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@doH TECTOBLIX 3a/JaHUI

IO AU CHUIIJINHE Duzuyeckas Kyibniypd

(HaI/IMeHOBaHI/Ie Z[I/ICIII/IHJ'[I/IHLI)

Tema 1.1

HNHucTpykTax nmo TexHuke 6e30macHocTu. MeTonuka pa3BUTHS OBICTPOTHI U
BBIHOCJIMBOCTH Ha 3aHATHAX 110 JETKOH aTJIETHKE.

TecTupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB:

KoHTposbHbIE YIIpakHEHUS (TECTHI) Ouenxa
FOHOILN LHGBYIJ_IKI/I
S» k4» k3» kS» k4» k3»
TecTbl HA CKOPOCTHYIO MOJATOTOBJIEHHOCTh
60M (cex) 8,4 3,8 0,4 9,5 102 11,2
Tema 1.3
OcrtadetHsiii Oer. TexHuka MeTaHus.
TecTupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:
KoHTposbHBIE YIpaKHEHUS (TECThI) Onenka
FOHOILIN ,)JeBymKI/I
S» k4» k3» kS» k4» k3»

Mertanue msua 150r ¢ pazbera

KOHTposbHBIE yIIpaKHEHUS (TECTHI) Onenxka | ’ | ’

Tema 1.5
Bricokuii ctapT, Oer 1o MOBOPOTY, CTAPTOBBIN pa3roH, YCKOPEHHE
TecTtupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIBHBIX HOPMaTHUBOB:

OueHka

KoHTpOoasHEIC AXKHCHHUS (TCCTHI
B yip ( ) I[FOHOIITH lﬂeBYH_IKI/I

«S» «dy «3» «S» «dy

«3»

Uennounbid Oer 6 X 9M (cex) 13,8 14,2 14,8 16,0 17,0

17,8




Tema 1.7
Mertanune Mg4a Ha JaJILHOCTE.

TCCTI/IpOBaHI/IG Ha OCHOBC KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB:

KoHTpoIbHbBIE YIIPa)KHEHUS (TECTHI) OueHKa

FOHOIITH LaeBymKH
Meranue mstua 150r ¢ paz6era «5» 4 «3» «5» «d4» «3»
KoHTposIbHBIE YIPa)KHEHUS (TECTHI) 240 230 210 180 170 160

Tema 1.9

CoBepiieHCcTBOBaHUE TEXHUKH Oera. KpoccoBasi moaroroska.

TeCTI/IpOBaHI/IC Ha OCHOBC KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB!

KoHTpobHbIE yIIpaskHEHUS (TECThI) Ouerka

FOHOIIIN LaeBymKI/I

«5» «4» «3» «5» «4 «3»
Uennounsrii Oer 6 x 9m (cex) 13,8 14,2 14,8 16,0 17,0 17,8

Tema 1.11

COBepH_IeHCTBOBaHI/Ie TCXHUKHU MCTAaHU MAYA.
TeCTI/IpOBaHI/Ie Ha OCHOBC KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB!

KoHTposbHBIE yIpa)KHEHUS (TECThI) DuieHka

FOHOIITH bJeBymKn
Meranue msua 150r ¢ paszbera «5» «d» «3» «5» «d» «3»
KoHTpoJbHBIE yIpaKHEHUS (TECThI) 240 230 210 180 170 160

Tema 2.1

MGTOI[I/IKa PasBUTHUA T'HOKOCTH C UCHOIB30BaHUEM T'MMHACTHYECKNX pra)I(HCHI/Iﬁ

TCCTI/IpOBaHI/Ie Ha OCHOBC KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB:

KoHTpobHbBIE YIIPaKHEHUS (TECTHI)

OreHka

IFOHOIITH

l}JeBymKI/I

«S»

‘«4 »

‘«3 »

«S» ‘«4 » ‘«3 »

JIazaHue 1o KaHaTy

TCXHHKA

TCXHHUKaA

Tema 2.3

['mMHacTHYecKue ynpakHEeHUs: KyBbIPOK BIIEpel, Ha3ak, CTOMKa Ha roJIoBe, KOJIeco -

FOHOIIIH. HO,Z[T?IFI/IB&HI/IG, OT)KUMaHHUCEC.

TCCTI/IpOBaHI/IC Ha OCHOBC KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB:

MepeKIauHe

OneHka
KoHTpoibHbBIE YIIpaskHEHUS (TECTHI)

FOHOILIH L[leByIJ_IKI/I

«S» «dy «3» «S» «dy «3»
[Toabem nmepeBOpOTOM B YIOP Ha BHICOKOM 3 ’




Tema 3.1

OO0yuenue TexHuke Bosieiibona. Meroauka GOpMUPOBAHUS YMEHHI U HABBIKOB IPH

00y4eHNHU TEXHUKE BOJeiOoa. YuebHas urpa.

TCCTI/IpOBaHI/IG Ha OCHOBC KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB:

OreHka
KoHTposbHbBIE YIIPa)KHEHUS (TECTHI)
FOHOIIN LaeBymKH
«S» «4» «3» «S» «4d» «3»
Boieitbou - BEpXHsiA nepegaya Ma4a Ha,
y p p T ho 16 12 18 14 10
coboii (pa3)
Tema 3.3 KoMOuHauy u3 0OCBOSHHBIX 3JIEMEHTOB TEXHUKHU TIEPEMEIICHHH.
TecTupoBaHne Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB:
Ornenka
KoHTpobHbBIE YIIPaKHEHUS (TECThI)
FOHOILIN lneBymKH
«S» «4» «3» «5» «4d» «3»
Bouieiibon - BepxHsd epegaya Msya Ha,
y p p T ho 16 12 18 14 10
co0oii (pa3)
Tema 3.5 YueOnas urpa. Bepxusist mpsimasi 1 HYUOKHSIS TIoJjada Msa4a: BapuaHTel
HaMa/IaoIIero yaapa yepe3 ceTKy ¢ Mecta u ¢ pazbera.
TecTupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:
OrieHka
KoHTpoibHbBIE yIIpaskHEHUS (TECThI)
FOHOILIN LHGBYIJ_IKI/I
«S» «4» «3» «5» «4d» «3»
Boneit6on - meranne msiga 150r ¢ pasbdera 30 25 20 20 18 13
Tema 3.8 UnauBuayanbHble, TPYNIOBBIE U KOMAH/IHBIE TAKTUYECKHUE JIEHCTBHUS.
VYyebHas urpa.
TecTupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB:
OreHka
KoHTpoibHbBIE yIIpaskHEHUS (TECTHI)
FOHOILIN bJeBymKI/I
«S» «4» «3» «5» «4» «3»
Boieitbo - BEpXHsA nepegaya Msa4da B mapax
p pea P 20 16 12 18 14 10
4yepe3 ceTKy (paz)
Tema 4.1 MeToauka pa3BUTHS JOBKOCTH U KOOPJAUHAIIMU HA 3aHATHUSX 110
Oackerboiy
TecTupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB:
OneHka
KoHTpoibHbBIE YIIpaskHEHUS (TECTHI)
FOHOILIH LHGBYIJ_IKI/I
«S» «4» «3» «S» «4d» «3»
backet0ou — nepegauu mMsi4a Tpemst
criocobamu ¢ BeaeHueM 1o mwiomanke 20 m - 30 32 34 32 34 37
(cex)

Tema 4.2 Benenue ms4a.

TeCTI/IpOBaHI/Ie Ha OCHOBC KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:

‘KOHTpOJ'II)HI)Ie yIpaKHEHUsI (TECTHI)

‘OHGHKa




IFOHOIITH \Z{GBYH_IKI/I

«S» «dy «3» «S» «dy «3»

backer6o — BeJieHHe Ms4a 3a IpeaeIaMu
mTpadHOM 30HHI, 2 mara OpoCoK B KOJIBIIO 3a (8 6 4 3 6 4
1 MuH. (KOJI. TOTaIaHMi)

Tema 4.3 Ctoiiku Urpoka.
TecTupoBaHne Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB:

Onenka
KoHTpobHbBIE YIIPa)KHEHUS (TECTHI)

FOHOIIN LaeBymKH

«S» «4» 3» «S» «4» «3»
backer6ou - mTpadubie OPOCKU (KOTUIECTBO s 4 B s 4 3
YCTIENTHBIX NONBITOK U3 10)

Tema 4.5 Jlosys 1 nepegaya msiya.
TecTupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATUBOB:

OreHka
KoHTpobHbIE YIIpaskHEHUS (TECThI)
FOHOIIIN lgeBymKH
«S» «dy «3» «S» «dy «3»
Backer00i1 — OPOCKHU MsA4Ya B KOJIBIIO MU3-I10
p HO M3-IIOML he 4 0 4 0 16
mTa 3a 1 MuH. (KOJI. pe3yJl. nonajaaHuii)

Tema 4.7 Benenue msiua npaBoi U JIEBOH pyKOM.
TecTtupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIBHBIX HOPMaTHUBOB:

OrieHka

KoHTpoabHEIC A)KHCHUSA (TCCTHI
P yip ( ) IFOHOIIITH L‘JCBYIJ_IKI/I

«S» «dy «3» «S» «dy «3»

backeT601 — 3-0ukoBBIE OPOCKH (KOJTHMYECTBO

3 2 1 3 2 1
YCTIENTHBIX NOMBITOK 13 10)

Tema 4.9 Jlosns u nepenaya Msiua AByMs pyKaMH M OHOM PYKOM Ha MECTE U B
JIBUKEHHUH C MTACCHBHBIM COIIPOTUBIICHUEM.
TecTtupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIBHBIX HOPMAaTHBOB:

K OreHka
OHTPOJIbHBIE YIIPaXKHEHUS (TECTHI) — lzzeBymKI/I
S» «4» «3» «S» «4» «3»
backer6on — KM MsT4a B KOJIBIIO U3-TI
cxeroon — 6poc OfIPLO M3TIION 1y 24 20 24 20 16
nuTa 32 1 MuH. (KOJI. pe3yJl. TIOTaIaHmi )

Tema 4.10 Benenue ms4a B HU3KOM CpeIHEN U BBICOKOH CTOMKE.
TecTupoBaHNe Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMAaTHUBOB:

OneHka

KoHTponbHbIC A)KHCHUA (TCCTHI
p ynip ( ) IFOHOIITH L‘_]CBYIJ_IKI/I

«S» «dy «3» «S» «dy «3»

backeT601 — 3-04koBBIE OPOCKH (KOITHMYECTBO
YCIIEIIHBIX NONBITOK U3 10)

3 2 1 3 2 1

Tema 4.11 KomOuHaIus u3 0CBOEHHBIX 3JIEMEHTOB: JIOBJIA, TIepeaaya, BeJeHUE,
Opocok



TectupoBaHe Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMaTHBOB:

OneHka
KoHTposibHBIC yIpa)KHEHUSI (TE€CTHI)

FOHOILIN LueBymKH

«5» «4» «3» «S» «4d» «3»
backeT001 —OpOCKH Msiua B KOJBIIO U3-I10

p HO M3-TOM g 4 20 D4 20 16
nuTa 3a 1 MUH. (KOJI. pe3yJl. onajaaHuii)
Tema 4.13 BzaumopelicTBue JByX UTPOKOB B HAMaJACHUHU U 3alIUTE YEPE3 3aCIIOH.
TecTupoBaHue HA OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:

OreHka
KoHTposibHBIC yTIpa)KHEHUSI (TE€CTHI)

FOHOILIN LueBymKH

«5» «4» «3» «5» «4» «3»
backeT601 — 3-04KkoBBIE OPOCKH (KOJTHMYECTBO 3 b 1 3 b 1
lyCHelHbIX nonbIToK U3 10)

Tema 4.14 TakTuka cBOOOIHOTO HaraaeHus. Y4eOHas urpa B 6ackeTOoII.

TGCTI/IpOBaHI/Ie Ha OCHOBC KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB:

Onenka
KoHTposbHbBIE YIIpaKHEHUS (TECThI)

FOHOIIN LaeBymKH

S» «4» «3» «S» «4» «3»
backeT00I1 — 3-09KOBBIE OPOCKH (KOJIMYECTBO 3 b 1 3 > 1
YCTIEITHBIX NONBITOK U3 10)

Tema 5.1 Meroanka pa3BUTHS JOBKOCTH U BBIHOCIMBOCTH Ha 3aHATUAX 110 QyTOOITY.

TCCTI/IpOBaHI/Ie Ha OCHOBC KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB:

KoHTpobHbIE YIIpaKHEHUS (TECTHI) OuieHka
FOHOIIIN bJeBymKn
«S» «4» 3» «S» «4» «3»
@DyT0011 - ynap Ha 1anbHOCTb (M) 60 55 50 50 45 40
Tema 5.5 OTpaboTKa TEXHUKHU NEPEIBUKEHUS C MIIOM
TecTupoBaHe Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMAaTHUBOB:
KoHTpoibHbIE yIIpaskHEHUS (TECThI) OuieHka
FOHOIIN ,I[GBYIHKI/I
«S» «4» «3» «S» «4» «3»
@DyTO01 - ynap Ha TOYHOCTb B BopoTta ¢ 16,5 M[14-16  [13-11  [10-8 14-12  |11-9 8-6
(10 ip.Horoi, 10 neB.HOTOM)
Tema 5.6 OcTtaHOBKa Msi4a C MOCJIEAYIOIIUM YAApPOM 0 BOPOTAM.
TectupoBaHre Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:
KoHTposibHbIE yIIpaskHEHUs (TECThI) uerka
FOHOIIIN LHGBYIJ_IKI/I
«S» «4» «3» «S» «4» «3»
DyTOOI - yap Ha TaATLHOCTH (M) 60 55 50 50 45 40

Tema 5.9 Y ap no Ms4y BHYTPEHHENH CTOPOHOM CTOIIBI.
TectupoBaHe Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMAaTHBOB:




KoHTposbHBIC ypaKHEHUSI (TECTHI) uerka

FOHOIIIH LueBymKH

«S» 4y «3» «S» «4» «3»
[Togaun mstaa (pa3 u3 10 monbpITOK) 10 3 7 10 8 6

Tema 5.11 OtpaboTka nepead B IBHKCHUH.
TecTupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:

KoHTposibHBIC yTIpa)KHEHUSI (TECTHI) uerka

FOHOIIIH LueByHmH

«S» «4» «3» «S» «4» «3»
[Togaun mstaa (pa3 u3 10 monbpITOK) 10 3 7 10 8 6

Tema 5.12 BeneHue msiua ¢ CONPOTUBICHUEM 3aIIUTHUKOB.
TecTupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:

OreHka

KoHTpoibHbBIE YIIpaskHEHUS (TECThI)
FOHOIIN lgeBymKH

«S» «dy «3» «S» «dy «3»

TouHOCTH TIepeauu JIEBOU U MPaBOM HOT'OM B

1,5 1 1,5 1 1,5 2
NIBIDKEHUU, JUTMHA TTepeaadn 25 M.

Tema 5.13 Bri6op no3uruu i yaapa. M3yuenue no3uMoHHOro HanaaeHus: 0e3
M3MEHEHUH NO3ULUI UTPOKOB.
TecTupoBaHne Ha OCHOBE KOHTPOJIBHBIX HOPMATHUBOB:

OrieHka

KoHnTponbHbIE A)KHCHUA (TCCTHI
p ynip ( ) IFOHOIIITH L‘JGBYIJ_IKI/I

«S» «dy «3» «S» «dy «3»

To4HOCTB NIepenaun JeBOM U MPABOU HOTOU B

1,5 1 1,5 1 1,5 2
NBIKEHUH, JUIMHA niepegadn 40 M.

CocraBurenp N.T. JlockyToBa

(moamucek)

«08» ampens 2020 r.
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Tembl HHAUBUAYAJIBHBIX IIPOEKTOB

10 ANCHUIIIINHC «Duznyeckas KYJIbTYypa»

1. Ucropust pa3Butus Boseiibona B Poccun

2.Bce BuAbI OJTUMITHMCKHAX UTP

3 BBIHOCIMBOCTB, y1apbl, IPUMEHSEMbBIE B HACTOJIBHOM TEHHUC
4. Hctopus s pa3BUTHS JETKOU aTieTUKU B Poccun
S.Bcemupnas Jletnsas YuuBepcuana 2013 roga

6.22 3umuue OnuMnuiickue urpel B Coun
7.1lapaoaMMNIMUICKHE UTPBI

8.Mctopus pa3BUTHS THMHACTUKHU

9.McTopusi BOSHUKHOBEHHS BOJICiO0I1a

10.

Jlyumiee mecTo, T/i€ s ObIBAJI BO BpeMs KAHUKYII

11.Cnopt B Hamiei ;KU3HHA

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.

JKusub 0e3 Tabaka

ThI )xepTBa MOABI?

Moii mara3uH

Hocyr crynenra

B maraszune

Mos 6ynymias npodeccus
O6opynoBaHue KaOuHeTa
O cebe

Mos cembs

CeMbst Moero Jipyra

Mo npyr

Bce mbI pasHbie

24.Bujpl 1pecc - KoJia B Pa3IMYHbIX YUPEKICHUAX

25.

Uenosek u npupojaa

1. Kputepuu oueHMBAHUA:

Ouenxa « OmauuHoy:



— paboTa HOCUT MPAKTHYECKUI  XapakTep, COJIEPKHUT TI'PaMOTHO
U3JI0’)KEHHYIO TEOPETUUECKYIO 0asy, XapaKTepU3yeTcs JIOTUYHBIM,
HOCJIEI0BATEIbHBIM H3JI0)KEHUEM MaTepHalia ¢ COOTBETCTBYIOIIMMU BBIBOJAMHU U
00OCHOBaHHBIMHU IPETIOKEHUSIMU;

— Tpu 3ammTe paboThl 00yYaromMiics MOKa3bIBaeT JOCTATOYHO IITyOOKHe
3HAHMS BOIPOCOB TEMBI, CBOOOIHO ONEPUPYET JAHHBIMH HCCIIEJOBAHUSMH, BHOCUT
00OCHOBaHHBIE MPEAJIOKEHHUS, BO BPEMs BBICTYIUICHHUS HCIIOJB3YeT HArjsAHbIE
nocobust (TabNuIbl, CXeMbl, TpaduKH, AIEKTPOHHBIE MPE3CHTAUUU U T.1.) WIU
pa3laTOYHbIA MaTEpHA, JIETKO OTBEYAET HA MMOCTABJIEHHBIE BOIIPOCHI.

Oyenxa «Xopowioy:

— HOCUT MPAKTUYECKUH XapakTep, COACPKUT TPaMOTHO H3JI0KEHHYIO
TEOPETUYECKYI0 0a3zy, XapaKTepHu3yeTcs IOCJIEOBATEIbHbIM  H3JI0KEHUEM
Marepyaja C COOTBETCTBYIOIIMMH BBIBOJAAMM, OJHAKO C HE  BIIOJIHE
000CHOBaHHBIMH MPEIOKEHUIMH;

— IpU 3aliuTe OO0yYaroluics TOKa3blBAET 3HAHUS BOMNPOCOB TEMBI,
ONEpUPYET JAaHHBIMM HCCIIEOBAaHUS, BHOCUT MPEJIOKEHUS, BO BpeMs
BBICTYIUICHUS HCIOJNb3YEeT HArjsgHble MocoOus (TaOnHIbl, CXEMbl, TpaduKw,
AJIEKTPOHHBIE MPE3EHTAllMM U T.A.) WIM pa3fdaTodyHbld Marepual, 0e3 0coObIX
3aTpyIHEHHUI OTBEYAET Ha MOCTABIICHHBIE BOIPOCHI.

Oyenxa « Yoosnemeopumenonoy:

— HOCUT TMPaKTUYECKUM XapakTep, COJEPKUT TEOpPETHUECKylo 0a3sy,
O0aszupyercs Ha MPAKTUUYECKOM Marepuane, HO OTJIMYAeTCS MOBEPXHOCTHBIM
aHAJIM30M M HEJOCTATOYHO KPUTHUYECKUM pazdopoM, B HEW MPOCMATPUBAETCS
HEIOCJIEI0OBATEIbHOCTh M3JIOKEHUSI MaTepualia, NpeacTaBIeHbl HEOOOCHOBAHHbIE
MPEIIOKECHHUS;

— HMEIOTCS 3aMEUaHUs IO COJICPKAHUIO PaObOThl U 0OPMIICHUIO;

— Tpu 3aumTe OOYYaIOLIUICS TPOSIBISIET HEYBEPEHHOCTh, IOKa3bIBAET
ciiaboe 3HaHUE BOIIPOCOB TEMBI, HE JA€T MOJHOT0, apryMEHTUPOBAHHOTO OTBETa
HAa 3aJIaHHBIE BOIPOCHI.

Oyenxa «HeyooenemsopumenbHoy:

— HHIWBUAYAJIbHBIA MPOEKT HE 3aBEPUICH;

— K 3a1uTe 00y4Jaronuiicss He 10MyCKaeTCsl.

CocraBurenp N.T. JlockyToBa

(moamuce)

«08» ampens 2020 r.



