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@doH TECTOBLIX 3a/JaHUI

IO AU CHUIIIINHE Duzuyeckas Kyibmypd

(HauMEHOBaHUE JAUCIUILTHHBI)

Tema 1.1

WHCTpyKTax 1Mo TeXHUKE 0€30MacHOCTH. MeToIuKa pa3BUTHS OBICTPOTHI U
BBIHOCJIMBOCTH Ha 3aHATHUAX I10 JETKOH aTJIETHKE.

TecTupoBaHKe Ha OCHOBE KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB:

KoHTpobHbBIE YIIpa)KHEHUS (TECTHI) OileHKa
FOHOIIN LHGBYI_HKI/I
«S5» ‘«4» |<<3» |<<5 » |«4» |«3»
TecTbl HA CKOPOCTHYIO MOJATOTOBJIEHHOCTh
60M (cex) 8,4 8,8 0,4 9,5 102 1.2
Tema 1.3
OcraderHslii Oer. TexHnka MeTaHusl.
TectupoBaHre Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMAaTHUBOB:
KoHTpobHbIE yIIpakHEeHUs (TECThI) Ornenka
FOHOIIN LHGBYI_HKI/I
«S5» k4» k3» MS» k4» k3»
Meranue msua 150r ¢ pazbera
KoHTposbHbIE YIIpakHEHUs (TECThI) ‘OLIGHKa ‘ ‘ ‘ | |
Tema 1.5
Bricokwii crapt, 6€r 1o moBOpOTY, CTAPTOBBIN Pa3roH, YCKOPEHUE
TectupoBaHHe Ha OCHOBE KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB:
OueHka
KoHTpoibHbIE yIIpakHEHUs (TECThI)
FOHOIITH l}JeBymKI/I
«S» «d» «3» «S» «4dy» «3»
UenmHounbIi Oer 6 X IM (cek) 13,8 14,2 14,8 16,0 17,0 17,8
Tema 1.7
Mertanue Msua Ha JATbHOCTb.
TecTupoBaHe Ha OCHOBE KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB:
KoHTposbHBIC yIIpa)KHEHHS (TECTHI) Ouerka
FOHOILIN LueBymKH
Meranue ms4a 150r ¢ pazbera «5» 4 «3» «5» «d» «3»
KoHTpopHBIE yIpaKHEHUS (TECTHI) 240 230 210 180 170 160




Tema 1.9

CoBeprieHCcTBOBaHUE TEXHUKH Oera. KpoccoBasi moaroroska.

TCCTI/IpOBaHI/IG Ha OCHOBC KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB:

OreHka
KoHTposibHBIC yIIPa)KHEHHS (TECTHI)

FOHOIIIN LtleByH_IKI/I

«S5» «4» «3» «S» «4y «3»
UenHouHsIi Oer 6 X 9m (cex) 13,8 14,2 14,8 16,0 17,0 17,8

Tema 1.11

COBCpLHeHCTBOBaHI/IC TCXHUKH MCTAaHUS MAYaA.

TCCTI/IpOBaHI/IC Ha OCHOBC KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB!

KoHTposbHbBIE YIIpa)KHEHUS (TECTHI) uierka

FOHOIIIH LueBymKH
Meranne msya 150r ¢ pasbera «5» 4 «3» «5» «d» «3»
KoHTpoJIbHBIC yIPaXKHEHHS (TECTHI) 240 230 210 180 170 160

Tema 2.1

MeTtoauka Pa3BUTHA T'HOKOCTH C UCIIOJIb30BaHUEM I'MMHACTHYECKUX ynpaxcHeHHﬁ

TeCTI/IpOBaHI/Ie Ha OCHOBC KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB!

KoHTpobHbIE YIIpaKHEHUS (TECThI)

OreHka

IFOHOIIIH

[,ueBymKH

«5»

‘«4»

‘«3 »

«S5» k4» k3»

Ulazanue no kanary

TCXHHKaA

TCXHHKaA

Tema 2.3

['mMHacTHYeCcKUe yIpa)kHEHUs: KyBBIPOK BIIepe]l, Ha3al, CTOMKa Ha roJI0BE, KOJIECo -

FOHOIIIH. HOI[T?IFI/IBaHI/Ie, OTXXKUMaHUC.

TCCTI/IpOBaHI/Ie Ha OCHOBC KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB:

OreHka
KoHTpobHbIE YIIpaKHEHUS (TECTHI)

FOHOILIN l}]eByHIKI/I

«S» «d» «3» «S» «d» «3»
[logbem nepeBOPOTOM B YIIOP Ha BBICOKOU 3 5 1
MepeKIaguHe

Tema 3.1

OO0yuenue TexHuke Bosieiibona. Meroauka GOpMUPOBAHUS YMEHHI U HABBIKOB IPH
0o0yueHHH TEXHUKE BoJieiibona. YueOHas urpa.

TeCTI/IpOBaHI/Ie Ha OCHOBC KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB:

K OneHka
OHTPOJIbHBIEC YIPAXKHEHUS (TECTHI) —— LueByHJKH
«5» «d» «3» «S» «d» «3»
Bonevn6on - BEpXHsIS Iepeava Msda HaJl 0 16 19 18 14 10
co0oii (pa3)

Tema 3.3 KomOuHa1MM U3 OCBOEHHBIX JIEMEHTOB TEXHUKHU MEPEMEIICHUH.

TeCTI/IpOBaHI/Ie Ha OCHOBC KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:




OreHka
KonTtposbHbie ynpakHEHUS (TE€CThI)

FOHOLLIN LueByHIKI/I

«5» «4d» «3» «S» «4d» «3»
Bonefl6on - BEpXHss Iepeava Msida HaJl 0 16 12 18 14 10
coboii (pa3)

Tema 3.5 Yuebnas urpa. Bepxusist npsiMasi 1 HUOKHSS TIoJjada Ms4a: BapuaHTol
HAlaJarolIero yapa uepe3 CeTKy ¢ MecTa u ¢ paszoera.
TecTtupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIBHBIX HOPMaTHUBOB:

OreHka
KoHTposibHBIC yIIPa)KHEHHS (TECTHI)

FOHOIIIH LtleByH_IKI/I

«S5» «4» «3» «S» «4» «3»
Bogeii6oi - metanue msiga 150r ¢ pa3oera 30 25 20 20 18 13

Tema 3.8 UnauBuayaibHble, TPYNIIOBBIE U KOMAH/IHBIC TAKTUUECKHUE JICUCTBHUS.
Y4yeOHas urpa.
TecTupoBaHKe Ha OCHOBE KOHTPOJbHBIX HOPMATHBOB:

OreHka

KoHTponsHEBIC YIIPaKHEHUS (TECTHI
R yip ( ) IFOHOIITH LYICByIHKI/I

«5» «4y «3» «S5» «d» «3»

Bozeiiboun - BepxHsis nepeada Msda B mapax

20 16 12 18 14 10
4uepe3 CeTKy (pa3)

Tema 4.1 Metoauka pa3BUTHS JIOBKOCTH U KOOPJAUHAIIMM HA 3aHATUAX 110

Oackerboiy
TecTupoBaHe Ha OCHOBE KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB:
OrieHka
KoHTpoibHbBIE YIIpakHEHUs (TECTHI)
FOHOIIIN l}]eByHIKI/I
«5» «4» «3» «5» «4 «3»
backetrOoun — nepenauu Ms4a Tpemst
crioco0amu ¢ BegenueM 1o miomagke 20 m - [30 32 34 32 34 37
(cex)

Tema 4.2 Benenue msaua.
TecTupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:

OreHka

KoHTpobHbIE YIIpakHEHUs (TECTHI)
FOHOIITH bJeByIHKI/I

«5» «d» «3» «S» «d» «3»

backeT6os — BeJileHHEe Ms4a 3a IpeeIaMu
mTpadHOI 30HBL, 2 11ara GPOCOK B KOJIBIIO 32 (8 6 4 8 6 4
1 MuH. (KOJI. TOMaIaHUi )

Tema 4.3 CToiiku UrpoKa.
TecTtupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIBHBIX HOPMaTHUBOB:

Onenka
KoHTpobHBIE yIpaKHEHUS (TECTHI)

FOHOIIN LueByqu/I

«S» 4 «3» «S5» «4» «3»
backer6ou - mTpadHble OPOCKU (KOTMUECTBO 5 4 3 5 4 3
yCHEIIHbIX NonbITOK U3 10)




Tema 4.5 Jlosns u nepegava msiya.

TeCTI/IpOBaHI/Ie Ha OCHOBC KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:

OrneHka
KoHTposibHBIC yIIPa)KHEHHS (TECTHI)
FOHOIIN LueByHJKI/I
«S5» «4» «3» «S» «4» «3»
backeT0011 — OpOCKH Ms4a B KOJIBIIO H3-TIO
P 1O MSTHIOA oy 24 20 24 20 16
Ta 3a 1 MuH. (KOJI. pe3yJibT. MOonaJaHuii)
Tema 4.7 Benenue Ma4a npaBoil ¥ JICBOH PYKOH.
TectupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB:
OneHka
KontposbHbie ypakHEHUS! (TECTHI)
FOHOIIN LE(eByH_IKI/I
«S5» «4» «3» «S» «4» «3»
backeT6011 — 3-04KOBBIE OPOCKH (KOJTHMYECTBO 3 > 1 3 > 1
yCHEIIHbIX NonbITOK U3 10)
Tema 4.9 Jlosns u nepenaya Msiua AByMs pyKaMH M OJHOM pyKOIl Ha MECTE U B
JIBUKEHUH C TTAaCCUBHBIM COTIPOTHUBIICHUEM.
TecTupoBaHne Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:
OueHka
KoHTpobHbIE YIIpakHEeHUs (TECThI)
FOHOIIN LueBymKH
«S5» «4y» «3» «S» «4» «3»
backeT60s1 — OpOCKH Ms4a B KOJIBIIO M3-T10,
b . ot 8 24 20 24 20 16
Ta 3a 1 MUH. (KOJI. pe3yJibT. MONaJdaHuin)
Tema 4.10 Benenne ms4a B HU3KOM CpeHEN U BBICOKOM CTOMKE.
TectupoBaHe Ha OCHOBE KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB:
OrieHka
KoHTpobHbIE YIIpakHEHUs (TECThI)
FOHOILN [,ueByHJKH
«S» «d» «3» «S» «4dy» «3»
backetr060i1 — 3-09KOBBIE OPOCKH (KOJIMYECTBO 3 > 1 3 > 1
YCIENIHBIX NONbITOK 13 10)
Tema 4.11 KomOuHaIus u3 0CBOEHHBIX 2JIEMEHTOB: JIOBJIA, TIepeiaya, BeJIeHue,
Opocok
TectupoBaHre Ha OCHOBE KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB:
OneHka
KoHTposibHbIE yIIpakHEeHUs (TECThI)
FOHOIITH LueByHJKI/I
«S» «4» «3» «S» «4» «3»
backeT001m —Opocku Msua B KOJIBIIO U3-TI0
P o N 24 20 24 20 16
muTa 32 1 MUH. (KOJI. pe3yJIbT. MOnagaHui)
Tema 4.13 B3aumojielicTBHe IByX UTPOKOB B HAIA/IEHUU U 3aIlIUTE YEPE3 3aCIIOH.
TecTupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:
OueHka
KoHTpobHBIE YIIpaKHEHUS (TECThI)
FOHOIITH Lt(eByqu/I
«S» «4» «3» «S» «4» «3»
backeT6011 — 3-04KOBbIe OPOCKH (KOJIUYECTBO 3 > 1 3 ) 1
YCIIEITHBIX TOMBITOK U3 10)




Tema 4.14 Taktuka cBOOOTHOTO HamnaaeHus. Y4eOHas urpa B 6ackeTOolI.

TCCTI/IpOBaHI/IG Ha OCHOBC KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB:

OrneHka
KoHTposibHBIC yIIPa)KHEHHS (TECTHI)

FOHOIIIH LE(eByH_IKI/I

«S5» «4» «3» «S» «4» «3»
backetr001 — 3-094KOBBIE OPOCKH (KOJIMYECTBO 3 > 1 3 > 1
YCIIEITHBIX OMBITOK U3 10)

Tema 5.1 MeToauka pa3BUTHS JIOBKOCTH U BBIHOCITUBOCTH Ha 3aHATHUSAX 110 GyTOOITY.
TectupoBaHe Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMAaTHUBOB:

OreHka
KoHTpobHbBIE YIIpa)KHEHUS (TECTHI)
FOHOIIN LueByHJKI/I
«S» «d» «3» «S» «dy» «3»
@DyT0oI - yaap Ha TaTbHOCTH (M) 60 55 50 50 45 40
Tema 5.5 OTpaboTka TEXHUKHU NEPEIBUKCHUS C MIIOM
TectupoBaHre Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMAaTHUBOB:
OrneHka
KoHTposbHbIE YIIpaKHEHUS (TECThI)
FOHOIIN I,HeByI_HKI/I
«S» «d» «3» «S» «4dy» «3»
@DyTOou1 - yap Ha TOYHOCTh B BopoTta ¢ 16,5 M[14-16  [13-11  [10-8 14-12 (11-9 8-6
(10 ip.Horoi, 10 neB.HOTOM)
Tema 5.6 OcTaHoBKa MsUa ¢ OCJIEIYIOLUIMM yAapOM IO BOPOTaM.
TecTupoBaHne Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:
OrieHka
KoHTpoibHbBIE YIIpakHEHUs (TECTHI)
FOHOILN [,ueByHJKH
«S» «dy» «3» «S» «dy» «3»
DyTbou - yaap Ha TadbHOCTH (M) 60 55 50 50 45 40
Tema 5.9 Vaap o Msiqy BHyTpeHHEH CTOPOHOM CTOTIBI.
TecTupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:
OrieHka
KoHTpoibHbBIE YIIpakKHEHUS (TECTHI)
FOHOILN LueByHJKH
«S» «4y» «3» «S» «dy» «3»
[Tomaun mstua (pa3 u3 10 mombIToK) 10 8 7 10 8 6
Tema 5.11 OtpaboTka nepenad B IBUKEHUH.
TecTupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:
OneHka
KoHTpoibHbBIE YIIpaKHEHUS (TECTHI)
FOHOILIN LueBymKH
«S» «4y» 3» «S» «4y» «3»
[Tomaun mstaa (pa3 u3 10 mombIToK) 10 8 7 10 8 6




Tema 5.12 Benenune msiua ¢ CONPOTUBICHUEM 3aIIUTHUKOB.

TeCTI/IpOBaHI/Ie Ha OCHOBC KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:

O1eHka
KoHTposibHBIC yIIPa)KHEHHS (TECTHI)

FOHOIIIN LueBymKH

«5» «4» «3» «S» «4y «3»
TOYHOCTB NIepenauu JEBOM U IPABOU HOI'OU B

1,5 1 15 1 1,5 2
NBVOKEHUH, JUTMHA TTepeaayu 25 M.

Tema 5.13 Bribop no3uruu a1 yaapa. M3yuenne mo3uuoOHHOTO HanaaeHus: 0e3

W3MEHEHUH MO3UIUN UTPOKOB.

TeCTI/IpOBaHI/IC Ha OCHOBEC KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB:

OreHka
KoHTpobHbBIE YIIpa)KHEHUS (TECTHI)

FOHOIIIH LueBymKH

«S» «d» «3» «S» «dy «3»
TO4HOCTB IIepenaun JEBOM U IPABOU HOI'OU B

1,5 1 1,5 1 1,5 2
NBIDKEHUU, JuTMHA niepenadu 40 M.




Tembl HHAMBHAYAJIBHBIX IPOCKTOB
1o aucuuruinae « Prusnyeckas KyJapTypay

1. Uctopwust pa3BuTus Boneibona B Poccun

2.Bce BuAbl OJTUMITMMCKHAX WUTP

3 BBIHOCIMBOCTb, yIaphl, IPUMEHSIEMbIC B HACTOJIbHOM TEHHUC
4. ctopus s pa3BUTHS JETKON aTieTUKu B Poccun
5.Bcemupnas Jletnsist YauBepcuaga 2013 roga
6.22 3umuue Onumnuiickue urpsl B Coun
7.11apaoTMMIMKACKUE UTPBI

8.Mctopus pa3BUTHS THMHACTUKH

9.Uctopust BOZHUKHOBEHUS BoJieiibo1a

10. JIyumiee mecTo, T/ 51 ObIBAT BO BpeMsl KAaHUKYJI
11.Cnopt B Hamen ku3Hu

12. )Kuznb 0e3 Tabaka

13. TsI xepTBa MOIBI?

14. Moit marasux

15. Jocyr ctyneHTta

16. B marazune

17. Mos 6ynymas npodeccus

18. O6opynoBanue kabuHeTa

19. O cebe

20. Mos cembs

21. CeMbs moero apyra

22. Mot gpyr

23. Bce MbI pa3Hble

24.Bunbl 1pecc - KoJia B pa3InIHBIX YUPESKICHUIX
25. YenoBek 1 npupoja

1. Kputepum olleHMBAHUS:

Ouyenxa « Omau4Hoy.

— paboTa HOCHUT TMPAKTHYCCKUH  XapakTep, COJCPKHT TPaMOTHO
U3TI0KEHHYTO TEOPETUUYECKYIO 0a3y, XapaKTEPHU3yeTCs JIOTUYIHBIM,
MOCJICTIOBATEILHBIM M3JI0)KCHHEM MaTepHalia ¢ COOTBETCTBYIOIIMMH BBIBOJIAMH U
000CHOBaHHBIMH MPEIOKEHUSIMH,

— TIpH 3ammTe paboThl 00YYAIOIMIMKACA MOKA3bIBACT JOCTATOYHO TIIyOOKHE
3HAHHS BOMPOCOB TEMBI, CBOOOTHO ONIEPUPYET JaHHBIMH UCCJICIOBAHUSIMH, BHOCUT
00OCHOBaHHBIC TPEJUIOKEHUS, BO BpPEMS BBICTYIUICHUS HCIIONB3YET HATJISTHBIC
nocoOust (TaOyuIlbl, CXeMbl, TpaduKH, AIEKTPOHHBIE TPE3EHTAIMU W T.JI.) WU
pa3laTOYHbBIN MaTEpHall, JIETKO OTBEYACT HA MOCTABJIEHHBIE BOMIPOCHI.

Oyenxa «Xopouioy:

— HOCHUT TMPaKTHYECKHH XapakTep, COACPKUT TPaMOTHO H3IIOKCHHYIO
TEOPETHUECKYI0 0a3y, XapaKTepu3yeTcs TIOCISAOBATCIbHBIM  HM3JI0KEHUEM
MaTepuajia C COOTBETCTBYIOIIMMH BBIBOJAAMH, OJHAKO C HE  BIIOJHE
000CHOBaHHBIMH MPEIOKEHUSIMH,



— mpu 3amuTe OOydYarolMHCs TMOKA3bIBae€T 3HAHUS BOMPOCOB TEMBI,
ONEpUpPYET JaHHBIMU HCCIEAOBAaHHUS, BHOCUT TMPEIJIOKEHUSA, BO BpeMs
BBICTYIUICHUST HWCIOJIb3YeT HArJISIIHbIE IMOCOOMS (TaONMIbI, CXeMbl, TpaduKy,
AIIEKTPOHHBIE TPE3EHTAllMK U T.A.) WM pa3fdaTO4yHbI Marepuas, 0e3 0coObIx
3aTpyJAHEHHUI OTBEYAET HA MOCTABIIEHHBIE BOMPOCHI.

Oyenxa « Yoosnemeopumenvhoy:

— HOCUT TMPaKTUYECKUM XapakTep, COIEPKUT TEOPETHUECKyIO 0a3y,
0asupyeTcsi Ha NPAKTUUYECKOM MaTepuane, HO OTJIMYAeTCsd IOBEPXHOCTHBIM
aHAJIM30M M HEAOCTAaTOYHO KPUTHUYECKUM pa300poM, B HEH NPOCMaTpUBACTCS
HEIOCJIEI0OBATEIbHOCTh M3JI0KEHUSI MaTepHalia, MpeICTaBIE€Hbl HEOOOCHOBaHHbBIE
NPEIIOKECHHUS;

—  UMEIOTCS 3aMEYaHus 10 COAEPKAHUIO pabOThI U 0(OPMIICHUIO;

— Tpu 3aumre OOYYaIOLIUICS MpPOSIBISIET HEYBEPEHHOCTh, IOKA3bIBAET
cj1aboe 3HaHUE BOIIPOCOB TEMBI, HE JAET MOJHOT0, apryMEHTUPOBAHHOTO OTBETA
Ha 3aJaHHbIE BOIIPOCHI.

Oyenxa «Heyooenemseopumenvroy:

— WHIUBUAYaJIbHBIN MPOEKT HE 3aBEPIIICH;

— K 3a1ure o0yyarouuiicss He JOIyCKaeTcCsl.
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