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@doHa TeCTOBLIX 3aaHUN

10 JMCHUITJIMHEC Duzuueckas Kyibmypa

(HaMMEHOBaHUE AUCLUUILIMHBI)

Tema 1.1

NHcTpyKkTax mo TeXxHuKe 0€30macHOCTH. MeToarKa pa3BUTHS OBICTPOTHI U
BBIHOCJIMBOCTH Ha 3aHATHAX IO JIETKOU aTIETHUKE.

TecTupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB:

KoHTpoIbHBIE YITpasKHEHUS (TECThI) rieHKa
FOHOIIIN ‘,Z[GBYIHKI/I
«S» «4» «3» «S» «4» «3»
TecTbl HA CKOPOCTHYIO MOATOTOBJIEHHOCTH
60M (cex) 8,4 8,8 9,4 9,5 10,2 1,2
Tema 1.3
OcraderHsiii Oer. TexHuka METaHWMSL.
TecTupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB:
KoHTpoIbHBIE YIIpaKHEHUS (TECThI) OrneHka
FOHOIIIH ‘,Z[CBYIHKI/I
«S» «4» «3» «S» «4» «3»
Metanue msiua 150r ¢ pazOera
KoHTpoJIbHBIE yIpa)KHEHUS! (TECTHI) \OueHKa \ \ \ \ \
Tema 1.5
Bricokuii ctapt, Oer 1o nmoBopoTy, CTAPTOBBINA Pa3rOH, yCKOPEHUE
TecTupoBaHre Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMAaTUBOB:
KontponbHbie ynpakHeHUs! (T€CTHI) OueHka
FOHOIIIH NEBYIIKH
«S» «d» «3» «S» «4» «3»
UYenmHouHBIH Oer 6 X IM (CeK) 13,8 14,2 14,8 16,0 17,0 17,8
Tema 1.7
Metanue Ma4a Ha JaTbHOCTb.
TecTupoBaHNe Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMAaTHUBOB:
KoHTpobHBIE YITpasKHEHUS (TECTHI) OueHka
FOHOIIIH NIEBYIIKA
Mertanue msua 150r ¢ pazbera «S» «d» «3» «S» «d» «3»
KoHTposbHbIE yITpaskHEeHUs (TECThI) 240 230 210 180 170 160




Tema 1.9

CosepuieHcTBOBaHNE TeEXHUKH Oera. KpoccoBast moAroToBka.

TCCTI/IpOBaHI/IC Ha OCHOBC KOHTPOJIbHBIX HOPMAaTUBOB!:

OrnieHka
KoHTposbHBIE yIIpa)KHEHHUS (TECTHI)
FOHOIITH NICBYIIKH
«S» «4» 3» «S» «4» «3»
UenHounbIl Oer 6 X IM (ceK) 13,8 14,2 14,8 16,0 17,0 17,8
Tema 1.11
CoBepIieHCTBOBAaHNE TEXHUKH METAHHS MsUa.
TecTupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:
OrneHka
KoHTpoabHbIE yIIpa)kKHEHHUS (TECTHI)
FOHOIITH NEBYIIKH
Mertanue msua 150r ¢ pazbera «5» «d» «3» «5» «4» «3»
KoHTpobHBIE yITpakHEHUS (TECTHI) 240 230 210 180 170 160

Tema 2.1

MGTOJII/IKa Pa3BUTHA T'MOKOCTH C MCITOJIb30BaHUEM TMMHACTHYECKHX pra)KHeHPIfI

TGCTI/IpOBaHI/Ie Ha OCHOBC KOHTPOJIbHBIX HOPMATUBOB:

KoHTpobHBIE YITpasKHEHUS (TECTHI)

OreHKa

IFOHOIITHN

NEBYILKH

«S»

«4»

«3»

«S»

«4y

«3»

Ulazanue no kanary

TCXHHUKaA

TCXHHUKaA

Tema 2.3

I'mmHacTHyeckue YHOpa)KHCHUA: KYBBIPOK BIICPEA, HA3al, CTOMKa Ha IroJIOBE, KOJICCO -

FOHOIIH. HO,Z[TSIFI/IBaHI/Ie, OT)XXHUMAaHUC.

TGCTI/IPOBaHI/Ie Ha OCHOBC KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB:

OrieHka
KoHTpoJibHBIE yTIpa)KHEHUS (TECTHI)

FOHOLLIN NIEBYIIKH

«S» «dy «3» «S» «dy «3»
[Toasem nepeBOPOTOM B YIIOP HA BBICOKON 3 5 1

MCPCKIAONHC

Tema 3.1

OO0yuenue TexHuKe BoJieibo1a. Metonuka popMupoBaHUsl yMEHUN U HABBIKOB IpU

o0y4eHHHU TeXHUKE Boseiibona. YuebHas urpa.

TeCTI/IpOBaHI/IC Ha OCHOBC KOHTPOJbHBIX HOPMATHBOB:

OreHka
KontponbHbie ynpaskHEHUsI (TECTHI)

FOHOIINA NEBYIIKU

«S» «dy «3» «S» «dy «3»
BoneE/IGon - BEpXHs Iepeada Msda HaJl 20 16 12 18 14 10
cobotii (pa3)

Tema 3.3 KoMOuHaIMK U3 OCBOSHHBIX AJIEMEHTOB TEXHUKH MEPEMEIIICHUM.

TecTupoBaHNe Ha OCHOBE KOHTPOJIBHBIX HOPMATUBOB:




KoHTpoIbHBIE YITpasKHEHUS (TECTHI)

OreHka

FOHOIIIN ‘,Z[CBYIHKI/I
«S» «dy «3» «S» «dy «3»
Bosieiiboun - BepXHAA epeaada Msa4da Ha,
y P peA T ho 16 12 18 14 10
cobotii (pa3)
Tema 3.5 YueOnas urpa. Bepxusist npsimast 1 HIOKHSIS TIoJjada Msua: BapuaHTbl
HaIaJaroIIero yaapa yepe3 CeTKy ¢ MecTa u ¢ pazbera.
TecTupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB:
OreHKa
KoHTpobHbBIE YITpaskHEHUS (TECTHI)
FOHOIIHA NEBYIIIKH
«S» «4» «3» «S» «4y «3»
Boneii6on - metanne msga 150r ¢ pasbera 30 25 20 20 18 13
Tema 3.8 lnauBuyabHbIE, TPYITIOBBIE M KOMAHTHBIC TAKTUYECKUE ICHCTBUSI.
VYuebHas urpa.
TecTupoBaHre Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB:
OreHKa
KoHTpOoIbHBIE YITPasKHEHUS (TECTHI)
FOHOIIINA ‘I[eByIHKI/I
«S» «dy «3» «S» «4y «3»
Boyieii0o0I1 - BepXHssa nepeaaya Maya B mapax
P p p 20 16 12 18 14 10
uepes ceTky (pas)
Tema 4.1 MeToauka pa3BUTHI JIOBKOCTH U KOOPAWHAIIUY HA 3aHATHUAX 110
OackeTOoITy
TecTupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJBHBIX HOPMATHUBOB:
OreHKa
KoHTpoibHBIE YITpaskHEHUS (TECTHI)
FOHOIIHA NEBYIIIKH
«S» «4» «3» «S» «4y «3»
backer6oi — nmepenayn Msiua TpemMs
crioco0amu ¢ BegeHueM 1o mwiromanke 20 m - (30 32 34 32 34 37
(cex)
Tema 4.2 Begenune mauga.
TecTupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB:
Orieka
KoHTpoabHbIE yIIpa)KHEHHUS (TECTHI)
FOHOILIN ‘,I[GBYIHKI/I
«S» «4y «3» «S» «dy «3»
backeT00I — BeieHue Msua 3a mpeieamMmu
mTpadHOM 30HBI, 2 1mara OPOCOK B KOJIBIIO 3a (8 6 i\ 8 6 4
1 MuH. (KOJI. TIOTTaTaHuH)
Tema 4.3 Ctoliku urpoka.
TecTupoBaHre Ha OCHOBE KOHTPOJIBHBIX HOPMATHUBOB:
OreHKa
KoHTpOoIbHBIE YITpasKHEHUS (TECThI)
FOHOILIHN NICBYIIKH
«S» «d «3» «S» «4y «3»
backeT0Oou - mTpadHbie OPOCKH (KOJIHMUECTBO 5 A 3 5 4 3
yCHeTHbIX TonbITOK u3 10)




Tema 4.5 Jlosns u nepegaya msya.
TecTupoBaHre Ha OCHOBE KOHTPOJIBHBIX HOPMATHUBOB:

OreHKa

KoHTpobHbBIE YITpasKHEHUS (TECThI)
FOHOIITN ‘I[CByIHKI/I

«S» «4» «3» «S» «4

«3»

backeT00s1 — OpOCKU Msiya B KOJIBLO U3-T10]

N 28 24 20 24 20 16
muTa 3a 1 MuH. (KOJI. pe3ynbT. TOMaIaHui)
Tema 4.7 Benenuve Ms4a mpaBoil v JIEBOH PYKOIA.
TecTrpoBaHe Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB:
O1eHka
KOHTpoJIbHBIE yIIpa)KHEHUS (TECTHI)
FOHOIIIN ‘,Z[GBYIHKI/I
«5» «4d» «3» «5» «4» «3»
backeT001 — 3-04KOBBIE OPOCKH (KOJMYECTBO 3 > 1 3 > 1
yCTeTHBIX TonbITOK 13 10)
Tema 4.9 JloBns u nepenaya Msiua AByMs pyKaMH U OJTHOM pyKOM Ha MeCTe U B
JBIKEHUHU C TTACCUBHBIM COMIPOTHUBIICHUEM.
TecTupoBaHe Ha OCHOBE KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB:
OreHKa
KoHTpoIbHBIE YITpasKHEHUS (TECTHI)
FOHOIIIH NEBYIIKU
«5» «4 «3» «5» «4» «3»
BbackeT00J1 — OPOCKHM MsYa B KOJIBIIO M3-T10
P H oL s 04 20 24 20 16
muTa 3a 1 MUH. (KOJI. pe3ysbT. TONalaHui)
Tema 4.10 Benenue msiua B HU3KOM CpEIHEN M BBICOKOM CTOMKE.
TecTupoBaHre Ha OCHOBE KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB:
OrieHKa
KOHTpoJIbHBIE yIIpa)KHEHUS (TECTHI)
FOHOIIIN NEBYIIKU
«5» «4» «3» «5» «4» «3»
backeT00J1 — 3-04KOBBIE OPOCKHU (KOJTUYECTBO 3 > 1 3 > 1
YCHEIIHbIX NONbITOK U3 10)
Tema 4.11 KomOuHaIms u3 0CBOEHHBIX AJIEMEHTOB: JIOBJIS, TIepeiayua, BeJCHUE,
Opocok
TecTupoBaHne Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB:
O1reHka
KoHTpoIbHBIE YITpaKHEHUS (TECTHI)
FOHOIITN NEBYIIKA
«5» «4» «3» «5» «4» «3»
backeT0071 —OpOCKH Ms4Ya B KOJIBIIO M3-110,
p 1 2 s 04 20 24 20 16
muTa 3a 1 MUH. (KOJI. pe3ynbT. ONalaHui)
Tema 4.13 B3zaumoelicTBue ABYX UTPOKOB B HANIQJCHUU U 3ALIUTE YEPE3 3aCIIOH.
TecTupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATUBOB:
Onecnka
KoHTpobHBIE YITpaKHEHUS (TECTHI)
FOHOIIIN ‘,Z[GBYIHKI/I
«5» «4 «3» «5» «4» «3»
backeT6011 — 3-04KOBBIE OPOCKH (KOJIUYECTBO 3 ) 1 3 ) 1
yCHENTHBIX MONBITOK K3 10)




Tema 4.14 Taktrka cBOOOJHOTO HanaAeHUs. Y4eOHas urpa B 6ackeT0oI.

TCCTI/IpOBaHI/IC Ha OCHOBC KOHTPOJIbHBIX HOPMAaTUBOB!:

Onenka
KoHTposbHBIE yIIpa)KHEHHUS (TECTHI)

FOHOIIIN NIEBYILIKH

«5» «4» 3» «S» «4» «3»
backeT0011 — 3-04KOBBIE OPOCKHU (KOJIMYECTBO 3 ) 1 3 ) 1
yCHEIIHbIX NonbITOK U3 10)

Tema 5.1 MeToauka pa3BUTH JIOBKOCTH U BEIHOCIMBOCTHU Ha 3aHATHAX 1O GyTOOITY.

TeCTI/IpOBaHI/IC Ha OCHOBC KOHTPOJBbHBIX HOPMATHBOB:

Onenka
KontponbHbie ynpakHEHUsI (T€CTHI)
FOHOIITH NEBYIIKU
«S» «4» «3» «S» «4» «3»
DyT601 - yaap Ha JaTbHOCTH (M) 60 55 50 50 45 40
Tema 5.5 OTpaboTka TEXHUKHU NEPEIBUKECHUS C MIYOM
TecTupoBaHre Ha OCHOBE KOHTPOJBHBIX HOPMATHUBOB:
OueHka
KOHTpoJIbHBIE yIIpa)KHEHUS (TECTHI)
FOHOILIN NEeBYIIKU
«S» «4» «3» «S» «4» «3»
DyT601 - yaap Ha TOYHOCTH B BopoTta ¢ 16,5 m|14-16  [13-11  [10-8 14-12 |11-9 3-6
(10 mp.Horo#, 10 neB.HOTr o)
Tema 5.6 OcTtaHoBKa Msi4a ¢ MOCJIECAYIOIIMM yAapOM 110 BOPOTaM.
TecTupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB:
OreHKa
KoHTpoIbHBIE YITpasKHEHUS (TECTHI)
FOHOIIIN NEBYIIKH
«S» «4» «3» «S» «4» «3»
DyT60J - yAap Ha JAIbHOCTH (M) 60 55 50 o0 45 40
Tema 5.9 Y nap no Msiuy BHyTpeHHEN CTOPOHOW CTOIIBL.
TecTupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB:
Onenka
KoHTpoabpHBIE yIIpa)KHEHHUS (TECTHI)
FOHOIIN NEeBYIIKU
«S» «d» «3» «S» «4» «3»
[Tomaum mstaa (pa3 u3 10 mombITOK) 10 8 7 10 8 6
Tema 5.11 OtpaboTka nepenad B JBUKECHHUH.
TecTupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB:
OueHka
KoHTpoJIbHBIE yIIpa)KHEHUS (TECTHI)
FOHOIITH ‘I[eByIHKI/I
«S» «4» «3» «S» «4» «3»
[Monaun msiua (pa3 u3 10 mombITOK) 10 8 7 10 8 6




Tema 5.12 Benenue msiua ¢ CONPOTUBIEHUEM 3aLIUTHUKOB.

TecTupoBaHNe Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMAaTUBOB:

OreHKa
KoHTpobHbBIE YITpasKHEHUS (TECThI)

FOHOIIIN NEBYILIKU

«S» «d» «3» «S» «4» «3»
'To4HOCTB NIEpEIaUM JIEBOU U MPABOM HOTOM B

1,5 1 1,5 1 1,5 2
[IBMKEHMH, JUIMHA nepeaadun 25 M.

Tema 5.13 BoiGop no3unuu ajs yaapa. M3ydenue no3unimoHHOro HamaaeHus: 06e3

VU3MEHEHUU MO3ULIMI UTPOKOB.

TeCTI/IpOBaHI/IC Ha OCHOBC KOHTPOJBbHBIX HOPMATHBOB:

BIDKEHUH, JUTMHA iepenadn 40 m.

OreHka
KontponbHbie ynpakHEHUsI (T€CTHI)
FOHOIIINA NEBYIIKU
«S» «dy «3» «S» «dy «3»
ToyHOCTE Iepeayn JIEBOU U IIPaBOM HOI'OU B
pea p 15 1 15 1 15 2




Tembl HHANBUAYAJTBHBIX IPOCKTOB
10 IUCUUIUTMHE «DU3NYecKas KyJIbTypay

1. VcTopust pa3Butus Bojeioosia B Poccuun

2.Bce BUIbI OTUMIUNACKUX UTP

3 BBIHOCIMBOCTB, yAapbl, IPUMEHSIEMbIE B HACTOJILHOM TEHHUC
4 .Vctopus s pa3BUTHS JIETKOU aTiaeTUKu B Poccun
5.Bcemupnas Jletnsis YauBepcuana 2013 roga
6.22 3umuane Onumnuiickue urpsl B Coun
7.11apaonuMnOunCKre Urpbl

8.Uctopus pa3BUTHSI THMHACTUKHU

9.Uctopust BOZHUKHOBEHUS BOJIeO0Ia

10. JIyumree mecto, re s ObIBall BO BpeMsl KaHUKY T
11.Cnopt B Haleu >xu3Hu

12. XXuznp Oe3 Tabaka

13. Te1 xepTBa MOBI?

14. Moi1 mara3ux

15. Hocyr cTtyaeHta

16. B marazune

17. Mos 6ynymias npodeccust

18. O6opynoBanne KaOUHETA

19. O cebe

20. Mos cembs

21. Cembs Mmoero npyra

22. Mot npyr

23. Bce MBI pa3HbIe

24.Bupsl pecc - KoJia B pa3IMUHbIX YUPEKIESHUSIX
25. YenoBek 1 mpupoaa

1. Kpurtepum oueHnBaHus:

Ouenxa «OmaudHoy.

— paboTa HOCHUT MPAKTHYCCKUH  XapakTep, COJCPKUT TIPaMOTHO
U3JI0KEHHYIO TEOPETUUYECKYIO 6a3y, XapaKTePHU3yeTCs JIOTUYHBIM,
MTOCJICIOBATEIBLHBIM H3JIOKECHUEM MaTepuaja ¢ COOTBETCTBYIONIMMH BHIBOJAMH U
000CHOBAaHHBIMU TIPEITIOKCHHUSIMU;

— TIpH 3ammTe paboThl 00yUaIOIMIUKCS MOKa3bIBACT JOCTATOYHO TITyOOKHE
3HAHMS BOTIPOCOB TEMbI, CBOOOIHO OTICPUPYET TaHHBIMU UCCIICTOBAHUSAMU, BHOCUT
000CHOBaHHBIC MPEJIOKEHUS, BO BPEeMs BBICTYIUICHUS HCIIOJIb3YEeT HATrJSIHBIC
mocooust (TabauIbl, CXeMbl, TpauKH, SJICKTPOHHBIC MPE3CHTAMU W T.1.) WIH
pa3IaTOYHBIA MaTepHal, JETKO OTBEUAET Ha TTOCTABICHHBIC BOIIPOCHI.

Oyenka «Xopoutoy:

— HOCHUT TMPaKTHUYCCKHH XapakTep, COACPKUT TPaMOTHO H3JIOKEHHYIO
TEOPETUYECKYI0 0a3y, XapaKTepu3yeTcs TOCJICIOBATEIBHBIM  U3JI0KEHUEM
Marepuajsa ¢ COOTBETCTBYIOIIMMH BBIBOJAMH, OJHAKO C HE  BIIOJHE
000CHOBAaHHBIMU TIPEITIOKECHUSIMU;



— TpU 3amure OO0ydYaroImMiiCsl TOKa3bIBa€T 3HAHMUSI BOMPOCOB TEMBI,
OTICpUPYET JAaHHBIMU HCCJICIOBAaHMUS, BHOCHUT TPEIIOKEHHUSA, BO BpEMs
BBICTYIUICHUS HCIIOJNB3YEeT HarsAgHbIE MOocoOus (TaOmuIel, cXeMbl, TrpaduKH,
AJIEKTPOHHBIE TPE3CHTAIMU W T.J.) WKW Pa3JaTOYHBIM MaTepuan, 0e3 0COObIX
3aTpyAHEHHUI OTBEYaeT Ha MOCTaBICHHBIE BOIIPOCHI.

Oyenxa « Yooenemseopumenvroy:

— HOCHUT TPAKTUYECKHH XapakTep, COJCPKHUT TEOpPETHUECKylo 0azy,
O0asupyercsi Ha MPAKTHYECKOM MaTepHalie, HO OTIUYACTCS TOBEPXHOCTHBIM
aHAIM30M WM HEIOCTaTOYHO KPHUTHYECKUM pa300poM, B HEW IPOCMATPUBACTCS
HEITOCJIeI0BATeILHOCTh M3JI0KECHUS MaTepHuaia, MpeACTaBICHb He0OOCHOBAHHEIC
MIPEATIOKCHUS;

—  HMEIOTCS 3aMEUYaHMs 10 COJICPKAHUIO PAaOOTH U 0(OPMIICHHIO;

— TIpU 3aIMTe OOYYaIOIIUKCS TMPOSIBISET HEYBEPEHHOCTH, IMOKAa3bIBACT
cmaboe 3HaHHWE BONPOCOB TEMbBI, HE JIA€T TOJHOTO, apr'yMEHTHPOBAHHOTO OTBETA
Ha 3aJIaHHbIE BOTIPOCHI.

Oyenka «Heyooenemseopumenvhoy:

— WHAUBUAYAJIBHBIN IPOSKT HE 3aBEPIICH,

— K 3amuTe 00yJaronutuiics He JOIMyCKaeTCsl.



		2022-08-26T15:58:41+0300
	Шебзухова Татьяна Александровна




