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@doH/ TECTOBLIX 3a/IaHUI

110 JUCHHUITIINHE Duzuueckas Kyaibmypa
(HaMMEHOBaHUE TUCIUTLINHBI)

Tema 1.1

HHCTpyKTaX 10 TEXHUKE O€30IMacHOCTH. MeToIuKa pa3BUTHS OBICTPOTHI U
BBIHOCJIMBOCTH Ha 3aHATHAX I10 JETKOH aTJIETHKE.

TecTupoBaHKe Ha OCHOBE KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB:

OreHka
KoHTposibHBIC yIpa)KHEHUSI (TECTHI)
FOHOTITH LueBymKI/I
«5» k4» k3» kS» k4» k3»
TecThl HA CKOPOCTHYIO NOATOTOBJIEHHOCTH
60M (cex) 8,4 8,8 0,4 9,5 102 11,2
Tema 1.3
OcradetHslii Oer. TexHnka MeTaHUs.
TecTupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:
KoHTpoibHbIE YIIpaskHEHUS (TECThI) OLeHka
FOHOTITH l,ueBymKI/I
«5» ‘«4 » ‘«3 » ‘«5 » ‘«4 » ‘«3 »
Mertanue msya 150r ¢ paz6era
KOHTpOJIbHBIE YIIPAKHEHUS (TECTHI) Onenxka | | | | |
Tema 1.5
Bricokwii ctapT, 6er o moBOpoTy, CTAPTOBBIN Pa3roH, YCKOPEHUE
TectupoBaHre Ha OCHOBE KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB:
OrieHka
KoHTpoibHbBIE YIIpaskHEHUS (TECThI)
FOHOTITN LueBymKI/I
«5» «4 «3» «S5» «4 «3»
Uemnounsrii 6er 6 X 9m (cex) 13,8 14,2 14,8 16,0 17,0 17,8
Tema 1.7
MeraHue Ms9a Ha JaIbHOCTb.
TecTupoBaHe Ha OCHOBE KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB:
OreHka
KoHTpoibHbBIE YIIpaskHEHUS (TECTHI)
FOHOTITH l,ueBymKI/I
Meranue msiua 150r ¢ paz6era 5» 4 (3» «5» «4» 3»
KoHTponbHbIE yIIpakHEHUS (TECThI) 240 230 210 180 170 160

Tema 1.9
CoBepiieHCTBOBaHME TeXHUKH Oera. KpoccoBasi moaroToBka.
TectupoBaHe Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMAaTHBOB:

‘KOHTpOJII:HbIe yIpaXHEHUsI (TECTHI) ‘OI_IGHKa




IFOHOIITH LHGBYH_IKI/I

«S» «dy «3» «S» «dy «3»

UenHouHBIi Oer 6 X 9Mm (cek) 13,8 14,2 14,8 16,0 17,0 17,8

Tema 1.11
CoBeplIeHCTBOBAHUE TEXHUKH METAHUS Msya.
TecTupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:

KoHTposibHBIC yTIpa)KHEHUSI (TE€CTHI) OueHKa

FOHOIIN LueBymKH
Mertanue msya 150r ¢ pazbera «5» «4» «3» «5» «4 «3»
KoHTposnbHbIe ynpakHEeHUs (TECThI) 240 230 210 180 170 160

Tema 2.1
Metoauka pa3BUTHS THOKOCTH C UCIIOJIB30BAHUEM TMMHACTUYCCKHUX YIIPAKHCHUH
TecTupoBaHre Ha OCHOBE KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB:

OneHka

KoHTpoasHEIE AXXHCHHUSA (TCCThI
p ynip ( ) IFOHOIITH I,YICBYIHKI/I

«S» ‘«4 » ‘«3 » «S» |«4 » |«3 »

JIazanue mo KaHaTy TCXHHKaA TCXHHKaA

Tema 2.3

lMimHacTHYECKWE yIIpakKHEHHS: KYBBIPOK BIIEpE]I, Ha3aJ, CTOKA Ha rOJIOBE, KOJIECO -
FOHOIIIN. HOI[T?[FI/IBaHI/Ie, OT)XKUMAHUC.

TCCTI/IpOBaHI/Ie Ha OCHOBC KOHTpOJ'II)HI)IX HOpMaTI/IBOBI

OrieHka
KoHTpobHbIE YIIpaKHEHUS (TECTHI)
FOHOIIIN LueBymKI/I
«S» «4» 3» «S» «4» «3»
[logbem nepeBOpOTOM B YIIOP HA BBICOKOM 3 2 1
NepeKIaJuHe
Tema 3.1

OO0yuenue TexHuKe BoJeiboaa. Metonuka popMupoBaHusl yMEHUI U HaBBIKOB MpU
0o0y4eHNHU TeXHUKE Bojeibona. YueOHas urpa.
TectupoBaHre Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:

K Onenka
OHTPOJIbHBIE YIIPaXKHEHUS (TECTHI) OHOWLIN LueBymKI/I
«S» «4y «3» «S» «dy «3»
Bonefl6on - BEpXHssI Tepeadya Msva HaJl 20 16 12 18 14 10
co00ii (pa3)

Tema 3.3 KomOuHaIMK U3 OCBOCHHBIX JIEMEHTOB TEXHUKHU TIEPEMEIICHHIA.
TectupoBaHe Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMAaTHBOB:



K OreHka
OHTPOJIBHBIC YIPAKHEHHS (TECTHI) — LE!GBYH.IKI/I
«S» «dy «3» «S» «dy «3»
Bonefl6on - BEpXHssI Mepeaadya Msva HaJl 20 16 12 18 14 10
co0oii (pa3)

Tema 3.5 YueOnas urpa. Bepxusist npsiMast 1 HUOKHSS TIoJjada Ms4ya: BapuaHTel
HAalaJarolIero yapa uepes CeTKy ¢ MecTa u ¢ paszoera.
TecTupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIBHBIX HOPMATHUBOB:

KoHTposibHBIC yIpa)KHEHUSI (TE€CTHI) Ouenka

FOHOIIIN LueByLHKI/I

S» «4» «3» «S» «d» «3»
Bomneiiboi - meranue msua 150r ¢ pazdbera 30 25 20 20 18 13

Tema 3.8 uauBuayabHBIC, TPYNTIOBBIC M KOMAHIHBIC TAKTUYCCKUE ICHCTBUA.
YuebHas urpa.
TectupoBaHHe Ha OCHOBE KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB:

K OreHka
OHTPOJIbHBIE YIPAXKHEHUS (TECTHI) — LueBymKI/I
«S» «dy «3» «S» «dy «3»
Boeiiboi - BepxHsis niepeada Msda B mapax 20 16 12 18 14 10
yepes ceTky (pa3)

Tema 4.1 MeToauka pa3BUTHUS JIOBKOCTH M KOOPJIMHAIIMH HA 3aHATUSX 110

Oackerboiy
TecTupoBaHHe Ha OCHOBE KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB:
KoHTpobHbIE YIIpaKkHEHUS (TECTHI) Ouenka
FOHOIIIH LueBymKH
«S» «d» «3» «S» «4» «3»
backet0ou — nepeauu mMsiua Tpemst
crioco0amu ¢ BeaeHueM 1o miomanke 20 m - 30 32 34 32 34 37
(cex)

Tema 4.2 Benenne msa4a.
TectupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:

OrneHka

KoHTpOoasHEIC A)KHCHUS (TCCTHI
P yip ( ) IFOHOIIITH LHGBYI_HKI/I

«S» «4y «3» «S» «dy «3»

backeT001 — BeieHNe MsI9a 3a MpeaeIaMu
mTpadHOi 30Hb, 2 11ara 6pOCOK B KOJIBLO 32 8 6 4 8 6 4
1 MuH. (K0JI. monagaHuii)

Tema 4.3 Croiiku Urpoka.
TecTtupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIBHBIX HOPMaTHUBOB:

OrneHka
KoHTposbHBIC ypaKHEHUSI (TECTHI)

FOHOIIIH LueBymKH

«S» 4y «3» «S» «4» «3»
backer6oi - mrpadHbie OpOCKH (KOJTUYECTBO 5 4 3 5 4 3
yCHEIHBIX NONbITOK U3 10)




Tema 4.5 Jlosns u nepegada Msua.

TCCTI/IpOBaHI/IG Ha OCHOBC KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB:

OreHka
KoHTpobHbBIE YIIPaKHEHUS (TECTHI)
FOHOIIIN LueByLHKI/I
«S» «4» 3» «S» «4» «3»
backetr0os — Opocku MAYa B KOJIBLIO U3-TIO0
P O g 24 20 24 20 16
nuTa 3a 1 MuH. (KOJ1. pe3ysl. nonajaaHuii)
Tema 4.7 Benenue Msa4a npaBoil ¥ JICBOM PYKOil.
TectupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMAaTHBOB:
OrneHka
KoHTpoibHbIE YIIpaskHEHUs (TECThI)
FOHOIIN LueBymKH
«S» «4» «3» «S» «4» «3»
backeT6011 — 3-04KOBBIE OPOCKH (KOJTHMYECTBO 3 > 1 3 > 1
yCHelHbIX nonbIToK U3 10)
Tema 4.9 JloBns u nepenaya Msiua AByMs pyKaMH M OJHOM pyKOM Ha MECTe U B
JBIKEHUH C TTAaCCUBHBIM COTIPOTHUBIICHUEM.
TecTupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB:
OrneHka
KoHTpobHbBIE YIIPa)KHEHUS (TECThI)
FOHOIIIN LueByLHKI/I
«S» «4» 3» «S» «4» «3»
backetr0os1 — OpOCKH MAYa B KOJIBLIO U3-TIO
P HO IO by 24 20 04 20 16
muTa 3a 1 MuH. (KOJI. pe3yJ. MonaaaHuii)
Tema 4.10 Benenne ms4a B HU3KOM CpeHEN U BBICOKOH CTOMKE.
TecTupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB:
Onenka
KoHTposbHbIE YIIpakHEHUS (TECTHI)
FOHOIITH l}]eByHIKI/I
«S» «4» 3» «S» «4» «3»
backeT601 — 3-04KOBbIE OPOCKH (KOJIUYECTBO 3 > 1 3 > 1
yCHeNHbIX nonbIToK U3 10)
Tema 4.11 KomOuHaIus u3 0CBOEHHBIX AJIEMEHTOB: JIOBJIA, TIepeIaya, BeJIeHUE,
Opocok
TecTupoBaHne Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB:
Onenka
KoHTpoibHBIE YIIpasKHEHUS (TECTHI)
FOHOILN LueBymKH
«S» «4» «3» «S» «4» «3»
backer0os —Opocku Msua B KOJIBLIO U3-TIO
p HO M3TOA - g 24 20 24 20 16
muTa 3a 1 MuH. (KOJI. pe3yJ. MonaaaHuii)
Tema 4.13 BzaumojeiicTBre IByX UTPOKOB B HaIlaJICHUU U 3aIlIUTE YEPE3 3aCIIOH.
TecTupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB:
OrneHKa
KoHTpobHBIE YIIPa)KHEHUS (TECTHI)
FOHOILN LueBymKH
«S» «4» 3» «S» «4» «3»
backeT6011 — 3-0uKOBBIE OPOCKH (KOJIMYECTBO (3 2 1 3 2 1




’ycnemHHx nonelTok u3 10)

Tema 4.14 TakTrka cBOOOHOTO HaraeHus. Y 4eOHast urpa B 6acKkeTOoII.
TecTupoBaHKEe Ha OCHOBE KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB:

OreHka
KoHTposibHBIC yTIpa)KHEHUSI (TECTHI)

FOHOIIIH LE!GBYI_HKI/I

«S» «4» «3» «S» «4» «3»
backeT601 — 3-04KOBBIE OPOCKH (KOJTHMYECTBO 3 > 1 3 > 1
yCHEIIHbIX NoNbITOK U3 10)

Tema 5.1 MeToauka pa3BUTHS JIOBKOCTH M BBIHOCITMBOCTH Ha 3aHATHUSAX 110 (yTOOITY.

TCCTI/IpOBaHI/IG Ha OCHOBC KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB:

OrneHka
KoHTpobHbBIE YIIPa)KHEHUS (TECTHI)
FOHOIIIN LueBymKH
«S» «4» «3» «S» «4» «3»
@DyT001 - ynap Ha 1anbHOCTH (M) 60 55 50 50 45 40
Tema 5.5 OtpaboTka TEXHUKHU NEPEIBUKECHUS C MIIOM
TectupoBaHre Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB:
OrneHka
KoHTpobHbIE YIIpaskHEHUS (TECThI)
FOHOIIIN LueBymKH
«S» «4» «3» «S» «4» «3»
@DyTO01 - ynap Ha TOYHOCTb B BopoTta ¢ 16,5 M[14-16  [13-11 [10-8 14-12 (11-9 8-6
(10 ip.Horoii, 10 neB.HOTOM)
Tema 5.6 OcTaHoBKa Ms4a ¢ MOCIEYIOLIUM YAapOM IO BOPOTaM.
TecTupoBaHne Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB:
OreHka
KoHTpoibHbBIE yIpaskHEHUS (TECThI)
FOHOIITH \;JeBymKI/I
«S» «4» «3» «S» «4» «3»
DyT001 - ynap Ha TanbHOCTH (M) 60 55 50 50 45 40
Tema 5.9 Vnap no M4y BHyTpEeHHEN CTOPOHOM CTOIIBI.
TecTupoBaHne Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB:
Onenka
KoHTponbHbBIE yIIpaskHEHUS (TECTHI)
FOHOIITH l,ueBymKM
«S» «4» «3» «S» «4» «3»
ITomaum mstaa (pa3 u3 10 moneITOK) 10 8 7 10 8 6
Tema 5.11 OtpaboTka nepeaay B IBUKECHUH.
TecTupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB:
Onenka
KoHTpoibHbBIE YIIpaskHEHUS (TECTHI)
FOHOIIN ,,HGBYH_IKI/I
«S» «4» 3» «S» «4» «3»
ITomaum mstaa (pa3 u3 10 monsITOK) 10 8 7 10 8 6

Tema 5.12 Benenue Ms4a ¢ CONPOTUBIIEHUEM 3aLIUTHUKOB.




TectupoBaHe Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMaTHBOB:

OneHka
KoHTposibHBIC yIpa)KHEHUSI (TE€CTHI)

FOHOILN I)JeBymKI/I

«S» «4» 3» «S» «4» «3»
To4yHOCTH NIEpeIaum JIEBOM U MPaBOl HOTOM B

1,5 1 1,5 1 1,5 2
JIBIDKEHUU, JUITMHA NTepefadn 25 M.

Tema 5.13 Bri6op no3urmu 1iis1 yaapa. Mi3ydeHnue mo3uimoHHOro HarajaeHus: 6e3

W3MEHEHUH MO3UIUN UTPOKOB.

TeCTI/IpOBaHI/IC Ha OCHOBC KOHTPOJIbHBIX HOPMATUBOB!

O1enka
KoHTposibHBIC yIpa)KHEHUSI (TECTHI)

FOHOIIN LueBymKH

«S» «4» «3» «5» «4» «3»
TOYHOCTB IIepenaun JIEBOM U IIPABOM HOI'OM B

1,5 1 1,5 1 1,5 2
NBYDKCHUU, JUTMHA niepenadu 40 M.




Tembl HHAUBUAYAJIBHBIX IIPOEKTOB
10 ANCHUIIJINHC «Duznveckas KYJIbTYypa»

1. Uctopus pa3Butus Boseibosna B Poccun

2.Bce BuAbl OJTUMITMMCKHAX UTP

3 BBIHOCIMBOCTb, y/1apbl, IPUMEHSIEMbIC B HACTOJILHOM TEHHHUC
4 Vcropus s pa3BuTHUs JETKON aTineTuku B Poccun
S.Bcemupnas Jletnsas YuuBepcuana 2013 roga
6.22 3umuue Onuvnuiickue urpsl B Coun
7.1lapaoIMMIUICKHE UTPBI

8.Mctopus pa3BUTHS THMHACTUKHU

9.Uctopust BOBHUKHOBEHUS BOJieiOo1a

10. Jlyumiee mecto, rjie s ObIBaJI BO BpEMSI KAHUKYJT
11.Cnopt B Hamei ;Ku3HA

12. XKuznb 0e3 Tabaka

13. Tsl xxepTBa MOJIBI?

14. Mo marazun

15. Jocyr cTtyneHTa

16. B marazune

17. Mos 6ynymiast npodeccust

18. O6opynoBanue KkaOuHeTa

19. O cebe

20. Mos cembs

21. CeMmbs moero apyra

22. Mot gpyr

23. Bce MbI pa3Hble

24.Buppl 1pecc - KoJia B Pa3IMYHbIX YUPEKICHUAX
25. YenoBek u npupoaa

1. Kputrepumu oneHUBaAHUSI:

Ouyenxa « Omau4Hoy.

— paboTa HOCUT TMPAKTHUYECKUN  XapakTep, COJEPXKHUT T'PaMOTHO
U3JI0KEHHYIO TEOPETHUYECKYIO 0asy, XapaKTEepU3yeTCs JIOTUYHBIM,
MOCJIEA0BATEIbHBIM HU3JI0KEHHUEM MaTepHuaia ¢ COOTBETCTBYIOIIMMH BBIBOJIAMU U
000CHOBaHHBIMH MPEIOKEHUSIMH,

— TIpH 3ammTe paboThl 00YYAIOMUNCA MOKA3bIBACT JOCTATOYHO TIIyOOKHE
3HAHMS BOMPOCOB TEMbI, CBOOOIHO ONEPUPYET JaHHBIMH MCCIIETOBAHUSMU, BHOCUT
00OCHOBaHHBIE MPEUIOKEHUS, BO BPEMsSI BBICTYIUICHUSI HMCMOJIb3YET HaIJISAHbIC
nocoOust (Tabiulbl, CXeMbl, TpaUKH, ANEKTPOHHBIE MpPE3ECHTAUUU W T.JA.) WU
pa3iaTovYHbIA MaTepHual, Jerko OTBEYAET Ha MOCTABIICHHbBIE BOMPOCHI.

Oyenka «Xopouioy:

— HOCHUT MpPaKTHYECKUN XapakTep, COAEPKUT TIPaMOTHO H3JI0KEHHYIO
TEOPETHUYECKYl0 0a3zy, XapakTepu3yeTcsi IOCJIEIOBATEIbHBIM  H3JI0KEHHEM



Marepuansa C COOTBETCTBYIOIIMMHU BBIBOJAAMH, OJHAKO C HE  BIIOJHE
00O0CHOBaHHBIMHU ITPETIOKEHUSIMU;

— mpu 3amuTe OOydYarolMHCsA IOKA3bIBae€T 3HAHUS BOIPOCOB TEMBI,
ONEPUPYET JaHHBIMU HCCIENOBAaHUS, BHOCUT TMPEMAJIOKEHHUS, BO BpeMs
BBICTYIUICHHUSI HCIOJIB3YET HAIVISIAHbIE IMOCOOMS (TaONMLbI, CXEeMbl, TpaduKu,
AIIEKTPOHHBIE TPE3EHTAllM U T.A.) WM pa3fdaTO4yHbId Marepuas, 0e3 0coObIX
3aTpyIHEHHUI OTBEYAET HA MOCTABIIEHHBIE BOMPOCHI.

Oyenka « YooenemsopumenvHoy.

— HOCUT TMPAKTUYECKUH XapakTep, COJCPKUT TEOopeTHUecKyro 0a3y,
O0asupyeTrcsi Ha MPAKTUUYECKOM MaTepuane, HO OTJIMYAaeTcs IOBEPXHOCTHBIM
aHAJIM30M M HEAOCTAaTOYHO KPUTHUYECKUM pa300poM, B HEH NPOCMaTpPUBACTCS
HEIOCJIEI0BaTENbHOCTh U3JI0KEHUS MaTepuaia, IpeICcTaBiIeHbl HEOOOCHOBaHHbIE
IIPEIIOKECHMUS;

— HMMEIOTCS 3aMEYaHus M0 COACPKaHUIO pabOThl U OPOPMIICHHUIO;

— TpU 3alMTe OOYYalOUIMMCA NPOSABISIET HEYBEPEHHOCTb, ITOKa3bIBAET
ciaboe 3HaHUE BOMPOCOB TEMBI, HE JAET MOJIHOIO, apryMEHTUPOBAHHOIO OTBETA
Ha 3aJIaHHbIE BOIPOCHI.

Oyenxa «Heyooenemsopumenvroy:

— WHIWBUAYAJIbHBIN IPOEKT HE 3aBEPIICH;

— K 3a1ure o0yJarouuiicss He JOIyCKaeTCsl.
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