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Методические указания для лабораторных занятий по 

дисциплине «Биология» составлены в соответствии с 

требованиями ФГОС СПО, предназначены для студентов, 

обучающихся по специальности: 38.02.04 Коммерция (по 

отраслям). 

 

 

 

 

 

 

        



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Методические указания созданы на основе действующей 

рабочей программы по дисциплине «Биология» в соответствии с 

ФГОС. 

Методические указания  призваны решить следующие 

задачи: 

— освоение обучающимися системы знаний о 

биологических теориях, учениях, законах, 

закономерностях, гипотезах, правилах, служащих 

основой для формирования пред-ставлений о 

естественно-научной картине мира; о методах 

научного познания; строении, многообразии и 

особенностях живых систем разного уровня 

организации; выдающихся открытиях и 

современных исследованиях в биологии; 

— формирование у обучающихся познавательных, 

интеллек- туальных и творческих способностей 

в процессе анализа данных о путях развития в 

биологии научных взглядов, идей и подходов к 

изучению живых систем разного уров- ня 

организации; 

— становление у обучающихся общей культуры, 

функцио- нальной грамотности, развитие умений 

объяснять и оце- нивать явления окружающего 

мира живой природы на ос- новании знаний и 

опыта, полученных при изучении био- логии; 

— формирование у обучающихся умений 

иллюстрировать значение биологических знаний в 

практической деятель- ности человека, развитии 

современных медицинских тех- нологий и 

агробиотехнологий; 

— воспитание убеждённости в возможности 

познания челове- ком живой природы, 

необходимости бережного отношения к ней, 

соблюдения этических норм при проведении 

биоло- гических исследований; 

— осознание ценности биологических знаний для 

повыше- ния уровня экологической культуры, 



для формирования научного мировоззрения; 

— применение приобретённых знаний и умений в 

повседнев- ной жизни для оценки последствий 

своей деятельности по отношению к окружающей 

среде, собственному здоровью; обоснование и 

соблюдение мер  профилактики  заболева- ний. 

 

Цель лабораторных занятий - помочь обучающимся в 

усвоении вопросов теории, в приобретении ими необходимых 

навыков для самостоятельного изучения первоисточников, 

нормативных актов, учебной литературы, в ознакомлении с 

монографиями и другими научными работами по дисциплине.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии 

общих компетенций: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной 

деятельности применительно к различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации и информационные технологии для 

выполнения задач профессиональной деятельности; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и 

команде; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять знания об изменении климата, 

принципы бережливого производства, эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях; 

В рамках программы учебной дисциплины осваиваются 

личностные, метапредметные и предметные результаты в 

соответствии с требованиями ФГОС среднего общего 

образования. 

Планируемые результаты освоения дисциплины личностные (ЛР), 

метапредметные (МР), предметные для базового уровня изучения 

(ПР), включают: 

личностные: 

ЛР 01 Российскую гражданскую идентичность, патриотизм, 

уважение к своему 

народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой 

край, свою Родину, прошлое и настоящее многонационального 

народа России, уважение государственных символов (герб, флаг, 

гимн). 

ЛР 02 Гражданскую позицию как активного и ответственного 



члена российского общества, осознающего свои конституционные 

права и обязанности, уважающего закон и правопорядок, 

обладающего чувством собственного достоинства, осознанно 

принимающего традиционные национальные и общечеловеческие 

гуманистические и демократические ценности. 

ЛР 03 Готовность к служению Отечеству, его защите. 

ЛР 04 Сформированность мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной практики, 

основанного на диалоге культур, а также различных форм 

общественного сознания, осознание своего места в 

поликультурном мире. 

ЛР 05 Сформированность основ саморазвития и самовоспитания в 

соответствии с общечеловеческими ценностями и идеалами 

гражданского общества; готовность и способность к 

самостоятельной, творческой и ответственной деятельности. 

ЛР 06 Толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, 

готовность и способность вести диалог с другими людьми, 

достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и 

сотрудничать для их достижения, способность противостоять 

идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, 

дискриминации по социальным, религиозным, расовым, 

национальным признакам и другим негативным социальным 

явлениям. 

ЛР 07 Навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего 

возраста, взрослыми в образовательной, общественно полезной, 

учебно-исследовательской, проектной и других видах 

деятельности. 

ЛР 08 Нравственное сознание и поведение на основе усвоения 

общечеловеческих ценностей. 

ЛР 09 Готовность и способность к образованию, в том числе 

самообразованию, на протяжении всей жизни; сознательное 

отношение к непрерывному образованию как условию успешной 

профессиональной и общественной деятельности. 

ЛР 10 Эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, 

научного и технического творчества, спорта, общественных 

отношений. 

ЛР 11 Принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного 

образа жизни, потребности в физическом 

самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной 

деятельностью, неприятие вредных привычек: курения, 

употребления алкоголя, наркотиков. 



ЛР 12 Бережное, ответственное и компетентное отношение к 

физическому и психологическому здоровью, как собственному, 

так и других людей, умение оказывать первую помощь. 

ЛР 13 Осознанный выбор будущей профессии и возможностей 

реализации собственных жизненных планов; отношение к 

профессиональной деятельности как возможности участия в 

решении личных, общественных, государственных, 

общенациональных проблем. 

ЛР 14 Сформированность экологического мышления, понимания 

влияния социально-экономических процессов на состояние 

природной и социальной среды; приобретение опыта эколого-

направленной деятельности. 

ЛР 15 Ответственное отношение к созданию семьи на основе 

осознанного принятия ценностей семейной жизни. 

метапредметные: 

МР 01 Самостоятельно формулировать и актуализировать 

проблему, рассматривать ее всесторонне. 

МР 02 Устанавливать существенный признак или основания для 

сравнения, классификации и обобщения. 

МР 03 Определять цели деятельности, задавать параметры и 

критерии их достижения. 

МР 04 Выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых явлениях. 

МР 05 Вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям, оценивать риски последствий 

деятельности. 

МР 06 Владеть навыками учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем. 

МР 07 Способность и готовность к самостоятельному поиску 

методов решения практических задач, применению различных 

методов познания. 

МР 08 Овладение видами деятельности по получению нового 

знания, его интерпретации, преобразованию и применению в 

различных учебных ситуациях, в том числе при создании учебных 

и социальных проектов. 

МР 09 Формирование научного типа мышления, владение 

научной терминологией, ключевыми понятиями и методами. 

МР 10 Ставить и формулировать собственные задачи в 

образовательной деятельности и жизненных ситуациях. 

МР 11 Выявлять причинно-следственные связи и актуализировать 

задачу, выдвигать гипотезу ее решения, находить аргументы для 



доказательства своих утверждений, задавать параметры и 

критерии решения. 

МР 12 Анализировать полученные в ходе решения задачи 

результаты, критически оценивать их достоверность, 

прогнозировать изменение в новых условиях. 

МР 13 Давать оценку новым ситуациям, оценивать 

приобретенный опыт. 

МР 14 Владеть навыками получения информации из источников 

разных типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, 

систематизацию и интерпретацию информации различных видов 

и форм представления. 

МР 15 Создавать тексты в различных форматах с учетом 

назначения информации и целевой аудитории, выбирая 

оптимальную форму представления и визуализации. 

МР 16 Оценивать достоверность, легитимность информации, ее 

соответствие правовым и морально-этическим нормам. 

МР 17 Использовать средства информационных и 

коммуникационных технологий в решении когнитивных, 

коммуникативных и организационных задач с соблюдением 

требований эргономики, техники безопасности, гигиены, 

ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм 

информационной безопасности. 

МР 18 Владеть навыками распознавания и защиты информации, 

информационной безопасности личности. 

предметные: 

   ПР 01 Сформированность знаний о месте и роли 

биологии в системе научного знания  естественных  

наук,  в  формировании современной естественно-

научной картины мира и научного мировоззрения; о 

вкладе российских и зарубежных учёных-биологов в 

развитие биологии; функциональной грамотности 

человека для решения жизненных задач; 

   ПР 02 Умение раскрывать содержание биологических 

терминов и понятий: вид, популяция, генофонд, 

эволюция, движущие силы (факторы) эволюции, 

приспособленность организмов, видообразование, 

экологические факторы, экосистема, продуценты, 

консументы,  редуценты,  цепи  питания,  

экологическая пирамида, биогеоценоз, биосфера; 

 



   ПР 03 Умение излагать биологические теории 

(эволюционная теория Ч. Дарвина, синтетическая 

теория эволюции), законы и закономерности 

(зародышевого сходства К. М. Бэра, чередования   

главных   направлений   и   путей   эволюции А. Н. 

Северцова, учения о биосфере В. И. Вернадского), 

определять границы их применимости к живым 

системам; 

    ПР 04 Умение владеть методами научного познания в 

биологии: наблюдение и описание живых систем, 

процессов и явлений; организация и проведение 

биологического эксперимента, вы- движение 

гипотезы; выявление зависимости между 

исследуемыми величинами, объяснение полученных 

результатов, использованных научных понятий, 

теорий и законов; умение делать выводы на 

основании полученных результатов; 

   ПР 05Умение выделять существенные признаки строения 

биологических объектов: видов, популяций, 

продуцентов, консументов, редуцентов, биогеоценозов и 

экосистем; особенности процессов: наследственной 

изменчивости, естественного отбора, видообразования, 

приспособленности организмов, действия экологических 

факторов на организмы, переноса  веществ и потока 

энергии в экосистемах, антропогенных изменений в 

экосистемах своей местности, круговорота веществ и 

биогеохимических циклов в биосфере; 

   ПР 06 Умение применять полученные знания для 

объяснения биологических процессов и явлений, для 

принятия практических решений в повседневной жизни 

с целью обеспечения безопасности своего здоровья и  

здоровья  окружающих  людей, соблюдения норм 

грамотного поведения в окружающей природной среде; 

понимание необходимости использования достижений 

современной биологии для рационального 

природопользования; 

 

 

   ПР 07 Умение решать элементарные биологические 



задачи, составлять схемы переноса веществ и энергии в  

экосистемах (цепи питания); 

ПР 08 Умение выполнять лабораторные и  практические  

работы, соблюдать правила при работе с  учебным  и  

лабораторным оборудованием; 

ПР 09 Умение критически оценивать и интерпретировать 

ин- формацию биологического содержания, включающую 

псевдо- научные знания из различных источников (СМИ, 

научно-популярные материалы); рассматривать 

глобальные экологические проблемы современности, 

формировать по отношению к ним собственную 

позицию; 

ПР 10 Умение создавать собственные письменные и 

устные сообщения, обобщая биологическую информацию 

из нескольких  источников,  грамотно  использовать  

понятийный  аппарат биологии. 

 

           Лабораторное занятие №1 (2 часа,1 семестр). 

 

    Раздел 1. Учение о клетке. 

Тема 2.3. Жизненный цикл клетки 

   Цель: приобретение опыта применения техники 

микроскопирования,  при выполнении лабораторного занятия. 

 

Знакомство с клеточной теорией строения организмов. Получение 

представления о роли органических и неорганических веществ в 

клетке. Знание строения клеток по результатам работы со 

световым микроскопом. Умение сравнивать строение клеток 

растений и животных по готовым микропрепаратам 

Подготовка микропрепаратов, наблюдение с помощью 

микроскопа, выявление различий между изучаемыми объектами, 

формулирование выводов 

 

Контрольные вопросы: 

1) Основные положения клеточной теории. 

2) Строение прокариотической и эукариотической клетки. 

3) Что собой представляет клеточная оболочка, цитоплазма, 

ядро? 



           Лабораторное занятие №2 (2 часа,2 семестр). 

 

   Раздел 4. Основы экологии. 

Тема 7.3 Биосфера и человек 

Цель: изучение механизмов адаптации организма человека к 

низким и высоким температурам. 

 
«Умственная работоспособность» 

Овладение методами определения показателей умственной 

работоспособности, объяснение полученных результатов и 

формулирование выводов (письменно) с использованием научных 

понятий, теорий и законов.  

Воздействие производственной деятельности на окружающую среду в 

области своей будущей профессии. 

 

Контрольные вопросы: 

1)Что такое искусственная среда? 

2) Три взаимодействующих элемента внешней среды. 

3) Полезные и вредные воздействия внешней среды на организм 

человека. 

 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, интернет-

ресурсов, дополнительной литературы 

Основные источники: 

1. Верхошенцева, Ю. П. Биология : учебное пособие для 

СПО / Ю. П. Верхошенцева. — Саратов : 

Профобразование, 2020. — 146 c. — ISBN 978-5-4488-

0651-3. — Текст : электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/91854.html (дата обращения: 

24.03.2023). — Режим доступа: для авторизир. 

Пользователей 

 

2. Курбатова, Н. С. Общая биология : учебное пособие для 

СПО / Н. С. Курбатова, Е. А. Козлова. — Саратов : 

Научная книга, 2019. — 159 c. — ISBN 978-5-9758-1895-

9. — Текст : электронный // Цифровой образовательный 

ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/87078.html (дата обращения: 



24.03.2023). — Режим доступа: для авторизир. 

Пользователей 

3. Тулякова, О. В. Биология : учебник для СПО / О. В. 

Тулякова. — Саратов : Профобразование, 2020. — 450 c. 

— ISBN 978-5-4488-0746-6. — Текст : электронный // 

Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. 

— URL: https://www.iprbookshop.ru/105785.html (дата 

обращения: 24.03.2023). — Режим доступа: для 

авторизир. Пользователей 

Дополнительные источники: 

1. Амосов, П. Н. Биология животных : учебное пособие / П. 

Н. Амосов, Е. И. Чумасов. — 2-е изд. — Санкт-Петербург : 

Квадро, 2021. — 120 c. — ISBN 978-5-906371-20-1. — 

Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс 

IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/103076.html (дата обращения: 

24.03.2023). — Режим доступа: для авторизир. 

Пользователей 

2. Елисеев, А. П. Анатомия и физиология 

сельскохозяйственных животных : учебник для СПО / А. 

П. Елисеев, Н. А. Сафонов, В. И. Бойко. — 5-е изд. — 

Санкт-Петербург : Квадро, 2021. — 456 c. — ISBN 978-5-

906371-26-3. — Текст : электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/103075.html (дата обращения: 

24.03.2023). — Режим доступа: для авторизир. 

Пользователей 

3. Кулиева, Е. А. Возрастная физиология и гигиена : учебное 

пособие / Е. А. Кулиева. — Минск : Республиканский 

институт профессионального образования (РИПО), 2021. 

— 232 c. — ISBN 978-985-7253-40-1. — Текст : 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR 

SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/125446.html (дата обращения: 

31.10.2022). — Режим доступа: для авторизир. 



пользователей 

4. Ярошевич, С. П. Анатомия нервной системы и органов 

чувств : учебное пособие / С. П. Ярошевич, Ю. А. Гусева. 

— 2-е изд. — Минск : Вышэйшая школа, 2020. — 152 c. — 

ISBN 978-985-06-3287-6. — Текст : электронный // 

Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — 

URL: https://www.iprbookshop.ru/119958.html (дата 

обращения: 24.03.2023). — Режим доступа: для авторизир. 

Пользователей 

5. Старков, В. А. Зоология беспозвоночных. Подцарство 

Одноклеточные животные, или Простейшие (Protozoa) : 

учебное пособие для СПО / В. А. Старков ; под редакцией 

Н. Ю. Вельц. — Саратов : Профобразование, 2020. — 123 

c. — ISBN 978-5-4488-0666-7. — Текст : электронный // 

Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — 

URL: https://www.iprbookshop.ru/91866.html (дата 

обращения: 24.03.2023). — Режим доступа: для авторизир. 

пользователей 

Интернет источники: 

1. www.elementy.ru – сайт «Элементы большой науки. 

Энциклопедия» 

2. http://ru.wikipedia.org/wiki - Интернет-энциклопедия 

testpilot. 

3. http://www.nkj.ru – сайт журнала «Наука и жизнь». 

4. http://www.znanie-sila.su – сайт журнала «Знание – 

сила». 

5. http://technicamolodezhi.ru – сайт журнала «Техника – 

молодежи». 

6. http://www.popmech.ru – сайт журнала «Популярная 

механика». 

7. http://ihst.ru – сайт Института истории естествознания 

и техники им. С.И.  

8. Вавилова РАН (ИИЕТ РАН) 

http://vivovoco.rsl.ru/VV/JOURNAL/VV_VIET.HTM - 

сайт журнала «Вопросы  

истории естествознания и техники». 



9. http://naturalscience.ru – сайт «Естествознание. 

Справочник           естественных наук». 



 


