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Рабочая программа учебной дисциплины ОП.09 Безопасность жизнедеятельности 

разработана на основании федерального государственного образовательного стандарта среднего 

профессионального образования по специальности 38.02.04 Коммерция (по отраслям), 

утвержденного приказом  Минобрнауки России от 15.05.2014 г. N 539, примерной основной 

образовательной программы по специальности 38.02.04  Коммерция (по отраслям) с учетом 

направленности на удовлетворение потребностей регионального рынка труда и работодателей. 

 

 

 

Рабочая программа учебной дисциплины разработана: 

1 Пшукова Н.И., преподаватель колледжа Пятигорского института (филиал) СКФУ 

 фамилия, имя, отчество, ученая степень, ученое звание, место работы преподавателя 
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1.Паспорт рабочей программы учебной дисциплины 
1.1.   Область применения программы.  
 Рабочая программа учебной дисциплины ОП.09 Безопасность жизнедеятельности является 

частью образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности  38.02.04  

Коммерция (по отраслям)  

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре образовательной программы: Учебная 

дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» принадлежит к общепрофессиональному циклу, 

изучается в 2,3 семестрах. 

 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины - требования к результатам освоения учебной 

дисциплины: 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

- Организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от 

негативных воздействий ЧС; 

- Предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида 

и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 

- Использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового 

поражения; 

- Применять первичные средства пожаротушения; 

- Ориентироваться в перечне военно – учетных специальностей и самостоятельно определять 

среди них родственные полученной профессии; 

- Применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на 

воинских должностях в соответствии с полученной профессией; 

- Владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

- Оказывать первую помощь пострадавшим. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

- Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития 

событий и оценки последствий при техногенных ЧС и стихийных явлениях, в том числе в 

условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России; 

- Основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной 

деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации; 

- Основы военной службы и обороны государства; 

- Задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

- Способы защиты населения от оружия массового поражения; 

- Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 

- Организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в 

добровольном порядке; 

- Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно – учетные 

специальности, родственные профессиям СПО. 

- Область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей 

военной службы; 

- Порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 
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1.4. Компетенции формируемые в результате освоения дисциплины: 

Общие 

компетенции 

Показатели оценки результата 

ОК 01. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 02. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы 

выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 03. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них 

ответственность. 

ОК 04.  Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 

эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и 

личностного развития. 

ОК 05.  Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

ОК 06.  Работать в коллективе и в команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, потребителями. 

ОК 07.  Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

ОК 08.  Вести здоровый образ жизни, применять спортивно-оздоровительные методы и 

средства для коррекции физического развития и телосложения. 

ОК 09.  Пользоваться иностранным языком как средством делового общения. 

ОК 10.  Логически верно, аргументированно и ясно излагать устную и письменную речь. 

ОК 11.  Обеспечивать безопасность жизнедеятельности, предотвращать техногенные 

катастрофы в профессиональной деятельности, организовывать, проводить и 

контролировать мероприятия по защите работающих и населения от негативных 

воздействий чрезвычайных ситуаций. 

ОК 12. Соблюдать действующее законодательство и обязательные требования 

нормативных документов, а также требования стандартов, технических условий. 

 

Профессиональные 

компетенции 

Показатели оценки результата 

ПК 1.1. ПК 1.1. Участвовать в установлении контактов с деловыми партнерами, 

заключать договора и контролировать их выполнение, предъявлять 

претензии и санкции. 

ПК 1.2. На своем участке работы управлять товарными запасами и потоками, 

организовывать работу на складе, размещать товарные запасы на хранение. 

ПК 1.3. Принимать товары по количеству и качеству. 

ПК 1.4. Идентифицировать вид, класс и тип организаций розничной и оптовой 

торговли. 

ПК 1.5. Оказывать основные и дополнительные услуги оптовой и розничной 

торговли. Приказ Минобрнауки России от 15.05.2014 N 539 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего профессионального образования по специальности 38.02.04 

Коммерция (по отраслям)" (Зарегистрировано в Минюсте России 

25.06.2014 N 32855) Документ предоставлен КонсультантПлюс 

КонсультантПлюс надежная правовая поддержка www.consultant.ru 

Страница 5 из 30 

ПК 1.6. Участвовать в работе по подготовке организации к добровольной 

сертификации услуг. 

ПК 1.7.  Применять в коммерческой деятельности методы, средства и приемы 
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менеджмента, делового 

и управленческого общения. 

ПК 1.8. Использовать основные методы и приемы статистики для решения 

практических задач 

коммерческой деятельности, определять статистические величины, 

показатели вариации и индексы. 

ПК 1.9. Применять логистические системы, а также приемы и методы закупочной и 

коммерческой 

логистики, обеспечивающие рациональное перемещение материальных 

потоков. 

ПК 1.10. Эксплуатировать торгово-технологическое оборудование. 

ПК 2.1. Использовать данные бухгалтерского учета для контроля результатов и 

планирования коммерческой деятельности, проводить учет товаров (сырья, 

материалов, продукции, тары, других материальных ценностей) и 

участвовать в их инвентаризации. 

ПК 2.2. Оформлять, проверять правильность составления, обеспечивать хранение 

организационно-распорядительных, товаросопроводительных и иных 

необходимых документов с использованием автоматизированных систем. 

ПК 2.3. Применять в практических ситуациях экономические методы, 

рассчитывать микроэкономические показатели, анализировать их, а также 

рынки ресурсов. 

ПК 2.4. Определять основные экономические показатели работы организации, 

цены, заработную плату. 

ПК 2.5. Выявлять потребности, виды спроса и соответствующие им типы 

маркетинга для обеспечения 

целей организации, формировать спрос и стимулировать сбыт товаров. 

ПК 2.6. Обосновывать целесообразность использования и применять 

маркетинговые коммуникации. 

ПК 2.7. Участвовать в проведении маркетинговых исследований рынка, разработке 

и реализации маркетинговых решений. 

ПК 2.8. Реализовывать сбытовую политику организации в пределах своих 

должностных обязанностей, оценивать конкурентоспособность товаров и 

конкурентные преимущества организации. 

ПК 2.9. Применять методы и приемы анализа финансово-хозяйственной 

деятельности при осуществлении коммерческой деятельности, 

осуществлять денежные расчеты с покупателями, составлять финансовые 

документы и отчеты. 

ПК 3.1. Участвовать в формировании ассортимента в соответствии с 

ассортиментной политикой организации, определять номенклатуру 

показателей качества товаров. 

ПК 3.2. Рассчитывать товарные потери и реализовывать мероприятия по их 

предупреждению или списанию. 

ПК 3.3. Оценивать и расшифровывать маркировку в соответствии с 

установленными требованиями. 

ПК 3.4.  Классифицировать товары, идентифицировать их ассортиментную 

принадлежность, оценивать качество, диагностировать дефекты, 

определять градации качества. 

ПК 3.5.  Контролировать условия и сроки хранения и транспортирования товаров, 

обеспечивать их сохраняемость, проверять соблюдение требований к 

оформлению сопроводительных документов. 
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ПК 3.6. Обеспечивать соблюдение санитарно-эпидемиологических требований к 

товарам и упаковке, оценивать качество процессов в соответствии с 

установленными требованиями. 

ПК 3.7. Производить измерения товаров и других объектов, переводить 

внесистемные единицы измерений в системные. 

ПК 3.8.  Работать с документами по подтверждению соответствия, принимать 

участие в мероприятиях по контролю. 

 
1.5.  Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей программы учебной дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося __102   часов, в том числе:  

в форме практической подготовки ____4_____ часа; 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося _68 часов; 

 самостоятельной работы обучающегося  34 часа; 

промежуточная аттестация___-_часов. 
 

2. Структура и содержание учебной дисциплины 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 102 

в т.ч. в форме практической подготовки 4 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  68 

в том числе:  

лекции 30 

лабораторные работы - 

практические занятия 38 

Контрольные работы  - 

курсовая работа (проект) (если предусмотрено) - 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) - 

в том числе:  

- подготовка реферата   4 

- собеседование 30 

Промежуточная аттестация в форме контрольной работы во 2 семестре, 

в форме дифференцированного зачета в 3 семестре 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
ОП.09 Безопасность жизнедеятельности 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем в ча сах Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Раздел 1. 

Чрезвычайные 

ситуации мирного и 

военного времени, 

организация защиты 

населения. 

   

Тема 1.1 

Чрезвычайные 

ситуации природного, 

техногенного и 

военного характера. 

Содержание учебного материала  2 

1. Опасные природные явления. Их классификация.  2 

Лабораторные работы (не предусмотрены)  

Практические занятия 

Техногенные опасности и угрозы. Чрезвычайные ситуации военного характера. 
2 

Контрольные работы (не предусмотрены)  

Самостоятельная работа обучающихся(не предусмотрены)  

Тема 1.2. Защита и 

жизнеобеспечение 

населения в условиях 

чрезвычайной 

ситуации 

Содержание учебного материала  2,3 

1. МЧС России – федеральный орган управления в области защиты населения 

и территорий от чрезвычайных ситуаций. Основные задачи МЧС.  
2 

Лабораторные работы (не предусмотрены)  

Практические занятия  

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС). Основные принципы защиты населения в ЧС. Мероприятия по 

защите населения. 

2 

 

Контрольные работы (не предусмотрены)  

Самостоятельная работа обучающихся (не предусмотрены)  

Тема 1.3. Назначение 

и задачи гражданской 

Содержание учебного материала  2 

Лабораторные работы (не предусмотрены)  
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обороны Практические занятия (не предусмотрены)  

Основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации по защите 

населения от чрезвычайных ситуаций. Организация и выполнение эвакуационных 

мероприятий. Организация аварийно-спасательных и других  работ в зонах 

чрезвычайных ситуаций. 

2 

Контрольные работы(не предусмотрены)  

Самостоятельная работа обучающихся  (не предусмотрены)  

Тема 1.4. Обеспечение 

устойчивости 

функционирования 

объектов экономики 

Содержание учебного материала  2 

Лабораторные работы (не предусмотрены)  

Практические занятия  

Обеспечение устойчивости функционирования объектов экономики. Основные 

мероприятия, обеспечивающие повышение устойчивости объектов экономики.  

Подготовка объектов к переводу на аварийный режим работы, подготовка к 

восстановлению нарушенного производства   

2 

Контрольные работы (не предусмотрены)  

Самостоятельная работа обучающихся (не предусмотрены)  

Раздел 2. Основы 

военной службы 

   

Тема 2.1 

Вооруженные Силы 

Российской 

Федерации. 

Содержание учебного материала  2 

1. История и предназначение Вооруженных Сил. 

2.  Структура Вооруженных Сил.   
2 

2 

Лабораторные работы (не предусмотрены)  

Практические занятия (не предусмотрены)  

Контрольные работы(не предусмотрены)  

Самостоятельная работа обучающихся  

Темы для собеседования:  

История и предназначение Вооруженных Сил.  

2. Структура Вооруженных Сил.   

3. Верховный главнокомандующий. Генеральный штаб. 

6 

Тема 2.2 Организация 

воинского учета и                  

Содержание учебного материала  2 

1 Организация воинского учета и военная служба. Воинский учет. Организация 2 
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военная служба медицинского освидетельствования и медицинского обследования граждан при 

постановке их на воинский учет и при призыве на воинскую службу. Прохождение 

военной службы по призыву и по контракту.  Правовые основы военной службы. 

Воинская обязанность, её основные составляющие.   

 

Лабораторные работы (не предусмотрены)  

Практические занятия  

Воинский учет. Организация медицинского освидетельствования и медицинского 

обследования граждан при постановке их на воинский учет и при призыве на 

воинскую службу. Обязательная и добровольная подготовка граждан к военной 

службе. Прохождение военной службы по призыву и по контракту.   

 

2 

 

Контрольные работы (не предусмотрены)  

Самостоятельная работа обучающихся 

Темы для собеседования: 

1. Воинский учет.  

2. Организация медицинского освидетельствования и медицинского 

обследования граждан при постановке их на воинский учет и при призыве на 

воинскую службу.  

3. Обязательная и добровольная подготовка граждан к военной службе.  

4. Прохождение военной службы по призыву и по контракту.   

5. Правовые основы военной службы. 

4 

Тема 2.3 

Уставы Вооруженных 

сил РФ 

Содержание учебного материала  2,3 

1. Уставы: боевые и общевоинские. Уста внутренней службы. Воинская  

дисциплина. Поощрение и дисциплинарные взыскания.  

2. Права военнослужащего. Уставы Гарнизонной и Караульной службы. 

Часовой. Строевой устав. 

2 

2 

Лабораторные работы (не предусмотрены)  

Практические занятия  

Взаимоотношения между военнослужащими. Общевоинские уставы Вооруженных 

Сил РФ. Дисциплинарная, административная и уголовная ответственность 

военнослужащих. Обязанности лиц суточного наряда. 

 

2 

 

Контрольные работы (не предусмотрены)  

Самостоятельная работа обучающихся  4 
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Темы для собеседования: 

1. Составы военнослужащих, воинские звания.  

2. Взаимоотношения между военнослужащим.  

3. Общевоинские уставы.  

4. Вооруженных Сил РФ, общие и специальные обязанности военнослужащих.  

5. Распределение времени и внутренний распорядок. 

Тема 2.4 Порядок 

прохождения военной 

службы 

Содержание учебного материала  2 

1 Условия и порядок прохождения военной службы. Освобожденные от военной 

службы.. 
2 

Лабораторные работы (не предусмотрены)  

Практические занятия  

1.Условия и порядок прохождения военной службы. Назначение на воинские 

должности. 

 

2 

Контрольные работы(не предусмотрены)  

Самостоятельная работа обучающихся 

Темы для собеседования: 

1. Условия и порядок прохождения военной службы.  

2. Назначение на воинские должности. 

2 

Тема 2.5 Воинские 

должности и звания 

военнослужащих 

Содержание учебного материала  2,3 

1 Перечень воинских званий военнослужающих ВС РФ.  2 

Лабораторные работы (не предусмотрены)  

Практические занятия  

 Перечень воинских званий военнослужающих ВС РФ. Соответствие должностей и 

званий в ВС РФ. Форма и знаки отличия ВС и РФ 

 

2 

Контрольные работы(не предусмотрены)  

Самостоятельная работа обучающихся  

Темы для собеседования: 

1. Соответствие должностей и званий в ВС РФ 

2. Соответствие должностей и званий в ВС РФ. Форма и знаки отличия в ВС РФ 

2 

Тема 2.6 Огневая 

подготовка 

Содержание учебного материала  2,3 

Лабораторные работы (не предусмотрены)  

Практические занятия   
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Огневая подготовка и ее предназначение. Устройство автомата Калашникова. 

Порядок неполной разборки автомата.Приемы и правила стрельбы из автомата. 
2 

 

Контрольные работы (не предусмотрены)  

Самостоятельная работа обучающихся  

Темы для собеседования: 

1. Огневая подготовка и ее предназначение.  

2. Устройство автомата Калашникова.  

3. Порядок неполной разборки автомата. 

4.  Приемы и правила стрельбы из автомата. 

2 

Тема 2.7 

Радиационная, 

химическая и 

биологическая 

защита 

Содержание учебного материала  2 

1. Средства индивидуальной защиты и пользование ими. 2 

Лабораторные работы (не предусмотрены)  

Практические занятия  

Радиационная защита. Химическая защита. 
2 

Контрольные работы(не предусмотрены)  

Самостоятельная работа обучающихся (не предусмотрена)  

 Самостоятельная работа обучающихся (не предусмотрена)   

Итого за 2 семестр  40  

Раздел 3.  
Основы медицинских 

знаний и оказание 

первой медицинской 

помощи. 

   

Тема 3.1 Первая 

медицинская помощь 

при остановке сердца. 

Содержание учебного материала  2 

1. Первая медицинская помощь при остановке сердца. Понятия клинической 

смерти и реанимация. 
2 

Лабораторные работы (не предусмотрены)  

Практические занятия  

Правила проведения непрямого массажа сердца. Правила проведения 

искусственной вентиляции легких. 

2 

 

Контрольные работы(не предусмотрены)  
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Самостоятельная работа обучающихся  

Темы для проведения собеседования: 

1. Первая медицинская помощь при остановке сердца.  

2. Понятия клинической смерти и реанимация. 

3. Правила проведения непрямого массажа сердца и искусственной 

вентиляции легких. 

2 

Тема 3.2 Первая 

медицинская помощь 

при ранениях, 

несчастных случаях и 

заболеваниях. 

Содержание учебного материала  2 

1. Правила оказания первой медицинской помощи при кровотечениях.  

Правила оказания первой медицинской помощи при отравлениях. 
2 

Лабораторные работы (не предусмотрены)  

Практические занятия  

1. Правила оказания первой медицинской помощи при переломах,  ушибах и 

вывихах.  

2. Правила оказания первой медицинской помощи при отравлениях. 

 

2 

 

2 

Контрольные работы(не предусмотрены)  

Самостоятельная работа обучающихся  

Темы для проведения собеседования: 

1. Правила оказания первой медицинской помощи при кровотечениях, при 

переломах,  ушибах и вывихах.  

2. Правила оказания первой медицинской помощи при отравлениях. 

2 

Тема 3.3 Первая 

медицинская помощь 

при обморожении.  

Содержание учебного материала  2,3 

1. Переохлаждение и обморожение, первая медицинская помощь при 

обморожении.  
2 

Лабораторные работы (не предусмотрены)  

Практические занятия  

1. Переохлаждение и обморожение. 

2. Первая медицинская помощь при обморожении.  

 

2 

2 

Контрольные работы(не предусмотрены)  

Самостоятельная работа обучающихся  

Темы для собеседования: 

1. Общие понятия и определения.  

4 
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2. Методы способы и общие основы обеззараживани 

3. Вещества и  растворы применяемые для обезараживания. формы расхода 

дегазирующих растворов. 

4. Медицинские средства индивидуальной защиты персонала 

5. Переохлаждение и обморожение, первая медицинская помощь при 

обморожении.  

6. Первая медицинская помощь при остановке сердца. 

Тема 3.4 Первая 

помощь при ожогах. 

Содержание учебного материала  2,3 

1. Переохлаждение и обморожение, первая медицинская помощь при 

обморожении. Оказание помощи при ожогах. 
2 

Лабораторные работы (не предусмотрены)  

Практические занятия  

1. Степени ожогов.  

2. Оказание помощи при ожогах. 

 

2 

2 

Контрольные работы(не предусмотрены)  

Самостоятельная работа обучающихся (не предусмотрена) 

Темы для собеседования: 

1.I, II, III, IV степени ожогов. 

2. Оказание помощи при ожогах. 

2 

Тема 3.5 Основные 

инфекционные 

заболевания, их 

классификация и 

профилактика 

Содержание учебного материала  2.3 

1. Основные инфекционные заболевания, их классификация и профилактика. 

Наиболее характерные инфекционные заболевания, механизм передачи инфекции. 

Наиболее характерные инфекционные заболевания, механизм передачи инфекции 

2 

Лабораторные работы (не предусмотрены)  

Практические занятия  

1. Основные инфекционные заболевания, их классификация и профилактика.  

2. Наиболее характерные инфекционные заболевания, механизм передачи 

инфекции 

 

2 

2 

 Контрольные работы(не предусмотрены)  

 

Самостоятельная работа обучающихся  

Темы для защиты рефератов: 

1. Основные инфекционные заболевания, их классификация и профилактика. 

4 



13 
 

Наиболее характерные инфекционные заболевания, механизм передачи инфекции. 

2. Наиболее характерные инфекционные заболевания, механизм передачи 

инфекции. 

Итого за 3 семестр  28  

Самостоятельная работа  34  

Промежуточная аттестация в форме экзамена -  

Всего: 102  

 

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:  

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);   

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством);  

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных  

задач)  
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3. Условия реализации программы учебной дисциплины 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 
Кабинет безопасности жизнедеятельности и охраны, труда 

Кабинет технического обслуживания и ремонта электрооборудования 

Комплект учебной мебели, учебная доска. 

 

 3.2.Информационное обеспечение обучения. 

 Перечень учебных изданий, интернет-ресурсов, дополнительной литературы. 

Основные источники: 

1. Курбатов, В. А. Безопасность жизнедеятельности. Основы чрезвычайных 

ситуаций : учебное пособие для СПО / В. А. Курбатов, Ю. С. Рысин, С. Л. Яблочников. — 

Саратов : Профобразование, 2020. — 121 c. — ISBN 978-5-4488-0820-3. — Текст : 

электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

http://www.iprbookshop.ru/93574.html. 

2. Алексеев, В. С. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс] : учебное 

пособие для СПО / В. С. Алексеев, О. И. Жидкова, И. В. Ткаченко. — Электрон. текстовые 

данные. — Саратов : Научная книга, 2019. — 159 c. — 978-5-9758-1890-4. — Режим 

доступа: http://www.iprbookshop.ru/87073.html. 

3. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие для СПО / Г. В. Тягунов, А. А. 

Волкова, В. Г. Шишкунов, Е. Е. Барышев ; под редакцией В. С. Цепелева. — 2-е изд. — 

Саратов, Екатеринбург : Профобразование, Уральский федеральный университет, 2019. — 

235 c. — ISBN 978-5-4488-0368-0, 978-5-7996-2790-4. — Текст : электронный // 

Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

http://www.iprbookshop.ru/87788.html. 

Дополнительные источники: 

1. Рысин, Ю. С. Безопасность жизнедеятельности. Электромагнитное излучение : 

учебное пособие / Ю. С. Рысин, А. К. Cланов, С. Л. Яблочников. — Саратов : Ай Пи Эр 

Медиа, 2019. — 82 c. — ISBN 978-5-4486-0584-0. — Текст : электронный // Электронно-

библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/80169.html. 

2. Айзман Р.И. Основы безопасности жизнедеятельности [Электронный ресурс] : 

учебное пособие / Р.И. Айзман, Н.С. Шуленина, В.М. Ширшова. — Электрон. текстовые 

данные. — Новосибирск: Сибирское университетское издательство, 2017. — 247 c. — 978-

5-379-02005-7. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/65282.html. 

Интернет источники: 

1. www.intuit.ru Интернет Университет Информационных технологий 

2. http://www.edu.ru Федеральный портал «Российское образование» 

3. http://support.microsoft.com/ Сайт поддержки компании 

 

4. Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий, рефератов, собеседования, 

контрольной работы.  

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и 

оценки  

В результате освоения учебной дисциплины 

обучающийся должен уметь: 
 

Наблюдение за выполнением 

практического задания.  

Оценка выполнения практического 

задания 

Защита реферата 

Проведение собеседования 

 

 Организовывать и проводить мероприятия по 

защите работающих и населения от негативных 

воздействий ЧС; 

 Предпринимать профилактические меры для 

снижения уровня опасностей различного вида и их 

последствий в профессиональной деятельности и 

http://www.iprbookshop.ru/65282.html
http://www.intuit.ru/
http://www.edu.ru/
http://support.microsoft.com/
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быту; 

 Использовать средства индивидуальной и 

коллективной защиты от оружия массового 

поражения; 

 Применять первичные средства 

пожаротушения; 

 Ориентироваться в перечне военно – учетных 

специальностей и самостоятельно определять среди 

них родственные полученной профессии; 

 Применять профессиональные знания в ходе 

исполнения обязанностей военной службы на 

воинских должностях в соответствии с полученной 

профессией; 

 Владеть способами бесконфликтного общения 

и саморегуляции в повседневной деятельности и 

экстремальных условиях военной службы; 

 Оказывать первую помощь пострадавшим. 

В результате освоения дисциплины обучающийся 

должен знать: 

 Принципы обеспечения устойчивости 

объектов экономики, прогнозирования развития 

событий и оценки последствий при техногенных ЧС и 

стихийных явлениях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности России; 

 Основные виды потенциальных опасностей и 

их последствия в профессиональной деятельности и 

быту, принципы снижения вероятности их 

реализации; 

 Основы военной службы и обороны 

государства; 

 Задачи и основные мероприятия гражданской 

обороны; 

 Способы защиты населения от оружия 

массового поражения; 

 Меры пожарной безопасности и правила 

безопасного поведения при пожарах; 

 Организацию и порядок призыва граждан на 

военную службу и поступления на нее в 

добровольном порядке; 

 Основные виды вооружения, военной техники 

и специального снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) воинских подразделений, в 

которых имеются военно – учетные специальности, 

родственные профессиям СПО. 

 Область применения получаемых 

профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

 Порядок и правила оказания первой помощи 

пострадавшим. 
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