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1. TacmopT ¢oHIa OLIEHOYHBIX CPEICTB

1.1. O61acTh NnpUMeHeHHU S

@DoH/I OILICHOYHBIX CPEJCTB TpEIHAa3HAUYCH Il OICHWBAHMUS 3HAHWN, YMEHUH, YpOBHS
c(hOPMUPOBAHHOCTH  KOMIIETEHIIMH  CTYACHTOB, oOydJarommxcss 1o  crheruanbHocTH  09.02.01
KoMIbroTepHbIe CHCTEMBI M KOMILIEKCHI 110 yueOHo! nucturuinae CI.04 dusndeckas KyabTypa

®OC cocraBnen Ha ocHoBe PI'OC u paboueli mporpaMMbl TUCIUILIAHEI.

[IpomexxyTounast arrectanusi 1O Y4eOHOH JUCHMIUIMHE TpeaycMOTpeHa B  ¢opme
(3auere/3aueTa C OIEHKOI) C BHICTABIIEHUEM OTMETKHU IO CUCTEME «3aUTEHOY», «HE 3aYTCHO

1.2.Ili1anupyemMble pe3yJabTaThl 0CBOCHUS TUCIUTIINHbBI
®OC no3BoisieT chOPMUPOBAHHOCTH OOIIME KOMIIETCHIIMH B COOTBETCTBHH C TpeOOBaHMSIMH paboueit
IporpaMMbl y4eOHOM TUCIUTIINHBI.

OO0uue KOMIETEeHU MU

OK 03. IInanupoBaTh M peaJM30BBIBATH COOCTBEHHOE MPO(ECCHOHATBLHOE U JIMYHOCTHOE
pa3BUTHE, TPEITPUHUMATENBCKYIO AEITEIHHOCTh B MPo(eccnoHanbHOM cdepe, UCT0Ib30BaTh 3HAHUS T10
(UHAHCOBOI TPAMOTHOCTH B Pa3IMUHBIX KU3HEHHBIX CUTYAIIHSIX;

OK 04. DddexTuBHO B3aMMOICHCTBOBATh U pa0OTAaTh B KOJUICKTHUBE U KOMaH/IE;

OK 08. Hcnonp3oBath cpeactBa (pU3MUYECKOW KyJNbTYpBl Ui COXPAaHEHHS W YKpPEIUICHUS
3I0pPOBBSl B Tpoliecce MNpodecCHOHATbHON NEATENbHOCTH W MOAJEP)KaHUS HEOOXOIMMOT0 YpOBHS
(U3MUECKO MOArOTOBICHHOCTH;

B pamkax nporpammbl y4eOHOM AMCHUILIMHBI OCBAaWBAIOTCS JIMYHOCTHBIE, METAIIPEIMETHBIE U
npeaMETHBIE Pe3yNbTaThl ¢ cOOTBETCTBUU ¢ TpeboBanusmu ®I'OC cpegnero oduiero o0pa3oBaHusl.
1.3. ®opMbI KOHTPOJISI M OLlEHUBAHUS

[IpeaqmeToM OLIEHKM CITy>)KaT JIMYHOCTHBIE, METANpPEIMETHbIE W TPEIMETHBIE pPE3yJIbTATHI,
c(hOpMUPOBAHHOCTH OOIIMX KOMITETCHITHIA

Tabnuna 1 KoHTpoJib 1 OlIeHKa OCBOCHHMSI YI€OHOM TUCIUILIMHEI 110 TeMaM (pasjieram)

DJIeMEHT ®DopMBI KOHTPOJIS ¥ OTICHUBAHUS
yaeOHOM
'TeKky1lnii KOHTPOJIb [IpomexxyTouHas aTTecTauus
T CLIMILINHEI
MeToabI OLIEHKHU [IpoBepsiembie Mertobl onienku [[IpoBepsiembie
(3anonusemcs 6 IIK, OK, V, 3 IIK, OK, V, 3
coomeemcmeuit ¢ (ons (07151
oOweodbpazosamen
bHBIX
pazoerom 4 paboueil (0bueobpazosamenbHbix oucyunnun OK, JI,
M, 11)
npospammol) oucyunaun OK, JI, M, I1)
Paznen 1. [IpodeccuonanpHo-npukiIanHas pu3nveckas MoJAroToBka | 3adyer (0KO03,04,08
CTYJICHTOB.
Tema 1.1 [IpakTuueckue (0OKO03,04, 08
O6mue BausaTHs. 1.00mue
MTOJIOKECHHUS [TOJIOKEHMS
npodeccuonan  [IpohecCHOHATBHO-
bHO- MPUKIATHON
MIPHUKIIATHON (busznyeckon
(usnyeckon [10JITOTOBKH
MO/ITOTOBKH. 2.DopMBI TPy .
OcHoBHBIE (POPMEI
Tpyaa-pu3ndecKue u
YMCTBCHHBIC
3.Xapakrep Tpyaa
Tema 1.2. OcaoBHOe [[IpakTHdeckue (0KO03,04,08
colepKaHme RarsaTHsa. 1.0cHOBHOE
[II1DII Oymymero (conepxkanue [TTIDIT
CIICIIHANINCTA,; Oyymiero
MPUKJIAHBIC BUIBI  |CHICIIMATUCTA.




CrIopTa 1 X
3JIEMEHTHI.

2.ITpuknagHble BUIbI
CIIOpTa U UX
SIIEMEHTEL.

Paszen 2. Jlerkas atiieTuka.

Tema 2.1. TIpakTHyeckue OK 03, 04,08
HMucTpykrax mno [3aHATHA.
TeXHVKE 1.UHCcTpyKTaX MO
TEXHUKE
0C30IaCHOCTH. 5
MAaCHOCTH.
MeToiuKa pa3BUTHS 2613? acHoc
.Meronuka
OBICTPOTHI U CToR
[pa3BHTHUSA
BBEIHOCITMBOCTH Ha
.. [BBIHOCJIMBOCTH Ha
BaHATHUAX T10 JICTKOH .
3aHATHAX T10 JIETKOU
ATIICTUKE.
ATIICTHKE
3.Metoanka
[pa3BUTHS OBICTPOTHI
Ha 3aHITHAX 110
JIErKOM aTJIeTHKE
Tema 2.2. [IpakTHUeCcKHE OK 03, 04,08
3yueHue TEXHUKU |33 HSITHSL.
Oera. Obuine 1.13yuenue
OCHOBBI TEXHUKH 1oy i Gora
[IPBIKKOB.
P 2.001111e OCHOBBI
[lousitue 06
TEXHUKH MPBDKKOB.
OTTAJIKHBAaHUH B 0 5
HPBDKKAX OHSITHE O
OTTATKUBAHUU B
[pbLKKAX
Tema 2.3 [IpakTHYeCKHE OK 03, 04,08
OcradeTHbIl OeT.  RaHsSTHS.
Texnnka MeTanus. 1.Dcradernsrii Oer.
2. Texanuka
MeTaHusa. Buabl
METaHUS
Tema 2.4. Huzkuit [IpakTrueckue OK 03, 04,08
CTapT, CTaPTOBBIN 3aHATHUSA.
pasoer. M3ydenue 1. Huskwuii crapr,
TEeXHHKHU Oera Ha CTapTOBbIi
KOPOTKHUE pasoer.
HBHCTaHHfIH' 6 2 H3yuenue
BICOKHI CTapT, Oer
pT, TeXHUKH Oera Ha|
[10 IOBOPOTY,

N KOPOTKHE
CTapTOBBIN Pa3roH, B
yCKopeHte., E[I/ICTaHI_II/II/I. BICOKH

17 cTapT,0en
[1OII0BOPOTY,
CTapTOBBIN PAa3roH,
YCKOPEHHE.
Tema 2.5 [IpakTHueckue OK 03, 04,08
Kpoccosas SAHATHS.
[O/IrOTOBKA. 1.Kpoccosas
ber Ha cpennue [I0/IFOTOBKA.
TMCTAHIH. 2.ber na cpenue
MeTanue Msiua  AMCTaHInK. Mertanune
HajagpHOCTH,  |[MA4a HA NaIbHOCTD.
Tema 2.6 Berpeunas [Ipaktuueckue OK 03, 04,08
bcTadera. BaHATHS.
CosepiuieHcTBOBaHM | 1.BeTpeunas

€ TCXHHUKH

bcradera.




bcraderHoro Oera.

2.CoBepIeHCTBOBaH

NC TCXHUKU

bcTadeTHoro Oera
AKTHUYCCKHE 3aHITUS

Tema 2.7 [IpakTHueckue OK 03, 04,08
CoBepiiieHCTBOBa  [3AHITHSL.
HHe TexHUKH 1.CoBepiieHCTBOBaH
ie TEXHHKHU Oera.
oera.KpoccoBas
2.KpoccoBas
ITOJATOTOBKA.
OATOTOBKA [I0JITOTOBKA.
Tema 2.8 ber na [[IpakTuueckue OK 03, 04,08
cpenHue BAHATHA
JACTAHIIHH. 1.ber Ha cpennue
HWCTaHIIHH.
CrenuannHbIe A a
5 2.CrienuaibHbIE
€rOBBIC
OeroBbIe
YIpaXKHECHUSI. YVIIpaKHEHNSL.
HpLI)KKOBLIe HpBDKKOBBIe
YIpaXKHEHUS VTP KHEHUS.
Tema 2.9 IIpakTHueckue OK 03, 04,08
CosepuieHcTBOBa  [3AHATHA
HHe TexHUKH 1.CoBepiiieHCTBOBaH
1€ TEXHUKH METaHUs
METaHMS MAYa.
C MsIaa.
TaBJICHHE U
OCTABJICHHC 2.CocTaBlicHUC
BBITIOJTHEHUE OMILICKCOB
KOMILJICKCOB ynpa)KHer[f/'I
YOPa)KHEHUH CIICL[UaIbHON
crienuanbHOU (prsnaeckon
(usnyeckon [IOArOTOBKH
3.BrinoHeHue
MTOJATrOTOBKHU.
KOMILICKCOB
yIIpaKHEHU N
CcrieIaJIbHOM
(bmznueckon
[TOITOTOBKU
Pazpgen 3.I'umHacTuka
Tema 3.1 [IpaxkTrueckue OK 03, 04,08
Meroauka 3AHATHSA
pasBUTHA 1.Metoanka
[PA3BUTHUS THOKOCTH C
THOKOCTH C
HCIOJIb30BaHUEM
HCIIOJIB30BaHUEM
CHOJIB30 © TMMHACTHYECKHUX
TUMHACTHYECKHX  \vripaskHe i,
YIpaXHCHHUH. 2.MHCTpyKTaX 1O
MNHcTpykTaxk Mo [TEXHUKE
TEXHHKE 0e30macHOCTH Ha
GesonacHocTu Ha [CAHATHAX
TUMHACTHKOW. pAKTHY
3aHATHIX
. €CKHUE 3aHATUS
TUMHACTHKOM.
Tema 3.2 [IpaxkTuueckue OK 03, 04,08
'mvaacTraeckme [3aHATHA
YIIpaKHEHUS: 1.I'umHacTH4YeCcKHe
YIpaKHEHUS:

KYBBIPOK BIIEPE,
Ha3aJI, CTOMKa Ha
rOJIOBE, KOJIECO -
FOHOIIIH.

IlonraruBanue,

KYBBIPOK BIIEPEN,
Ha3aJ], CTOMKa Ha
TOJIOBE, KOJISCO -
FOHOIIIH.

2 IloprssruBanue,




OT)KUMaHUe OT)KUMaHUe
Tema 3.3 [IpakTuueckue OK 03, 04,08
'mvaacTraeckme (3aHATHA
YVIIpasKHEHUS [Tt 1.I'umHacTH4YeCcKHe
VIPaXKHECHUS JIJIS
pa3BUTHS
a3BUTHS THOKOCTH U
0
TUOKOCTH U CHUTEL
CHJIBL. 2 IloxTsaruBanue:
Ionrsarusanue: FOHOIIIM - Ha BBICOKOM
FOHOIIIY - Ha MepeKiainee,
BBICOKOM JICBYLIKH — Ha
HepeKIauHe, HU3KOU
[epeKIIanHe.
JICBYIIKA
. (ITlpoBoguTCs Ha
— HA HU3KOU cTamHoHe)
MepeKIaJnHe.
(ITlpoBomuTcs Ha
CTaJIMOHE)
Tema 3.4 [IpakTHueckue OK 03, 04,08
Kommeke 3aHATHA
00L1epa3BUBAIOLI 1.Kommrexe
X 00I1Iepa3BUBAIOIINX
TMMHACTHYECKHUX
TMMHACTHYECKHUX .

B VIPaXHECHUH.
YUPaKHCHHUH. 2. AKpOOaTHYECKHE
AKpoOaTHYECKHE  |ympaskHEHHUS.
YHpaXHEHUSI. 3.Kommiexc

YIIPKHEHUN
(hM3KYyIIBTIIAY3HI
(DM3KYJIBTMHHYTKH
Tema 3.5 [IpakTuueckue OK 03, 04,08
YnpaxHenus nus  [3aHATHS
KOpPeKLHH 1.YnopaxHenus nns
KOPPEKIIUU OCaHKH,
OCaHKH, 3pCHUSI.
K BpeHuUs.
MILIEK
0 eKe . 2. Komrekc
yHpaXXHCHUH yripaskHeHHmit
BBOJHOH H BBOJHOMN U
MPOU3BOJICTBEHH  [TPOU3BOICTBEHHOM
oil ruMHacTuky.  [TMMHACTHKH.
Kommexe
YIOPa)KHEHUH

(U3KYIBT. mAY3bI
u
(U3KyITBTMHUHYTK
u.

Paznen 4 HCTpyKTaX MO TEXHUKE OE€30MMaCHOCTH.

Tema 4.1
MNHcTpykTax no
TEXHHUKE
0e30MaCHOCTH.
Meronnka
pa3BUTHS
JIOBKOCTH U
KOOpJMHAIMU Ha
3aHATUIX 10

backeTOoITy.

[IpakTuueckue
3aHATHS
1.MHCTpyKTaX MO
TEXHUKE
0e301acHOCTH.
2.MeToauka
[pa3BUTHS JIOBKOCTH U
KOOPIMHALIMH Ha
BaHSATHSX 110
OackeTOO0y.
3.YuebHas urpa.

OK 03, 04,08




Yuebnas urpa.

Tema 4.2 [IpakTuueckue OK 03, 04,08
Benenune maua.  [BaHATHA
CTOMKHM MTpOKa. 1'BerHHe MTda.
2.CToiiku urpoxa.
ITepemerienus.
1 3.Ilepemernenus.
BJISL U
0 4.JIoBasa Msada
repemaayda Msya.
Bpocku.
VYueOnast urpa
Tema 4.3 bpocku  [[IpakTnueckue OK 03, 04,08
B KOJIBIIO. BaHATHA
BejeHue Msua 1.bpocku B KOJIBLIO.
o o 2.Benenne Ma4a
MIPaBOH | JeBOH " N
. MIPABOM U JICBOM
pyKoii. o
PYKOIA.
Ocranoska. 3.0cranoBka.llepexs
IlepexBat msua. aT Ms4ua
Y4eOHnas urpa
backeT00mI
Tema 4.4 Jlopna  ([Ipaktuueckue OK 03, 04,08
U mepefava Msaya  3aHATHA
JBYMS pyKaMH 1 1.JIoBns u mepegaua
. N Msiua IBYMS PyKaMHu
OJIHOM pyKOH Ha Hvy p}j
1 OJTHOM pyKO# Ha
MECTE U B
MECTE U B IBIDKCHUN
ABHKCHHH C C TMTaCCUBHBIM
ITaCCUBHBIM COIPOTUBIICHUEM.
comnporuBjcHueM [2.Benenue msua B
. Benenue Mms4a B HU3KOM CpeIHEN 1
HH3KOM cpemueii  [PPICOKOH cTofiKe
M BEICOKOH
CTOMKE.
Tema 4.5 IIpakTHueckue OK 03, 04,08
KoMOunanus uz ~ [3aHATHA
OCBOEGHHBIX 1. KoMmOuHanus u3
. OCBOCHHBIX
9JIEMEHTOB:
5JIEMEHTOB: JIOBJIS,
JIOBJIS, IIepejiaya
» IepeA > |mepenada, BEICHUE,
BeJlleHUE, OPOCOK. 6pocok.
ITo3unonHoe 2.ITo3nunmoHHOE
HaIaJieHue 1 Hanajgeuwue. JInmunas
JIMYHad 3a1ura B (3alluTa B UTPOBBIX
HIPOBBIX B3aMMOJIEHCTBHIX
B3aUMOJIEUCTBUS
X
Tema 4.6 [IpakTuueckue OK 03, 04,08
BzaumopeiictBue [3aHATHA

JIBYX HTPOKOB B
HaIMmageHUuU U
3alIUTe Yepes
3aCJIOH.
Taktuka
CcBOOOIHOTO
HaIaICHHSI.
YuebHas urpa B
backeT001.

1.B3aumopeiictsue
TBYX UTPOKOB B
HaaJIeHUN U 3aIHATE
uepes 3acyIoH.

2. TakThka
CBOOOIHOTO
HanageHus. YueOHas
urpa B 6ackeT0oI.




Pasmein 5. Boseiitbon

MpsiMast ¥ HYDKHSS
Mmo/lavya Ms4a:
BapuaHTbI

HaIa aronero yaapa
uepes CETKy C MecTa
1 ¢ pazbera.
ONUHOYHBIN OJIOK U
BIIBOEM, CTPaXOBKa.
TakTHUKa UTPHI.

1.Yuebnas urpa.
BepxHsis npsMasi u
HMXHSA [1oJa4a
Msida: BapuaHTsl
HAITaaroIIero
yaapa uepes3 CeTKy
C MecTa H ¢

pasbera.

Tema 5.1 [IpakTHueckue OK 03, 04,08
HMucTpykTax no  [3aHATHS
TeXHUKE 1.UHCcTpyKTaX MO
TCXHUKE
0e30IMacHOCTH.
06 0€30IaCHOCTH.
YCHH
yHcHue OOyueHHe TEXHHUKE
TCXHHKC BOJICH0OOIA.
BoJIelOOIIA. 2.Metoanka
MeTtoauka hopMupoBaHUs
(1)0pMI/IpOBaHI/I$I yMelelf/'I 1 HABBIKOB
yMeHHii 1 pu o6yquH1/£
TEXHUKE BOJICHOOIA.
HABBIKOB TTPH
YueOnas urpa.
o0ydeHuun
TEXHUKE
BoJIciOOMa.
Yuebnas urpa.
Tema 5.2 [IpakTuueckue OK 03, 04,08
TepmuHosorust u  [3aHATHS
[PaBHJIa HIPHI B 1.Tepmunonorus u
. [IpaBuJia UTPHI B
BOJICHOOIT. N
Croii BOJICHOOJT.
TOHKI 1 2.CToiiku u
MEPE/BIKCHIS,  |epenBrKEHNS,
MIOBOPOTHI, TIOBOPOTHI,
OCTaHOBKH. octaHoBkH. 3.ITogaua
ITopaua npuem n  [[IPUEM U II€pE/lada
nepenaya maa.  MTIA- VYuebnas urpa.
Yuebnast urpa.
Tema 5.3 IIpakTHueckue OK 03, 04,08
KomOunanuu u3  [3aHATHA
OCBOEHHBIX 1. KomOuHamuu us
OCBOCHHBIX
3JICMCHTOB
5JIEMEHTOB TEXHUKHU
TEXHUKU .
_ |mepememieHwuii.
HEPEMEIICHAN. 1 TIpyem u nepenaya
Hpuem u MsTda (BEpXHSS U
nepegava MsA4ya  [HHOKHSS) HA MECTe
(BerHHﬂ u MHAWUBUAYAJIbHO U B
HIKHSS) HA rapax, mocie
[TepeMeIICHIS, B
MECTE PeMeLIL i
NpbDKKE. YueOHast
WHIMBHYalbHO | pa.
U B TIapax, mocie
MepeMeIieHus, B
MPBIKKE.
VYuebnas urpa.
Tema 5.4 YueGuast  [[IpakTHueckue OK 03, 04,08
urpa. BCpXHHH 3AHATUI




2.OIUHOYHEBIN OJIOK|
U BIBOEM,

CTpaxoBKa.
3.TakTHKa UrpBHIL.
Temas.5 [IpakTHUeCKHE OK 03, 04,08
ATakyromme yIapsl 3aHsTus
10 X0my M3 30H 4, 3, |1 ATaxyomue
2 cM3MEHEHHEM yIapsl 10 X0y U3
EI;;‘::I;{Z?IPII//III:II[HBH;[ya soH 4,3,2¢
JIbHBIE, TPYIIIOBBIE yf SMCHCHHICM
KOMaHIHEIE TpacKkTopHn
TaKTHYECKUe 11CpCa.
neiicTus. Vuebnas |2-VIHANBHyaIbHBI
irpa e, TPYyNIOBbIC U
KOMAaHIHbIE
TaKTUYECKHUE
nencTBUSL.
Temas.6 [IpakTUueCcKue OK 03, 04,08
HpI/IeM U niepeaava |3gHATUA
Msga. ATaKkyomue || IpueM u

yaapbl. TakTuka
urpel. ONMHOYHBINA
OJIOK U BIBOEM,

CTpaxoBKa.
MHABU Ty alIbHBIE,
TpYyNIIOBBIE u
KOMaHIHbIC
TaKTHYECKIE

nericTBys. YueOHast
urpa.

nepenaya Msya.
2.ATakylomiue
yaapsbl. Taktuka
UTPBHI.
3.OauHOYHBIH OJIOK|
M BJIBOEM,
CTpaxoBKa.

4.l MBU Yy AJTbHBI
e, TPyNIoBbIE U
KOMaHHEIE
TAKTHYCCKHUE
nmelcTBu. YueOHas
nrpa

Paznen 6. MHCTpyKTaX 1O TEXHUKE

0€30IaCHOCTH.
Tema 6.1 [TpakTHyecKue OK 03, 04,08
HHcTpykTax no  [3aHATHS
TEXHHKE 1.MHCcTpyKTaXx 1o
0e30IMacHOCTH. TEXHUKE
Metoauka 0€30IMaCHOCTH.
pasBuTug 2.MeTtoauka

JJOBKOCTH H
BBIHOCJIMBOCTH
Ha 3aHATHAX I10

[PA3BUTHA JIOBKOCTHU
11 BBIHOCJIMBOCTH Ha|
BAHATHUAX 110

dbyrony. byt6omy.
VYuebnas urpa.
Tema 6.2 Yaapst  |[IpakTuueckue OK 03, 04,08
U Iepelayu B [3AHATUA
¢yroone. Urpas |1.Ynapsl u
CTEHKY. nepeiayu B
Besenne mstaa o |[PyTOOIE.
kpyry mpasoitu  |2-YITpa B CTCHKY.

JIEBOI HOT'OM.
YyeOHas urpa.

3.Benenue msua 1o
KpyTy IIPaBOU U
JIeBOIT HOT'OH.




YueOHas urpa.

Tema 6.3 [IpakTHYeCKHE OK 03, 04,08
Otpabotka 3aHATUSA
TEXHUKH 1.0tpaboTka
nepeasmwxkeHus ¢ [TCXHUKH
MSAYOM, [CPCABUIKCHUS C
ocTaHOBKa Msuya ¢ [MAYIOM, OCTaHOBKaA
nocnenyromum ~ (MA9a C
YIAPOM TT0 [1OCJIEAY LM
BOPOTaM. yAapoM 110
VYipaxHeHue BOPOTAM.
2. VnpaxHeHnue
«KBapaT.
«KBaZpaT».
JBycTOpoHHsISA
/[ByCTOpOHHSA
ydeOHas urpa.
yueOHast
Tema 6.4 [paKTHYeCcKHe OK 03, 04,08
Benenne mMa4a nmo [3aHATUA
kpyry npasoii u  |l.Benenne Msa4a no
JIEBOIT HOTOM. Kpyry NpaBoi U
OcranoBka Ms4a  PIEBOM HOTOM.
BHYTPCHHEI (OcTaHOBKa Ms4a
cTopoHoii crompr  [BHYTPCHHEH
¥ TIO{OLIBO CTOPOHOMU CTOIIBI U
Otpabotka 1;06101111201/1.
YAapoB MO MYy, -JTpaboTKa
KOMOWHAITIH yAapOB 110 My,
KOMOWHAN
yIlapoB.
YAapoB.
JBycTOpOHHSIA
p /[ByCTOpOHHSA
qeOHas urpa.
y P yueOHas urpa.
Tema 6.5 [IpakTHuecKue OK 03, 04,08
OtpaboTka maca  [3aHATHA
meukoii B mapax  |1.OTpaboTka naca
VY nap no msay [IEYKOU B Iapax
BHYTPEHHEH Ynap no msay
cropoHo# cronbl.  [BHYTPEHHEU
Usyuenne CTOPOHOMU CTOIIBI.
WH/IMBUTyaJTbHBIX 2.U3yuenne
TAKTHICCKIX VHIMBUIY AIbHBIX
. o TAKTUYECKUX
JIeWCTBUIT B N 2
ICHCTBUI B 3aILATE
3aIUTe U
Y HaIaJICHUU.
HaIaICHAN.
3. OTpaboTka
Otpaborka
rnepenay B
fiepenat B IBUOKEHUU.
JIBKDKCHIH. /[ByCTOpOHHSA
ABYCTOPOHHAS  |vyeGHast urpa.
y4eOHas urpa.
Tema 6.6 [TpakTHYECKHE OK 03, 04,08
Benenne maua ¢ 3aHATUA
conporuienrem |l.Benenue msua ¢
3aIUTHUKOB. COIIPOTUBJICHUEM
Brei6op mozurun  [3AIMTHHUKOB.
U1 yaapa. 2.Bei6op mo3urmu
H3yuenue AU ynapa.




MTO3HITHOHHOTO
HamajcHUs: 0e3
W3MCHECHUM
MMO3HUIINHA
UTPOKOB,
JBycTOpoHHSIs
yueOHas urpa.

2. OneHOYHBIE CPEACTBA TEKYLIEro KOHTPOJIsSI yCIIeBAeMOCTH U KPUTEPHH OLEHKH

Tema 1.

@doHa TECTOBLIX 3aaHMI

OO6mwme mojoxxeHus mpohecCuOHATHHO-TMPUKIATHON (PU3HUECKON MTOATOTOBKH.

TeCTI/IpOBaHI/Ie Ha OCHOBC KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB:

OrneHka
KoHTponbHbIE yIIpakHEHUS (TECTHI) OHOLIN —

«S5» |«4» |«3» «S» |«4» |«3»
TecTbl HA CKOPOCTHYIO MOJATOTOBJIEHHOCTh
60M (cex) 8,4 8,8 9,4 9,5 10,2 11,2

Tema 2.

OcnoBHoe conepxanue [IT1DII Oymymiero cnenuanncTa; MpUKIaIHbIE BUIBI CIIOPTA

" UX JJICMCHTHI.

TCCTI/IpOBaHI/IC Ha OCHOBC KOHTPOJIbHBIX HOPMATUBOB:

KoHTposibHBIE yrIpa)KHEHUS (TECTHI)

OreHka

FOHOIIIN

JIEBYILIKH

«5»

|«4»

|<<3 »

«5» |«4» |«3>>

TecThl HA CKOPOCTHYIO H KOOPANHAITUOHHYIO MOJATOTOBJICHHOCTb

100m (cex)

13,6

13,9

14,6

6,5  [170  [183

Tema 3.

WHcTpykTax no TexHuke 6e30macHOCTH. MeTo/inka pa3BUTHSL OBICTPOTHI U

BBIHOCJIMBOCTH Ha 3aHATHUAX 110 JIETKOU aTJICTHKE.

TGCTI/IpOBaHI/Ie Ha OCHOBC KOHTPOJIbHBIX HOPMATUBOB:

K OreHKa
OHTPOJIbHBIEC YIPAXKHEHUS (TECTHI) OHOLI pr—

«S» «4» «3» «S» «4» «3»
[IpbDKKHM CO CKaKaJKOW Ha JBYX HOrax 3a | 140 110 100 120 100 100
MUH (KOJI.IIOBT).

Tewma 4.

N3yuenne texuuku 6era. O0111e OCHOBBI TEXHUKH NMPBIKKOB. [ToHsATHE 00

OTTAJIKUBAHUHU B ITPBIXKKAX
TGCTI/IpOBaHI/Ie Ha OCHOBC KOHTPOJIbHBIX HOPMATUBOB:

|Onenxa




KoHTposbHbIE yIIpakHEHUs (TeCThI)

TOHOIIIN

JEBYIIKA

«S»

«4d»

«3»

«S»

«4dy

«3»

[IpbDKOK B IJTMHY € MecTa (CM)

240

230

210

180

170

160




Tewma 5.

Ocrtadernpiii Oer. TexHuka MeTaHUs.

TeCTI/IpOBaHI/Ie Ha OCHOBC KOHTPOJIbHBIX HOPMATUBOB:

OreHKa
KoHTponbHbIe yIipakHEeHUs (TECThI) P— rm—

«S» «4» «3» «S» «4y» «3»
Uennounsrii Oer 6 x 9 (cek) 13,8 14,2 14,8 16,0 17,0 17,8

Tema 6

Huskuit crapt, ctapToBblii pa3oer. M3yueHne TeXHUKU O6era Ha KOPOTKUE AUCTaHLINH.

Bricokwmii ctapT, Oer 1o moBOpoTY, CTAPTOBBIN PA3roH, YCKOPECHHUE.

TeCTI/IpOBaHI/IC Ha OCHOBC KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:

OreHka
KoHTpobHbBIE yIIpakHEHUS (TECThI)

FOHOIINA JIEBYIIKU

«S» «4d» «3» «S» «4y «3»
ber 100M (MuH, cek.) 11,2 11,8 12,7 13,24 14,04 | 15,04

Tema 7.

KpOCCOBaSI MOATOTOBKA. ber Ha CpCAHUC NUCTAHIINU. MertaHue Ms4a Ha JaIbHOCTb.
TeCTI/IpOBaHI/Ie Ha OCHOBC KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:

OreHka
KoHTponbHbIe yripakHEeHus (TECThI) OHOLLL rosp—

«5» «4d» «3» «S» «4y» «3»
ber 1000m (MuH.,ceK.) 3,40 4,0 4,40 - - -

Tema 8.

Bcerpeunas scradera. CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHUKH 3cTaeTHOro Oera.

TeCTI/IpOBaHI/Ie Ha OCHOBC KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:

O1eHKa
KoHTponbHblE yIIpakHEHUs (TECThI) OHOLIN rs——

«5» «4» «3» «5» «4» «3»
Uenmnounsiid 6er 10 x 9m (cek) 26,5 27,0 28,0 27,5 28,0 30,0

Tema 9.

CoBepiieHCTBOBaHUE TeXHUKH Oera. KpoccoBast moiroToBKa.

TecTupoBaHie Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMaTHUBOB:

KoHTponbHbIE yIipakHEHUs (TECThI)

OreHka

FOHOIIIN

|,Z[6By1HI(I/I




«S» «4d» «3» «S» «4y

«3»

ber 2000m(cex) 7,50 8,10 8,30 10,50 11,40 12,10
Tema 10.
ber Ha cpennue nucranuuu. CrieruanbHbie OeroBbie yrpaxkHeHus. [IpbpkkoBbie
YOpaKHEHHUSI.
TecTtupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:
OreHka
KontposibHbIe yIpakHEHUS (TECTHI)
FOHOILIN JeBYILIKA
«S» «4d» «3» «S» «4y «3»
ber 500m (MuH.cex) 1,30 1,40 1,50 2,00 2,15 2,40
Tema 11.
CoBepIIIeHCTBOBaHHUE TEXHUKU MeTaHUS Mssda. COCTaBIICHUE W BBITIOJTHCHHE
KOMIUIEKCOB YIPa)KHEHU criennaibHON (GU3HMUecKoi MOArOTOBKH.
TecTupoBaHNe Ha OCHOBE KOHTPOJIBHBIX HOPMAaTHUBOB:
OreHka
KoHTponbHbIE yIIpakHEeHUS (TECThI)
FOHOILIN b1 (9:3%111871
«S» «4d» «3» «S» «4y «3»
Metanue msua 150r ¢ pazbera 30 25 20 20 18 13
Tema 12.
WHcTpyKTax Mo TeXHUKE 0€30macHOCTH. MeToInKa pa3BUTHS JIOBKOCTH U
KOOpJMHAIINY Ha 3aHATUSAX 10 OackeTOoIry. YueOHas urpa.
TecTtupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:
OreHka
KoHTponbHbBIE yIIpakHEeHUS (TECThI)
FOHOIIIHN JEBYIIKH
«S» «4d» «3» «S» «4y «3»
backeT6011 —OpOCKH Ms4a B KOJIBIIO U3-T10]
N 14 12 10 12 10 8
muTa 3a 30 cek. (KOoJ. pe3yJ. TOoTaIaHnii)

Tema 13.

Benenue msua. Croliku urpoka. [lepemenienus. Jlois u nepenaya mMsiua. bpocku.

VYyebnas urpa.
TecTupoBaHNe Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMAaTHUBOB:

OreHka

KoHTponbHbIE yIIpakHEHUs (TECThI)
FOHOIIIN JEBYILIKU

«5» «4d» «3» «S» «4y

«3»

backerboin — nepenayn mMsiua TpeMs
criocobamu ¢ BeneHueM o miomaake 20 m - |30 32 34 32 34
(cex)

37




Tema 14.

Bpocku B xoinb1io0. Benenue Msaua mpaBoii u jieBoi pykoit. OctanoBka. [lepexsar

Ms4da. YdeOHast urpa 6ackeTood.

TeCTI/IpOBaHI/Ie Ha OCHOBEC KOHTPOJIbHBIX HOPMAaTUBOB:

OreHKa
KoHTponbHbIe yIipakHEeHUs (TECThI)
FOHOIITN JEBYIIKH
«S» «4» «3» «S5» «4» «3»
backer6on —BeieHne Ms4a 3a MpeaeaamMu
mtpadHOi 30HBI, 2 mara GPOCOK B KOJIBIIO 32 |8 6 4 8 6 4
1 MuH. (KOJI. monajgaHui)

Tema 15.

JloBns 1 nepeaaya Ma4a IByMsl pyKaMu M OJIHOM PyKO# Ha MecTe U B JBM)KEHHH C
MIaCCUBHBIM CONPOTHUBIIEHUEM. BeieHne Msua B HU3KOW cpeHel U BBICOKOM CTOMKe.

TGCTI/IpOBaHI/Ie Ha OCHOBC KOHTPOJILHBIX HOPMATHBOB:

O1enka
KoHTposbHbIE ynpayKHEHUS (TECTHI)
FOHOIIN b1 (9:3%111878
«5» «4» «3» «5» «4» «3»
backet6out - mtpadHbie OPOCKU (KOTUIESCTBO 5 4 3 5 4 3
YCIENTHBIX TMOTBITOK U3 10)
Tema 16.
KoMOuHanms U3 0OCBOCHHBIX YJICMEHTOB: JIOBJIS, Iepeiada, BeieHue, OpoCoK.
[To3unroHHOE HaMaeHUE U JIMYHAS 3alUTa B UTPOBBIX B3aUMOACHCTBUAX
TecTupoBaHNe Ha OCHOBE KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB:
O1eHKa
KoHTposibHBIE yrpa)KHEHUS (TECTHI)
FOHOIIIN JCBYIITKA
«5» «4» «3» «5» «4» «3»
backeT001 —OpOCKH Ms4a B KOJIBIIO H3-I10
muTa 3a | MI/HE. (xo11. pe3yi. non:z[aHHﬁ) *ops 24 20 24 20 16
Tema 17.
B3aumopeiicTBue 1ByX UTPOKOB B HaaIeHUH U 3allIUTe Yepe3 3acioH. TakTuka
CBOOOJTHOTO HamajeHus. Y4ueOHast urpa B 0acKeTOoI.
TecTupoBaHNe Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB:
O1eHKa
KoHTponbHbIE yIIpakHEeHUS (TECThI) OHOLL r——
«5» «4» «3» «5» «4» «3»
backeT601 — 3-0uKkoBBIE OPOCKH (KOJIUYECTBO 3 b 1 3 ) 1
YCIENIHBIX NOMNBITOK U3 10)

Tema 18.




MeTO,Z[I/IKa pPa3sBUTHUA THOKOCTH C MCIIOJb30BaHUEM THMHACTHYECKHX ynpa}KHeHI/If/'I.
I/IHCTPYKTa)K 10 TEXHUKE OE30IaCHOCTH Ha 3aHATHAX THMHACTHUKOM.
TeCTI/IpOBaHI/Ie Ha OCHOBC KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:

OreHka
KoHTponbHbIe yripakHEeHuUs (TeCThI)
FOHOIITH JeBYIIKA
«S» |«4» |«3» «S» |«4» |«3»
Jlazanue o kaHaty TexHuka TexHuka
Tema 19.
Kommekc o0riepa3BUBarONMX TMMHACTUYECKUX YIPAKHEHUA. AKPOOATHIECKUE
YOpaKHEHHUSI.
TecTtupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB:
OreHKa
KoHTponbHbIe yripakHEeHUs (TeCThI)
FOHOIITN JCBYIIKH
«5» |«4» |«3» «5» |«4» |«3»
AKpoOaTuieckoe coequHenue u3 3-4 Texnuka TexHuka
PJIEMEHTOB

Tema 20.

['mMHacTHYECKHE yIpaKHEHHsI: KYBBIPOK BIIEpPE]I, Ha3a/l, CTOMKA Ha TOJIOBE, KOJIECO -
FOHOIIIN. HO)ITSIFI/IBaHI/Ie, OT)KUMaAHHUC.

TectupoBaHKe Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:

OreHka
KoHTponbHbIE yIIpaskHEeHUs (TECThI)
FOHOILIHN NEBYIIKU
«S» «4» «3» «S» «4» «3»
[Togpem epeBOpOTOM B YIIOP Ha BBICOKOW |3 2 1
nepeKIaHe
Tema 21.

I'mmuacTHUeckue YHOpaKHCHHUA OJId Pa3BUTHUA THOKOCTH U CHUJIBI. HOI[THFI/IBaHI/IGZ
FOHOIIIM - Ha BBICOKOM NEpCKIaANHC, NCBYIIKHU — Ha HU3KOM NEPpCKIAAUHE.
TeCTI/IpOBaHI/Ie Ha OCHOBC KOHTPOJIbHBIX HOPMATUBOB:

KoHTposibHBIE yrpa)KHEHUS (TECTHI)

OreHka

FTOHOIIN ACBYLIKU

«5» «4d» «3» «S» «4y «3»

Tema 22.

VYrpaxHeHus Uil KOPPEKIIUKA OCaHKH, 3peHMs1. KomIuieke ynpakHeHnl BBOJHOU U
MIPOM3BOJICTBEHHON TMMHACTUKHU. KoMIuleke yrnpakHeHHH (PU3KYIbTIAY36l U
(GU3KYJIBTMUHYTKH.

TecTupoBaHNe Ha OCHOBE KOHTPOJIBHBIX HOPMAaTUBOB:




Or1eHKa
KoHTposbHbIE yIIpaskHEHUs (TECThI)
FOHOIIN JEBYIIKH
«5» «4 «3» «5» «4» «3»
[loaTsruBaHue Ha BBICOKOM mepexiaauue uz |12 10 8 - - -
BlCA, pa3
[loaTsaruBaHue Ha HU3KOM MepeKIaiuHe u3 |- - - 25 20 15
BHCA JIKa, pa3
Tema 23.
NHucTpykTax mo TexHuke 0e30macHOCTH. MeToInKa pa3BUTHS JIOBKOCTH U
BBIHOCTIMBOCTH Ha 3aHATUSX 10 GyTOOIYy. YueOHas urpa.
TectupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:
O1enka
KonTtposbHbIe yIpakHEHUS (TECTHI)
FOHOIIN JEBYIIKH
«5» «4» «3» «5 «4» «3»
Y nap Ha 1aabHOCTH (M) 60 55 50 50 45 40

Tema 24.

VY napsl u nepenauu B pyroone. Mrpa B crenky. Benenue msua no kpyry npaBoit u

JIeBOM HOTOM. YueOHas urpa.

TGCTI/IpOBaHI/Ie Ha OCHOBC KOHTPOJIbHBIX HOPMATUBOB:

OreHka
KoHTponbHbIe yIipaskHEeHUs (TeCThI)
FOHOIITH JEBYIIKA
«S5» «4» «3» «S» «4» «3»
Y nap Ha TOYHOCTB B BopoTa ¢ 16,5 M (10 14-16  [13-11  [10-8 14-12  [11-9 8-6
np.Horoii, 10 neB.HOrOI)
Tema 25.
OTpaboTKa TEXHUKH MEPEIBIKEHUS C MSIUOM, OCTAHOBKA Ms4a C TIOCTIEAYFOIIHM
yAapoM IO BOPOTaM. YTIpaKHEHHE «KBaJpat». J|ByCTOpOHHsAA yueOHas urpa.
TecTtupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:
OreHka
KoHTposibHBIE yrpa)KHEHUS (TECTHI)
FOHOIIIN JICBYILIKH
«S» «4y» «3» «S» «4» «3»
To4HOCTB NIEpenaun JE€BOM U MPaBOU HOTOU B 15 1 15 1 15 >
NBVDKCHUU, JTMHA TIepeadu 25 M. > > i

Tema 26.

Benenue msya mo kpyry mpaBoid 1 JieBoil HOroi. OcTaHOBKa Msiya BHYTPEHHEHN
CTOPOHO# cTONBI ¥ TIo0MmBON. OTpaboTKa yIapoB MO M9y, KOMOWHAIMH YIapOB.
JIBycToponnsis yueOnas urpa. (IlpoBoautcst Ha cTaanoHe)

TecTtupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:



KoHTposbHbIE yIIpaskHEHUs (TECThI)

OreHKa

FOHOIIN JEBYIIKH
«5» «4 «3» «5» «4» «3»
BOpaceiBaHue Msua ¢ ayTa 25 23 20 23 20 18
Tema 27.
OTpaboTka maca medkoi B mapax Y ap 1o Msdy BHyTPEHHEH CTOPOHON CTOTIBI.
N3ydyeHne nHANBUAYATHHBIX TAKTUYECKUX JIEHCTBUH B 3alIUTE U HATIAICHUU.
OtpaboTka mepenay B ABMKCHUU. J[ByCTOPOHHSISI yaeOHast urpa.
TecTupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB:
Or1eHKa
KoHTponbHbIE yIIpakHEeHUs (TeCThI)
FOHOIIN JEBYIIKH
«5» «4» «3» «5» «4» «3»
[Tepenaua msiua ¢ Mmecta Ha 40M. 0,5 1 1,5 1 1,5 2
Tema 28.
Benenne mMs4a ¢ conmpoTHUBIICHHEM 3aIIMTHUKOB. Be1OOp mo3uniuu [1s yiapa.
N3yuenne mo3umoHHOTO HaMaaeHus: 0€3 M3MEHEHUN MTO3HUIINI UTPOKOB.
JIBycTOpOHHSS yueOHast urpa.
TecTtupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB:
O1eHKa
KoHTponbHbIE yIIpaskHEeHUs (TECThI)
FOHOIIN JeBYIIKA
«5» «4 «3» «5» «4» «3»
ber 30 M ¢ mecTa 4.0 3,9 3,8 3,8 3,7 3,6

Tema 29.

HNHucTpykTax nmo texauke 0e3omacHocTd. O0yueHne TeXHUKe Bojeiibona. MeToanka

(dbopMHpOBaHUS YMEHUI U HABBIKOB MPU 00YYEHUU TEXHUKE BoJsieiiboa. YueOHas

urpa.
TecTtupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:
Or1eHKa
KoHTponbHbIE yIIpakHEeHUs (TECThI) P— ro—
«5» «4» «3» «5» «4» «3»
Bepxwnsist nepegaya Mmsiua HaJy coboi (pas) 20 16 12 18 14 10

Tewma 30.

TepmuHoIOTHS ¥ MpaBUIa UTPHI B BoJeH00. CTONKM U NepeBUKEHUS, TOBOPOTHI,

octaHoBKU. [loaua npuem u nepenaya msua. YueOHas Urpa.

TCCTI/IpOBaHI/Ie Ha OCHOBC KOHTPOJIbBHBIX HOPMATHUBOB!

KoHTponbHbIE yIIpaskHEHUs (TECThI)

OreHKa

FOHOIIN

|I[€By1HKI/I




«S» «4d» «3» «S» «4y «3»

HroxHss nepegaua Msiga Haj coboii (pas) 20 16 12 18 14 10

Tema 31.

KoM0OuHanmu u3 0OCBOCHHBIX PJIEMEHTOB TEXHUKHU nepemenieHuil. [Ipuem u nepemgaua
Msiya (BEpXHsIsl U HUKHSIS) Ha MECTe MHIUBUAYAIbHO U B Mapax, mocie
MepeMeIeHus, B IPbDKKE. YueOHas urpa.

TectupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:

KoHTposbHbIE yHpaKHEHUs (TECThI)

OreHka

FOHOIIIN ACBYLIKH

«S» «4d» «3» «S» «4y» «3»

(pa3)

BepxHsis nepegaya Ms4a B apax yepes CeTKy

20 16 12 18 14 10

Tema 32.

VYuebnas urpa. Bepxusis npsiMasi 1 HWKHAA [oj1ada Msida: BapuaHTsl Hamagaromero
yllapa 4epe3 CeTKy ¢ MecTa u ¢ pa3dera. OMHOUHBIN OJIOK U BJBOEM, CTPAXOBKa.
TakTuka urpsl.

TecTtupoBanue Ha OCHOBE KOHTPOJIBHBIX HOPMATHUBOB:

O1enka
KoHTponbHbIE yIIpakHEHUs (TECThI) P— Jrom—

«5» «4» «3» «5» «4» «3»
[Togaun msua (pa3 u3 10 moneITOK) 10 8 7 10 8 6

Tema 33.

ATakyrolue yaapbl 1o Xo4y U3 30H 4, 3, 2 ¢ "3BMEHEHUEM TPaeKTOpUHU Iepead.
WuauBuayanbHble, TPYIIIOBbIE U KOMAaH/IHbIE TAKTUYECKUE AEUCTBUA. YUeOHas urpa.
TecTtupoBanue Ha OCHOBE KOHTPOJIBHBIX HOPMATHUBOB:

K OreHka
OHTPOJIbHBIE YIPAXXHEHUS (TECTHI) M— rom—
«S» «4d» «3» «S» «4y «3»
[Iprem Msa4a B 30HY 3, mepemaya B 2 win 4
P Y2, IIepeil 10 8 6 9 7 5
30HBI, HAIAIAIOIINNA yIap

Tema 34.

[Ipuem u nepenava mMsya. Arakyromue yaapbsl. Taktuka urpsl. OIMHOYHBIN 010K U
BJIBOEM, CTpaxoBka. IHAMBHUyaIbHbIE, TPYNIIOBbIE M KOMaH/IHbIE TAKTUYECKHUE
neicTBus. YueOHas urpa.

TecTupoBaHNe Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMAaTUBOB:

[KOHTpONIBHBIE YIPaKHEHHS (TECTHI) Onenxa




FOHOIIN

JIEBYIIKA

«5»

«4d»

«3»

«5»

«4y

«3»

[Ipuem msiua ¢ nepenayeit B 30By 3 unu 4
(pa3)

6

9

7

5




