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1. ITacopT hoHIAa OLIECHOYHBIX CPEACTB

1.1. O0sacTh NpUMeEHEHUS

@OHJ OIEHOYHBIX CpPEICTB IMpeIHa3HAYeH [UIsl OLIEHWBAaHUS 3HAHWM, YMEHUH, ypOBHS
c(hOpPMHUPOBAHHOCTH KOMIIETEHIIMI CTYIEHTOB, OOYYArOIIMXCS MO crenuanbHocTh 23.02.07. Texuuueckoe
00CITy)KMBaHUE W PEMOHT J[BHTATENEH, CHCTEM U arperaroB aBromobmied mo yueonon auctumumae OI'CH.04
dusnueckas KyJabTypa

®OC cocranen Ha ocHoBe PI'OC u paboueii mporpaMMbl TUCHUTUINHBI.

[IpomexyTounast arrectanusi Mo y4yeOHOW AMCLUMIUIMHE IperycMOTpeHa B (opme (3ayera,
¢ depeHIIMPOBAHHOTO 3a4YeTa) C BBICTABJICHMEM OTMETKH IO CHCTEME «3auTEHO», «HE 3auTE€HO» U C
BBICTABJIEHUEM OTMETKHU 10 CUCTEME KOTINYHO, XOPOLIO, YIOBJIETBOPUTEIBHO, HEYJOBJIETBOPUTEIBHO

1.2. Ilmanupyemble pe3yJIbTaThl OCBOCHHUS 1M CIHMIIIHHbI
®OC mo3BoIsIET CPOPMUPOBAHHOCTH OOIIHME KOMIETEHIIMA B COOTBETCTBUU C TPeOOBaHMSIMHU paboueit
OpOrpaMMbl y4eOHOH TUCIMITIIHHBI.

OO0mue KOMIETEHIINH:

OK 03. IlnarmpoBaTh M peaNM30BBIBATH COOCTBEHHOE MPO(ECCHOHATHFHOE W JIMYHOCTHOE
pa3BUTHE, TPEANPUHUMATENBCKYIO IEATEILHOCTh B IPO(ecCHOHaNbHOM cdepe, NCIOoIb30BaATh 3HAHUS 110
(MHAHCOBOM TPAaMOTHOCTH B Pa3IMUHBIX KU3HEHHBIX CUTYaIHIX;

OK 04. O¢ddexTnBHO B3aMOA€HCTBOBATh U pabOTaTh B KOJUIEKTUBE U KOMaH/IE;

OK 08. Hcmnonb3oBarh cpenctBa (pU3MUECKON KyJIbTYpbl Ui COXPAHEHHsS M YKpEIUICHUS
3I0pOBbsI B THpolecce NpopecCHOHATbHON AEATENBHOCTH W MOJAEP)KaHUS HEOOXOIMMOIo YpPOBHS
(u3nyecKoil MOArOTOBIECHHOCTH;

B pamkax nporpaMMbl yd4eOHOH ITUCIHMITIMHBI OCBAWBAIOTCS TMYHOCTHBIE, METAIIPEMETHBIE U
npeIMeTHbIE Pe3yIbTaThl ¢ cOOTBeTCTBUHU ¢ TpeboBaHusiMu PI'OC cpenHero obiiero oopazoBaHusl.
1.3. ®opMBbI KOHTPOJISI H OLCHNBAHUS

[IpenMeTroM OLIEHKHM CITy’KaT JMYHOCTHBIE, METallpeIMETHbIE M TPEIMETHBIE pPE3YJIbTaThl,
c(OPMHPOBAHHOCTh OOIINX KOMIETEHIHI

Ta6mmia 1 KoHTposs 1 o1ieHKa OCBOSHUS y4eOHOM AMCIMIUIMHBI IO TeMaM (pasjiesam)

DNIEeMEHT ®DopMBI KOHTPOJIS ¥ OIICHUBAHUS
yaeOHOH
Texynuii KOHTPOJIb [IpoMexyTOUHAs aTTECTALMS
ITUCTIUITITHBI
MeToabI OLIEHKH [IpoBepsiemble Metonb! oueHku ([IpoBepsiemble
(3anonusemcs 6 I[IK, OK, V, 3 IIK, OK, V, 3
coomseemcmeuu ¢ (Ons (Ons
oOweobpazsosamen
bHBIX
pazoenom 4 paboueii  |obweodbpazosamenbHbix oucyuniun OK, JI,
M, I1)
npozpammot) oucyunaun OK, JI, M, I1)
Paznen 1. [IpodeccnonanpHo-npukiIagHas GU3NIEcKas MOJroToBka | 3aver 0KO03,04, 08
CTYJICHTOB. Tuddepenupona
Tema 1. [IpakTHdecKie OK 03,04 ,08 HHBIN 3a4eT
O0mme 3aHATHUS.
MOJIOKEHUS 1.0011e momoXKeHUS
npodeccruona  [MpodecCHOHATBHO-
JIBHO- [PUKJIATHON
MPUKIaTHON (busnuecKoi
(hm3uIecKoi [TOArOTOBKH
MOJTOTOBKH. 2. ®opmbl
Tpyaa.OCHOBHbBIE
dhopMbI Tpyaa-
(dusnyeckue u
YMCTBEHHBIE XapakTep
Tpyaa




Tema 1.2. [IpakTraeckue OK 03,04 ,08
OcHOBHOE 3aHITHS.
coepKaHue 1. OcHoBHOE
[I1DII 6ynymero |conepxanue [TIIDIT
CITCIINAIIICTA, OyITymIero
[IPUKJIAHBIC BUJIbI |CTICIIUAIMCTA.
CropTa 1 ux
DIIEMEHTEL. 2. [Ipuxknagusie
BUJIBI CIIOPTA U MX
DJIEMEHTEL.
Pazmen 2.
JIerkas aTineTuka.
Tema 2.1. [IpakTaeckue OK 03,04 ,08
HNHcTpykTax mo (3aHATHA.
TeXHUKE 1. WNucTpykTax
[10 TEXHUKE
0€3011aCHOCTH.
0€30IaCHOCTH.
MeTonnka
MeToanka pa3BUTHS
pa3BHUTHUS

OBICTPOTHI U
BBIHOCJIMBOCTH Ha
BaHSTUSX 110
TIEeTKOM aTieTHKe.

BBIHOCJIMBOCTH Ha
BAHATHSX T10 JIETKOU
aTJIeTHKE

2. Meronnka
[pa3BuUTHS OBICTPOTHI HA
BaHATHAX T10 JIETKOM
aTIICTHKE

Tema2.2. [IpakTHUecKre OK 03,04 ,08
3yuenue 3aHATHUS.
TeXHUKHOera. 1.U3yuyeHue TeXHUKU
OO0mIe OCHOBBI Gera.
TCXHHIKN 2.001111e OCHOBEI
[PBIKKOB.
MoHsTHEOS TEXHUKHU MPBIKKOB.
OTTAJIKUBAHUU B HOHﬂTHe 06
HpbIKKAX OTTaJIKMBaHHU B
MPBDKKaX
Tema 2.3 [IpakTHYecKue OK 03,04 ,08
OcradeTHbIN OCT. |3aHsSTHSL.
Texunka MeTaHus. || Jcradernslii Ger.
2. TexHuKa MEeTaHUA
3..Bunsl metanus
Tema 2.4. Huzkuii | [Ipaktuueckue OK 03,04 ,08
CTapT, CTAPTOBBIM | 3aHATHA.

pazoer. 3yuenue
TEXHHUKH Oera Ha
KOPOTKHE
[CTaHIINH.
Beicokulii cTapr,
Oer 1o TOBOPOTY,
CTapTOBBIN Pa3roH,

1.Hu3zkwuii crapr,
CTapTOBBIN pa30er.
2 N3yuenue
TEXHUKH Oera Ha
KOPOTKHE
JUCTaHIH.
3.Bbicokuii  crapr,

YCKOpEHHUE.
Oer mo TMOBOPOTY,
CTapTOBBIA  Pa3roH,
YCKOpEHHE
Tema 2.5 [IpakTuyeckue OK 03,04 ,08
Kpoccosas 3aHsATHS.
[TIOJTOTOBKA. 1.Kpoccosas
ber Ha OArOTOBKA.
cpenHue 2.Ber Ha cpennue
TUCTaHIIUN. nuctanuuy. Metanue

Metanue Msa4a Ha

MAYa Ha 1aJIbHOCTB.




AIIBHOCTB.

Tema 2.6 [IpakTrueckue OK 03,04 ,08
BCTpe'-IHaH BaHSITUS.
dcradera. 1.Bcrpeunas
CoBeplUICHCTBOBaH seradera.
MG TCXHUKH 2.CoBEpLIEHCTBOBAH
bcTaderHoro Oera. e TeXHHKH
hcradeTHOTO Oera
paKTHYECKHUE
BAHSITUS
Tema 2.7 [IpakTuueckue OK 03,04 ,08
CoBepIIIeHCTBOBaH [3aHATHSL.
re TexHukH Oera. |1.CoBepIIeHCTBOBAHHE
KpoccoBas TEXHUKH Oera.
[IOATOTOBKA. 2.KpoccoBas
[TOJTOTOBKA.
Tema 2.8 ber na  [[IpakTrueckue OK 03,04 ,08
cpenHue BaHSATHS.
TMCTaHIIUH. 1.ber Ha cpennue
CrenpanbHBIe THCTaHIUN.
OeroBbIe 2.CrennanbHble
YIPaKHECHUS. OEroBbIC YIIPAKHCHUS.
[ [pbIKKOBBIE [IpbIKKOBBIE
YIIpaKHEHUS YIIPaKHCHUS.
Tema 2.9 [IpakTaeckue OK 03,04 ,08
CoOBEpIICHCTBOBAH [3aHSTHUSL.
e TCXHUKU 1.CoBepieHCTBOBaHUE
METaHUS MsYa. TEXHUKH METaHUS
CocraBieHue u MsTda.
BBITIOJTHCHIE 2.CocTaBlieHHE
KOMILIEKCOB KOMILIIEKCOB
YIIPA)KHEHUI YIIPAKHEHUI
crieIaabHOM crieraJbHOM
(br3HIecKoi (hr3IIecKon
[TOJrOTOBKHU. [TOJTOTOBKH
BrinonHeHue
KOMILIEKCOB
YIPa)KHEHUI
CTIeIanIbHOM
(uzneckoi
[TOJTOTOBKHU
Paznmen 3. [uMHacTHKA
Tema 3.1 [IpakTraeckue OK 03,04 ,08
MeTonnka BaHITUS.
[Pa3BUTHS 1.Meroauka pa3BuTUs
THOKOCTH C THOKOCTH C
MCIIOJIb30BaHHUEM  [MCTIOJIb30BAaHUEM
TMMHACTUYCCKUX |[TMMHACTHYSCKUX
YIPaKHEHUH. YIIPA)KHEHUH.
MuacTpykTax mo  [2.MHCTpyKTaXx 110
TCXHHUKE TeXHUKE 0€30IacHOCTH
0c30IacHOCTH Ha  |HA 3aHATHSIX
3aHATUIX TUMHACTHKOM.
TMMHACTUKOM. [IpakTueckue
3aHATHUS
Tema 3.2 [IpakTuueckue OK 03,04 ,08
['MMHACTUYECKHE [3aHSTHSL.
YIPaKHECHUS: 1.I'umHacTU4eckue

KyBBIPOK BIIEpes,

YIpa)KHEHHUS: KYBBIPOK




Ha3al, CTOMKa Ha
TOJIOBE, KOJIECO -
FOHOIIIN.

BIEpel, Ha3al, CTOMKa
Ha ToJIOBE, KOJIeCO -
FOHOIIIN.

JIOBKOCTH U
KOOpAWHAllUK1 Ha
BAHATHUAX I10

JIOBKOCTH U
KOOpAWHAIlUKU Ha
BAHATHAX I10

[loaTsruBanue, 2. IlonTarusanue,

OT)KMMAHHE OT)KMMAaHHE

Tema 3.3 [IpakTuueckue (0KO03,04,08

['MMHAcCTUYECKHUE [3aHATHSL.

ynpaxkHeHus it |1.I'umHacTuueckue

pa3BUTHUSA YIpaXHEHUS 15

TUOKOCTH M CHJIBI. [pa3BUTHS THOKOCTH U

TlogTsiruBaHue:  |CHIIBL

IOHOIIH - HA 2 Ilonrarusanue:

BBHICOKOM FOHOILIM - Ha BHICOKOM

MepeKIanHe, MepeKIanHe,

IEBYIIIKA— Ha IEBYIIIKA — HA HA3KOM

HU3KOU [EPEKIIaINHE.

MepeKIanHe. (IlpoBoauTCs Ha

(IlpoBomuTCst HA  |cTamUOHE)

CTaJMOHe)

Tema 3.4 [IpakTraeckue (0KO03,04,08

Komrmieke BAHITHSL.

oOmiepasBuBarony |1.Kommeke

X THMHACTHYECKHX |00ITIepa3BUBAIOIINX

YIIPaKHEHUH. TUMHACTHIECKIX

AkpoOaTHydeckue [yrmpakHEeHHUH.

YIPAKHEHUS. 2.AkpoOaTiueckne
YIIpaKHEHUS.

Tema 3.5 [IpakTrueckue (0KO03,04,08

YpakHeHUs IS [3aHSTHUSL.

KOPPEKITUN 1. Yupaxxaenust s

OCaHKH, 3pCHUS.  [KOPPEKIIMU OCAHKH,

Komrutekc 3pEHUsL.

'Y paxHeHU 2.Kommekc

BBOJIHOU U YIIPO)KHEHUH BBOJIHOM

[IPOU3BOJICTBEHHO |H MPOU3BOJACTBEHHOU

i THUMHACTHKH. TMHACTHKH.

Kommieke 3.Kommiekc

YIIPA)KHEHUI YIIPAKHEHUI

(bu3KyIbTIAaY3bl U |(DU3KYIIBTIAY3BI U

(hM3KYIBTMHHYTKH |QU3KYITBTMAHY TKH

Paznen 4 Texnuka 6e30macHOCTH

Tema 4.1 [IpakTuueckue (0KO03,04,08

MHCTpYKTaX 0 [3aHATUA

TEXHUKE 1.HCTpYyKTaX 10

0e301MacHOCTH. TCXHUKE

MeTorKa 0€30I1acHOCTH.

[Pa3BUTHS 2. Meroauka pa3BUTHS

WUTPOKA.
IIepemenieHus.
JloBns 1 nepenada
Mstda. bpocku.
YueOHas urpa

OackeTOoITy. 0ackeTOoIy.
YueOnas urpa. 3.YuebHas urpa.
Tewma 4.2 Benenue |[Ipaktudeckue
Mstga. CTOMKHI 3aHATHS

1.Benenue maua.
2.CTOMKHN UTpoKa.




Tema 4.3 bpocku B
KOJIb1O. Benenue
Msi4a IpaBod U
NIEBON PyKOM.
OcTaHOBKa.
IIepexBaT ms4a.
'YyeOHas urpa
OackeTOOI

[IpakTHueckue
3aHATHS

1.Bpocku B KOJIBLIO.
2.Benenne msua
[IpaBoOil U JIEBOI
PYKOIA.
3.0cranoBka.Ilepexsar
MsTIa

0K03,04,08

Tema 4.4 Jlosns u |[IpakTrdeckue (0KO03,04,08

nepeaada Msia 3aHATUS

mBymst pykamu 1 |1.JIoBnst u mepenava

OJHOM pyKOM Ha  |[Msi4a IBYMS pPyKamH U

MECTE U B 0JIHOM pyKOW Ha MecTe

IBIDKCHUU C U B IBWKCHUU C

[MACCHBHEBIM [MACCHUBHEBIM

COTIPOTUBJICHUEM. |COMTPOTHUBIICHUEM.

Benenue maua B [2.Benenune msgua B

HU3KOM cpeHel U [HU3KOH cpeaHel 1

BBICOKOM CTOMKE. [BBICOKOM CTOMKE
3.IlepemernieHus.
4.JToBaa Msa4da

Tema 4.5 [IpakTuueckue (0KO03,04,08

KomOnHALMA U3 [3aHATUS

OCBOEHHBIX 1. KomOunanus u3

5JIEMEHTOB: JIOBJIS, [(0CBOEHHBIX

nepeaaya, JICMEHTOB: JTOBJIS,

BeJlcHHEe, OPOCOK. [epeaaya, BeJcHHE,

[To3urmonHoOe OpOCOK.

HaraJacHue 1 2.Ilo3unmonHoe

ITMYHAS 3al[UTa B [HAIIaJCHUE

UTPOBBIX 3.JInunas 3anura B

B3aMMOJICUCTBUSIX |[UTPOBBIX
B3alMOJICUCTBUIX

Tema 4.6 [IpakTueckue (0KO03,04,08

BsaumonaeiictBue [3aHATHS

IBYX UTPOKOB B 1.B3aumoneiictsue

HaITaJICHUU 1 ITBYX UTPOKOB B

3aIuTe Yepes HamaJ cHUH U 3aI1uTe

3aCJIOH. uepes 3aCIIOH.

TakThka 2. TakTHka cBOOOIHOTO

CBOOOJTHOTO HaracHMS.

HaaacHUs. 3.YueOHast urpa B

YueOHast urpa B [0ackeTOOII.

0ackeTOOII.

Paznen 5. Boaeiibon

Tema 5.1 [IpakTruueckue (0KO03,04,08

NHCTpyKTaXX IO [3aHSATHS

TEXHUKE 1.MHCcTpyKTax 00

0€30ITaCHOCTH. TEXHUKE

OOyueHue 0e30IacHOCTH.

TEXHUKE OO0ydJeHre TEXHUKE

BOJIEI00IIA. BOJIEI0O0JIA.

MeTonnka 2.MeToauka

(bopmupoBaHust  [GOpMHPOBAHUS

YMEHUI U HABBIKOB)YMEHHMI U HaBBIKOB

pu 00yUeHUH pu 00y4eHUU

TEXHHKE TEXHHKE BOJICHOOIA.

BoJIeHi0OMA. YueOHast urpa.

'YueOHas urpa.

Tema 5.2 [IpakTrueckue (0KO03,04,08




TepMUHOJIOTHS U
[paBHJia UT'PHI B
BoJeii0on. CToiiku
Y TIepEIBIDKEHIIS,
[TOBOPOTHI,
OCTAaHOBKH.
Ilogaua npuem u
repegada Msaa.
'YueOHas urpa.

3aHATHSA

1. TepmuHOOTHS 1
MpaBHJIa UTPHI B
BOJICHOOIL.

2.CTOUKH U
MepeBUKCHUS,
[MOBOPOTHI, OCTAHOBKH.
[lomaua mpuem u
repenada Msga.
YueOHast urpa.

Tema 5.3 [IpakTHueckue (0KO03,04,08
KoMOMHAIMK U3 [3aHATUA
OCBOEHHBIX 1. KomOunanun u3
DIIEMCHTOB OCBOCHHBIX 3JICMEHTOB
TCXHUKH TeXHUKN
MepeEMEILECHU. [EepeMEILECHU .
[Ipuem u nepenayal2.Ilpuem u nepenava
MsTda (BEpXHSS . [MsT9a (BEpXHAA U
HIDKHSS) HAa MECTE [HFDKHSISI) Ha MECTE
WHIMBUTYaIbHO U [MHIUBUYaIBHO U B
B mapax, mocie rnapax, mocie
MEePEMEIICHUS, B [lIEpEeMEITICHYISI, B
MpBDKKE. YdueOHas |[IPBDKKE.
urpa. 3.YueOHas urpa.
Tema 5.4 Yuebnas [[Ipaktndeckue (0KO03,04,08
urpa. Bepxass BAHITHS
npsiMast 1 HIokHAs |1.Y4eGHas urpa.
mojaya mMsJa: BepxHsis npsiMas u
BapuaHTbl HIDKHSS TT0/1a49a MsI9a;
Hanajaroniero  (BapuaHThl
yaapa depes HaaalonIero yaapa
CeTKy ¢ MecTa 1 ¢|1€PE3 CETKY € MecTa i
pasbera. c pazbera. }

. 2.OOMHOYHEIN OJIOK U
O IMHOYHBIN

BJIBOEM, CTPaXOBKa.

b0k 1 BABOCM, 3.TakTHKa UTPHL.
CTpaxoBKa.
'TakTuKa UTPHI.
Tema 5.5 [IpakTHueckue (0KO03,04,08
ATakyromiue BaHATHS
yaapel o Xoay u3 |1. ATakyromue yaapsl
3oH 4, 3,2 Mo xoay u3 30H 4, 3, 2
CH3MCHCHHEM C NI3MCHCHHEM
TpaeKTOpHUU TpaeKTOpHH Tiepead.
repeaay. 2.lHnuBuIyaNbHbIE,
MHIMBU Iy aNIbHBIC, [[PYTIIIOBBIC U
TPYIIIOBEIE U KOMaH/THBIC
KOMaH/THBIC TaKTHYCCKHE
TaKTHUCCKHE elCTBUS.
e CTBUSL.
YgeOHas urpa
Tema 5.6 [IpakTuyeckue (0KO03,04,08

[Tpuem u nepenayda
Ms4ya. ATaKyromnue
yaapbl. TakTuka
urpel. ONMHOYHBINA
OJIOK U BIBOEM,
CTpaxoBKa.
HABU Ty alIbHBIE,
rPYNIOBBIE U

3aHATUSA
1. Ilpuem u nepenava
MsTda.

2.ATaKyromue yaapsbl.
TakTrka Urpsl.
3.OnrHOYHEINA OJI0K U
BIIBOEM, CTPaXOBKa.

4.VlHmuBuyaIbHEIE,




KOMaH/THbIE
TaKTHYECKHE
efCTBYSL.
Vuebnas urpa.

[PYIIOBbIE U
KOMaHIHBIE
TaKTUYECKHE
nefictBusa. YueOHas
urpa.

Paznen 6 ®yt6on

Tema 6.1 [IpakTruueckue (0KO03,04,08
MHCTPYKTaX IO [3aHATHS
TEXHUKE 1.HCTpYyKTaX 1O
0e301macHOCTH. TEXHHKE
MeToarka 0e301acHOCTH.
pa3BUTHUA 2.MeToauka pa3BUTHSA
TTOBKOCTH H JTOBKOCTH U
BBIHOCJIMBOCTH Ha [BBIHOCITMBOCTH Ha
BaHSATHAX 110 3aHATUSAX TT0 PyTOOITY
(hyTOomy. YueOHas
urpa.
Tema 6.2 Y napsi u [[Ipaktuueckue (0KO03,04,08
nepeiavn B 3aHATHS
¢dyTtoomne. Urpa B  |1.Ymaps! u mepenayuu B
CTCHKY. ¢dyrooie.
Benenue Maua no |2.Mrpa B cTEHKy.
KpyTy npaBoii 1 |3.Benenue msya no
JIEBOI HOIOM. KpyTy IIPaBOH U JIEBOU
YueOnas urpa. Horoi. YueOHas urpa.
Tema 6.3 [IpakTrueckue (0KO03,04,08
OtpaboTka BAHITHS
TEXHUKU 1.0TpaboTKa TEXHUKH
MEepEABIKEHUS C  [[IEPEABMKEHUS C
MSTYOM, OCTAHOBKA [MSIOM, OCTAHOBKA
MsTda C MsTdga C TIOCTIE LY OIINM
MOCIEAYIOIIMM  [yJapOM II0 BOPOTaM.
yaapoM 1o 2.YrpaxHeHue
BOpPOTaM. «KBazpat.
YIpaxHeHHE /[BycTOpOHHSIS
«KBaJIpaT. yueOHas urpa
/[BycTOpOHHSIS
yaeOHas urpa.
Tema 6.4 Benenmue |[Ipaktraeckue (0KO03,04,08
MsT4a 110 KpYyTy 3aHATHS
npaBoil u neBoil  |1.Benenue msya no
Horoii. OcTaHOBKa [KPYTY HPaBOil U JI€BOI
Msiga BHyTpeHHel [Horoi. OcTaHOBKa
CTOPOHOM CTOTBI U [MsI4a BHYTPEHHEHN
[10/I0IIIBOM. CTOPOHOM CTOIIBI U
OTpaboTKa yIapoB [[OJIOIIBOM.
[0 M4y, 2.0TpaboTka ynapos
KOMOWHAIINN 10 MY, KOMOWHAITAH
yIapOB. y1apoB. JIBycTOpOHHSIA
JIByCTOpOHHSIS yaeOHas urpa.
yaeOHas urpa.

3.Ymapel U iepenaqn

MSTIOM
Tema 6.5 [IpakTraeckue (0KO03,04,08
OtpaboTka 1maca  [3aHATHS

[IEYKON B Mmapax
Y nap o M4y
BHYTPECHHEU
CTOPOHOM CTOIBI.

1.0tpaboTka naca
[IeuKoil B mapax Y nap
10 MsI4y BHYTPEHHEH

CTOPOHOM CTOIIBI.




3yuenne 2.13ydenne
MHAMBHUIYJIbHBIX [MHIWBUIYAIbHBIX
TaKTUYECKHIX TaKTUYCCKUX JACUCTBUH
TECTBUN B B 3alllUTE U

BammuTe u HaTlaCHUH.
HaraIcHUH. 3. OTpaboTka nepeaay
OTtpaboTka B JIBI)KCHUH.

nepenad B JIByCTOpOHHSIS
TBIDKEHUH. yueOHas urpa.
/[ByCcTOpOHHSIS

yaeOHas Urpa.

Tema 6.6 Benenue |[Ipaktraeckue (0KO03,04,08
MsTIa C 3aHATHS
conpotusieHueMm |l.Benenue msua c
AU THUKOB. COTPOTHBIICHHEM
BbI10Op MO3UIMK  [3AIIUTHUKOB.

IS yaapa. 2.Be10op mo3uiuu s
3yuenune ynapa. Urpa.
MO3UIIOHHOTO

HanaaeHus: 0e3

M3MEHECHUI

[MO3UITUI UTPOKOB.

/[ByCTOpOHHSIS

yaeOHas urpa.

2. OueHOYHbBIE CPeACTBA TeKYLIEero KOHTPOJIsl yCIIeBaeMOCTH U KPUTEPUH OLEHKHU

@PoHI TECTOBBIX 3aJaHUI

Tema 1.
OO11re mosoxeHus MPoPheCCUOHATHLHO-TIPUKITATHON (PU3NIECKO MTOATOTOBKH.
TecTrpoBaHKe Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:

KoHTponbHbIE yIIpakHEHUS (TECThI) Ottera

FOHOLLIU JIEBYLIKH

«S» |«4» |«3» «S» |«4» |«3»
TecThbl HA CKOPOCTHYIO NOATOTOBJIEHHOCTh
60Mm (cek) 8,4 8,8 9,4 9,5 10,2 11,2

Tema 2.

Ocnosnoe coaepskanue [ITIDIT Gynymiero cnenuanucTa; IpUKIagHbIe BUIbI CIOPTA
M UX 3JIEMEHTHI.

TecTupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB:

OreHka

KoHTpoabHBIC yIpa)KHEHUS (TSCTHI
B ynp ( ) FTOHOIIN ACBYLIKU

«S» |«4» |«3» «S» |«4» |«3»

TecThl HA CKOPOCTHYIO H KOOPAMHALMOHHYIO NOJATOTOBJIEHHOCTH

100M (cex) 136 139 [146 [165 [17,0 [183

Tema 3.
WHcTpykTax no TexHuke 6e30macHOCTH. MeTo/inka pa3BUTHSL OBICTPOTHI U
BBIHOCJIMBOCTH Ha 3aHATUAX 110 JIETKOM aTJIETHUKE.



TeCTI/IpOBaHI/IC Ha OCHOBC KOHTPOJIbHBIX HOPMATUBOB:

OrnieHka
KoHTposbHbBIE ypayKHEHUS (TECTHI) OHOLLI roe—
«S» «4» «3» «S5» «4» «3»
EEI};I}(I;I;I;II ;OOI(;IT(;KanKOH Ha JBYX Horax 3a 1 140 110 100 120 100 100
Tema 4.
N3yuenne texnuku 6era. OOIMe OCHOBBI TEXHUKH MPBDKKOB. [loHsITHE 00
OTTaJIKUBAHUU B IIPBDKKAX
TecTupoBaHre Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMAaTHUBOB:
OreHka
KoHTponbHbIE yIIpaskHEHUs (TECThI) OHOLL rossep—
«S» «4» «3» «S» «4» «3»
[TpbkKOK B JUTHHY € MecTa (CM) 240 230 210 180 170 160




Tewma 5.

Ocrtadernpiii Oer. TexHuka MeTaHUs.

TeCTI/IpOBaHI/Ie Ha OCHOBC KOHTPOJIbHBIX HOPMATUBOB:

OreHKa
KoHTponbHbIe yIipakHEeHUs (TECThI) P— rm—

«S» «4» «3» «S» «4y» «3»
Uennounsrii Oer 6 x 9 (cek) 13,8 14,2 14,8 16,0 17,0 17,8

Tema 6

Huskuit crapt, ctapToBblii pa3oer. M3yueHne TeXHUKU O6era Ha KOPOTKUE AUCTaHLINH.

Bricokwmii ctapT, Oer 1o moBOpoTY, CTAPTOBBIN PA3roH, YCKOPECHHUE.

TeCTI/IpOBaHI/IC Ha OCHOBC KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:

OreHka
KoHTpobHbBIE yIIpakHEHUS (TECThI)

FOHOIINA JIEBYIIKU

«S» «4d» «3» «S» «4y «3»
ber 100M (MuH, cek.) 11,2 11,8 12,7 13,24 14,04 | 15,04

Tema 7.

KpOCCOBaSI MOATOTOBKA. ber Ha CpCAHUC NUCTAHIINU. MertaHue Ms4a Ha JaIbHOCTb.
TeCTI/IpOBaHI/Ie Ha OCHOBC KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:

OreHka
KoHTponbHbIe yripakHEeHus (TECThI) OHOLLL rosp—

«5» «4d» «3» «S» «4y» «3»
ber 1000m (MuH.,ceK.) 3,40 4,0 4,40 - - -

Tema 8.

Bcerpeunas scradera. CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHUKH 3cTaeTHOro Oera.

TeCTI/IpOBaHI/Ie Ha OCHOBC KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:

O1eHKa
KoHTponbHblE yIIpakHEHUs (TECThI) OHOLIN rs——

«5» «4» «3» «5» «4» «3»
Uenmnounsiid 6er 10 x 9m (cek) 26,5 27,0 28,0 27,5 28,0 30,0

Tema 9.

CoBepiieHCTBOBaHUE TeXHUKH Oera. KpoccoBast moiroToBKa.

TecTupoBaHie Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMaTHUBOB:

KoHTponbHbIE yIipakHEHUs (TECThI)

OreHka

FOHOIIIN

|,Z[6By1HI(I/I




«S» «4d» «3» «S» «4y

«3»

ber 2000m(cex) 7,50 8,10 8,30 10,50 11,40 12,10
Tema 10.
ber Ha cpennue nucranuuu. CrieruanbHbie OeroBbie yrpaxkHeHus. [IpbpkkoBbie
YOpaKHEHHUSI.
TecTtupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:
OreHka
KontposibHbIe yIpakHEHUS (TECTHI)
FOHOILIN JeBYILIKA
«S» «4d» «3» «S» «4y «3»
ber 500m (MuH.cex) 1,30 1,40 1,50 2,00 2,15 2,40
Tema 11.
CoBepIIIeHCTBOBaHHUE TEXHUKU MeTaHUS Mssda. COCTaBIICHUE W BBITIOJTHCHHE
KOMIUIEKCOB YIPa)KHEHU criennaibHON (GU3HMUecKoi MOArOTOBKH.
TecTupoBaHNe Ha OCHOBE KOHTPOJIBHBIX HOPMAaTHUBOB:
OreHka
KoHTponbHbIE yIIpakHEeHUS (TECThI)
FOHOILIN b1 (9:3%111871
«S» «4d» «3» «S» «4y «3»
Metanue msua 150r ¢ pazbera 30 25 20 20 18 13
Tema 12.
WHcTpyKTax Mo TeXHUKE 0€30macHOCTH. MeToInKa pa3BUTHS JIOBKOCTH U
KOOpJMHAIINY Ha 3aHATUSAX 10 OackeTOoIry. YueOHas urpa.
TecTtupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:
OreHka
KoHTponbHbBIE yIIpakHEeHUS (TECThI)
FOHOIIIHN JEBYIIKH
«S» «4d» «3» «S» «4y «3»
backeT6011 —OpOCKH Ms4a B KOJIBIIO U3-T10]
N 14 12 10 12 10 8
muTa 3a 30 cek. (KOoJ. pe3yJ. TOoTaIaHnii)

Tema 13.

Benenue msua. Croliku urpoka. [lepemenienus. Jlois u nepenaya mMsiua. bpocku.

VYyebnas urpa.
TecTupoBaHNe Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMAaTHUBOB:

OreHka

KoHTponbHbIE yIIpakHEHUs (TECThI)
FOHOIIIN JEBYILIKU

«5» «4d» «3» «S» «4y

«3»

backerboin — nepenayn mMsiua TpeMs
criocobamu ¢ BeneHueM o miomaake 20 m - |30 32 34 32 34
(cex)

37




Tema 14.

Bpocku B xoinb1io0. Benenue Msaua mpaBoii u jieBoi pykoit. OctanoBka. [lepexsar

Ms4da. YdeOHast urpa 6ackeTood.

TeCTI/IpOBaHI/Ie Ha OCHOBEC KOHTPOJIbHBIX HOPMAaTUBOB:

OreHKa
KoHTponbHbIe yIipakHEeHUs (TECThI)
FOHOIITN JEBYIIKH
«S» «4» «3» «S5» «4» «3»
backer6on —BeieHne Ms4a 3a MpeaeaamMu
mtpadHOi 30HBI, 2 mara GPOCOK B KOJIBIIO 32 |8 6 4 8 6 4
1 MuH. (KOJI. monajgaHui)

Tema 15.

JloBns 1 nepeaaya Ma4a IByMsl pyKaMu M OJIHOM PyKO# Ha MecTe U B JBM)KEHHH C
MIaCCUBHBIM CONPOTHUBIIEHUEM. BeieHne Msua B HU3KOW cpeHel U BBICOKOM CTOMKe.

TGCTI/IpOBaHI/Ie Ha OCHOBC KOHTPOJILHBIX HOPMATHBOB:

O1enka
KoHTposbHbIE ynpayKHEHUS (TECTHI)
FOHOIIN b1 (9:3%111878
«5» «4» «3» «5» «4» «3»
backet6out - mtpadHbie OPOCKU (KOTUIESCTBO 5 4 3 5 4 3
YCIENTHBIX TMOTBITOK U3 10)
Tema 16.
KoMOuHanms U3 0OCBOCHHBIX YJICMEHTOB: JIOBJIS, Iepeiada, BeieHue, OpoCoK.
[To3unroHHOE HaMaeHUE U JIMYHAS 3alUTa B UTPOBBIX B3aUMOACHCTBUAX
TecTupoBaHNe Ha OCHOBE KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB:
O1eHKa
KoHTposibHBIE yrpa)KHEHUS (TECTHI)
FOHOIIIN JCBYIITKA
«5» «4» «3» «5» «4» «3»
backeT001 —OpOCKH Ms4a B KOJIBIIO H3-I10
muTa 3a | MI/HE. (xo11. pe3yi. non:z[aHHﬁ) *ops 24 20 24 20 16
Tema 17.
B3aumopeiicTBue 1ByX UTPOKOB B HaaIeHUH U 3allIUTe Yepe3 3acioH. TakTuka
CBOOOJTHOTO HamajeHus. Y4ueOHast urpa B 0acKeTOoI.
TecTupoBaHNe Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB:
O1eHKa
KoHTponbHbIE yIIpakHEeHUS (TECThI) OHOLL r——
«5» «4» «3» «5» «4» «3»
backeT601 — 3-0uKkoBBIE OPOCKH (KOJIUYECTBO 3 b 1 3 ) 1
YCIENIHBIX NOMNBITOK U3 10)

Tema 18.




MeTO,Z[I/IKa pPa3sBUTHUA THOKOCTH C MCIIOJb30BaHUEM THMHACTHYECKHX ynpa}KHeHI/If/'I.
I/IHCTPYKTa)K 10 TEXHUKE OE30IaCHOCTH Ha 3aHATHAX THMHACTHUKOM.
TeCTI/IpOBaHI/Ie Ha OCHOBC KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:

OreHka
KoHTponbHbIe yripakHEeHuUs (TeCThI)
FOHOIITH JeBYIIKA
«S» |«4» |«3» «S» |«4» |«3»
Jlazanue o kaHaty TexHuka TexHuka
Tema 19.
Kommekc o0riepa3BUBarONMX TMMHACTUYECKUX YIPAKHEHUA. AKPOOATHIECKUE
YOpaKHEHHUSI.
TecTtupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB:
OreHKa
KoHTponbHbIe yripakHEeHUs (TeCThI)
FOHOIITN JCBYIIKH
«5» |«4» |«3» «5» |«4» |«3»
AKpoOaTuieckoe coequHenue u3 3-4 Texnuka TexHuka
PJIEMEHTOB

Tema 20.

['mMHacTHYECKHE yIpaKHEHHsI: KYBBIPOK BIIEpPE]I, Ha3a/l, CTOMKA Ha TOJIOBE, KOJIECO -
FOHOIIIN. HO)ITSIFI/IBaHI/Ie, OT)KUMaAHHUC.

TectupoBaHKe Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:

OreHka
KoHTponbHbIE yIIpaskHEeHUs (TECThI)
FOHOILIHN NEBYIIKU
«S» «4» «3» «S» «4» «3»
[Togpem epeBOpOTOM B YIIOP Ha BBICOKOW |3 2 1
nepeKIaHe
Tema 21.

I'mmuacTHUeckue YHOpaKHCHHUA OJId Pa3BUTHUA THOKOCTH U CHUJIBI. HOI[THFI/IBaHI/IGZ
FOHOIIIM - Ha BBICOKOM NEpCKIaANHC, NCBYIIKHU — Ha HU3KOM NEPpCKIAAUHE.
TeCTI/IpOBaHI/Ie Ha OCHOBC KOHTPOJIbHBIX HOPMATUBOB:

KoHTposibHBIE yrpa)KHEHUS (TECTHI)

OreHka

FTOHOIIN ACBYLIKU

«5» «4d» «3» «S» «4y «3»

Tema 22.

VYrpaxHeHus Uil KOPPEKIIUKA OCaHKH, 3peHMs1. KomIuieke ynpakHeHnl BBOJHOU U
MIPOM3BOJICTBEHHON TMMHACTUKHU. KoMIuleke yrnpakHeHHH (PU3KYIbTIAY36l U
(GU3KYJIBTMUHYTKH.

TecTupoBaHNe Ha OCHOBE KOHTPOJIBHBIX HOPMAaTUBOB:




Or1eHKa
KoHTposbHbIE yIIpaskHEHUs (TECThI)
FOHOIIN JEBYIIKH
«5» «4 «3» «5» «4» «3»
[loaTsruBaHue Ha BBICOKOM mepexiaauue uz |12 10 8 - - -
BlCA, pa3
[loaTsaruBaHue Ha HU3KOM MepeKIaiuHe u3 |- - - 25 20 15
BHCA JIKa, pa3
Tema 23.
NHucTpykTax mo TexHuke 0e30macHOCTH. MeToInKa pa3BUTHS JIOBKOCTH U
BBIHOCTIMBOCTH Ha 3aHATUSX 10 GyTOOIYy. YueOHas urpa.
TectupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:
O1enka
KonTtposbHbIe yIpakHEHUS (TECTHI)
FOHOIIN JEBYIIKH
«5» «4» «3» «5 «4» «3»
Y nap Ha 1aabHOCTH (M) 60 55 50 50 45 40

Tema 24.

VY napsl u nepenauu B pyroone. Mrpa B crenky. Benenue msua no kpyry npaBoit u

JIeBOM HOTOM. YueOHas urpa.

TGCTI/IpOBaHI/Ie Ha OCHOBC KOHTPOJIbHBIX HOPMATUBOB:

OreHka
KoHTponbHbIe yIipaskHEeHUs (TeCThI)
FOHOIITH JEBYIIKA
«S5» «4» «3» «S» «4» «3»
Y nap Ha TOYHOCTB B BopoTa ¢ 16,5 M (10 14-16  [13-11  [10-8 14-12  [11-9 8-6
np.Horoii, 10 neB.HOrOI)
Tema 25.
OTpaboTKa TEXHUKH MEPEIBIKEHUS C MSIUOM, OCTAHOBKA Ms4a C TIOCTIEAYFOIIHM
yAapoM IO BOPOTaM. YTIpaKHEHHE «KBaJpat». J|ByCTOpOHHsAA yueOHas urpa.
TecTtupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:
OreHka
KoHTposibHBIE yrpa)KHEHUS (TECTHI)
FOHOIIIN JICBYILIKH
«S» «4y» «3» «S» «4» «3»
To4HOCTB NIEpenaun JE€BOM U MPaBOU HOTOU B 15 1 15 1 15 >
NBVDKCHUU, JTMHA TIepeadu 25 M. > > i

Tema 26.

Benenue msya mo kpyry mpaBoid 1 JieBoil HOroi. OcTaHOBKa Msiya BHYTPEHHEHN
CTOPOHO# cTONBI ¥ TIo0MmBON. OTpaboTKa yIapoB MO M9y, KOMOWHAIMH YIapOB.
JIBycToponnsis yueOnas urpa. (IlpoBoautcst Ha cTaanoHe)

TecTtupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:



KoHTposbHbIE yIIpaskHEHUs (TECThI)

OreHKa

FOHOIIN JEBYIIKH
«5» «4 «3» «5» «4» «3»
BOpaceiBaHue Msua ¢ ayTa 25 23 20 23 20 18
Tema 27.
OTpaboTka maca medkoi B mapax Y ap 1o Msdy BHyTPEHHEH CTOPOHON CTOTIBI.
N3ydyeHne nHANBUAYATHHBIX TAKTUYECKUX JIEHCTBUH B 3alIUTE U HATIAICHUU.
OtpaboTka mepenay B ABMKCHUU. J[ByCTOPOHHSISI yaeOHast urpa.
TecTupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB:
Or1eHKa
KoHTponbHbIE yIIpakHEeHUs (TeCThI)
FOHOIIN JEBYIIKH
«5» «4» «3» «5» «4» «3»
[Tepenaua msiua ¢ Mmecta Ha 40M. 0,5 1 1,5 1 1,5 2
Tema 28.
Benenne mMs4a ¢ conmpoTHUBIICHHEM 3aIIMTHUKOB. Be1OOp mo3uniuu [1s yiapa.
N3yuenne mo3umoHHOTO HaMaaeHus: 0€3 M3MEHEHUN MTO3HUIINI UTPOKOB.
JIBycTOpOHHSS yueOHast urpa.
TecTtupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB:
O1eHKa
KoHTponbHbIE yIIpaskHEeHUs (TECThI)
FOHOIIN JeBYIIKA
«5» «4 «3» «5» «4» «3»
ber 30 M ¢ mecTa 4.0 3,9 3,8 3,8 3,7 3,6

Tema 29.

HNHucTpykTax nmo texauke 0e3omacHocTd. O0yueHne TeXHUKe Bojeiibona. MeToanka

(dbopMHpOBaHUS YMEHUI U HABBIKOB MPU 00YYEHUU TEXHUKE BoJsieiiboa. YueOHas

urpa.
TecTtupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:
Or1eHKa
KoHTponbHbIE yIIpakHEeHUs (TECThI) P— ro—
«5» «4» «3» «5» «4» «3»
Bepxwnsist nepegaya Mmsiua HaJy coboi (pas) 20 16 12 18 14 10

Tewma 30.

TepmuHoIOTHS ¥ MpaBUIa UTPHI B BoJeH00. CTONKM U NepeBUKEHUS, TOBOPOTHI,

octaHoBKU. [loaua npuem u nepenaya msua. YueOHas Urpa.

TCCTI/IpOBaHI/Ie Ha OCHOBC KOHTPOJIbBHBIX HOPMATHUBOB!

KoHTponbHbIE yIIpaskHEHUs (TECThI)

OreHKa

FOHOIIN

|I[€By1HKI/I




«S» «4d» «3» «S» «4y «3»

HroxHss nepegaua Msiga Haj coboii (pas) 20 16 12 18 14 10

Tema 31.

KoM0OuHanmu u3 0OCBOCHHBIX PJIEMEHTOB TEXHUKHU nepemenieHuil. [Ipuem u nepemgaua
Msiya (BEpXHsIsl U HUKHSIS) Ha MECTe MHIUBUAYAIbHO U B Mapax, mocie
MepeMeIeHus, B IPbDKKE. YueOHas urpa.

TectupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:

KoHTposbHbIE yHpaKHEHUs (TECThI)

OreHka

FOHOIIIN ACBYLIKH

«S» «4d» «3» «S» «4y» «3»

(pa3)

BepxHsis nepegaya Ms4a B apax yepes CeTKy

20 16 12 18 14 10

Tema 32.

VYuebnas urpa. Bepxusis npsiMasi 1 HWKHAA [oj1ada Msida: BapuaHTsl Hamagaromero
yllapa 4epe3 CeTKy ¢ MecTa u ¢ pa3dera. OMHOUHBIN OJIOK U BJBOEM, CTPAXOBKa.
TakTuka urpsl.

TecTtupoBanue Ha OCHOBE KOHTPOJIBHBIX HOPMATHUBOB:

O1enka
KoHTponbHbIE yIIpakHEHUs (TECThI) P— Jrom—

«5» «4» «3» «5» «4» «3»
[Togaun msua (pa3 u3 10 moneITOK) 10 8 7 10 8 6

Tema 33.

ATakyrolue yaapbl 1o Xo4y U3 30H 4, 3, 2 ¢ "3BMEHEHUEM TPaeKTOpUHU Iepead.
WuauBuayanbHble, TPYIIIOBbIE U KOMAaH/IHbIE TAKTUYECKUE AEUCTBUA. YUeOHas urpa.
TecTtupoBanue Ha OCHOBE KOHTPOJIBHBIX HOPMATHUBOB:

K OreHka
OHTPOJIbHBIE YIPAXXHEHUS (TECTHI) M— rom—
«S» «4d» «3» «S» «4y «3»
[Iprem Msa4a B 30HY 3, mepemaya B 2 win 4
P Y2, IIepeil 10 8 6 9 7 5
30HBI, HAIAIAIOIINNA yIap

Tema 34.

[Ipuem u nepenava mMsya. Arakyromue yaapbsl. Taktuka urpsl. OIMHOYHBIN 010K U
BJIBOEM, CTpaxoBka. IHAMBHUyaIbHbIE, TPYNIIOBbIE M KOMaH/IHbIE TAKTUYECKHUE
neicTBus. YueOHas urpa.

TecTupoBaHNe Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMAaTUBOB:

[KOHTpONIBHBIE YIPaKHEHHS (TECTHI) Onenxa




FOHOIIN

JIEBYIIKA

«5»

«4d»

«3»

«5»

«4y

«3»

[Ipuem msiua ¢ nepenayeit B 30By 3 unu 4
(pa3)

6

9

7

5




