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1. IlacniopT oHAA OLIEHOYHBIX CPEACTB

1.1. O61acTh NnpUMeHeHust

@OoHJ OIEHOYHBIX CPEJICTB MpeAHA3HAuYeH [UJIsl OICHUBAHHS 3HAHUW, YMEHHM, YPOBHS
cOPMUPOBAHHOCTH  KOMIETCHIIMA CTYACHTOB, oOOyd4arommxcs 1o crnenuanbHoct  29.02.10
KonctpynpoBanue, MOAEIMpPOBaHUE U TEXHOJIOTHSI M3TOTOBJICHUS M3JEIUN JETKOW MPOMBILIUIEHHOCTH
(mo Bugam) mmo yueOHo nqucruruimae CI'.04 @usnueckas KyibTypa

®OC cocrasnen Ha ocHoBe PI'OC u paboueli mporpaMMbl TUCIUILUTHHBI.

[IpomexxyTounasi arrectanus 1Mo y4dyeOHOW IUCHMIUIMHE TpeaycMoTpeHa B (opme (3auera,
g depeHIIMPOBAHHOTO 3a4eTa) C BBHICTABJICHHEM OTMETKH 0 CHCTEME «3aUTEHO», «HE 3aUT€HO» U C
BBICTABJICHUEM OTMETKH 10 CUCTEME «OTJIMYHO, XOPOLIO, YIOBJIETBOPUTEIBHO, HEYIOBJIETBOPUTEIBHO)

1.2. TIlnanupyembie pe3yabTaThl OCBOECHHS TUCIHUTIIUHBI
®OC no3Bonsier chOpPMUPOBAHHOCTH OOIIME KOMIETEHIIMM B COOTBETCTBUU C TPEOOBaHUAMHU paboyeit
IIPOrpaMMbl Y4eOHOM TMCIUIUIUHBIL.

OO0mme KOMINeTeHINHU:

OK 03. IlmanmpoBaTh W peaIH30BHIBATh COOCTBEHHOE NPOPECCHOHATBHOE M JIMYHOCTHOE
pa3BUTHE, TPEINTPUHUMATEIBCKYIO I€ATEIbHOCT B MPoQeccCHOHANBbHOMN cdepe, NCIONB30BaTh 3HAHUS 110
(UHAHCOBOW TPAMOTHOCTH B PA3JIMYHBIX )KU3HEHHBIX CUTYAIHSIX;

OK 04. 3ddexTrBHO B3auMOACHCTBOBATH U pabOTaTh B KOJUICKTUBE U KOMAaH/IE;

OK 08. Hcmonb3oBaTh cpencTBa (U3UYECKON KyIbTYphl UISI COXPAHEHUS M YKPEIUICHHS
3I0pOBbs B IIpolecce MpodeccHoHANbHON AESITENbHOCTH M THOJACpXKaHUS HEO0OXOJUMOro YpPOBHS
(U3NIECKOil MOATOTOBICHHOCTH;

B pamkax mporpammbl yueOHON TUCHUIUIMHBI OCBAMBAIOTCS TUYHOCTHBIC, METAIPEIMETHBIC U
IIpeIMETHBIE Pe3ybTaThl ¢ COOTBETCTBUU ¢ TpeboBaHusAMU PI'OC cpennero oluiero oopa3oBaHusl.

1.3. ®opMBbI KOHTPOJISA  OIlEHMBAHUS

[IpenMeToM OLIEHKHM CIyKaT JUYHOCTHBIE, METANpEeIMETHbIE W IPEIMETHbIE PpPe3yNIbTaThl,
c(OPMHPOBAHHOCTh OOIINX KOMIETEHIUI

Ta6mumia 1 KoHTposb 1 olleHKa OCBOCHUS yU4eOHOM TUCIMIUIMHBI IO TeMaM (pa3ernam)

DJIeMEHT ®DopMbI KOHTPOJIS U OIICHUBAHUS
yueOHOM
Texymuii KOHTPOJIb [IpomexxyTouHas aTTecTauus
TUCTIUTLTAHBI
MeToIbI OLIEHKHA [IpoBepsiemble Mertoab! ouenku [[IpoBepsiembie
(3anonnsemcs 8 /IK, OK, V, 3 /IK, OK, V, 3
coomeemcmauu ¢ (ons (Ons1
0Oweobpazosamen
bHBIX
pazoenom 4 paboueii  |obweodbpazosamenbHbix oucyuniun OK, JI,
M, IT)
npozpammot) oucyunnun OK, JI, M, I1)
Paznen 1. [IpodeccrnonanbHO-ipuKiIaHas (pru3ndeckas MmoAroToBka | 3ader 0K01,02,03,04,06,
CTYJICHTOB. 08
Tema 1. [TpakTraeckue OK 01,02 ,06
Oobmume 3ansTus. HaceneHue
MOJIOXKEHUS CeBepHoro Kapka3za B
npodeccuona  [Hagaie Harei psl.
JILHO-
MIPUKJIAJHON
(hm3uaeckoi
MTOJITOTOBKM.
Tema 1.2. Haponp! [[IpakTrueckue OK 04,06
CeBepHOro BaHATHSL.
Kapkaza B IX-XV |B3auMooTHOmIEHUS
BB. HaponoB CeBEpPHOTO
KaBkasa c
TCHYI3CKUMU
KOJOHUSMU H
KpbhIMCKMM XaHCTBOM.




Tema 1.3
CeBepHblit
Kapka3

MEXTyHApOTHO
i oOCTaHOBKE
XVI-XVIII BB.

Hauano

B

MPUCOCIUHEHUS
CEBEPOKABKAa3CKHUX
HapoaoB kKPoccun

TIpakTHueckue
BansaTus. [Ipouecc
[IPUCOECIUHEHHUS
CEBEPOKABKA3CKHUX
HaponoB k Poccuu Bo
BTOpOI1 MMOJIOBUHE
XVIII B

OK 01, 04,06

Tema 1.4.
KaBka3ckast BoMHa
(1817-1864 1T.)

[IpakTHueckue
BaHSATHSI.
3aBeplleHue
KaBka3ckoi BOWHBI U
[epecesieHre YacTu
ropues B Typuuro.

OK 03,04,06

Paznen 2. Ucropus naponoB CesepHoro Kakaza XX- Hau.

XXIBB.
Tema 2.1. [TpakTHyYecKue OK 01,02,06
CCBepHBII\/’I Kagkas 3AHSTUS.
B 1921-1940 rr.  |HanuonaneHo-
rOCY1apCTBEHHOE
CTPOUTENBCTBO Ha
CesepaoM Kaskaze B
1920-1930-¢ rr.
CeBepo-KaBka3ckuii
Kpai
Tema 2.2 [IpakTiueckue OK 04,06
Cesepnblit KaBka3z Banstus. Pemnpeccun,
BBOCHHBIC U CrieLIepeceNICHHS,
MOCJICBOCHHBIC [peabuuTanys
TOJIBL. YCUCHIIEB,  MHTYIICH,
KapauacBIICB,
OankapIieB U
KamMbIKOB  (1940-e -
1950-¢ rr.).
Tema 2.3. [TpakTuueckue OK 01,02, 06
O6ecTBEHHO BansaTHs. OCHOBHBIE
i PTHOTEPPUTOPUATHHBIE
[OJINTHYECCKUE [IPOTUBOPCIHA B
poreccy B CEBEPOKABKA3CKHUX
PoCCHM 1 Ha cyonexTax PCOCP k
CeBepHOM Hagary 1990-x rr.
KaBkaze B xoHIIE
1980-x —1990-¢
IT.: 0COOEHHOCTH
pa3BUTHSI.
Tema [pakTuueckue 0KO03,04,06
2.4.CeBepHBIi BaHATHSL.
Kaska3 BXXI B.: [Meponpuarus
COCTOSIHUE U (henepanbpHOTO EHTpA
(TCH/ICHINH [10 YperyIupOBaHUIO
[pa3BUTHSI. KOH(JIMKTHBIX
CUTYyanui B
CeBepOKaBKa3CKOM

[pETHOHE.




Tema 2.5 [pakTuueckue OK 01,02,03,04,06
AnMuHHCTpaTH — [3AHATHA.
DenepanbHble
[1eJIeBbIC TIPOTPAMMBbI
[0 Pa3BUTHIO
CyOBEKTOB

Ha CeBepHOM CeBEPOKABKA3CKOIO

Kagkase B [pernona PO.
2000-2010-¢ rr.

H0PO. CKOO

BHO-
TEPPUTOPUATIEH
o€ yIIpaBJIeHUE

2. OIIeHO‘leIe cpeacrea TEKYHIEro KOHTPOJIsA yCIIEBAEMOCTH U KPUTEPUHU OLICHKHU

®oHa TECTOBLIX 3aJaHMI

Tema 1.

O6urme mosoxeHust MpoheCCHOHATLHO-TIPUKIIATHON (PU3NYECKON TTOATOTOBKH.

TGCTI/IpOBaHI/Ie Ha OCHOBC KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:

KoHTpoIbHbIE YIPasKHEHUS (TECThI) Ouenxa

FOHOIITH JIEBYIIKA

«5» ‘«4» ’«3» «5» ’«4» |«3»
TecThl HA CKOPOCTHYIO OATOTOBJIEHHOCTh
60M (cex) 8,4 8,8 9,4 9,5 102 11,2

Tema 2.

OcHoBHoe conepxkanue [I1DI1 6ynymiero cnenuaticTa; IpUKIaHbIE BUBI CIIOPTA

" UX DJICMCHTBI.
TCCTHpOBaHI/Ie Ha OCHOBC KOHTPOJbHBIX HOPMATUBOB!

OreHka

KoHTpoabHEIC AKHCHHA (TCCTHI
P yip ( ) FOHOIIITH ACBYIIKH

«5» ‘«4» |«3» «5» |«4»

|«3 »

TecTbl HA CKOPOCTHYIO 1 KOOPAUHAINUOHHYIO MOATOTOBJICHHOCTD

100m (cex) 13,6 13,9 14,6 1L6,5 17,0 18,3
Tema 3.
HHcTpyKTax 1Mo TeXHUKe 6e30macHoCTH. MeTouka pa3BUTHUS OBICTPOTHI U
BBIHOCJIMBOCTHU Ha 3aHATHUSAX 110 JIETKOW aTIETUKE.
TecTupoBaHNe Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMAaTHBOB:
Onenka
KoHTposbHBIE YIIPasKHEHUS (TE€CTHI)
FOHOIIN JEBYIIKA
«S» «4» «3» «S» «4» «3»
[IpbIXKKH CO CKaKaJIKOM Ha JBYX Horax 3a 1 140 110 100 120 100 100

MUH (KOJI.IIOBT).

Tema 4.

Wzydenue texnuku 6era. O01IMe OCHOBBI TEXHUKU MPBDKKOB. [loHsTHE 00
OTTAJIKUBAHNU B MPBDKKAX




TeCTI/IpOBaHI/Ie Ha OCHOBC KOHTPOJIbHBIX HOPMATUBOB!

KoHTpoJIbHBIC yIIpaKHEHUS (TECTHI) Onierka

FOHOIIIH JEBYIITKA

«S» «4» «3» «S» «4» «3»
[IppDKOK B ITTUHY € MecTa (CM) 240 230 210 180 170 160




Tema 5.

OcraderHsriii Oer. TexHuka MeTaHwus.

TCCTI/IpOBaHI/IG Ha OCHOBC KOHTPOJIbHBIX HOPMATUBOB!

KoHTpoJIbHBIC yIIpaKHEHUS (TECTHI)

OreHka

FOHOIIITH ACBYHIKH

«S» «dy «3» «S» «dy»

«3»

Uennounsrii 6er 6 X 9um (cex)

13,8 14,2 14,8 16,0 17,0

17,8

Tema 6

Huskwuii crapt, ctapToBslii pa3zoer. M3yuenue Texnuku 0era Ha KOpOTKHE AUCTAHIUH.

Bricokuii crapt, 6er 1o moBOpOTY, CTAPTOBBIN Pa3roH, YCKOPEHUE.
TecTupoBaHne Ha OCHOBE KOHTPOJIBHBIX HOPMATHUBOB:

KOoHTpOsIbHBIE YIIPasKHEHUS (TECTHI)

OreHka

FOHOIIIH ACBYIIKH

«S» «dy «3» «S» «dy

«3»

ber 100M (MuH, Cek.)

11,2 11,8 12,7 13,24 | 14,04

15,04

Tema 7.

Kpocc0Ba;1 nmoAroToBka. ber Ha CpCAHUC NUCTAHIIUU. MeraHue Ms4a Ha JaJIbHOCTb.

TeCTI/IpOBaHI/Ie Ha OCHOBC KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:

KoHTpobHBIE YIIPasKHEHUS (TECTHI)

OrieHka

FOHOIIITH ACBYIIKH

«S» «4» «3» «5» «4»

«3»

ber 1000m (MuH.,cex.)

3,40 4,0 4,40 - -

Tewma 8.

Bcerpeunas scradera. CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHUKHU dcTaeTHOro oera.

TeCTI/IpOBaHI/Ie Ha OCHOBEC KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB:

KoHTpoIbHBIE YIIPasKHEHUS (TE€CTHI)

OreHka

FOHOIIIH JACBYHIKHU

«S» «dy «3» «S» «dy

«3»

Uemnounsriii 6er 10 x 9m (cek)

26,5 27,0 28,0 27,5 28,0

30,0

Tema 9.

CoBepiieHCTBOBaHUE TEXHUKH Oera. KpoccoBasi moaroroBka.

TeCTI/IpOBaHI/Ie Ha OCHOBC KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB:

KoHTposibHbIE yripaxXHEHUs (TECTHI)

OreHKa

FOHOIIIH JCBYIIKH




«S» «dy «3» «S» «d»

«3»

ber 2000m(cex) 7,50 8,10 8,30 10,50 11,40 (12,10
Tema 10.
ber na cpennue nucrannuu. CreruanbHbie OeroBbie yrpaxHeHus. [[phKKOBBIC
YIPaKHEHHSI.
TectupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB:
OreHka
KoHTposIbHBIC yIIpaKHEHUS (TECTHI)
FOHOIIHN JIEBYIIIKH
«5» «4» «3» «S» «4» «3»
ber 500m (MuH.cex) 1,30 1,40 1,50 2,00 2,15 2,40
Tema 11.
CoBeplIeHCTBOBAHUE TEXHUKH MeTaHus Msiya. COCTaBICHUE U BBITIOJHEHUE
KOMIUIEKCOB YIPaXHEHHUH criennanbHON (PU3NYECKON MOATOTOBKH.
TecTupoBaHue HA OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:
OrneHka
KoHTpOIbHBIE YIIPa)KHEHUS (TECTHI)
FOHOIIHU b1 (3:3%11191
«5» «4» «3» «S» «4» «3»
Metanue ms4a 150r ¢ pasdera 30 25 20 20 18 13
Tema 12.
WHCTpyKTaX MO TEXHUKE O€30MacHOCTH. MeToIuKa pa3BUTHUS JIOBKOCTH H
KOOpPJIMHAIIMK Ha 3aHATHUAX 10 OackeTOoy. YueOHas urpa.
TecTupoBaH¥e Ha OCHOBE KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB:
O1eHka
KoHTpoIbHBIE YIIPasKHEHUS (TECThI)
FOHOIIN JIEBYIITKA
«S» «4» «3» «5» «4» «3»
backeT6051 —OpOoCKH Msda B KOJIBIIO U3-TIO]T
. 14 12 10 12 10 8
muTa 3a 30 cek. (KOJI. pe3yll. TOoTaIa i)

Tema 13.

Benenune msua. Croiiku urpoka. [lepemenienus. Jlosns u nepenaua msiua. bpocku.

VYyebHas urpa.
TectupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJILHBIX HOPMATHBOB:

OreHka

KoHTpobHBIE YITpasKHEHUS (TECTHI)
FOHOILN JEBYIITKA

«S» «dy «3» «S» «d»

«3»

backeT00JT — nepenayu Msiua TpeMst
crnoco0amu ¢ Benenuem no miomaake 20 m - 30 32 34 32 34
(cex)

37




Tema 14.

Bpocku B xonbiio. Benenne msiua ripaBoit u sieBoii pykoil. OcranoBka. [lepexsat

Msi9a. YdeOHas urpa 6acketOour.

TCCTI/IpOBaHI/IG Ha OCHOBC KOHTPOJIbHBIX HOPMATUBOB!

Ouenka
KonTtposibHbIe yripaxxHeHUs (TECTHI)
FOHOILN JEBYIITKA
«S» «4» «3» «S» «4» «3»
backet0Oou —BeieHre Msi4a 3a mpeieaMu
mTpadHOi 30HBL, 2 11ara GPOCOK B KOJIBIIO 32 (8 6 4 8 6 4
1 mMuH. (KOJ1. Monaganuii)

Tema 15.

JloBns 1 mepenayda Msiua AByMsI pyKamMu U OJHOM pYKOI Ha MECTE U B JIBUKEHHUH C

MMACCUBHBIM COMPOTHUBIICHHEM. BeeHne Msiua B HUBKOUM CpeaHEN U BHICOKOM CTOMKE.
TectupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:

Ouenka
KOoHTpOsIbHBIE YIIPa)KHEHUS (TECTHI)
FOHOIIN JEBYIIKA
«S» «4» «3» «S» «4» «3»
backeT601 - mTpadHbie OpOCKU (KOTUIECTBO 5 4 3 5 4 3
YCHEHIHBIX TOMBITOK 13 10)
Tema 16.
KomOuHamms U3 0OCBOSHHBIX 3JIEMEHTOB: JIOBIIS, epeaaya, BeieHne, Opocok.
[To3unmoHHOE HAIaICHUE U JIMYHAS 3alIUTa B UTPOBBIX B3aMMOICHCTBHIX
TectupoBaHye Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB:
Onenka
KoHTpoIbHBIE YIIPa)KHEHUS (TE€CTHI)
FOHOLLN JEBYIIKA
«S» «4» «3» «S» «4» «3»
backeT00s1 —OpOCKH Msiua B KOJIBLIO U3-TI0
P 1o MO g 24 20 24 20 16
muTa 32 1 MuH. (KOJI. pe3yi. monajgaHui)
Tema 17.
B3anmoneiicTBre IByX UTPOKOB B HAIaJICHUM U 3aIUTE Yepe3 3aciIOH. TakThuka
CBOOOHOIO HamajaeHus. Y4yeOHas urpa B 6ackeTooul.
TecTupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB:
OrneHka
KOHTpOIbHBIE YIIPAKHEHUS (TECTHI)
FOHOILN JEBYIIKA
«S» «4» «3» «S» «4» «3»
backeT601 — 3-04KOBBIE OPOCKH (KOJTUYECTBO 3 > 1 3 5 1
YCIIEIIHBIX TOMBITOK 13 10)

Tema 18.




MeTtouka pa3BUTHsI THOKOCTH C UCIIOJIb30BAHUEM THMHACTUYECKUX YIPAKHEHUH.
WNHCcTpyKTaX MO TEXHUKE OE30TTACHOCTH HA 3aHSITHUSX THMHACTUKOM.
TecTupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB:

Ouenka
KoHTpoJIbHBIC yIIpaKHEHUS (TECTHI)

FOHOILN JEBYIITKA

«S» ‘«4 » |«3 » «S» |«4 » |«3 »
Jlazanue o kanaty TexHuka TexHuka

Tema 19.
Komruiekc o01mepa3BUBaOIIMX THMHACTHYCCKUX YIIPAKHEHUH. AKpOOaTHIECKUE
yIpaXHEHHUSI.
TecTupoBaHne Ha OCHOBE KOHTPOJIBHBIX HOPMATHUBOB:
OneHka
KOoHTpOsIbHBIE YIIPa)KHEHUS (TECTHI)
FOHOILIN JEBYIIKU
«5» ‘«4 » |«3 » «S5» |«4 » |«3 »
AxpobaTtnyeckoe coenHeHne u3 3-4 TexHuka TexHuka
DJIEMEHTOB

Tema 20.

lMimHacTHYECKME YITPaKHEHUS: KYBBIPOK BIIepe]I, Ha3al, CTOMKa Ha rOJIOBE, KOJIECO -
ronomd. [TogTaruBanne, OT>KUMaHHUE.

TectupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIBHBIX HOPMATHUBOB:

OrieHka
KoHTpoIbHBIE YIIPa)KHEHUS (TECThI)
FOHOIIIN JEBYIIKA
«S» «4» «3» «S» «4» «3»
[lobeM IepeBOPOTOM B YIIOp HA BBICOKOH |3 2 1
MepeKIaguHe
Tema 21.

I'mmHacTuueckue YIIPA)KHCHUSA TJIA pa3BUTHUA THOKOCTH M CHIIBL. HOI[THFHB&HHCI
FOHOIII - Ha BBICOKOM NEPpCKIAAUHE, ICBYIIKH — HA HHU3KOH IEPCKIAANHE.
TeCTI/IpOBaHI/Ie Ha OCHOBC KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB!

KoHTposibHbIE yrIpaXKHEHUs (TECTHI)

OreHka

FOHOIIIH JACBYHIKHU

«S» «dy «3» «S» «4d» «3»

Tema 22.

VYipaxkHeHus AJi1 KOppEeKLUN 0CaHKH, 3peHusi. Komiuieke ynpaxHeHUid BBOJHON U
MIPOU3BOJICTBEHHON TUMHACTUKHU. KOMITIIEKC yIpakKHEHHUH (PU3KYIbTIAY3bI U
(U3KYJIbTMHHYTKH.

TecTtupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:




OreHKa
KoHTpoJsIbHBIC yIIpaKHEHUS (TECTHI)
FOHOILIN JIEBYIIIKH
«5» «4» «3» «5» «4» «3»
[ToaTsaruBaHue Ha BRICOKOW MepekaauHe u3 |12 10 8 - - -
BriCa, pa3
[loaTsaruBanue HAa HU3KOW NIEPEKIaAnuHe U3 |- - - 25 20 15
BlCa JieXkKa, pa3
Tema 23.
HNHcTpyKkTax nmo TeXHUKe 0€30macHOCTH. MeTonuKa pa3BUTHS JJOBKOCTH U
BBIHOCJIMBOCTH Ha 3aHATHAX 10 QyTOoy. YueOHas urpa.
TectupoBaH¥e Ha OCHOBE KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB:
OrnecHka
KoHTpOIbHBIE YIIPa)KHEHUS (TECTHI)
FOHOIIIN b1 (3:3%11191
«5» «4» «3» «S5» «4» «3»
Y nap Ha TanbHOCTH (M) 60 55 50 50 45 40

Tema 24.

VY napsl u nepenauun B pyroone. rpa B crenky. Benenue ms4a mo Kpyry npaBoit u

JIeBOM HOTOM. YueOHas urpa.

TeCTI/IpOBaHI/Ie Ha OCHOBC KOHTPOJIbHBIX HOPMATUBOB!

K Ouenka
OHTPOJIbHBIE YIIPAXKHEHUS (TECTHI) — AeByIIKH
«S» «4» «3» «S5» «4» «3»
Y nap Ha To4HOCTH B BopoTa ¢ 16,5 m (10 14-16 [13-11 |10-8 14-12  |11-9 8-6
rp.HoroM, 10 neB.HOroil)

Tema 25.

OTpaboTKa TEXHUKH MEPEABIKEHHS ¢ MSIYOM, OCTAaHOBKA Ms4a € TOCIIEYIOIUM
yJIapoM I10 BOpOTaM. YTIpakKHEHHE «KBaapaT». JIByCTOpOHHSS ydeOHas urpa.

TCCTI/IpOBaHI/IC Ha OCHOBC KOHTPOJIbHBIX HOPMATUBOB!

OrneHka
KoHTpoibHBIE YIIpasKHEHUS (TECTHI)

FOHOIIIN bi(2:3%111471

«S» «dy «3» «S» «4d» «3»
To4HOCTB NIEpenaun JeBOM U MPaBOK HOTOM B

15 1 15 1 15 2
NIBUOKCHHH, JJTMHA ITepeaadu 25 M.

Tema 26.

Benenue msua 1o kpyry npasoil U JieBoil Horoid. OcTaHOBKa Msya BHYTPEHHEH
CTOPOHOM CTOIBI ¥ OI0MIBOM. OTpaboTKa yIapoB MO M4y, KOMOMHAITUU YIapOB.
JBycToponussa yueonas urpa. (IlpoBogutcs Ha cTannone)

TecTtupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:



KoHTpoJsIbHBIC yIIpaKHEHUS (TECTHI)

OreHKa

FOHOILIN JIEBYIIIKH
«5» «4» «3» «5» «4» «3»
BOpackiBanue Msa4a ¢ ayta 25 23 20 23 20 18
Tema 27.
OtpaboTka naca meykoi B napax Y 1ap 1o mMsuy BHyTPEHHEW CTOPOHOM CTOIIBI.
N3yuenne nHAMBUYIbHBIX TAKTHYECKUX JACHCTBUH B 3aIIUTE U HAIAJCHHH.
OTtpaboTka nepeaay B ABMKEHUU. JIByCTOPOHHSIS ydeOHas urpa.
TecTupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:
OreHka
KOoHTposIbHBIE YIIPa)KHEHUS (TECTHI)
FOHOILIN JEBYIIKA
«5» «4» «3» «5» «4» «3»
[lepenaua msua ¢ mecta Ha 40M. 0,5 1 15 1 15 2
Tema 28.
Benenue ms4a ¢ conpoTUBIIEHUEM 3aIIMTHUKOB. BBIOOD mo3uninuy i yaapa.
W3y4eHre NO3UIIMOHHOTO HaMaeHus: 0€3 U3MEHEHU TO3UIINI UTPOKOB.
JIBycTOpOHHSIs1 yueOHas urpa.
TecTupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:
OrieHka
KoHTpoIbHBIE YIIPa)KHEHUS (TE€CTHI)
FOHOIIIHN JEBYIIKA
«5» «4» «3» «S5» «4» «3»
Ber 30 M ¢ MecTa 4.0 3,9 3,8 3,8 3,7 3,6

Tema 29.

HucTpykTax no TexHuke 6ezomacHocTi. O0yueHne TexHuKe Boseibona. Meronrka

dbopMHUpOBaHK YMEHUIM U HABBIKOB TIPH 00yUEeHUN TEXHUKE BOJIeii0oma. YueOHas

urpa.
TectupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB!
Onenka
KoHTposbHBIE YIIPasKHEHUS (TE€CThI)
FOHOIIN JIEBYIIIKH
«S» «4» «3» «S» «4» «3»
BepxHsis nepenava Msiua Hajl coOoi (pa3) 20 16 12 18 14 10

Tema 30.

TepMuHOIOTHS ¥ TTpaBUiia UTPHI B BOJIC0071. CTONKM U TIEpEIBHKEHH S, TOBOPOTHI,

octa”oBku. [Togada mpuem u nepenaya msya. YueOHas urpa.

TectupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:

KoHTposibHbIE yIIpaxXHEHUs (TECTHI)

OreHKa

FOHOIITH

TEBYIIIKA




«S» «dy «3» «S» «d» «3»

HixHsst mepenava Msiaa Hazt coboi (pas) 20 16 12 18 14 10

Tema 31.

KoMOuHanmu u3 0CBOCHHBIX 3JIEMCHTOB TEXHUKH IiepeMenieHui. [Tpuem u nepemnaya
Ms19a (BEpXHSISl M HUKHSS ) HA MECTE€ MHIUBUAYAIBHO U B TIapax, Mmociie
IepeMEIICHMS, B IPhDKKE. YueOHas urpa.

TecTupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB:

KoHTpoJIbHBIC yIIpaKHEHUS (TECTHI)

Orenka

FOHOIIITH ACBYIIKH

«S» «dy «3» «S» «dy «3»

BepxHsis nepeiaya Msiua B Hapax uepes3 CEeTKy b0

(pa3)

16 12 18 14 10

Tema 32.

VYueOHast urpa. Bepxusis mpsimast 1 HIDKHSS 1M0/1a4a Msida: BapuaHThI Hamaaaromero
yJlapa uepe3 CeTKy ¢ MecTta ¢ pa3dera. OIMHOYHBIHM OJIOK M BIBOEM, CTPaXOBKa.
TakTHka Urpsbl.

TecTtupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATUBOB:

KoHTposbHBIE YITpaskHEHUS (TECTHI) Orieria

FOHOILIU JIEBYIIKH

«S» «4» «3» «S5» «4» «3»
[Tomaun msaa (pa3 u3 10 mombIToK) 10 8 7 10 8 6

Tema 33.

ATakymoIme yaapsl o X011y U3 30H 4, 3, 2 ¢ ©3MEHEHHEM TPAeKTOPHH Tepeay.
WuauBuayanbHble, TPYNIIIOBbIE 1 KOMAaHIHbIE TAKTUYECKUE IEUCTBUSA. YueOHas urpa.
TeCTI/IpOBaHI/Ie Ha OCHOBC KOHTpOJ'IBHBIX HOpMaTI/IBOB:

OrneHka
KoHTposIbHBIE YIIPasKHEHUS (TE€CTHI)
FOHOIIIN JIEBYIITKH
«S» «dy «3» «S» «dy «3»
[Tpuem Ms14a B 30H o auya B 2 wiu 4
pue 30HY 3, Iepen 0 B 6 9 7 5
30HBI, HAMQTIAOIININ yaap

Tema 34.

[Ipuem u nepenaua mstua. Atakyromue yaapsl. Taktuka urpsl. OUHOYHBIN OJIOK U
BJIBOEM, CTpaxoBKa. MIHIMBUlyalIbHbIE, TPYNIIOBLIE U KOMAHHbIE TAKTUYECKHE
nercTBusl. YueOHas urpa.

TecTtupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATUBOB:

|K0HTponLHLIe YIpaKHEHUSI (TECTHI) |OueH1<a




FOHOIITH

JIEBYIIIKA

«S»

«dy

«3»

«S»

«dy»

«3»

[Ipuem Msua ¢ mepenadeit B 30By 3 win 4
(pa3)

8

6

9

7

5
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