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1. IlacniopT oHAAa OLIEHOYHBIX CPEACTB

1.1. O61acTh npUMeHeHust

@DoHJ OIEHOYHBIX CPEICTB MpeAHA3HAuYeH [UJIs OICHMBAHHS 3HAHUW, YMEHHM, YPOBHS
c(hOpPMUPOBAHHOCTH KOMIIETCHIIMH CTYICHTOB, oOydaromuxcs no crnermuanbHocta 43.02.16 Typusm u
TrOCTENPUUMCTBO 110 yueOHou nucuumuinae CI'.04 dusndeckas KyiabTypa.

®OC cocrasinen Ha ocHoBe PI'OC 1 paboueil mporpaMmbl IUCIUTLTAHBI.

[IpomexyTouHas arTecTanus Mo y4yeOHOM AMCLUUIUIMHE NpeaycMoTpeHa B ¢opme (3auera,
mQepeHIIMPOBAHHOTO 3a4eTa) C BBHICTABICHHEM OTMETKH IO CHUCTEME «3aYTEHO», «HE 3aYTCHO» H C
BBICTABJIEHUEM OTMETKH I10 CUCTEME «OTIMYHO, XOPOLIO, YIOBJIETBOPUTEIHHO, HEYTOBIETBOPUTEIHHOY

1.2. Ilnannpyembie pe3yabTaThl OCBOCHUS TUCHUILINHBI
®OC no3Bonsier chOPMUPOBAHHOCTH OOIIME KOMIIETCHIIMH B COOTBETCTBUHU C TPEOOBAHUSAMHU pabOUeii
MIPOrpaMMbl Y4eOHOM TUCIUTUIUHEIL.

YMeHHUsI:
V.1 wucnons3oBaTh (QU3KYIBTYPHO-03J0POBUTENBHYIO JEATENbHOCTh I YKPEIUIEHUs 3/10pOBbs,
JOCTIIKEHUS )KU3HEHHBIX U MPO(eCCHOHANBHBIX IIEJICH;
V.2 npuMeHsTh palMOHAIbHbIE IPUEMBI ABUraTeNbHBIX (PYHKIMH B IpodecCHOHAIbHON e TebHOCTH;
V.3 monp30BaThCs CPEACTBAMH NPOPHIAKTUKK MEPEHANPSHKCHUS XapaKTePHBIMH JUISL  JIaHHOU
CIELUAIBHOCTH.
3HAHMSA:
3.1 ponb (u3nuecKol KyJabTypbl B OOLIEKYJIBTYPHOM, NMPO(ECCHOHAIBHOM M COLUAIBHOM DPa3BUTUU
YEJI0BEKa,
3.2 OCHOBBI 3/I0POBOI0 00pa3a >KU3HHU;
3.3ycnoBusi mpo(heCCHOHAIBHOW  JEATEIIBHOCTH W 30HBI  pUCKAa  (DU3MYECKOTO  370POBBS LIS
CHELUAIbHOCTH;
3.4 cpenctBa NpoOUIAKTUKY MTEPEHATIPSKEHUSI.
OO0mme KOMINeTeHINHU:
OK 08. Mcnonb3oBarh cpeacTBa (pU3NYECKON KyJIbTYphl JUIsl COXPAHEHUS U YKPEIUIEHUS 3/10pOBbs B
nporecce NpopecCHOHATBLHON AEATENbHOCTH W TOJJIEpP)KaHUs HEOOXOTUMOIo YpoBHA (pusnueckoin
MOJITOTOBJICHHOCTH;
B pamkax mnporpammbl y4eOHOW JUCHMIUIMHBI OCBauBAalOTCA JIMYHOCTHBIE, METalpeIMETHbIE U
IIpeIMETHBIE Pe3yabTaThl ¢ COOTBETCTBUU ¢ TpeboBaHusAMU PI'OC cpenHero oluiero o6pa3oBaHus.

1.3. ®opMBbI KOHTPOJISA M OLlEHUBAHUS

[IpenqmMeToM OIEHKH CIyXaT JUYHOCTHBIC, METAlpeIMETHbIE WM IPEIMETHBIE PEe3yJIbTaTHl,
c(OPMHPOBAHHOCTh OOIINX KOMIETEHIUI

Tabauna 1 KonTposb 1 olieHKa 0CBOEHHsI yueOHOM JTUCIUIUIMHBI 10 TeMaM (pazjienam)

DJIeMEHT ®DopMBbI KOHTPOJIS U OIICHUBAHUS
yueOHOM
Texkynuil KOHTPOJIb [IpomexxyTOouHas aTTecTanus
U CIIUTUTAHBI
MeToabl OLICHKH [TpoBepsiembie Mertoabl ouienku [[IpoBepsiembie
(3anonnsemcs 6 /IK, OK, V, 3 I/IK, OK, Y, 3
coomeemcmeui ¢ (015 (01151
oOweobpazosamen
bHBIX
pazoenrom 4 paboueil  |0bweobpazosamenrbHbIX oucyuniun OK, JI,
M, 17)
npozcpammol) Oucyunaun OK, JI, M, I1)
Paznen 1. [IpodeccuonanbHo-npukiaaHas pu3ndeckas MoAroToBka | 3adyer OK 08
CTY/ICHTOB. uddepenunpos [Y.1-Y.3,3.1-3.4
Tema 1.1 [pakTHdeckue OK 08 AHHBIH 324eT
O6mue 3aHATUSL. V.1-V.3,3.1-3.4
[MOJIOKEHUSA 1.001ue nonoxeHus
npodeccuona  [MPodECCHOHATBHO-
JIBHO- MPUKJIaTHOM
(buzngecKoit




MIPUKJIaIHON [1OITOTOBKHU
¢buznveckoit 2. ©opmbl
MTOATOTOBKH. Tpyna.OCHOBHEIE
hopMEbI TpyHa-
(buzrueckue u
YMCTBEHHBIE XapaKTep
Tpyaa
Tema 1.2 [IpakTHyeckue OK 08
OcHOBHOE BaHITHUS. V.1-Y.3,3.1-34
coJiepiKaHue 1. OcHOBHOE
[I1DII 6ymymero |cogepxanne [TTIDII
CIICIIUAIIKCTA; Oymymiero
[TPUKJIaTHBIC BUIBI [CTICIIMAIICTA.
CIIOpTa U UX
DIIEMEHTEL. 2. [puknagasie
BUJIBI CIIOPTA U UX
DIIEMEHTEL.
Paznen 2.
Jlerkas aTieTuka.
Tema 2.1. [TpakTudeckue OK 08
I/IHCTPYKTa)K oo [BaHATHA. yl'Y3, 3.1-34
TeXHIKE 1. WucTpykTaxk
10 TCXHUKE
0C30IaCHOCTH.
MeTomka 0€30IIaCHOCTH.
MeTtoauka pa3BUTUA
[Pa3BUTHS

OBICTPOTHI U
BLIHOCIMBOCTH Ha
3aHATUAX 110
IIETKOM aTIICTHUKE.

BHLIHOCIIMBOCTH Ha
BaHATUIX 10 JETKOM
aTICTHKE

Metomnka
pa3BUTHsI OBICTPOTHI HA
BaHATUIX 10 JETKOMN
aTICTHKE

Tema2.2.
M3yuenue
TEXHUKHU Oera.
OO0111E OCHOBBI
TEXHUKHU
[TPBIKKOB.
[Tonstre 00
OTTaJIKUBAaHUH B

[IpakTueckue
BaHSITHSL.

1.M3ydeHune TeXHUKH
Oera.

2.0011111€ OCHOBBI
TEXHUKU TPBIKKOB.
[TonsiTre 06
OTTAJIKMBaHUU B

OK 08
V.1-V.3,3.1-3.4

[PBIKKAX.
MPBDKKaX
Tema 2.3 [IpakTHYECKHE OK 08
OcradeTHbI OeT. 3agaTus. vV.1-Y.3,3.1-34
TexHuka MeTanus. |1 JctaderHsrii Ger.
2. TexHuka meTaHus
3..Buabl MeTanus
Tema 2.4. Huskuit | IIpakTrueckue OK 08
CTapT, CTAPTOBBIN | 3aHATHI. vV.1-¥.3,3.1-34
pasoer. Usyuenne | 1.Huskuii crapr,
TeXHUKH Oera Ha | cTapTOBBI pasoer.
KOPOTKHE 2 U3yuenue
]I;HCTaHHfm' TEXHUKH Oera Ha
BICOKMH CTAPT, | 1o rpre
Oer 1o moBoOpoTY,
N JTUCTAHITUH.
CTApTOBEIA pasrom, |,y .
ycxopenme. .Beicokuii  crapr,
0er 1o MOBOpPOTY,
CTapTOBBIA  pasroH,

YCKOpEHHE




pcTaderHoro dera
PAKTUYECKUE 3aHATHS

Tema 2.5 TIpakTHueckue OK 08
Kpoccosas BaHATUS. V.1-V.3,3.1-3.4
[OITOTOBKA. 1.KpoccoBas
Ber Ha MOJITOTOBKA.
cpenHue 2.ber Ha cpenHue
UCTaHINHN, mcTaHu. MeTaHnue
MeTaHue Mgya Ha MA9a Ha TaIbHOCTb.

JATLHOCTD.
Tema 2.6 [IpakTHyeckue OK 08
Berpeunas BaHATHS. V.1-¥.3,3.1-34
pcradera. 1.BcTpeunast
CoBepITICHCTBOBaH beradera.
HC TCXHHUKH 2.CoBepIICHCTBOBAH
bcTaderHoro Oera. O —

ITOBKOCTH U
KOOpAWHAIINKU Ha
BaHATUSX 110
0ackeTOoITy.
YueOHas urpa.

BaHSATHSX T10
0ackeT0oITy.
3.Yuebnas urpa.

Tema 2.7 [TpakTHueckue OK 08
CoBepIlIeHCTBOBAH BaHATHS. vV.1-¥.3,3.1-34
e TexHuku Oera. |1.CoBeplIeHCTBOBaHUE
Kpoccosas TEXHHUKH Oera.
[IOATOTOBKA. 2.KpoccoBas
[OJITOTOBKA.
Tema 2.8 ber na  [[IpakTuueckue OK 08
cpemHue BaHSITHA. vV.1-Y.3,3.1-34
TACTAaHIUU. 1.ber Ha cpennue
CrierinasibHbIe IMICTAHIINH.
OeroBele 2.CrienianbHble
YIpa>KHEHHMS. OeroBble yIpaKHEHU .
[ IppDKKOBBIE [ IppIKKOBBIE
yIIpasKHEHHUs YIpasKHEHHS.
Tema 2.9 [IpakTHueckne OK 08
CoBepIICHCTBOBAH BaHSTHS. v.1-¥.3,3.1-34
i€ TEXHUKU 1.CoBepirieHCTBOBaHUE
METaHuUs MsJa. TEXHUKW METaHHS
CocraBneHue U  [Msva.
BBITIOJTHEHNE 2.CocraBieHue
KOMILIEKCOB KOMILIEKCOB
Y pa)KHEHH YIPKHEHUN
CIIeLIHAIbHOM CIIeIaIbHON
(buznIeckoit (huznveckoit
[IOrOTOBKH. MOJrOTOBKH
BrinoiaHeHue
KOMILIEKCOB
YIPOKHEHUH
CHEIATbHON
(buzngecko
MOJITOTOBKH
Paznen 3 backerOon
Tema 3.1 [Mpaktuueckue 3anstust (OK 08
WucTpykTax mo  (1.MHCTpyKTax 1o V.1-¥.3,3.1-34
TeXHUKE TeXHUKE 0€30IMacHOCTH.
OesomacHocTH. 2. MeToanKa pa3BUTHS
MeTtoanka ITOBKOCTH U
[pa3BUTHS KOOpAWHAINY Ha




Tema 3.2 Benenne

ITpakTHueckue 3aHATUs

OK 08

Msaa. CTOHKH 1.Benenune Msya. V.1-Y.3,3.1-34
UTpoKa. 2.CTo¥KN UTpoKa.
ITepemernieHusl.
JIoBis 1 nepenaya
Mstaa. bpocku.
YueOnas urpa
Tema 3.3 bpocku B[IpakTrueckue 3anstust (OK 08
KoJb110. Beienne (1.Bpocku B KOJIBIIO. V.1-Y.3,3.1-34
Ms4a IpaBoOu U 2.Benenue Msgua
IIEBOM PYKOM. [paBOil U JIEBOH PYKOH.
OcTaHOBKa. 3.0OcranoBka.llepexBar
[lepexBaT mMs4a.  (Msi4a
YueOnas urpa
ObackeTOO0I
Tewma 3.4 JloBnsa u [Ipaktuueckue 3ansatust (OK 08
repeaayda Msya 1.JloBns u mepenava  [¥Y.1-Y.3,3.1-3.4
MByMSI pyKaMH U (MsT9a JIByMS pPyKaMy U
OIHOM PYKOH Ha |0JJHOM pYKOI Ha MecTe
MECTE U B M B JIBIDKEHUH C
TBIKCHHUH C MaCCUBHBIM
[MaCCUBHBIM COTIPOTHBIICHHEM.
conpoTuBicHueM. [2.Benenue maua B
Benenue Msiua B [HU3KOU CpeHEN U
HU3KOH CpelHEH U [BBICOKOU CTOMKE
BBICOKOH cTolike. [3.Ilepemenienus.
4. JloBns Msua
Tema 3.5 [pakTuueckue 3ausTust (OK 08
KomOunanms u3  |1.KomOunanms us V.1-¥.3,3.1-3.4
OCBOCHHBIX OCBOCHHBIX 3JICMCHTOB:
SJIEMEHTOB: JIOBJISL,TOBJIS, IIepeIaya,
repenayva, BeqeHIEe, OPOCOK.
BeneHue, Opocok. (2.Ilo3urronHoe
[To3unmoHHoe HamaJIeHue
HaaJgeHue 1 3.JInynag 3amura B
ITMYHAS 3al1UTa B UTPOBBIX
MTPOBBIX B3aMMOICHCTBUAX
B3aMMOJCHCTBUSIX
Tema 3.6 [Ipaktnueckue 3ansarust (OK 08
Bsaumoneiicteue |1.B3anmmoneiicTue v.1-Y.3,3.1-3.4
IIByX UTPOKOB B [IBYX MT'POKOB B
HaraJeHuN U HamaJIeHU! 1 3aIuTe
BamuTe yepes Huepes 3aCIIOH.
3aCIIOH. 2.TakTrka CBOOOIHOIO
TakTnka HaITaaeHUs.
CBOOOHOTO 3.Yuebnas urpa B
HaItaeHus. 0ackeT0oII.
YueOHast urpa B
0ackeT0OoII.
Paznen 4 'umuacTuka
Tema 4.1 [IpakTiueckue OK 08
MeTtoauka BaHATHA. V.1-¥.3,3.1-34
[PA3BUTHUS 1.MeToauKa pa3BUTHS
THOKOCTH C TUOKOCTH C
MCIIOJIb30BAHUEM  [HICTIOJIb30BAHUEM
FUMHACTUYECKMX [[MMHACTHUECKUX
YIIpaOKHEHMM. YIPOKHEHHUH.
NucTpykTaxk mo 2. MHCTpyKTax 1o
TeXHUKE TEXHHUKE 0€30TTaCHOCTH
0e30MacHOCTH Ha |HA 3aHATHUSIX




BaHATHAX TUMHACTHKOH.

TUMHACTHUKOM. [TpakTHUdeckue 3aHATUSL

Tema 4.2 [IpakTHyeckue OK 08

['MMHACTUYECKUE [3aHITHUS. V.1-Y.3,3.1-34

VIIPa>KHECHHUS: 1.'umuacTuyeckue

KYBBIPOK BIIEpE], [yIPaKHEHUS: KyBBIPOK

Ha3aJl, CTOMIKa Ha [BIEepe, Ha3ajl, CTOMKa

COJIOBE, KOJIECO -  |HA TOJIOBE, KOJIECO -

FOHOIIIH. FOHOIIIN.

TloaTsruBaHme, 2 Iloarsrusanue,

OT)KHUMAaHHE OT)KUMaHUE

Tema 4.3 [TpakTudeckue OK 08

['MMHACTUYECKUE [3aHITHUA. V.1-Y.3,3.1-34

ynpaxknenust 1151 |1.I'umHacTuueckue

[Pa3BUTH YIPOKHEHUS TS

THOKOCTH M CHUITBI. [pa3BUTHSA THOKOCTH U

[loaTsiruBanue:  |CHIIBL.

FOHOIIH - HA 2 Ilonrarusanue:

BHICOKOM FOHOILIM - HAa BBICOKOM

MepeKIaInae, MepeKIIaIHe, JeBYIIKH|

IEBYIIKH— HA — HA HU3KOU

HU3KOU [epeKIIauHe.

TepeKIaIuHe. (IIlpoBomuTCs Ha

(IIpoBomuTcst Ha  |cTamMOHE)

CTaIUOHE)

Tema 4.4 [TpakTudeckue OK 08

KoMmiiekc BaHATHSA. V.1-¥.3,3.1-34

oOmepasBuBaromy | 1. Komrmieke

X TUMHACTHYECKHX |00IIepa3BUBAIOIINX

YIIpaXKHEHHIA. TUMHACTHYECKUX

IAKkpobaTHdecKue [yrpakHeHUH.

YIIpa>KHEHMUSL. 2.AxkpobaTudeckue
YIIPOKHECHHUSL.

Tema 4.5 [IpakTHueckne OK 08

YrpaxHeHUs A1l [3aHATUSL. V.1-¥.3,3.1-34

KOppEKLUU 1.Yopaxxuenus nis

OCaHKH, 3pCHUS.  [KOPPEKIIUU OCAHKH,

Komrurekc BpeHusl.

Y ipaxHEeHU I 2.Komruiexc

BBOJIHOM U YIPO)KHEHHU BBOJIHOM

[TPOM3BOCTBEHHO |1 POM3BOICTBEHHOM

i THMHACTHKHY. TUMHACTHKH.

Komriekc 3.Kommtekc

YIpaXKHEHUH YIpaXXHEHUH

(bM3KyYIBTIIAY3bI U |(PU3KYIBTIAY3HI U

(bU3KYIBbTMHHYTKH |(PU3KYJIBTMUHYTKH

Pasnen 5. Bomeiibon

Tema 5.1
MHCcTpyKTaX MO
TeXHUKE
0€e3011acHOCTH.
OOyueHue
TeXHUKE
BosIelOOMA.
MeTtoanka
(hopMupoBaHUs

TIpakTUUecKue 3aHATUA
1.MHCcTpyKTaX 1O
TEeXHUKE 0€30MacHOCTH.
OO0ydueHne TEXHUKE
BoJieiibona.
2.Metoauka
(hopMupoBaHUS
YMEHUI 1 HAaBBIKOB

OK 08
V.1-V.3,3.1-3.4

npy 00y4eHUH TEXHUKE




YMEHHUI 1 HaBBIKOB
pu 00y4eHUHN
TeXHHIKE
BoIeliOOMA.
'YueOHas urpa.

BoJIciiOOa. YueOHas
urpa.

Tema 5.2
TepmuHOIOTUS U
[TpaBuUJia UTPHI B
Bosteli6omn. CToikn
1 TIepeIBIDKEHNS,
[TIOBOPOTHI,
OCTaHOBKH.
[Tonauya nmpueM u
repeaayda Msya.
'YyeOHas urpa.

IIpakTUUecKue 3aHATUA
1.Tepmunonorus u
MpaBHJIa UTPHI B
BOJICHOOI.

2.CToMKH 1
MePeIBUKCHUSA,
MMOBOPOTHI, OCTAHOBKH.
Tlomaya mpueM u
repeaava Msua.
'YueOHas urpa.

OK 08
V.1-V.3,3.1-3.4

Tema 5.3
KomOuHauuu u3
OCBOCHHBIX
JIEMEHTOB
TeXHUKU
[IepEMELICHUN.
[Ipuem u nepenava
MsT9a (BEpXHSSA U
HIDKHSIST) HA MECTE
WHAWBUAYaITBHO U
B mapax, rmocie
repeMeIleHus, B
MpbDKKe. Y4eOHast
urpa.

IIpakTUUecKue 3aHATUA
1. KomOuHanmu u3
OCBOCHHBIX 3JIEMEHTOB
TeXHUKHU
[EPEMEIICHUM.
2.IIpuem u nepenaua
Msi9a (BEpXHSA U
HIDKHSST) Ha MECTE
WHINBHTyaJIbHO U B
rapax, rmocie
MepeMeIieHns, B
MPBIKKE.

3.YueOnas urpa.

OK 08
v.1-¥.3,3.1-34

Tema 5.4 YueOHast
urpa. Bepxusisa
psiMast i HUKHSIS
rmojiaya Msaya:
BapuaHTbl

HaIa aio1Iero
lyaapa uepes3 CeTKy
C MecTau ¢
pasoera.
OIMHOYHEIN 010K
1 BIBOEM,
CTpaxoBKa.
TakTHKa Urpsl.

IIpakTHYeCKUE 3aHATUS
1.Yuebnas urpa.
BepxHsisa nmpsamas u
HIDKHSS 110/1a4a MsT4a;
BapuaHTbl
HanaJaoLero yuapa
uepe3 CeTKy ¢ MecTa U
c pazbera.
2.OQUHOYHBIN OJIOK U
BIIBOEM, CTPaxOBKa.
3.TakTuKa UTPHL.

OK 08
v.1-¥.3,3.1-34

Tema 5.5
IATakyromue
yIapbl TI0 X0y U3
3oH 4, 3, 2
CH3MCHCHHEM
TPAEKTOPHH
repeaad.
NHauBUTyalbHEIE,
TPYIIIOBBIE U
KOMAaHIHBIC
TaKTHYECKHE
TeHCTBUSL.

[IpakTHUecKue 3aHATUS
1. ATakyromue ynapsl
Mo X0y U3 30H 4, 3,2 ¢
M3MCHCHHEM
TPacKTOPUHU Mepeaay.
2. anuBuayanpHbIC,
TPYIIIIOBBIC U
KOMaHIHBIC
TaKTHYECKHE JIeHCTBUS.

'YueOnas urpa

OK 08
V.1-V.3,3.1-3.4




Tema 5.6

[Tpuem u nepenaua
Msda. ATakyrolue
iyoapsl. TakTuka
Urpbl. O AMHOYHBIN
OJIOK U BIBOEM,

TIpakTUYeCKuE 3aHATUA
1. IIpuem u nepenaua
MsT4a.

2.ATaKyIomme yiapol.
TaxkTHKa UTpBI.
3.0aMHOYHBIH OJOK U

OK 08
V.1-V.3,3.1-3.4

CTpaxoBKa. BIIBOEM, CTPaXOBKa.
Wunusuayansibie, 4. MHanBHAYyATLHEIE,

PYIIOBBIE U TpYIITOBBIC U

KOMaHTHBIC KOMaH/THbIC

TAKTUYCCKUE TAKTHYECKHE JCHCTBHUS.

eiCTBYSL. 'YueOHas urpa.

YueOHas urpa.

Paznen 6 dytbon

Tema 6.1 [pakTuueckue 3auatus|OK 08
WNuctpykrax o (l.MHCTpyKTaX 1O vV.1-¥.3,3.1-34
TeXHUKE TeXHUKE 0€30MacHOCTH.

0e3011acHOCTH. 2.MeToauka pa3BUTUA

Mertoauka ITOBKOCTH U

[Pa3BUTUA BbIHOCJINBOCTHU Ha

ITOBKOCTH 1
BHIHOCJIUBOCTH Ha
BAHATUAX I10
(dyTOony. YueOHas
mrpa.

3aHATHAX 10 QyTOOTY

Tema 6.2 Yiapel u
reperadyu B
(yrOomne. Urpa B
CTCHKY.

Benenune Ma4a 1o
Kpyry IpaBOd U
ITEBON HOTOM.
YuebHas urpa.

TIpakTHUeCKUE 3aHATUS
1.Y nape! u nepenauv B
(hyrOoue.

2.1rpa B CTEHKY.
3.Benenue ms4a no
KpYyTy IIPaBOH U JIEBOM
HOroi. YueOHas urpa.

OK 08
V.1-V.3,3.1-3.4

Tema 6.3
OtpaboTka
TeXHUKU
MEepeaBIKEHHUS C
MSYOM, OCTAaHOBKA
Ms4a ¢
[OCTIE Iy IOIIM
lyapoM 110
BOpPOTaM.

Y paxxHeHHe
«KBaIpaT».
/[ByCTOpPOHHSIS
lyaeOHas urpa.

[IpakTHyeckue 3aHITUS
1.01paboTKa TEXHUKH
MepeABHKEHNUS C
MSTYOM, OCTAaHOBKA
MsT9a ¢ TOCTIEAYIOIINM
yIapoM TI0 BOPOTaM.
2.YpaxxHeHue
«KBaJpaT».
/IByCTOpOHHSIS
yaeOHas urpa

OK 08
V.1-V.3,3.1-3.4

Tema 6.4 Benenue
MsT4a TI0 KpyTy
[paBOi U JIEBOM
Horoil. OcTaHOBKa
Ms4ya BHYTpEHHEN
CTOPOHOM CTOIBI U
[10/I0IIBOM.
OtpaboTka ygapos
[10 MsuYy,
KOMOMHAIINH
y1apoB.
/[ByCTOpPOHHSIS
yaeOHas urpa.

[IpakTrdeckne 3aHATUS
1.Benenne Mstua o
KpyTy IIpaBOW U JI€BOM
Horoil. OcTaHOBKa
Msi4a BHYTpEHHEHN
CTOPOHOM CTOTIBI U
[10JIOIIBO.
2.0T1paboTKa yapoB
M0 MAYy, KOMOWHAIIH
yaapoB. JIByCTOpOHHsSI
yueOHas urpa.

3.Y napel 1 iepenaun
MSTYOM

OK 08
V.1-V.3,3.1-3.4




Tema 6.5
OTtpaboTka naca
[IEYKOW B mapax
Y nap no Msauy
BHYTPECHHEU
CTOPOHOM CTOIIBI.
3yuenue
MHIMBUTY aJTbHBIX
TaKTHYECKUX
NefCTBUI B
BamuTe u
HanaJaeHNN.
OtpaboTka
repenad B
TBMKCHUU.
/[ByCTOpPOHHSIS
yaeOHas urpa.

TIpakTUUYecKue 3aHsATUA
1.0tpaboTka maca
Ie4YKOi B mapax Y nap
10 MsI1y BHYTPEHHEH
CTOPOHOM CTOTIBI.
2.13y4yenue
WHINBH Ty aTbHBIX
TAKTUUYECCKUX NEeHCTBUI
B 3al[UTE U HalaJICHUH.
3. OrpaboTka nepemad
B IBIKCHUU.
JIByCcTOpOHHSIS
yaeOHast urpa.

OK 08
V.1-V.3,3.1-3.4

Tema 6.6 Benenue
MsAYa C
COIIPOTHUBIICHUEM
3aIUTHUKOB.
Bri6op mozunmn
U1 ynapa.
3yueHue
[O3ULIMOHHOT'O
HamaaeHus: 0e3
M3MEHEHUI
[IO3ULIUNA UTPOKOB.
/IByCTOpPOHHSIS
yaeOHasi urpa.

IIpakTHYeCKUE 3aHATUS
1.Benenne Mstya ¢
COTIPOTUBIICHUEM
BAI[UTHUKOB.

2.Br10op mo3uiuu st
yaapa. Urpa.

OK 08
V.1-V.3,3.1-3.4

2. OuleHO4YHbIE CPEACTBA TEKYIIEero KOHTPOJISl YCIeBAeMOCTH U KPUTEPUH OLIeHKH

@dDoHa TECTOBBIX 3aJaHUN

Tema 1.

O6H_[I/Ie ITOJIOXKCHUA HpO(I)eCCHOH&J’IBHO-HpHKJ’I&I{HOﬁ (I)I/I3I/I“ICCKOI>'I OATOTOBKH.

TCCTI/IpOBaHI/Ie Ha OCHOBC KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB:

KoHTpoIbHBIE YIIPa)KHEHUS (TECTHI) Ouerka

FOHOIITN JI€BYIIKU

«5» ‘«4» ‘«3» «5» |«4» |«3»
TecTbl HA CKOPOCTHYIO NMOATOTOBJIEHHOCTH
60M (cex) 8,4 8,8 \9,4 |9,5 \10,2 \11,2

Tema 2.

OcnoBHoe conepxanue [TIDIT Oynymiero crenuanucTa; NpyuKIaaHble BUIbI CIIOPTa

" UX DJICMCHTHEI.

TeCTI/IpOBaHI/IC Ha OCHOBC KOHTPOJIbHBIX HOPMATUBOB!

KoHTposbHBIE YyITpaskHEHUS (TECTHI)

OreHka

FOHOIITH

JIEBYIIIKU

«S» «dy

«3»

«S5» «d» «3»

TecTbl HA CKOPOCTHYIO 1 KOOPAUHAINUOHHYI0 MOATOTOBJCHHOCTD




‘IOOM (cex) \13,6 \13,9 \14,6 |16,5 \17,0 \18,3
Tema 3.
WHCTpyKTaX MO TEXHUKE O€30MacHOCTH. MeToIuKa pa3BUTHUS OBICTPOTHI U
BBIHOCJIMBOCTH Ha 3aHATUAX [0 JIETKOI aTJIETHUKE.
TecTupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:
OreHKa
KonTtposibHbIe yripaxxHEeHUs (TECTHI)
FOHOILIHN JEBYIITKA
«S» «dy «3» «S» «dy «3»
[IpepDKKM CO CKaKaJIKOHM Ha ABYX Horax 3a 1
P JBYX 140 110 100 120  |100  [100
MUH (KOJI.IIOBT).
Tema 4.
Wzyuenue Texuuku Oera. O01re 0CHOBbI TEXHUKHU NPbDKKOB. [ToHsATHE 00
OTTAJKUBAHUU B TIPBIKKAX
TecTupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:
OreHka
KoHTpobHBIE YIPasKHEHUS (TECThI)
FOHOIIIN JEBYIITKA
«S» «dy «3» «S» «dy «3»
[IpbpIXKOK B ITMHY € MecTa (CM) 240 230 210 180 170 160




Tema 5.

OcraderHsriii Oer. TexHuka MeTaHwus.

TCCTI/IpOBaHI/IG Ha OCHOBC KOHTPOJIbHBIX HOPMATUBOB!

KoHTpoJIbHBIC yIIpaKHEHUS (TECTHI) Onierxa

FOHOIIN JEBYIITKA

«S5» «4» «3» «S» «4» «3»
Uennounsrii 6er 6 X 9 (cex) 13,8 14,2 14,8 16,0 17,0 17,8

Tema 6

Huskwuii crapt, crapToBblii pazoer. M3ydyeHne TeXHUKH Oera Ha KOpOTKHE AUCTAHIUU.

Bricokuii crapt, 6er 1o moBOpPOTY, CTAPTOBBIN Pa3roH, YCKOPEHHE.

TGCTI/IpOBaHI/Ie Ha OCHOBC KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:

KOoHTpOsIbHBIE YIIPasKHEHUS (TECTHI) Orieria

FOHOLLIN JEBYIIKA

«S» «dy «3» «S» «dy «3»
ber 100M (MuH, Cek.) 11,2 11,8 12,7 13,24 | 14,04 | 15,04

Tema 7.

KpOCCOBaH noaroroBka. ber na Cp€aAHUC NUCTAHLIUHU. MetaHue Msiua Ha JaJIbHOCTD.
TeCTI/IpOBaHI/Ie Ha OCHOBC KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB!

KOHTpOJIbHBIE YITPAKHEHUS (TECTHI) Oieria

FOHOIIH JEBYIIKA

«S» «4» «3» «S» «4 «3»
ber 1000m (MuH.,CeK.) 3,40 4,0 4,40 - - -

Tema 8.

Berpeunas scragera. CoBeplieHCTBOBaHUE TEXHUKU dcTadeTHOro Oera.

TCCTI/IpOBaHI/Ie Ha OCHOBC KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB:

KoHTpoIbHBIE YIIPa)KHEHUS (TECTHI) Oierica

FOHOIIN JIEBYIIIKA

«S» «4d» «3» «5» «4» «3»
Uemnounsrii 6er 10 X 9m (cek) 26,5 27,0 28,0 27,5 28,0 30,0

Tema 9.

COBCpI_HeHCTBOBaHI/IC TeXHHMKH Oera. KpOCCOBaH IIOATOTOBKA.

TeCTI/IpOBaHI/IC Ha OCHOBC KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB:

KoHTpoIbHBIE YIIPaKHEHUS (TECTHI)

Or1ieHKa

FOHOIIIH

NEBYILIKN




«S» «dy «3» «5» «d»

«3»

ber 2000m(cex) 7,50 8,10 8,30 1050 11,40 (12,10
Tema 10.
ber na cpennue aucranuuu. CrenuanbHble OeroBbie ynpakHeHus. [I[pbrkKoBbIe
YIPaKHEHHSI.
TectupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB:
Ouenka
KoHTposIbHBIC yIIpaKHEHUS (TECTHI)
FOHOIIN JEBYIIKA
«S» «4» «3» «S» «» «3»
ber 500M (MuH.cex) 1,30 1,40 1,50 2,00 2,15 2,40
Tewma 11.
CoBepilieHCTBOBaHUE TEXHUKU MeTaHus Msiua. CocTaBlieHUE U BBITTOJIHEHUE
KOMIUIEKCOB YIPaXHEHHUH crienuanbHON (PU3NYECKON MOATOTOBKH.
TectupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB:
Ouenka
KoHTpOIbHBIE YIIPa)KHEHUS (TECTHI)
FOHOIIIH JEBYIITKA
«S» «4» «3» «S» «» «3»
Metanue msya 150r ¢ pasbera 30 25 20 20 18 13
Tewma 12.
WHCTpyKTaX MO TEXHUKE O€30MacHOCTH. MeToIuKa pa3BUTHUS JIOBKOCTH H
KOOpPJIMHAIIMK Ha 3aHATHUAX 10 OackeTOoy. YueOHas urpa.
TecTupoBaH¥e Ha OCHOBE KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB:
Ouenka
KoHTpoIbHBIE YIIPasKHEHUS (TECThI)
FOHOIIIH JEBYIITKA
«S» «4» «3» «S» «» «3»
backeT00s1 —OpOCKH Msiua B KOJIBLIO M3-TI0]]
. 14 12 10 12 10 8
muTa 3a 30 cek. (KOJ. pe3yll. MO aHui)

Tema 13.

Benenune msua. Croiiku urpoka. [lepememenus. Jlosns u nepenaua msiua. bpocku.

VYuyebHas urpa.
TectupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJILHBIX HOPMATHBOB:

OreHka

KoHTpobHBIE YITpasKHEHUS (TECTHI)
FOHOILN JEBYIITKA

«S» «dy «3» «5» «4d»

«3»

backet0ou — nepenayu Msiua Tpems
criocobamu ¢ BexeHueM no rromanke 20 m - 130 32 34 32 34
(cex)

37




Tema 14.

Bpocku B xonbLio. Benenue msua npasoii u geBoi pykoi. OcranoBka. Ilepexsar

Msi9a. YdeOHast urpa 6ackeTOour.

TCCTI/IpOBaHI/IG Ha OCHOBC KOHTPOJIbHBIX HOPMATUBOB!

Ouenka
KonTtposibHbIe yripaxxHeHUs (TECTHI)
FOHOIIN JEBYIITKA
«S» «4» «3» «S» «4» «3»
backet0Oou —BeieHre Ms4a 3a mpeieaMu
mTpadHOi 30HBL, 2 11ara GPOCOK B KOJIBIIO 32 (8 6 4 8 6 4
1 mMuH. (KOJ1. Monaganuii)

Tema 15.

JloBns 1 mepenayda Msiua AByMsI pyKaMu U OJHOM PYKOI Ha MECTE U B JIBUKEHHUH C

IMaCCUBHBIM COIIPOTHUBJICHUCM. Benenue ms4a B HHU3KOH CpCI[HGﬁ 1 BBICOKOM CTOMKE.
TGCTI/IpOBaHI/Ie Ha OCHOBC KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:

Ouenka
KOoHTpOsIbHBIE YIIPa)KHEHUS (TECTHI)
FOHOIIN JEBYIIKU
«S» «4» «3» «S» «4» «3»
backeT601 - mTpadHbie OpOCKU (KOTUIECTBO 5 4 3 5 4 3
YCHEHIHBIX TOMBITOK 13 10)
Tema 16.
KomOuHanums U3 0OCBOCHHBIX 3JIEMEHTOB: JIOBIS, IIepeiaya, BeieHrne, Opocok.
[To3urmoHHOE HAIAJICHHE W JIMYHAS 3aIIUTa B UTPOBBIX B3aUMOJICHCTBUIX
TectupoBaHye Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB:
Onenka
KoHTpoIbHBIE YIIPa)KHEHUS (TE€CTHI)
FOHOILIN JEBYIIKA
«S» «4» «3» «S5» «4» «3»
backeT00s1 —OpOCKH Msiua B KOJIBLIO U3-TI0
P 1O 3HOA g 24 20 24 20 16
uTa 32 1 MuH. (KOJ. pe3y. monajganui)
Tema 17.
BzaumopeiicTBre AByX UTPOKOB B HAITQICHUU U 3allIUTE Yepe3 3acIOH. TaKTHUKa
CBOOOJHOIO HamaJgeHus. Y4yeOHas urpa B 6ackeTooul.
TectupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJILHBIX HOPMATHBOB:
OrneHka
KOHTpOIbHBIE YIIPAKHEHUS (TECTHI)
FOHOILIN JEBYIIKA
«S» «4» «3» «S» «4» «3»
backeT601 — 3-04KOBBIE OPOCKH (KOJIMYECTBO 3 5 1 3 5 1
YCIIEIIHBIX TONBITOK 13 10)

Tema 18.




MeTtouka pa3BUTHsI THOKOCTH C UCIIOJIb30BAHUEM THMHACTUYECKUX YITPAKHCHHIHA.
WNHcTpyKTax MO TEXHUKE OE30MaCHOCTH HA 3aHSITHUSX THMHACTUKOM.
TecTupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB:

Ouenka
KoHTpoJIbHBIC yIIpaKHEHUS (TECTHI)

FOHOIIN JEBYIITKA

«S» ‘«4 » |«3 » «S» |«4 » |«3 »
Jlazanue o kanaty TexHuka TexHuka

Tema 19.
Komruiekc o01mepa3BUBaOIMX THMHACTHYECKUX YIIPAKHEHUH. AKpOOaTHIECKUE
YIOPaKHCHHUS.
TecTupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATUBOB:
OneHka
KOoHTpOsIbHBIE YIIPa)KHEHUS (TECTHI)
FOHOILIN JEBYIIKA
«5» ‘«4» ‘«3» «S» |«4» |«3»
AxpobaTtnyeckoe coenHeHne u3 3-4 TexHuka TexHuka
DJIEMEHTOB

Tema 20.

['mMHacTHYECKUE YIPaKHEHUS: KYBBIPOK BIIEPE, Ha3a/1, CTOWKA Ha TOJIOBE, KOJIECO -
ronomd. [ToaTaruBanne, OT>KUMaHHUE.

TecTupoBaHKe Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:

OrnecHka
KoHTpoIbHBIE YIIPa)KHEHUS (TECThI)
FOHOIIIN JEBYIIKA
«S» «4» «3» «S» «4 «3»
[lobeM epeBOPOTOM B YIIOp HA BBICOKOH |3 2 1
MepeKIaguHe
Tema 21.

I'mmuacTuueckue YIIpA)KHCHUSA JIA pa3BUTHUA THOKOCTH M CUJIBIL. HOI[THFI/IBaHI/ICI
FOHOIIIM - Ha BBICOKOM NEPpCKIAAUHE, ICBYIIKH — HA HU3KOH NEPCKIAaNHE.
TCCTI/IpOBaHI/IG Ha OCHOBC KOHTPOJIbHBIX HOPMATUBOB!

KoHTpobHBIE YIIPasKHEHUS (TECThI)

OreHka

FOHOIIIH JACBYUIKU

«S» «dy «3» «5» «4d» «3»

Tema 22.

VYrpaxkHeHus AJ11 KOPPEKLUN OCaHKH, 3peHus1. Komiuieke ynpaxHeHnid BBOJHOW U
IIPOU3BOJICTBEHHON ITMMHACTUKU. KoMIuieke ynpakHeHu QU3KyIbTIay3bl U
(GU3KYIbTMHUHYTKH.

TecTtupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:




OreHKa
KoHTposibHBIC yIIpaKHEHUS (TECTHI)
FOHOILIN JIEBYIIIKH
«S5» «4» «3» «S5» «4» «3»
[ToaTsaruBaHue Ha BBICOKOW MepekaaanHe u3 |12 10 8 - - -
BriCa, pa3
[loaTsaruBanue HAa HU3KOW NIEPEKIaAnHE U3 |- - - 25 20 15
BlCa JieXkKa, pa3
Tema 23.
HNHcTpyKkTax nmo TeXHUKe 0€30macHOCTH. MeTonuKa pa3BUTHS JJOBKOCTH U
BBIHOCJIMBOCTH Ha 3aHATHAX 10 QyTOomy. YueOHas urpa.
TectupoBaHye Ha OCHOBE KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB:
OncHka
KoHTpOIbHBIE YIIPa)KHEHUS (TECTHI)
FOHOIIIN JEBYIITKA
«5» «4» «3» «S» «4» «3»
Y nap Ha TanbHOCTH (M) 60 55 50 50 45 40

Tema 24.

VY napsl u nepenauun B pyroone. rpa B crenky. Benenue ms4a mo Kpyry npaBoit u

JICBOM HOTOH. Y4eOHas urpa.

TeCTI/IpOBaHI/Ie Ha OCHOBC KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB:

K Ouenka
OHTPOJIbHBIE YIIPAXKHEHUS (TECTHI) OHOLLIL By
«S» «4» «3» «5» «4» «3»
Y nap Ha TO4HOCTH B BopoTa ¢ 16,5 m (10 14-16 [13-11 |10-8 14-12  |11-9 8-6
rp.HoroM, 10 neB.HOroil)

Tema 25.

OT1paboTKa TEXHUKH MEPEIBIKEHUS C MSYOM, OCTAHOBKA Ms4a € TOCIETYIOIUM
yJIapoM I10 BOpPOTaM. YTIpakHEHHE «KBajapaT». JIByCTOPOHHSS ydeOHas urpa.

TeCTI/IpOBaHI/Ie Ha OCHOBC KOHTPOJIbHBIX HOPMATUBOB:

OrieHka
KoHTpobHbIE YIIpaKHEHUS (TECTHI)

FOHOIIIN JIEBYIIIKA

«S» «dy «3» «5» «4d» «3»
TOYHOCTB NIEpenaun JeBOM U MPaBOK HOTOM B

15 1 15 1 15 2
NIBUOKCHHH, JJTMHA ITepeaadu 25 M.

Tema 26.

Benenue msaua o kpyry npasoil U JieBoil Horoi. OcTaHOBKa Msiua BHYTPEHHEN
CTOPOHOM CTOIBI ¥ O0MIBOM. OTpaboTKa yIapoB MO M4y, KOMOWHAITUHU YapOB.
JIByctoponHss yuebHas urpa. (IlpoBoautcs Ha craguone)

TectupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATUBOB:



KoHTposibHBIC yIIpaKHEHUS (TECTHI)

OreHKa

FOHOIITH JIEBYIIIKH
«S» «4 «3» «5» «4» «3»
BOpackiBanue Msa4a ¢ ayta 25 23 20 23 20 18
Tewma 27.
OtpaboTka naca 1meykoi B napax Y iap 1o mMsuy BHyTPEHHEN CTOPOHOU CTOIIBI.
N3yueHnne nHAMBUYJIbHBIX TAKTUYECKUX JACHCTBUH B 3aIlIUTE U HAIAJICHHH.
OtpaboTka nepeaay B ABMKEHUU. JIByCTOPOHHSIS ydeOHas urpa.
TecTupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:
OreHKa
KonTtposibHbIe yripaxHeHus (TECTHI)
FOHOIITH JIEBYIIKH
«S» «4» «3» «S» «4» «3»
[lepenaua msua ¢ mecta Ha 40M. 0,5 1 15 1 15 2
Tema 28.
Benenue ms4a ¢ conpoTUBIIEHUEM 3aIIMTHUKOB. BBIOOD mo3uninuy i yaapa.
W3y4eHre NO3UIIMOHHOTO HaMaeHus: 0€3 U3MEHEHUI TTO3UIINI UTPOKOB.
JIBycTOpOHHSIs1 yueOHas urpa.
TecTupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:
Onenka
KoHTposIbHBIE YIIPasKHEHUS (TECTHI)
FOHOIITH JEBYIIKA
«5» «4 «3» «S» «4» «3»
ber 30 M ¢ mecta 4,0 3,9 3,8 3,8 3,7 3,6

Tema 29.

HucTpykTax no TexHuke 6e3omacHoctr. O0y4yeHne TexHuKe Boselbona. Meronuka

dbopMHUpOBaHMS YMEHUM U HaBBIKOB MPU 00YUECHUN TEXHHUKE BOseiOoa. YueOHas

urpa.
TectupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIBHBIX HOPMATHUBOB:
Ouenka
KoHTpoIbHBIE YIIPa)KHEHUS (TECTHI)
FOHOTITH JEBYIITKA
«S» «4» «3» «S» «4» «3»
Bepxwnsis mepegaya mMsiua Haa coboit (pas) 20 16 12 18 14 10

Tema 30.

TepMuHOIOTHS ¥ TTpaBUiia UTPHI B BOJIC00. CTOMKM U TIEpEIBIKEHHS, TOBOPOTHI,

octaHoBKHU. [Toaya npuem u nepenava Msya. YueOHas urpa.

TGCTI/IpOBaHI/Ie Ha OCHOBEC KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:

KoHTpoIbHBIE YIIPaKHEHUS (TECTHI)

Or1ieHKa

FOHOIITH

NEBYIIIKU




«S» «dy «3» «5» «d» «3»

HixHsst mepenava Msiaa Hazt coboi (pas) 20 16 12 18 14 10

Tema 31.

KoMOuHanmu u3 0CBOSHHBIX 3JIEMCHTOB TEXHUKH IiepeMenieHuid. [Tpuem u nepenaya
Ms19a (BEpXHSISl M HUKHSS ) HA MECTE€ MHIUBUAYAIBHO U B TIapax, Mmociie
IepeMEIICHMS, B IPhDKKE. YueOHas urpa.

TecTupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB:

KOHTpOIbHBIE YIIPaXKHEHUS (TECTHI) Ouetika
FOHOIIH JACBYIIKH
«S» «4» «3» «S» «4» «3»
?ep;m;m nepeiaua Mia B napax uepes CeTky |, 16 12 18 » "
pas

Tema 32.

VYueOHast urpa. Bepxusis npsimast 1 HIDKHSS 1Mo/1a4a Msida: BapuaHThI Hamaaaromero
yJlapa uepe3 CeTKy ¢ MecTa ¢ pazdera. OIMHOYHBIHN GJIOK M BIBOEM, CTPaXOBKa.
TakTHka Urpsbl.

TecTtupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATUBOB:

KoHTposbHBIE YIIpasKHEHUS (TECTHI) Orierica

FOHOILIU JIEBYIIKH

«S» «4» «3» «S» «4» «3»
[Tomaun msaa (pa3 u3 10 mombIToK) 10 8 7 10 8 6

Tema 33.

ATakyIme yaapsl o X011y U3 30H 4, 3, 2 ¢ ©3MEHEHHEM TPAeKTOPHH Tiepeay.
WNunuBuayanbHble, TpYNIIOBBIE U KOMaH/IHbIE TAKTUYECKUE AeUCTBUS. YueOHas urpa.
TCCTI/IpOBaHI/Ie Ha OCHOBC KOHTpOJ'II)HI)IX HOpMaTI/IBOB:

OrieHka
KoHTpoIbHBIE YIIPa)KHEHUS (TE€CTHI)
FOHOIIIN JEBYIITKA
«S» «dy «3» «S» «dy «3»
[Tpuem Ms14a B 30H ol aua B 2 wiu 4
pue 3ouy 3, mepen 0 8 6 9 7 5
30HBI, HAMATAOIINI yaap

Tema 34.

[Ipuem u nepenavya Msya. Arakyromue yaapbl. Taktuka urpsl. OTMHOYHBIN OJ0K
BJIBOEM, CTpaxoBKa. IHIMBUAYyaIbHbIE, TPYIIOBbIE U KOMAHHbIE TAKTUYECKUE
nercTBusl. YueOHas urpa.

TecTupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:

|KOHTpOJ'IBHBI€ yrpaxHeHHsI (TECTHI) |OueH1<a




FOHOIIITH

JIEBYIIIKH

«S»

«dy

«3»

«5»

«d»

«3»

[Ipuem msiua ¢ epenayeid B 30By 3 uiu 4
(pa3)

8

6

9

7

5




