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1. IlacniopT oHAA OLIEHOYHBIX CPEACTB

1.1. O61acTh NnpUMeHeHust

@OoHJ OIEHOYHBIX CPEJICTB MpeAHA3HAuYeH [UJIsl OICHUBAHHS 3HAHUW, YMEHHM, YPOBHS
cOPMUPOBAHHOCTH  KOMIETCHIIMA  CTYACHTOB, oOyd4arommxcs mo crnenuansHoctd  08.02.01
CTpouTENbCTBO M SKCIUTyaTaIUs 3IaHUH B COOpY)eHuH 1o yueOHoi nucturmimae OI'CH.05 dusnueckas
KyJIbTypa

®OC cocrasnen Ha ocHoBe PI'OC u paboueli mporpaMMbl TUCIUILUTHHBI.

[IpomexxyTounasi arrectanus 1Mo y4yeOHOW AMCUMIUIMHE TMpenycMoTpeHa B (opme (3auera,
g depeHIIMPOBAHHOTO 3a4eTa) C BBHICTABJICHHEM OTMETKH 0 CHCTEME «3auTE€HO», «HE 3a4TCHO» U C
BBICTABJICHUEM OTMETKH 10 CUCTEME «OTJIMYHO, XOPOLIO, YIOBJIETBOPUTEIBHO, HEYIOBJIETBOPUTEIBHO)

1.2. TIlnanupyembie pe3yabTaThl OCBOCHUS TUCHUTLIHHBI
®OC no3Bonsier chOpPMUPOBAHHOCTH OOIIME KOMIETEHIIMM B COOTBETCTBUU C TPEOOBaHUAMHU paboyeit
IIPOrpaMMbl Y4eOHOM TUCIUIUINHBIL.

OO0mme KOMINeTeHINHU:

OK 03. IlmanupoBaTh W peaIH30BBIBATh COOCTBEHHOE NPOPECCHOHATHHOE U JIMYHOCTHOE
pa3BUTHE, TPEINTPUHUMATEIBCKYIO I€ATEIbHOCT B MPoQeccCHOHANBbHOMN cdepe, NCIONB30BaTh 3HAHUS 110
(VMHAHCOBOW TPAMOTHOCTH B Pa3JIMYHBIX KHU3HCHHBIX CHTYAIIHSIX;

OK 04. 3ddexTrBHO B3auUMOACHCTBOBATH U PabOTaTh B KOJUICKTUBE U KOMaH/JIC;

OK 08. Hcnonb3oBaTh cpeincTBa (U3UYECKOW KYIBTYphl UIS COXPAHEHUS M YKPEIUICHHS
3I0pOBbs B IIpolecce MpodeccHoHANbHON AESITENbHOCTH M THOJACpXKaHUS HEO0OXOJUMOro YpPOBHS
(U3NIECKOil MOATOTOBICHHOCTH;

B pamkax mporpammbl yueOHON TUCHUIUIMHBI OCBAMBAIOTCS TUYHOCTHBIC, METANIPEIMETHBIE U
IIpeIMETHBIE Pe3ybTaThl ¢ COOTBETCTBUU ¢ TpeboBaHusAMU PI'OC cpennero oluiero oopa3oBaHusl.

1.3. ®opMBbI KOHTPOJISA  OIlEHMBAHUS

[IpenMeTroM OLIEHKHM CIyKaT JMYHOCTHBIE, METANpeAMETHbIE U IpPEIMETHBIE PE3YJIbTaThl,
c(OPMHPOBAHHOCTh OOIINX KOMIETEHIUI

Ta6mumia 1 KoHTposb 1 o1ieHKa OCBOSHUS yueOHOM NUCIMIUIMHBI IO TeMaM (pa3/iesnam)

DJIeMEHT ®DopMbI KOHTPOJIS U OIICHUBAHUS
yueOHOM
Texymuii KOHTPOJIb [IpomexxyTouHas aTTecTauus
TUCTIUTLTAHBI
MeToIbI OLIEHKHA [IpoBepsiemble Mertoab! ouenku [[IpoBepsiembie
(3anonnsemcs 8 /IK, OK, V, 3 /IK, OK, V, 3
coomeemcmauu ¢ (ons (Ons1
0Oweobpazosamen
bHBIX
pazoenom 4 paboueii  |obweodbpazosamenbHbix oucyuniun OK, JI,
M, IT)
npozpammot) oucyunnun OK, JI, M, I1)
Paznen 1. [IpodeccrnonanbHO-ipuKiIaHas Gru3ndeckas MmoAroToBka | 3ader 0OK03,04, 08
CTYZEHTOB. JTuddepenunpos
Tema 1. [pakTHYecKue OK 03,04 ,08 AHHBIH 324€T
Oobmume BaHSTUS.
MOJIOXKEHUS 1.001u1e moNnoKeHus
npodeccuona  [MpoecCHOHATBHO-
JIBHO- [IPUKJIATHOM
MIPUKJIaTHON (brznueckoit
(hm3uaeckoi [1OJITOTOBKU
MMOJATOTOBKH. 2. DopMBI
Tpyna.OCHOBHBIC
hopmBI TpyIa-
hu3udeckue u
YMCTBEHHEIE XapakTep
Tpyna




Tema 1.2.
OcHOBHOE
coJiepiKaHue
[I1DII Oy mymero
CITCLIANINCTA,
[TPUKJIATHBIC BUIBI
CIIOpTa U UX

TIpakTHueckue
BaHSTUS.

1. OcHoBHOE
conepxxanue TTTTDIT
Oyay1iero
CIICIUATICTA.

OK 03,04 ,08

>JIEMEHTEI. 2. [puxnamnusie
BHJIBI CITOPTA M UX
>JIEMEHTEI.
Pasmen 2.
Ulerkast aTjieTHKA.
Tema 2.1. [MpakTuyeckue OK 03,04 ,08
HNHuctpykTax mo [3aHATHA.
TexXHUKe 1. WucTpykTaxk
110 TCXHUKEC
0€30I1aCHOCTH.
0€30I1aCHOCTH.
MeToauka
MeTtoauka pa3BUTHUS
[pa3BUTUSA

OBICTPOTHI 1
BLIHOCIMBOCTH Ha
3aHATUAX 110
IIETKOM aTIICTHUKE.

BBIHOCJIMBOCTH Ha

BaHATUAX 110 JIETKOM

aTIICTHKE
Mertonuka

[pa3BUTHS OBICTPOTHI Ha

BaHATHAX 10 JIETKOH
aTIIETHKE

Tema2.2. [IpakTueckue OK 03,04 ,08
Msyuenne BaHATHS.
TeXHUKHOera. 1.M3y4eHne TEXHUKH
OO1IHIe OCHOBEI Gera.
TCXHUKNU
© 2.00111e OCHOBBI
[PBDKKOB.
TEXHUKH TPBIKKOB.
[TonsaTHE00 - 5
OTTAJIKUBAHUHU B OHATHE O
[pBIKKax OTTAJIKUBAaHUH B
MPBIKKaX
Tema 2.3 [IpakTueckue OK 03,04 ,08
OcradeTHbIN OeT. RBapsgTHS.
Texnuka MeTaHus. |1 ScradeTHbIH Ger.
2. TexHuka MeTaHUs
3..Busbl MeTaHus
Tema 2.4. Huskuit | [Ipaktuueckue OK 03,04 ,08
CTapT, CTAPTOBBIM | 3aHATHS.
pas6er. Msyuenne | 1.Huskuii crapr,
TeXHUKH Oera Ha | cTapTOBBII pa30er.
KOpOTKHC 2 U3yuenue
]Z;HCTaHHfm' TEXHUKH Oera Ha
BICOKHH CTAPT, | 1oy riepre
Oer 1o moBoOpoTY,
. JACTAHITAH.
CTApTOBEI pasrom, |, .
yCKOpeHHe. .Beicokuit  crapr,
O0er 1Mo IOBOpPOTY,
CTapTOBBIM  PA3rOH,
YCKOpEHHE
Tema 2.5 [pakTuueckue OK 03,04 ,08
KpOCCOBaH 3BAHATHUA.
[MOJrOTOBKA. 1.Kpoccosast
ber Ha [TOATOTOBKA.
cpennue 2.ber Ha cpennme
TMCTAHITIN, ucTaniyn. Metanue

MeTtanue Ma4a Ha

MsYa Ha JaJIbHOCTD.




AIbHOCTD.

BaAHATHA

Tema 2.6 [pakThdeckue OK 03,04 ,08

Berpeunast 3aHSATU.

peradera. 1.Bcrpeunas

CoBepILIEHCTBOBAH bcradera.

1C TCXHUKH 2.COBEpIIEHCTBOBAH

hcradeTHOTO Oera. e TeXHUKH
bcradeTHOTrO Oera
[PAKTUYECKUE
3aHATUSA

Tema 2.7 [pakTuueckue OK 03,04 ,08

CoBepILIEHCTBOBAH [3AHATHSL.

e TexHuku Oera. |1.CoBepIlIEeHCTBOBaHUE

Kpoccosas TeXHHUKH Oera.

[IOATOTOBKA. 2.Kpoccopas
[TOITOTOBKA.

Tema 2.8 ber na  [[IpakTuueckue OK 03,04 ,08

cpemHue BaHATHS.

TICTaHIUY. 1.ber Ha cpennue

CrieruaibHbIC ITUCTaHIINY.

OeroBbie 2.CrnenuansHbie

YIpaKHEHHSL. 0eToBBIC YITPaKHEHUSI.

[ IppDKKOBBIE I IpppKKOBBIE

YIIpaKHCHUS YIIPaKHCHUS.

Tema 2.9 [TpakTuueckue OK 03,04 ,08

CoBepIIIeHCTBOBAH [3AHATHSL.

i€ TEXHUKU 1.CoBepiiieHCTBOBaHHE

MEeTaHHS MsT4a. TEeXHUKN METaHUS

CocTaBeHue 1 [Ms4a.

BBITTOJTHCHIE 2.CocraBieHue

KOMILIEKCOB KOMILIEKCOB

Y pasKHEHHI YIIpasKHEHH M

CIIeLIHAIbHOM CIIELIHAIbHOM

(bu3nIecKoit (buznveckoit

[TOTOTOBKHU. [TOATOTOBKH
Brinonnenue
KOMILIEKCOB
YIpaKHEHHM
CrieluaIbHOM
(hr3maecKoi
[TOITOTOBKH

Paznen 3. 'umHacTuka

Tewma 3.1 [MpakTudeckue OK 03,04 ,08

MeTouKa BaHSTUS.

[Pa3BUTUA 1.MeToauka pa3BUTHA

THOKOCTH C THOKOCTH C

MCIIOJIb30BAaHUEM  [UCTIOIh30BAHUEM

TUMHACTUYECKUX [TMMHACTHYECKUX

YIIpaKHEHU . YIIpa)KHEHUH.

MucTpykTak mo  [2.MHCTpYKTaX 1m0

TeXHUKE TeXHUKe 0€30IMacCHOCTH

0€30MacHOCTH Ha |HA 3aHATHUIX

BaHATHAX TUMHACTHUKOM.

TUMHACTUKOH. [TpakTrueckue




Tema 3.2
['MMHAcCTHUYECKHE
YIpa)KHEHHUSL:
KYBBIPOK BIEpPEI,
Ha3aJ, CTOMKa Ha
r0JI0BE, KOJIECO -
FOHOIITH.

TIpakTHueckue
3aHITHUS.
1.I'mmHacTHYECKHE
YIpaXHEHHST: KYBBIPOK
Briepe, Ha3al, CTONKa
Ha TOJIOBE, KOJIECO -
FOHOILIH.

OK 03,04 ,08

KOOpAWHAINY Ha
BAHATHSX 110
0ackeTOoITy.
'YueOHas urpa.

KOOpIMHAIINY Ha
BaHSATHSIX 110
OackeTOoITy.

3.Yuebnas urpa.

[loaTsiruBanue, 2.IToaTsaruBanue,

OTKUMAaHHE OT)KUMAaHHE

Tema 3.3 [MpakTuyeckue 0K03,04,08

['MMHAcTHYECKUE [3aHSATHS.

ynpaxHenus 1 |1.['umHacTudeckue

[Pa3BUTHUS YIPaXKHCHUS JIS

THOKOCTH M CHITBI. [pa3BUTHS THOKOCTH H

[loarsruBanue: CHLTBL.

FOHOIIH - Ha 2.IloaTarusanue:

BBICOKOM FOHOIIIM - Ha BEICOKOH

MepeKIaInae, MepeKIaInae,

NIEeBYIIIKA— Ha IEBYIIIKYA — Ha HU3KOH

HU3KOU TEpPEKIAUHE.

TepeKIaIuHe. (IIpoBomuTCs Ha

(ITlpoBoguTcst Ha  |cTagUOHE)

CTaUOHE)

Tema 3.4 [TpakTudeckue OK03,04,08

KoMmrmtekc BaHITHUS.

oOmiepa3BuBaromy |1.Kommieke

X THMHACTHYECKUX |0011epa3BUBAIOIINX

YIIpa)KHEHHIA. rMMHACTHYECKUX

AkpoOaTudeckue [yrpakHEeHHI.

YIpaXHEHMSL. 2.Akpobarndeckue
YIIpa)KHEHWSI.

Tema 3.5 [TpakTuueckue (0KO03,04,08

YrpaKHeHUS [Tl [3aHSATHUS.

KOppEKLUU 1.YmpaxxueHus 1ist

OCaHKW, 3pEHHsI.  [KOPPEKIUH OCaHKH,

KoMmiuiekc 3peHusl.

Y ipaxHEeHU I 2.Kommnexc

BBOIHOM U [YIIpa>KHEHHUM BBOJIHOM

[TPOW3BOCTBEHHO [M MPOU3BOICTBEHHON

i THMHACTHKH. THMHACTHKH.

KoMmiuiekc 3. Komiuiekc

YIpaXKHEHUH [YIpayKHEHUH

(bM3KyIBTIAaY3bI U |(PU3KYIBTIIAY3B U

(DU3KYJIBTMHHYTKH |(PU3KYIBTMUAHY TKH

Pasgen 4 Texuuka 0e30MacHOCTH

Tema 4.1 [TpakTuueckue (0KO03,04,08

MHCTpYKTaX 10 [BaHSATHS

TEXHUKE 1.MHCTpYKTaX 10

0Ee30IMacHOCTH. TEXHUKE

MeToaMKa 0e30IMacHOCTH.

[Pa3BUTHS 2. MeToauka pa3BUTHS

ITOBKOCTH U UIOBKOCTH U




Tema 4.2 Benenne
Mstua. Ctoitku
UTPOKa.
ITepemernieHusl.
JIoBis 1 nepenaya
Mstaa. bpocku.
YueOnas urpa

TIpakTHueckue
BaHSATUS
1.Benenue msua.
2.CToiKN UrpoKa.

Tema 4.3 bpocku B
KoJbL0. Benenue
MsI4a [IPaBOU U
IIEBOM PYKOM.
OcTaHOBKa.
[IepexsaT ms4a.
'YueOHas urpa
backeTO0I1

TIpakTHueckue
3aHATUSA

1.bpocku B KOJIBIIO.
2.Benenue msua
[paBOH U JIEBOU
PyKOH.
3.0OcranoBka.llepexsat
Ms4a

0OKO03,04,08

Tema 4.4 Jloens u [[IpakTudeckue 0K03,04,08

repeaada Msada BaHATHS

nByms pykamu 1 |1.JloBns u nepenaya

OIHOM PYKOH Ha  |Ms4a JBYMS PYKaMU U

MECTE U B OJHOU pyKOW Ha MECTE

IBHOKEHHUH C 1 B JBMOKEHHUH C

[TACCHBHBIM TaCCHBHBIM

COTNPOTUBJICHUEM. |COMTPOTUBICHUEM.

Benenne msgya B [2.Beaenune ma4da B

HHU3KOM cpeHEed U [HU3KOU CpeHen u

BHICOKOM CTOMKE. [BEICOKOM CTOMKE
3.IlepemernieHusI.
4.JToBasa Msada

Tema 4.5 [TpakTHueckue (0KO03,04,08

KoMmOMHAIMs U3 [3aHATUA

OCBOEHHBIX 1. KomOuHanus us

5JIEMEHTOB: JIOBJIS, [0CBOSHHBIX

repeaaya, 3JIEMEHTOB: JIOBJIA,

BeleHHe, OPOCOK. [Iepenada, BeICHUE,

[To3uimoHHOE OpOCOK.

HaaJgeHue 1 2 Ilo3uiimonHoe

IIMYHAas 3allUTa B [HAIIaJCHUE

UTPOBBIX 3.JIngnag 3amura B

B3aMMOJICHCTBUSAX [UTPOBBIX
B3aMOJEHCTBUAX

Tema 4.6 [MpakTudeckue 0OK03,04,08

BzanMmonelicTBue [BaHATHS

nByX UrpokoB B |l.B3aumopeiicteue

HanaJeHuu 1 TBYX UTPOKOB B

BammuTe Yepe3 HaIlaJeHUN U 3aIHUTe

3aCJIOH. uepes 3acioH.

TakThka 2. TakTHKa CBOOOIHOIO

CBOOOJIHOTO HaIaJ eHus.

HaraecHus. 3.Y4eOHas urpa B

YueOHas urpa B [0ackeTOOI.

0ackeTOOII.

Pasnen 5. Boneiibon

Tema 5.1 [TpakTrueckue 0OK03,04,08

MHCTpYKTaX MO [BaHSATHS

TEXHUKE 1.MHCTpYKTaX 10

0€3011aCHOCTH. TEXHUKE

OOyueHue 0e30IacHOCTH.

TEXHUKE OOyueHNEe TEXHUKE

BoJIeiiOoa. BoJIeiiOOa.

MeToauka 2 .MeTtonuka




hopmMupoBaHUS
YMEHUI 1 HaBBIKOB
[pu 00y4IeHUH

hopMupoBaHUS
YMEHUI 1 HaBBIKOB
[pu 00y4IeHUN

TeXHUKE TeXHUKE BoJeiboma.
BoJieliOoa. 'YueOHas urpa.
'YyeOHas urpa.
Tema 5.2 [pakTuueckue (0KO03,04,08
TepMUHOIOTUS U [3aHATHS
mpaBuia urpel B (1. TepmuHonorus u
Bosneiibon. CTOMKH [TpaBUiIa UTPHI B
1 TIEPEABIDKCHIS, [BOJICHOOIT.
[TOBOPOTHI, 2.Croiiku u
OCTaHOBKH. MepeaBIKeHHUS,
[lomaua mpyeM U [TOBOPOTHI, OCTAHOBKHU.
nepenada Mava.  [[lomauya npuem u
'YueOnas urpa. repeaaya Msya.
'YyeOHas urpa.

Tema 5.3 [TpakTiaeckue OK03,04,08
KoMmOMHAIMY U3  [3aHATUA
OCBOEHHBIX 1. KomOuHanuu us
IIEMEHTOB OCBOCHHBIX JIEMEHTOB
TeXHUKU TeXHUKU
[IepEMELICHUN. [epeMenIcHUM.
[Ipuem u nepenaual2.Ilpuem u nepegava
Msda (BEpXHSSA U [MsT4a (BEPXHSSA U
HUKHSIS ) HA MECTe [HIDKHAA) Ha MecTe
WHAMBUAYabHO U [MHAWBUAYAIHHO U B
B mapax, mocjie  [mapax, mocie
MepeMEeIleHHsI, B [IepEeMEICHNS, B
MpBDKKE. YuyeOHas [IpPbDKKe.
urpa. 3.YuebHas urpa.
Tema 5.4 YueOnas [[IpakTrueckue (0KO03,04,08
urpa. Bepxusis BaHATU
mpsiMast 1 HIDKHSsL (1. Y4eOHas urpa.
rojada mMsya: Bepxusist npsiMast 1
BapraHTb! HIDKHSS [10/1a4a MsT4a:
Hamajgaromiero  [BapuaHtsl
yaapa depes HaIaJaroIlero yaapa
CeTKy ¢ MecTa u ¢[1EPE3 CETKY ¢ MecTa i
pas6era. c paszbera. }

. 2.0OnMHOYHBIN OJI0K U
OIMHOYHBIN

BIIBOEM, CTPaXOBKa.

010K 1 BABOEM, 3. TakTHKa UTPHI.
CTpaxoBKa.
TakTuKa Urpsl.
Tema 5.5 [TpakTuueckue (0K03,04,08
|ATaKyrome BaHATHA
yIapsI 1o xoay u3 (1. ATakyromme yapbl
3oH 4, 3, 2 10 XOAy U3 30H 4, 3, 2
CHU3MECHEHHEM C U3MEHEHHEM
TpaeKTopun TPaeKTOpUH Iiepeaad.
nepenay. 2.lnauBUyalIbHBIE,
WuauBuayansHbIE, [PYMIIOBBIE U
[pYIIOBbIE U KOMaHHbIE
KOMaH/THbIE TaKTUUECKHUE
TaKTUIECKHUE neiicTBUSL.
nefCcTBYSL.

Yuebnas urpa




Tema 5.6

[Ipuem u nepenaua
Ms4a. ATakyrolue
iyoapsl. TakTuka
rpbl. OOMHOYHBII
OJIOK U BIBOEM,
CTpaxoBKa.
uauBuayansHele,
[pYMIOBBIE U
KOMaHHbIE
TaKTUUECKHUE
IEHCTBUS.
YueOHas urpa.

TIpakTHueckue
BaHSATUS

1. ITpuem u nepenaya
MST4a.

2.ATakyroue yaapsl.
TakTuka Urpsl.
3.OnuHOYHEBIN OJIOK U
BIIBOEM, CTPaXOBKa.

4 nauBuayaibHbIE,
CPYIIIOBBIE U
KOMAaH/IHbIE
TaKTUYECKUE
neiicTBus. YaeOHas
Urpa.

OKO03,04,08

Paznen 6 dyr6on

Tema 6.1 [TpakTiaeckue OK03,04,08
MHCTpyKTaX N0 [3aHATUS

TEXHUKE 1.MucTpyKTax no

0e30macHoCTH. TeXHUKE

MeTtonnka 0€301acHOCTH.

[pa3BUTHS 2.MeTonnka pa3BUTHS

ITOBKOCTH U ITOBKOCTH U

BEIHOCITUBOCTH Ha [BEIHOCIMBOCTH Ha

BaHATUSAX 110 BaHATUAX 110 PYTOOTY

(dbyTOomy. YueOHas

urpa.

Tema 6.2 Ynape! u [[Ipaktudeckue 0K03,04,08
repeaayu B BaHSATHS

¢yroone. Urpa B (1.Ynpapsl u nepenaun B

CTCHKY. (hyTOore.

Benenue msua mo [2.Mrpa B CTEHKY.

Kpyry npaBoii u  |3.Benenue msua no

ITEBON HOTOM. Kpyr'y IpaBoi U JeBOi

'YueOHas urpa. HOTOW. Y4eOHas urpa.

Tema 6.3 [MpakTnyeckne 0K03,04,08
OTtpabotka BaHATHA

TEXHUKU 1.0TpaboTKa TEXHUKH
MEPEBIDKEHHS C  [IEPEBIKEHHUS C

MSTIOM, OCTAaHOBKA [MSTIOM, OCTAaHOBKA

MsTda C MsT4a C TTOCIIE Y FOLIM
MOCIECYIONMM  [yJIapOM IO BOPOTaM.

yIapoM TIo 2. VupaxHeHnue

BOpOTaM. «KBaJIpaT».

YnpaxxHeHue JIByCTOpOHHSIS

«KBaapaTy. yaeOHas urpa

JIByCTOpOHHSS

lyaeOHas urpa.

Tema 6.4 Benenue [[Ipaktudeckue 0OK03,04,08
MsT4a TI0 KpyTy BaHSTHS

[paBoi U JIEBOU
Horoi. OcTaHOBKa
Msi4a BHYTpEHHEN
CTOPOHOM CTOMBI U
[10O0LIBOIA.
OTpaboTka ymapoB
[0 MAYY,
KOMOMHAIINHU
yZapoB.
J[BycTOpOHHS4
yaeOHas urpa.

1.Benenne Msg4a 1o
KpyTy IIpaBoi U JIEBOU
HOTO#. OCcTaHOBKA
Msya BHYTpEHHEH
CTOPOHOM CTOMBI U
[1OAO0LIBOM.
2.0TpaboTKa yaapos
10 M9y, KOMOWHAITUU
yaapoB. JIByCTOpOHHSI
yaeOHas urpa.




3.Y napel 1 iepenadn
MSTYOM

yaeOHast urpa.

Tema 6.5 [pakTuueckue (0KO03,04,08
OTtpaboTka maca  [BaHSATHS

meykoii B mapax  (1.OTpaboTka maca

Y nap no My [eykoi B mapax Y iap
BHYTPECHHEU [10 M4y BHYTpEHHEU
CTOPOHOM CTOMBI. |CTOPOHON CTOTIBI.
3yuenue 2.3y4yenue
MHANBUAYAIbHBIX [MHIAWBUAYaJIbHBIX
TAKTUIECKUX TaKTUYECKUX ACUCTBHUN
JTICHCTBUM B B 3aIUTEC U

3aluTe u ISENEN 51178
HaTaICHAN. 3. OTpaboTka nepenaq
OtpaboTka B JIBHYKCHHUU.

repenay B /IByCTOpOHHSIS
TBYKCHU. yaeOHas urpa.
/[ByCTOpPOHHSIS

yueOHas urpa.

Tema 6.6 Benenue [[Ipaktmaeckue OK03,04,08
MsT4a C BaHATHA
conpotusicHueM |l.Benenune msua c
3aLUTHUKOB. COIIPOTHUBIICHUEM
Bri0op mo3unuy  3aIIUTHUKOB.

TS yoapa. 2.Bri0op no3unuu s
M3yuenue yaapa. Urpa.
[O3ULIMOHHOT'O

HanaaeHus: 06e3

M3MEHEHU I

[O3ULIUI UTPOKOB.

/IByCTOpOHHSIS

2. OneHouHble Cpeacrea TEKYHIEro KOHTPOJIA yCIIEBAEMOCTH U KPUTEPUHU OLICHKHU

@doH TeCTOBBLIX 3aJaHUH

Tema 1.
OO6mmue nonoxxeHus: MpohecCUOHATHLHO-TIPUKIAIHON PU3NIECKON TTOITOTOBKH.

TCCTI/IpOBaHI/IC Ha OCHOBC KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:

KoHTposIbHBIE YIIPasKHEHUS (TE€CTHI) Ouierka

FOHOIITH bi(2:3%111471

«S» ‘«4» ‘«3» «S» ‘«4» |«3»
TecTbl HA CKOPOCTHYIO NMOATOTOBJIEHHOCTH
60M (cex) 8,4 8,8 ]9,4 |9,5 ]10,2 |11,2

Tewma 2.
OcHoBHoe conepxxanue [TI1DII 6Gymymiero cnenuanicTa; IpPUKIaHBIC BUIBI CIIOPTA

" UX DJICMCHTHI.

TectupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATUBOB:

KoHTposibHbBIE yrIpaKHEHUS (TECTHI)

OreHKa

FOHOIIIH

JEBYIIKU

«S»

«dy

«3»

«3»

«d»

«S»




TecThl HA CKOPOCTHYIO M KOOPAUHAIIMOHHYIO MOATOTOBJIEHHOCTh

100m (cex) 136 139 [146 [165 [170 [i83

Tema 3.

WucTpykTax no texHuke 6e3omnacHocTH. MeToauka pa3BUTHS OBICTPOTHI U
BBIHOCJIMBOCTH HA 3aHATUAX I10 JICFKOP'I ATJICTUKCE.

TectupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB:

OreHka

KoHTpoJIbHBIC yIIpaKHEHUS (TECTHI)
FOHOIITN JICBYIIKH

«S» «dy «3» «S» «dy «3»

[IpbIXKKH CO CKaKaJIKOM Ha JBYX Horax 3a 1
MUH (KOJI.IIOBT).

140 110 100 120 100 100

Tema 4.

N3yuenne texuuku Oera. O611e 0OCHOBbI TEXHUKU NPbDKKOB. [ToHsATHE 00
OTTAJIKHUBAHUHU B IPBIKKAX

TectupoBaHe Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMAaTHBOB:

OreHka

KoHTpoapHEIC AXXHCHUA (TCCThI
P yip ( ) FOHOIITH ACBYUIKH

«S» «dy «3» «S» «dy «3»

[IpbDKOK B IIMHY € MecTa (CM) 240 230 210 180 170 160




Tema 5.

OcraderHsriii Oer. TexHuka MeTaHwus.

TCCTI/IpOBaHI/IG Ha OCHOBC KOHTPOJIbHBIX HOPMATUBOB!

KoHTpoJIbHBIC yIIpaKHEHUS (TECTHI)

OreHka

FOHOIIITH ACBYHIKH

«S» «dy «3» «S» «dy»

«3»

Uennounsrii 6er 6 X 9um (cex)

13,8 14,2 14,8 16,0 17,0

17,8

Tema 6

Huskwuii crapt, ctapToBsiii pazoer. M3ydyenue TexHUKH Oera Ha KOPOTKUE AUCTAHIUH.

Bricokuii crapt, 6er 1o moBOpOTY, CTAPTOBBIN Pa3roH, YCKOPEHUE.
TecTupoBaHne Ha OCHOBE KOHTPOJIBHBIX HOPMATHUBOB:

KOoHTpOsIbHBIE YIIPasKHEHUS (TECTHI)

OreHka

FOHOIIIH ACBYIIKH

«S» «dy «3» «S» «dy

«3»

ber 100M (MuH, Cek.)

11,2 11,8 12,7 13,24 | 14,04

15,04

Tema 7.

Kpocc0Ba;1 nmoAroToBka. ber Ha CpCAHUC NUCTAHIIUU. MeraHue Ms4a Ha JaJIbHOCTb.

TeCTI/IpOBaHI/Ie Ha OCHOBC KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:

KoHTpobHBIE YIIPasKHEHUS (TECTHI)

OrieHka

FOHOIIITH ACBYIIKH

«S» «4» «3» «5» «4»

«3»

ber 1000m (MuH.,cex.)

3,40 4,0 4,40 - -

Tewma 8.

Bcerpeunas scradera. CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHUKHU dcTaeTHOro oera.

TeCTI/IpOBaHI/Ie Ha OCHOBEC KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB:

KoHTpoIbHBIE YIIPasKHEHUS (TE€CTHI)

OreHka

FOHOIIIH JACBYHIKHU

«S» «dy «3» «S» «dy

«3»

Uemnounsriii 6er 10 x 9m (cek)

26,5 27,0 28,0 27,5 28,0

30,0

Tema 9.

CoBepiieHCTBOBaHUE TEXHUKH Oera. KpoccoBasi moaroroBka.

TeCTI/IpOBaHI/Ie Ha OCHOBC KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB:

KoHTposibHbIE yripaxXHEHUs (TECTHI)

OreHKa

FOHOIIIH JCBYIIKH




«S» «dy «3» «S» «d»

«3»

ber 2000m(cex) 7,50 8,10 8,30 10,50 11,40 (12,10
Tema 10.
ber na cpennue nucrannuu. CreruanbHbie OeroBbie yrpaxHeHus. [[phKKOBBIC
YIPaKHEHHSI.
TectupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB:
OreHka
KoHTposIbHBIC yIIpaKHEHUS (TECTHI)
FOHOIIHN JIEBYIIIKH
«5» «4» «3» «S» «4» «3»
ber 500m (MuH.cex) 1,30 1,40 1,50 2,00 2,15 2,40
Tema 11.
CoBeplIeHCTBOBAHUE TEXHUKH MeTaHus Msiya. COCTaBICHUE U BBITIOJHEHUE
KOMIUIEKCOB YIPaXHEHHUH criennanbHON (PU3NYECKON MOATOTOBKH.
TecTupoBaHue HA OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:
OrneHka
KoHTpOIbHBIE YIIPa)KHEHUS (TECTHI)
FOHOIIHU b1 (3:3%11191
«5» «4» «3» «S» «4» «3»
Metanue ms4a 150r ¢ pasdera 30 25 20 20 18 13
Tema 12.
WHCTpyKTaX MO TEXHUKE O€30MacHOCTH. MeToIuKa pa3BUTHUS JIOBKOCTH H
KOOpPJIMHAIIMK Ha 3aHATHUAX 10 OackeTOoy. YueOHas urpa.
TecTupoBaH¥e Ha OCHOBE KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB:
O1eHka
KoHTpoIbHBIE YIIPasKHEHUS (TECThI)
FOHOIIN JIEBYIITKA
«S» «4» «3» «5» «4» «3»
backeT6051 —OpOoCKH Msda B KOJIBIIO U3-TIO]T
. 14 12 10 12 10 8
muTa 3a 30 cek. (KOJI. pe3yll. TOoTaIa i)

Tema 13.

Benenune msua. Croiiku urpoka. [lepemenienus. Jlosns u nepegaua msiua. bpocku.

VYyebHas urpa.
TectupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJILHBIX HOPMATHBOB:

OreHka

KoHTpobHBIE YITpasKHEHUS (TECTHI)
FOHOILN JEBYIITKA

«S» «dy «3» «S» «d»

«3»

backeT00JT — nepenayu Msiua TpeMst
crnoco0amu ¢ Benenuem no miomaake 20 m - 30 32 34 32 34
(cex)

37




Tema 14.

Bpocku B xonbiio. Benenne msiua ripaBoit u sieBoii pykoil. OcranoBka. [lepexsat

Msi9a. YdeOHas urpa 6acketOour.

TCCTI/IpOBaHI/IG Ha OCHOBC KOHTPOJIbHBIX HOPMATUBOB!

Ouenka
KonTtposibHbIe yripaxxHeHUs (TECTHI)
FOHOILN JEBYIITKA
«S» «4» «3» «S» «4» «3»
backet0Oou —BeieHre Msi4a 3a mpeieaMu
mTpadHOi 30HBL, 2 11ara GPOCOK B KOJIBIIO 32 (8 6 4 8 6 4
1 mMuH. (KOJ1. Monaganuii)

Tema 15.

JloBns 1 mepenayda Msiua AByMsI pyKamMu U OJHOM pYKOI Ha MECTE U B JIBUKEHHUH C

IMaCCUBHBIM COIIPOTHUBJICHUCM. Benenue ms4a B HHU3KOH CpCI[HCﬁ 1 BBICOKOH CTOMKE.
TGCTI/IpOBaHI/Ie Ha OCHOBC KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:

Ouenka
KOoHTpOsIbHBIE YIIPa)KHEHUS (TECTHI)
FOHOIIN JEBYIIKA
«S» «4» «3» «S» «4» «3»
backeT601 - mTpadHbie OpOCKU (KOTUIECTBO 5 4 3 5 4 3
YCHEHIHBIX TOMBITOK 13 10)
Tema 16.
KoMmOuHanums U3 0OCBOCHHBIX JIEMEHTOB: JIOBTIS, Iepeiaya, BeieHne, OpoCcoK.
[To3unmoHHOE HAIaICHUE U JIMYHAS 3alIUTa B UTPOBBIX B3aMMOICHCTBHIX
TectupoBaHye Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB:
Onenka
KoHTpoIbHBIE YIIPa)KHEHUS (TE€CTHI)
FOHOLLN JEBYIIKA
«S» «4» «3» «S» «4» «3»
backeT00s1 —OpOCKH Msiua B KOJIBLIO U3-TI0
P 1o MO g 24 20 24 20 16
muTa 32 1 MuH. (KOJI. pe3yi. monajgaHui)
Tema 17.
B3anmoneiicTBre IByX UTPOKOB B HAIaJICHUM U 3aIUTE Yepe3 3aciIOH. TakThuka
CBOOOHOIO HamajaeHus. Y4yeOHas urpa B 6ackeTooul.
TecTupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB:
OrneHka
KOHTpOIbHBIE YIIPAKHEHUS (TECTHI)
FOHOILN JEBYIIKA
«S» «4» «3» «S» «4» «3»
backeT601 — 3-04KOBBIE OPOCKH (KOJTUYECTBO 3 > 1 3 5 1
YCIIEIIHBIX TOMBITOK 13 10)

Tema 18.




MeTtouka pa3BUTHsI THOKOCTH C UCIIOJIb30BAHUEM THMHACTUYECKUX YITPAKHCHHIHA.
WNHCcTpyKTaX MO TEXHUKE OE30TTACHOCTH HA 3aHSITHUSX THMHACTUKOM.
TecTupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB:

Ouenka
KoHTpoJIbHBIC yIIpaKHEHUS (TECTHI)

FOHOILN JEBYIITKA

«S» ‘«4 » |«3 » «S» |«4 » |«3 »
Jlazanue o kanaty TexHuka TexHuka

Tema 19.
Komruiekc o01mepa3BUBaOIIMX THMHACTHYCCKUX YIIPAKHEHUH. AKpOOaTHIECKUE
yIpaXHEHHUSI.
TecTupoBaHne Ha OCHOBE KOHTPOJIBHBIX HOPMATHUBOB:
OneHka
KOoHTpOsIbHBIE YIIPa)KHEHUS (TECTHI)
FOHOILIN JEBYIIKU
«5» ‘«4 » |«3 » «S5» |«4 » |«3 »
AxpobaTtnyeckoe coenHeHne u3 3-4 TexHuka TexHuka
DJIEMEHTOB

Tema 20.

lMimHacTHYECKME YITPaKHEHUS: KYBBIPOK BIIepe]I, Ha3al, CTOMKa Ha rOJIOBE, KOJIECO -
ronomd. [TogTaruBanne, OT>KUMaHHUE.

TectupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIBHBIX HOPMATHUBOB:

OrieHka
KoHTpoIbHBIE YIIPa)KHEHUS (TECThI)
FOHOIIIN JEBYIIKA
«S» «4» «3» «S» «4» «3»
[lobeM IepeBOPOTOM B YIIOp HA BBICOKOH |3 2 1
MepeKIaguHe
Tema 21.

I'mmHacTuueckue YIIPA)KHCHUSA TJIA pa3BUTHUA THOKOCTH M CHIIBL. HOI[THFHB&HHCI
FOHOIII - Ha BBICOKOM NEPpCKIAAUHE, ICBYIIKH — HA HHU3KOH IEPCKIAANHE.
TeCTI/IpOBaHI/Ie Ha OCHOBC KOHTPOJbHBIX HOPMATUBOB!

KoHTposibHbIE yrIpaXKHEHUs (TECTHI)

OreHka

FOHOIIIH JACBYHIKHU

«S» «dy «3» «S» «4d» «3»

Tema 22.

VYipaxkHeHus AJi1 KOppEeKLUN 0CaHKH, 3peHusi. Komiuieke ynpaxHeHUid BBOJHON U
MIPOU3BOJICTBEHHON TUMHACTUKHU. KOMITIIEKC yIpakKHEHHUH (PU3KYIbTIAY3bI U
(U3KYJIbTMHHYTKH.

TecTtupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:




OreHKa
KoHTpoJsIbHBIC yIIpaKHEHUS (TECTHI)
FOHOILIN JIEBYIIIKH
«5» «4» «3» «5» «4» «3»
[ToaTsaruBaHue Ha BRICOKOW MepekaauHe u3 |12 10 8 - - -
BriCa, pa3
[loaTsaruBanue HAa HU3KOW NIEPEKIaAnuHe U3 |- - - 25 20 15
BlCa JieXkKa, pa3
Tema 23.
HNHcTpyKkTax nmo TeXHUKe 0€30macHOCTH. MeTonuKa pa3BUTHS JJOBKOCTH U
BBIHOCJIMBOCTH Ha 3aHATHAX 10 QyTOoy. YueOHas urpa.
TectupoBaH¥e Ha OCHOBE KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB:
OrnecHka
KoHTpOIbHBIE YIIPa)KHEHUS (TECTHI)
FOHOIIIN b1 (3:3%11191
«5» «4» «3» «S5» «4» «3»
Y nap Ha TanbHOCTH (M) 60 55 50 50 45 40

Tema 24.

VY napsl u nepenauun B pyroone. rpa B crenky. Benenue ms4a mo Kpyry npaBoit u

JIeBOM HOTOM. YueOHas urpa.

TeCTI/IpOBaHI/Ie Ha OCHOBC KOHTPOJIbHBIX HOPMATUBOB!

K Ouenka
OHTPOJIbHBIE YIIPAXKHEHUS (TECTHI) — AeByIIKH
«S» «4» «3» «S5» «4» «3»
Y nap Ha To4HOCTH B BopoTa ¢ 16,5 m (10 14-16 [13-11 |10-8 14-12  |11-9 8-6
rp.HoroM, 10 neB.HOroil)

Tema 25.

OT1paboTKa TEXHUKH MEPEABIKEHUS C MSYOM, OCTAHOBKA MsA4a € TOCIIETYIOIUM
yJIapoM I10 BOpOTaM. YTIpakKHEHHE «KBaapaT». JIByCTOpOHHSS ydeOHas urpa.

TCCTI/IpOBaHI/IC Ha OCHOBC KOHTPOJIbHBIX HOPMATUBOB!

OrneHka
KoHTpoibHBIE YIIpasKHEHUS (TECTHI)

FOHOIIIN bi(2:3%111471

«S» «dy «3» «S» «4d» «3»
To4HOCTB NIEpenaun JeBOM U MPaBOK HOTOM B

15 1 15 1 15 2
NIBUOKCHHH, JJTMHA ITepeaadu 25 M.

Tema 26.

Benenue msua 1o kpyry npasoil U JieBoil Horoid. OcTaHOBKa Msya BHYTPEHHEH
CTOPOHOM CTOIBI ¥ OI0MIBOM. OTpaboTKa yIapoB MO M4y, KOMOMHAITUU YIapOB.
JBycToponussa yueonas urpa. (IlpoBogutcs Ha cTannone)

TecTtupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATUBOB:



KoHTpoJsIbHBIC yIIpaKHEHUS (TECTHI)

OreHKa

FOHOILIN JIEBYIIIKH
«5» «4» «3» «5» «4» «3»
BOpackiBanue Msa4a ¢ ayta 25 23 20 23 20 18
Tema 27.
OtpaboTka naca meykoi B napax Y ap 1o Msuy BHyTPEHHEW CTOPOHOM CTOIIBI.
N3yuenne nHAMBUYIbHBIX TAKTHYECKUX JACHCTBUH B 3aIIUTE U HAIAJCHHH.
OTtpaboTka nepeaay B ABMKEHUU. JIByCTOPOHHSIS ydeOHas urpa.
TecTupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:
OreHka
KOoHTposIbHBIE YIIPa)KHEHUS (TECTHI)
FOHOILIN JEBYIIKA
«5» «4» «3» «5» «4» «3»
[lepenaua msua ¢ mecta Ha 40M. 0,5 1 15 1 15 2
Tema 28.
Benenue ms4a ¢ conpoTUBIIEHUEM 3aIIMTHUKOB. BBIOOD mo3uninuy i yaapa.
W3y4eHre NO3UIIMOHHOTO HaMaeHus: 0€3 U3MEHEHU TO3UIINI UTPOKOB.
JIBycTOpOHHSIs1 yueOHas urpa.
TecTupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:
OrieHka
KoHTpoIbHBIE YIIPa)KHEHUS (TE€CTHI)
FOHOIIIHN JEBYIIKA
«5» «4» «3» «S5» «4» «3»
Ber 30 M ¢ MecTa 4.0 3,9 3,8 3,8 3,7 3,6

Tema 29.

HucTpykTax no TexHuke 6ezomacHocTi. O0yueHne TexHuKe Boseibona. Meronrka

dbopMHUpOBaHK YMEHHUIM U HABBIKOB MIPHU 00yUEHUN TEXHUKE BoJieiOoa. YueOHas

urpa.
TectupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB!
Onenka
KoHTposbHBIE YIIPasKHEHUS (TE€CThI)
FOHOIIN JIEBYIIIKH
«S» «4» «3» «S» «4» «3»
BepxHsis nepenava Msiua Hajl coOoi (pa3) 20 16 12 18 14 10

Tema 30.

TepMuHOIOTHS ¥ TTpaBUiia UTPHI B BOJIC0071. CTONKM U TIEpEIBHKEHH S, TOBOPOTHI,

octa”oBku. [Togada mpuem u nepenaya msya. YueOHas urpa.

TectupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:

KoHTposibHbIE yIIpaxXHEHUs (TECTHI)

OreHKa

FOHOIITH

TEBYIIIKA




«S» «dy «3» «S» «d» «3»

HixHsst mepenava Msiaa Hazt coboi (pas) 20 16 12 18 14 10

Tema 31.

KoMOuHanmu u3 0CBOCHHBIX 3JIEMCHTOB TEXHUKH IiepeMenieHui. [Tpuem u nepemnaya
Ms19a (BEpXHSISl M HUKHSS ) HA MECTE€ MHIUBUAYAIBHO U B TIapax, Mmociie
IepeMEIICHMS, B IPhDKKE. YueOHas urpa.

TecTupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB:

KoHTpoJIbHBIC yIIpaKHEHUS (TECTHI)

Orenka

FOHOIIITH ACBYIIKH

«S» «dy «3» «S» «dy «3»

BepxHsis nepeiaya Msiua B Hapax uepes3 CEeTKy b0

(pa3)

16 12 18 14 10

Tema 32.

VYueOHast urpa. Bepxusis mpsimast 1 HIDKHSS 1M0/1a4a Msida: BapuaHThI Hamaaaromero
yJlapa uepe3 CeTKy ¢ MecTta ¢ pa3dera. OIMHOYHBIHM OJIOK M BIBOEM, CTPaXOBKa.
TakTHka Urpsbl.

TecTtupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATUBOB:

KoHTposbHBIE YITpaskHEHUS (TECTHI) Orieria

FOHOILIU JIEBYIIKH

«S» «4» «3» «S5» «4» «3»
[Tomaun msaa (pa3 u3 10 mombIToK) 10 8 7 10 8 6

Tema 33.

ATakymoIme yaapsl o X011y U3 30H 4, 3, 2 ¢ ©3MEHEHHEM TPAeKTOPHH Tepeay.
WuauBuayanbHble, TPYNIIIOBbIE 1 KOMAaHIHbIE TAKTUYECKUE IEUCTBUSA. YueOHas urpa.
TeCTI/IpOBaHI/Ie Ha OCHOBC KOHTpOJ'IBHBIX HOpMaTI/IBOB:

OrneHka
KoHTposIbHBIE YIIPasKHEHUS (TE€CTHI)
FOHOIIIN JIEBYIITKH
«S» «dy «3» «S» «dy «3»
[Tpuem Ms14a B 30H o auya B 2 wiu 4
pue 30HY 3, Iepen 0 B 6 9 7 5
30HBI, HAMQTIAOIININ yaap

Tema 34.

[Ipuem u nepenaua mstua. Atakyromue yaapsl. Taktuka urpsl. OUHOYHBIN OJIOK U
BJIBOEM, CTpaxoBKa. MIHIMBUlyalIbHbIE, TPYNIIOBLIE U KOMAHHbIE TAKTUYECKHE
nercTBusl. YueOHas urpa.

TecTtupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATUBOB:

|K0HTponLHLIe YIpaKHEHUSI (TECTHI) |OueH1<a




FOHOIITH

JIEBYIIIKA

«S»

«dy

«3»

«S»

«dy»

«3»

[Ipuem msiua ¢ epenayeid B 30By 3 uiu 4
(pa3)

8

6

9

7

5




