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1. TacmopT ¢oHIa OLIEHOYHBIX CPEICTB

1.1. O61acTh NnpUMeHeHHU S

@DoH/I OILICHOYHBIX CPEJCTB TpEIHAa3HAUYCH Il OICHWBAHMUS 3HAHWN, YMEHUH, YpOBHS
c(hOPMUPOBAHHOCTH  KOMIIETEHIIMH  CTYACHTOB, oOOydYarommxcss 1o  crhenuaiabHocTH — 09.02.07
HupopMannoHHble CHCTEMbI M TporpammupoBanue M0 yueOHoW nucuurmuHe OI'CD.05 dusmyeckas
KyJIbTypa

®OC cocraneHn Ha ocHoBe PI'OC u paboueil mporpaMMbl TUCHUIUINHEI.

[TpomexxyTouHasi aTTecTanus Mo y4eOHOIl TUCIUIUIMHE MpeaycMoTpeHa B (opme (3adera)
BBICTaBJICHUEM OTMETKHU IO CUCTEME «3aUTCHO», «HE 3aUTCHO

1.2.1lnanupyembie pe3yabTAThI OCBOECHHUS IHCHUILIUHBI
®OC no3BoisieT chOPMUPOBAHHOCTH OOIIME KOMIIETEHIIMHM B COOTBETCTBHM C TpeOOBaHHsIMH paboueit
porpaMMbl Y4eOHOU TUCITUTUINHBI.

OO0uue KOMNETEeHUNH:

OK 03. IlmanupoBaTh W peaTM30BBIBATH COOCTBEHHOE MPOPECCHOHAIBHOE W JIMYHOCTHOE
pa3BHUTHE, TIPEIINPUHUMATEIHCKYIO IEITeIHHOCTE B MPo(ecCuoHaANBbHOM cdepe, UCTIONb30BaTh 3HAHUS T10
(uHAHCOBOM TPAaMOTHOCTH B Pa3IMUYHBIX KU3HEHHBIX CUTYAIHIX;

OK 04. D¢ddexTnBHO B3aMOEHCTBOBATH M PabOTaTh B KOJUIEKTUBE U KOMAH/IE;

OK 08. Hcnonp3oBaTh cpeactBa (PU3MUECKOW KYJIBTYPhl IJIi COXPAaHEHUS W YKPEIUICHHS
3I0pOBbsI B Tpolecce NpoPecCHOHATBHON AEATENBHOCTH W MOJAEP)KaHUS HEOOXOIMMOIO YpPOBHS
bu3nyecKoil MoAroOTOBICHHOCTH;

B pamkax mporpammbl y4eOHOH TUCIUILTHHBI OCBAMBAIOTCS JTUYHOCTHBIE, METAPEAMETHBIE U
MpPEeIMETHBIC PE3YIbTAThl C COOTBETCTBUH C TpeboBanussMu PI'OC cpeqnero obmero oopa3zoBaHusI.
1.3. ®opMBbI KOHTPOJISI H OLICHNBAHUS

[IpenmMeTroM OLIEHKHM CITy’KaT JHYHOCTHBIE, METallpeIMETHbIE M TPEIMETHBIE pPEe3yJIbTaThl,
c(hOpPMUPOBAHHOCTH OOIINUX KOMITETEHIUH

Ta6mmia 1 KoHTposs 1 o1ieHKa 0CBOSHUS y4eOHOM NUCIMIUIMHEI IO TeMaM (pasJiesam)

DNIeMeHT ®DopMBI KOHTPOJISI ¥ OTICHUBAHUS
yaeOHOM
Tekyiuii KOHTPOJIb [TpomerxyTouHas aTTecTaus
ITUCIUITITAHBI
MeTo1bI OLIEHKH [IpoBepsiembie Metoabl ouenku ([IpoBepsiembie
(3anonnsemcs 8 /IK, OK, V, 3 /IK, OK, V, 3
coomeemcmeuit ¢ (015 (07151
0Oweobpasosamen
bHBLX
paszoerom 4 paboueii (pbueobpazosamenbHbIxX oucyunnun OK, JI,
M, 17)
npozpammol) oucyunnun OK, JI, M, I1)
Paznen 1. [IpodeccnonansHo-pukiIagHas Gu3ndeckas MOArOTOBKa | 3ader 0KO03,04,08
CTYJICHTOB.
Tema 1.1 [IpakTHueckue 0KO03,04, 08
O6uiue BansTus. 1.00mue
TTOJIOKCHUS MOJIOKCHHUSI
npoeccruoHat Mpo¢heCcCHOHAITBHO-
BHO- MIPUKJIaIHON
MIPUKIIaTHON (uznueckon
(hmznyeckoit [OJITOTOBKHU
HOATOTOBKH. 2.DopMbl Tpya.
OcHoBHBIE (HOPMBI
Tpyna-(hr3nuecKue u
VMCTBEHHBIE
3.Xapakrep Tpyaa
Tema 1.2. OcuoBnoe [[IpakTuueckue (0KO03,04,08
COZEPIKAHUE BaHATHs. 1.OCHOBHOE
[II1DII Oymymero (comepkanue [TTIDIT
CIICIINAITICTA, OyTy1iero




[IPUKJIATHBIC BUIBI
criopTa 1 ux
BJIEMEHTBL.

CIIEI[MAJIICTA.
2.IIpuknagabie BHIBI
CIIOpTa U UX
>JIEMEHTEL.

Pasnen 2. Jlerkas atimeTuka.

Tema 2.1. [IpakTuueckue OK 03, 04,08
HNacTpykTaxk mo [3aHATHIL.
TEXHAKE 1.MHCTpYyKTaX 1O
TCXHUKC
0€30IaCHOCTH.
0e301acHOCTH.
MeTouka pa3BUTUS
2.MeTonuka
OBICTPOTHI U
[pa3BUTHS
BBIHOCJIMBOCTH Ha
+~ [BBIHOCJIMBOCTHU HA
BAHATHUAX I10 JICTKOU o
3aHATHAX I10 JIETKOM
ATJICTUKE.
ATIICTHKE
3.Mertoanka
[pa3BUTHS OBICTPOTHI
Ha 3aHATHIX 110
JIErKOM aTJIeTHKE
Tema 2.2 [IpakTHYeCKHe OK 03, 04,08
I/I3y‘{eHI/I€ TCXHUKU [3aHATHUS.
Gera. Obmue 1.h3yyenne
OCHOBBI TCXHUKHU TeXHUKU 6era.
[IPBIKKOB.
P 2.00111e OCHOBBI
[TorsTHe 00
TEXHUKH MPBIKKOB.
OTTaJIKUBAaHHH B I 5
IpEDKKAX OHSITHE O
OTTATKUBAHUH B
[TPBIKKAX
Tema 2.3 [TpakTHYEeCKHEe OK 03, 04,08
OcradeTHbId OeT.  RaHsSTHS.
Texuuka MeTaHus. || ScradeTHblit Ger.
2. TexHuka
MeTaHusa.Buabl
METaHUS
Tema 2.4. Huzkuit | [Ipaktuueckue OK 03, 04,08
CTapT, CTaPTOBBIN 3aHATHS.
paszoer. M3ydyenue 1. Huzkuii crapr,
TEXHUKH Oera Ha CTapTOBBIH
KOPOTKHUE pasoer.
HBHCTaHHfm' . 2 N3yuenue
BICOKHHA CTApT T
COKMH CTapT, OCT | ovpikn Gera  Hal
0 ITOBOPOTY,

o KOPOTKHE
CTapTOBBIN Pa3roH, B
ycKopeHte., )EI/ICTaHIII/II/I. BICOKH

17§ cTapr,oer
[MOIIOBOPOTY,
CTapTOBBIA Pa3roH,
YCKOPEHHE.
Tema 2.5 [IpakTHyeckue OK 03, 04,08
Kpoccoast SAHATHL.
[0/IrOTOBKA. 1.Kpoccosas
Ber Ha cpenHue [I0/IFOTOBKA.
IMCTAHIMY. 2.ber Ha cpenHue
MeTanne Msua  PUCTaHIUK. MeTanue
HaTAIBHOCTb. MsA4Ya Ha JaJIbHOCTD.
Tema 2.6 Berpeunas [[Ipaktudeckue OK 03, 04,08
bcradera. BaHATHS.

CoBepIIeHCTBOBAHI

1.Bctpeunas




€ TEXHUKU
hcraderHoro oera.

bcradera.
2.CoBepIeHCTBOBAH
Me TEXHUKH
bcradeTHOTO Oera
AKTHYECKHE 3aHSITUS

Tema 2.7 [IpakTuueckue OK 03, 04,08
CoBepilieHCTBOBa  [(3AHATHA.
HHE TeXHUKH 1.CoBepliieHCTBOBaH
ie TEXHHKHU Oera.
oera.Kpoccopas
2.KpoccoBas
ITOArOTOBKA.
[TOJITOTOBKA.
Tema 2.8 ber na [[IpakTuueckue OK 03, 04,08
cpenHue BAHATUA
JMCTAHITAN. 1.ber Ha cpennue
VICTAHIIUH.
CrenuanabHbIC A 1
5 2.CriennuaiabHbIE
TOBEI
CroBpIC OeroBnIe
YIpaXKHEHUSI. yIIpasKHEHUS.
HpbpkKoBbIC IIppIKKOBBIE
YIpaXHEHUS VTP KHCHUS.
Tema 2.9 [IpakTuueckue OK 03, 04,08
CoBepiieHCTBOBa  [3AHATHS
H¥E TEXHAKH 1.CoBepiieHCTBOBaH
METAHMS Msi9a 1€ TEXHUKH METaHUs
) WECEN
Cocrasnenne 1
2.CocraBiieHne
BBITIOJITHEHUE KOMILIEKCOB
KOMIIJICKCOB ynpa)KHerH‘/'I
yHpaxHEeHU! CIEMATbHON
crenuaJbHOU pusnyeckoii
(pusnueckoii [IOATOTOBKH
3.Beimonnenue
IIOJITOTOBKH.
KOMITJICKCOB
YIPa)KHEHUI
CrIeIMaIbHOM
(uznueckon
[TOJTOTOBKH
Pazpgen 3.I'umHacTuka
Tema 3.1 [IpakTuueckue OK 03, 04,08
MeTtonuka BaHATHS
pasBUTHS 1.MeTtoanka
a3BUTHSI THOKOCTH C
THOKOCTH C
HCIIOJBb30BaHUEM
HCIIOJIb30BaHUEM
TMMHACTUYECKHX
TUMHACTHYECKHX  \rnasiyeruif.
YIpaxHCHUU. 2.MHCTpyKTaX 1O
WHCTpyKTaX M0 [TEXHHKE
TeXHHKE 0e30IaCHOCTH Ha
OesonacHocT ga  [SAHATHAX
SAHSITISIX TUMHACTUKOWN. pAKTHY
. €CKHUE 3aHATHSI
TMMHACTHKOH.
Tema 3.2 [IpakTuueckue OK 03, 04,08
I'mmuacTyeckne [3AHATHA
YIIpaKHEHNS: 1.I'mmHacTU4YecKue
YIPaKHCHUS:

KYBBIPOK BIIEPEI,
Ha3aJ, CTOMKa Ha
roJoBe, KOJIECO -

FOHOIIIH.

KYBBIPOK BIIEpE/I,
Ha3aJ, CTOMKa Ha
COJIOBE, KOJIECO -

FOHOIIIH.




IloaTsruBanme,

2 IlogTaruBanue,

OT)KUMaHUE OTXKUMAHUC
Tema 3.3 [IpakTHueckue OK 03, 04,08
I'umuacTryeckue (3AHATHA
YIIpaKHEHNS VISt 1.I'umHacTHUYECKHE
VIPaKHEHUS JJIS
pa3BUTHs
6 Pa3BUTHS THOKOCTH H
THOKOCTH U
0o¢ CHIBL.
CHIIBL 2.IloaTaruBaHue:
IoararuBanue:  oHOIIM - HA BHICOKOIL
FOHOIIIN - Ha MepeKIanae,
BBICOKOM JICBYIIKA — Ha
nepeKIauHe, HI3KOH
MepeKIaanHe.
JIEBYIIIKA
. (ITlpoBoauTcs Ha
— Ha HU3KOH CTajuoHe)
niepeKIainHe.
(ITpoBoauTtcs Ha
CTaJNOHE)
Tema 3.4 [IpakTuueckue OK 03, 04,08
Kommekc 3AHATHA
0011IEpa3BHBAIOLI 1.Kommuiexc
X 00I1Iepa3BUBAIOIIUX
TMMHACTHYECKHUX
TMMHACTUYECKHUX N
8 YIpaXKHEHUH.
YHUPaXXHCHUH. 2.AkpobaTuueckue
AKpO6aTI/IT-IeCKI/Ie YIIPaKHEHUS.
YIpaXHEHUSI. 3.Komrmiekc
YIPa)KHEHUI
(bM3KyJIBTIIAY3BI U
(bM3KYJIBTMHHYTKH
Tema 3.5 [IpakTHueckue OK 03, 04,08
VYpaxsHenus qus  [3aHATHA
KOPPEKLIUH 1.Yopaxknenus s
KOPPEKITUH OCAHKH,
OCaHKH, 3pEHUSL.
K BpeHUS.
MILIEK
OMILICKC 2 Komiuiekc
YHUpaXXHCHAN YIPaXKHEHHI
BBOJIHOM U BBOJIHOII
IIPOU3BOICTBEHH  [TPOM3BOACTBEHHOM
Ol TMMHACTHKH.  [[MMHACTHKH.
Kommekc
YIOPaKHEHUH

(U3KYIBT. IAY3HI
"
(U3KYTBTMHHYTK
8

Paznen 4 IHCTpYKTaX 10 TEXHUKE O€30MaCHOCTH.

Tema 4.1
HNHcTpykTax no
TEXHHKE
0e30ITacHOCTH.
Meroauka
pa3BUTHUS
JIOBKOCTH U
KOOpAMHAIUH Ha
3aHATHSIX I10

IIpakTHueckue
3aHATHS
1.MucTpyKTax) no
TEXHHUKE
0e301acHOCTH.
2.MeTtoauka
[Pa3BUTHS JIOBKOCTH U
KOODIUHAIINH HA
BaHATHAX 10
OackeTOOITy.

OK 03, 04,08




OackeT0oITy. 3.YueOHas urpa.
VYuebHas urpa.
Tema 4.2 [IpakTHueckue OK 03, 04,08
Benenue msua.  [3aHATHA
CTOMKH HTpOKa. I'BeﬂfHHe M.
2.CTOoMKHN UTpoKa.
IIepememenus.
3.IlepemerieHust.
JI
BJISL U1
OBJI 4.JIoBasa Msaua
nepegada Msya.
Bbpocku.
YuebOnas urpa
Tema 4.3 bpocku  [[IpakTrueckue OK 03, 04,08
B KOJIBIIO. BAHATHUA
BeeHue Msua 1.bpocku B KOJIBITO.

o o 2.Beneune mstua

MIPaBOil U JICBOM " .
. MPaBOH 1 JIeBOU

PYKOH. .

PYKOH.
Ocranosxa. 3.0cranoBka.llepexs
IlepexBat msiua. aT MsS4Ua
VYuebnas urpa
6ackeTo0I
Tema 4.4 Jlons  ([Ipaktuueckue OK 03, 04,08
U nepefaya msaya  (3aHATHA
JBYMS pyKaMi 1 1.JIoBns u mepegayda

. . Ms4a IBYMS PyKaMu

OJTHOH pyKO# Ha ley p}v,

1 OTHOM PYKOH Ha
MECTE U B

MECTE U B JIBIKCHUN
ABIKCHUH C C ITACCUBHBIM
IMaCCUBHBIM COIPOTUBIICHUEM.
conpoTtuBicHueM [2.BeneHne ms4a B
. Beyienne Msiua B [HU3KOH CpEIHEH U
HH3KOi cpemeii  [PPICOKOH cTofiKe
U BBICOKOM
CTOMKe.
Tema 4.5 [IpakTHyeckue OK 03, 04,08
KoMOunanus uz ~ [3aHATHA
OCBOEHHBIX 1.KomOuHamus u3

. OCBOEHHBIX

3JICMEHTOB:

>JIEMEHTOB: JIOBJIS,
JIOBJISA, IIEpeiaya,

» IepeA > |mepemada, BEICHHE,
BeJICHHUE, OPOCOK. 6pocok.
[Mosuumonnoe 2. I103ULMOHHOE
HamnajcHue U HanageHue. JInunas
JIMYHag 3amura B [3allUTa B UTPOBBIX
HIPOBBIX B3aMOICHCTBHUIX
B3aUMOJICUCTBUS
X
Tema 4.6 [IpakTuueckue OK 03, 04,08
Bsaumoneiicteue [BAHATHA

JIByX UTPOKOB B
HaITaJICHUU 1
3aIuTe Yepes
3aCJIOH.
TakTnka
CBOOOIHOTO
HaITaJICHUSL.
YuebHas urpa B

1.B3aumonelicTBue
TByX UTPOKOB B
HaIaCHUH U 3aI[UTE
gepe3 3aCyIoH.

2. TakTuka
CBOOOIHOTO
HamageHus. YdyeOHast
urpa B 0ackeTOoI.




0OackeT0oI.

Paznen 5. Boneitbon

[psiMast ¥ HYDKHSS
mojiaya Msya:
BapuaHTbl
HaaIaoIIero yaapa
yepe3 CETKY ¢ MecTa
U c pasoera.
OIMHOYHBINA OJIOK U

1.YueOHnas urpa.
Bepxnsis npamas u
HYDKHSISI [T0/1a4a
Msiya: BapuanTsl
HaIa/1alo1ero
yaapa uepes3 CeTKy

Tema 5.1 [IpakTuueckue OK 03, 04,08
WHcTpykTak mo  (3aHATHSA
TEXHUKE 1.MucTpyKTax) no
TEXHUKE
Oe3o0macHOCTH.
06 0e301acHOCTH.
YCHH
yacHHC OOy4eHre TEXHUKE
TCXHUKE Boneiibona.
BoJIENOOIIA. 2.MeTtonuka
Metonuka (hopMHupOBaHUS
bopMupoBaHHS YMEHHI 1 HaBBIKOB
yMeHHil 1 [pu O6yquI/II/£
TEXHUKE BOJIEHOOMa.
HABBIKOB ITPH
'YueOHas urpa.
o0y4yeHnun
TEXHUKE
BoJIciOOMa.
YyeOHas urpa.
Tema 5.2 [IpakTHueckue OK 03, 04,08
TepmuHonorus u [3aHATHA
[PABUJIA UIPHI B 1.TepMuHOIOTUSA U
. MpaBUJIa UTPHI B
BOJICHOOIT. PaBk P
Croi BOJICHOOT.
TOMKY U N
0 2.CToiiku u
TNEPENBIKEHUS,  IenenBiKeHms,
IIOBOPOTEI, TIOBOPOTBHI,
OCTaHOBKH. ocTanoBkH. 3.ITomaua
Ilomava mpuem n  |IPUEM U IIEpe/lada
nepesaua Maua, M- YyeOnas urpa.
YuebOnas urpa.
Tema 5.3 [IpaxkTrueckue OK 03, 04,08
KomMOunanyu nz  [BaHATHA
OCBOGHHBIX 1. KomOuHamu u3
OCBOCHHBIX
JJIEMEHTOB
3JIEMEHTOB TEXHUKHU
TEXHUKHU N
c _ [mepeMenieHui.
NEPEMCIICHHH. D TTpyem u epeaada
[puem u Msiga (BEpXHSA U
mepefadya MsAda  |HWKHSS) HA MECTe
(BerHﬂfI u MHIWBUAYAJIbHO U B
HIKHsS) Ha napax, mocjie
MepeMeIIeHus, B
MECTe P - >
[pbDKKE. YueOHast
HHIMBHIYANbHO  |ro,
U B Hapax, mocje
MepeMeIieHus, B
MPBIKKE.
YuebOnas urpa.
Tema 5.4 Yuebnas [[IpakTuyeckue OK 03, 04,08
urpa. Bepxusisa 3AHATHS




BIIBOEM, CTPaXOBKa.
TakTHKa UrpbL.

Cc MecTa M C
pazoera.
2.OIUMHOYHEIN OJIOK|
1 BIIBOEM,

yaapbl. TakTuka
urpel. ONMHOYHBINA
OJIOK U BIBOEM,

CTpaxoBKa.
MHABU Ty albHBIE,
TpYyNIIOBBIE u
KOMaHIHbIC
TaKTHYECKIE

nericTBys. YueOHast
urpa.

nepenaya Msya.
2.ATakylomiue
yaapsl. Taktuka
UTPBHI.
3.OauHOYHBIH OJIOK|
M BJIBOEM,
CTpaxoBKa.

4.l MBU Yy AJTbHBI
e, TPyNIoBbIE U
KOMaHHEIE
TAKTHYCCKHUE
nmercTBus. YueOHas
nrpa

CTpaxoBKa.
3.TakTuKa UrpBHIL.
Tema5.5 [IpakTHUeCcKHE OK 03, 04,08
ATakyromme yaapsl 3aHsTus
10 X0my U3 30H 4, 3, |1 ATaxyomue
2 CM3MEHEHHEM yIapsl [0 X0y U3
EI;;‘::I;{Z?IPII//III:II[HBH;[ya soH 4, 3,2¢
JIbHBIE, TPYIIIOBBIE yf SMCHCHHCM
KOMaHIHEIE TpacKkTopHn
TaKTHYECKUe 11CpCa.
neiicTus. Vuebnas |2-VIHANBUyaIbHBI
irpa e, TPYyNIoBbIC U
KOMAaH IHbIE
TaKTUYECKHUE
nencTBYUSL.
Temas.6 [IpakTUuEeCKuE OK 03, 04,08
HpI/IeM U niepeaava |3gHATUA
Msga. ATaKkyromue || IpueM u

Paznen 6. MHCTpyKTaX 10 TEXHUKE

JJOBKOCTH H
BBIHOCJIMBOCTH
Ha 3aHATHAX I10

[PA3BUTHA JIOBKOCTHU
11 BBIHOCJIMBOCTH Ha|
BAHATHUAX 110

0€30IaCHOCTH.
Tema 6.1 [TpakTHyecKue OK 03, 04,08
HHcTpykTax no  [3aHATHS
TEXHHKE 1.MHCcTpyKTaXx 1o
0e30IMacHOCTH. TEXHUKE
Metoauka 0€30IMaCHOCTH.
pasBuTug 2.MeTtoauka

3.Benenue msua 1o

JIEBOW HOT'OM.

dbyrony. byTOomy.
VYuebnas urpa.
Tema 6.2 Yaapst  |[IpakTuueckue OK 03, 04,08
U Iepelayu B [3AHATUA
¢yroone. Urpas |1.Ynapsl u
CTEHKY. nepeiayu B
Besenne mstaa o |[PyTOOIE.
kpyry mpasoitu  |2-YITpa B CTCHKY.




Yuebnas urpa.

Kpyry NpaBoi u
JIEBOM HOT'OM.
YueOHas urpa.

Tema 6.3 [IpakTHYeCKHe OK 03, 04,08
Otpabotka 3aHATUSA
TEXHUKH 1.0tpaboTka
nepeasmwxkeHus ¢ [TCXHUKH
MSYOM, [CPCABUIKCHUS C
ocTaHoBKa mMsya ¢ MATOM, OCTAHOBKA
nociaexyronmm  MA9AC
YJAPOM TIO [1OCJIEAY LM
BOPOTaM. yAapOoM 110
VYipaxHeHnue BOPOTaM.
2.YnpaxHeHue
«KBajpaT.
CKBaZpaAT».
JBycTOpOHHSIA
/[ByCTOpOHHSIA
ydeOHas urpa.
yueOHas
Tema 6.4 [paKTHYeCcKHe OK 03, 04,08
Benenne Ma4a o [3aHATUA
kpyry npasoii u  |l.Benenne Msa4a no
JIEBOI HOTOM. Kpyry NpaBoi U
OcTtaHoBKa Msiua  JICBOW HOTOHA.
BHYTPCHHEI OcTaHOBKa Ms4a
cropoHoii cronsr  [(BHYTPCHHEH
¥ TIO{OLIBO CTOPOHOU CTOIBI U
Otpabotka 1;06101111201/1.
YAapoB MO M4y, ~JTpaboTka
KOMOHWHAINHN y1apoB 110 M3y,
KOMOWHAIN
yIlapoB.
yapoB.
JBycTOpOHHSIA
p /[ByCTOpOHHSA
qeOHas urpa.
y P yueOHas urpa.
Tema 6.5 [IpakTHuecKue OK 03, 04,08
OtpaboTka maca  [3aHATHA

IICYKOH B Mapax
VY ap no msauy
BHYTpEHHEH
CTOPOHOMU CTOIIBI.
N3yuenue
WHIMBUTY AJIbHBIX
TaKTHIECKHUX
JIEUCTBUI B

1.0Tpabotka maca
[ICYKOU B mapax

Y 1ap no M4y
BHYTPEHHEMN
CTOPOHOU CTOIIBI.
2.13yuenne
VHUBUY AJIbHBIX
TaKTUYECKUX
ICHCTBUI B 3aILATE

3aIUTe U
Y HaIaJICHUU.
HamnaJeHNH.
3. OTpaboTka
Otpaborka
rnepenay B
fiepenat B JIBUKEHUU.
JIBKDKCHHH. /[ByCTOpOHHSA
ABYCTOPOHHAS  |vyeGHast urpa.
y4eOHas urpa.
Tema 6.6 [TpakTHYECKHE OK 03, 04,08
Benenne maua ¢ 3aHATUA
conporuienrem |l.Benenue msua ¢
3aIUTHUKOB. COIIPOTUBJICHUEM
Bre16op mozurun  [3AIIMTHHUKOB.




IUIsSL yaapa. 2.Bei6op mo3urmm
H3yuenue 1A yaapa.
IO3UIIUOHHOI'O

HammageHus: 6e3
U3MCHECHUM
TTO3HUITHIA
UTPOKOB.
JBycTOpOHHSISA

yueOHas urpa.

2. OneHOYHBIE CPEACTBA TEKYILIEro KOHTPOJISI YCIIeBAeMOCTH U KPUTEPHH OLCHKH

@dDoHJ TECTOBBIX 3aJaHUI

Tema 1.

OO6mmwme monoxeHus mpohecCuOHATHHO-MPUKIATHON (U3HMUECKON MOATOTOBKH.

TCCTI/IpOBaHI/Ie Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMAaTHUBOB:

KoHTponbHbIe yripakHEeHUs (TECThI) OueHKa

FOHOIIN JEBYIIKA

«5» |«4» |«3» «5» |«4» |«3»
TecTbl HA CKOPOCTHYIO MOJATOTOBJIEHHOCTh
60M (cex) 18,4 8,8 9,4 9.5 10,2 11,2

Tema 2.

OcnoBroe coneprkanue [ITIDIT Oymymiero cnenuanyucTa; IpUKIaIHbIE BUIBI CIOPTA

" UX DJIEMCHTHI.

TGCTI/IpOBaHI/Ie Ha OCHOBC KOHTPOJILHBIX HOPMATUBOB:

OreHka
KoHTponbHbIe yIipaskHEHUs (TECThI)
FOHOILIHN JEBYIIKH
«5» |<<4>> |«3» «S» |«4» |«3»
TecThl HA CKOPOCTHYIO H KOOPIMHALMOHHYIO MOATOTOBJIEHHOCTD
100m (cex) |13,6 |13,9 |14,6 |16,5 |17,0 |18,3
Tema 3.
WHcTpyKTax Mo TeXHUKE 0€30macHOCTH. MeToInKa pa3BUTHsI OBICTPOTHI U
BBIHOCJIMBOCTH Ha 3aHATUIX 110 JIETKOH aTJIETHUKE.
TecTtupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB:
OreHka
KoHTposbHbBIE yripa)KHEHUS (TECTHI)
FOHOIILIHN JEBYIIKH
«5» «4d» «3» «5» «4y» «3»
[TpBDKKI CO CKAaKaJIKOI Ha IBYX HOTax 3a 1
P M 140 110 100 120 100 100
MUH (KOJI.IIOBT).

Tema 4.

N3yyenue texuuku Oera. O01IMe OCHOBBI TEXHUKHU NPbDKKOB. [ToHsTHE 00

OTTAaJIKUBAaHHWHU B IIPBIKKAX




TecTupoBaHie Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMAaTUBOB:

Onenka
KoHTponbHbIe yripakHEeHUs (TeCThI) I— ro—

«S» «4y» «3» «S» «4» «3»
[IppDKOK B IJIMHY € MecTa (CM) 240 230 210 180 170 160




Tewma 5.

Ocrtadernpiii Oer. TexHuka MeTaHUs.

TeCTI/IpOBaHI/Ie Ha OCHOBC KOHTPOJIbHBIX HOPMATUBOB:

OreHKa
KoHTponbHbIe yIipakHEeHUs (TECThI) P— rm—

«S» «4» «3» «S» «4y» «3»
Uennounsrii Oer 6 x 9 (cek) 13,8 14,2 14,8 16,0 17,0 17,8

Tema 6

Huskuit crapt, ctapToBblii pa3oer. M3yueHne TeXHUKU O6era Ha KOPOTKUE AUCTaHLINH.

Bricokwmii ctapT, Oer 1o moBOpoTY, CTAPTOBBIN PA3roH, YCKOPECHHUE.

TeCTI/IpOBaHI/IC Ha OCHOBC KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:

OreHka
KoHTpobHbBIE yIIpakHEHUS (TECThI)

FOHOIINA JIEBYIIKU

«S» «4d» «3» «S» «4y «3»
ber 100M (MuH, cek.) 11,2 11,8 12,7 13,24 14,04 | 15,04

Tema 7.

KpOCCOBaSI MOATOTOBKA. ber Ha CpCAHUC NUCTAHIINU. MertaHue Ms4a Ha JaIbHOCTb.
TeCTI/IpOBaHI/Ie Ha OCHOBC KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:

OreHka
KoHTponbHbIe yripakHEeHus (TECThI) OHOLLL rosp—

«5» «4d» «3» «S» «4y» «3»
ber 1000m (MuH.,ceK.) 3,40 4,0 4,40 - - -

Tema 8.

Bcerpeunas scradera. CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHUKH 3cTaeTHOro Oera.

TeCTI/IpOBaHI/Ie Ha OCHOBC KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:

O1eHKa
KoHTponbHblE yIIpakHEHUs (TECThI) OHOLIN rs——

«5» «4» «3» «5» «4» «3»
Uenmnounsiid 6er 10 x 9m (cek) 26,5 27,0 28,0 27,5 28,0 30,0

Tema 9.

CoBepiieHCTBOBaHUE TeXHUKH Oera. KpoccoBast moiroToBKa.

TecTupoBaHie Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMaTHUBOB:

KoHTponbHbIE yIipakHEHUs (TECThI)

OreHka

FOHOIIIN

|,Z[6By1HI(I/I




«S» «4d» «3» «S» «4y

«3»

ber 2000m(cex) 7,50 8,10 8,30 10,50 11,40 12,10
Tema 10.
ber Ha cpennue nucranuuu. CrieruanbHbie OeroBbie yrpaxkHeHus. [IpbpkkoBbie
YOpaKHEHHUSI.
TecTtupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:
OreHka
KontposibHbIe yIpakHEHUS (TECTHI)
FOHOILIN JeBYILIKA
«S» «4d» «3» «S» «4y «3»
ber 500m (MuH.cex) 1,30 1,40 1,50 2,00 2,15 2,40
Tema 11.
CoBepIIIeHCTBOBaHHUE TEXHUKU MeTaHUS Mssda. COCTaBIICHUE W BBITIOJTHCHHE
KOMIUIEKCOB YIPa)KHEHU criennaibHON (GU3HMUecKoi MOArOTOBKH.
TecTupoBaHNe Ha OCHOBE KOHTPOJIBHBIX HOPMAaTHUBOB:
OreHka
KoHTponbHbIE yIIpakHEeHUS (TECThI)
FOHOILIN b1 (9:3%111871
«S» «4d» «3» «S» «4y «3»
Metanue msua 150r ¢ pazbera 30 25 20 20 18 13
Tema 12.
WHcTpyKTax Mo TeXHUKE 0€30macHOCTH. MeToInKa pa3BUTHS JIOBKOCTH U
KOOpJMHAIINY Ha 3aHATUSAX 10 OackeTOoIry. YueOHas urpa.
TecTtupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:
OreHka
KoHTponbHbBIE yIIpakHEeHUS (TECThI)
FOHOIIIHN JEBYIIKH
«S» «4d» «3» «S» «4y «3»
backeT6011 —OpOCKH Ms4a B KOJIBIIO U3-T10]
N 14 12 10 12 10 8
muTa 3a 30 cek. (KOoJ. pe3yJ. TOoTaIaHnii)

Tema 13.

Benenue msua. Croliku urpoka. [lepemenienus. Jlois u nepenaya mMsiua. bpocku.

VYyebnas urpa.
TecTupoBaHNe Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMAaTHUBOB:

OreHka

KoHTponbHbIE yIIpakHEHUs (TECThI)
FOHOIIIN JEBYILIKU

«5» «4d» «3» «S» «4y

«3»

backerboin — nepenayn mMsiua TpeMs
criocobamu ¢ BeneHueM o miomaake 20 m - |30 32 34 32 34
(cex)

37




Tema 14.

Bpocku B xoinb1io0. Benenue Msaua mpaBoii u jieBoi pykoit. OctanoBka. [lepexsar

Ms4da. YdeOHast urpa 6ackeTood.

TeCTI/IpOBaHI/Ie Ha OCHOBEC KOHTPOJIbHBIX HOPMAaTUBOB:

OreHKa
KoHTponbHbIe yIipakHEeHUs (TECThI)
FOHOIITN JEBYIIKH
«S» «4» «3» «S5» «4» «3»
backer6on —BeieHne Ms4a 3a MpeaeaamMu
mtpadHOi 30HBI, 2 mara GPOCOK B KOJIBIIO 32 |8 6 4 8 6 4
1 MuH. (KOJI. monajgaHui)

Tema 15.

JloBns 1 nepeaaya Ma4a IByMsl pyKaMu M OJIHOM PyKO# Ha MecTe U B JBM)KEHHH C
MIaCCUBHBIM CONPOTHUBIIEHUEM. BeieHne Msua B HU3KOW cpeHel U BBICOKOM CTOMKe.

TGCTI/IpOBaHI/Ie Ha OCHOBC KOHTPOJILHBIX HOPMATHBOB:

O1enka
KoHTposbHbIE ynpayKHEHUS (TECTHI)
FOHOIIN b1 (9:3%111878
«5» «4» «3» «5» «4» «3»
backet6out - mtpadHbie OPOCKU (KOTUIESCTBO 5 4 3 5 4 3
YCIENTHBIX TMOTBITOK U3 10)
Tema 16.
KoMOuHanms U3 0OCBOCHHBIX YJICMEHTOB: JIOBJIS, Iepeiada, BeieHue, OpoCoK.
[To3unroHHOE HaMaeHUE U JIMYHAS 3alUTa B UTPOBBIX B3aUMOACHCTBUAX
TecTupoBaHNe Ha OCHOBE KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB:
O1eHKa
KoHTposibHBIE yrpa)KHEHUS (TECTHI)
FOHOIIIN JCBYIITKA
«5» «4» «3» «5» «4» «3»
backeT001 —OpOCKH Ms4a B KOJIBIIO H3-I10
muTa 3a | MI/HE. (xo11. pe3yi. non:z[aHHﬁ) *ops 24 20 24 20 16
Tema 17.
B3aumopeiicTBue 1ByX UTPOKOB B HaaIeHUH U 3allIUTe Yepe3 3acioH. TakTuka
CBOOOJTHOTO HamajeHus. Y4ueOHast urpa B 0acKeTOoI.
TecTupoBaHNe Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB:
O1eHKa
KoHTponbHbIE yIIpakHEeHUS (TECThI) OHOLL r——
«5» «4» «3» «5» «4» «3»
backeT601 — 3-0uKkoBBIE OPOCKH (KOJIUYECTBO 3 b 1 3 ) 1
YCIENIHBIX NOMNBITOK U3 10)

Tema 18.




MeTO,Z[I/IKa pPa3sBUTHUA THOKOCTH C MCIIOJb30BaHUEM THMHACTHYECKHX ynpa}KHeHI/If/'I.
I/IHCTPYKTa)K 10 TEXHUKE OE30IaCHOCTH Ha 3aHATHAX THMHACTHUKOM.
TeCTI/IpOBaHI/Ie Ha OCHOBC KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:

OreHka
KoHTponbHbIe yripakHEeHuUs (TeCThI)
FOHOIITH JeBYIIKA
«S» |«4» |«3» «S» |«4» |«3»
Jlazanue o kaHaty TexHuka TexHuka
Tema 19.
Kommekc o0riepa3BUBarONMX TMMHACTUYECKUX YIPAKHEHUA. AKPOOATHIECKUE
YOpaKHEHHUSI.
TecTtupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB:
OreHKa
KoHTponbHbIe yripakHEeHUs (TeCThI)
FOHOIITN JCBYIIKH
«5» |«4» |«3» «5» |«4» |«3»
AKpoOaTuieckoe coequHenue u3 3-4 Texnuka TexHuka
PJIEMEHTOB

Tema 20.

['mMHacTHYECKHE yIpaKHEHHsI: KYBBIPOK BIIEpPE]I, Ha3a/l, CTOMKA Ha TOJIOBE, KOJIECO -
FOHOIIIN. HO)ITSIFI/IBaHI/Ie, OT)KUMaAHHUC.

TectupoBaHKe Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:

OreHka
KoHTponbHbIE yIIpaskHEeHUs (TECThI)
FOHOILIHN NEBYIIKU
«S» «4» «3» «S» «4» «3»
[Togpem epeBOpOTOM B YIIOP Ha BBICOKOW |3 2 1
nepeKIaHe
Tema 21.

I'mmuacTHUeckue YHOpaKHCHHUA OJId Pa3BUTHUA THOKOCTH U CHUJIBI. HOI[THFI/IBaHI/IGZ
FOHOIIIM - Ha BBICOKOM NEpCKIaANHC, NCBYIIKHU — Ha HU3KOM NEPpCKIAAUHE.
TeCTI/IpOBaHI/Ie Ha OCHOBC KOHTPOJIbHBIX HOPMATUBOB:

KoHTposibHBIE yrpa)KHEHUS (TECTHI)

OreHka

FTOHOIIN ACBYLIKU

«5» «4d» «3» «S» «4y «3»

Tema 22.

VYrpaxHeHus Uil KOPPEKIIUKA OCaHKH, 3peHMs1. KomIuieke ynpakHeHnl BBOJHOU U
MIPOM3BOJICTBEHHON TMMHACTUKHU. KoMIuleke yrnpakHeHHH (PU3KYIbTIAY36l U
(GU3KYJIBTMUHYTKH.

TecTupoBaHNe Ha OCHOBE KOHTPOJIBHBIX HOPMAaTUBOB:




Or1eHKa
KoHTposbHbIE yIIpaskHEHUs (TECThI)
FOHOIIN JEBYIIKH
«5» «4 «3» «5» «4» «3»
[loaTsruBaHue Ha BBICOKOM mepexiaauue uz |12 10 8 - - -
BlCA, pa3
[loaTsaruBaHue Ha HU3KOM MepeKIaiuHe u3 |- - - 25 20 15
BHCA JIKa, pa3
Tema 23.
NHucTpykTax mo TexHuke 0e30macHOCTH. MeToInKa pa3BUTHS JIOBKOCTH U
BBIHOCTIMBOCTH Ha 3aHATUSX 10 GyTOOIYy. YueOHas urpa.
TectupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:
O1enka
KonTtposbHbIe yIpakHEHUS (TECTHI)
FOHOIIN JEBYIIKH
«5» «4» «3» «5 «4» «3»
Y nap Ha 1aabHOCTH (M) 60 55 50 50 45 40

Tema 24.

VY napsl u nepenauu B pyroone. Mrpa B crenky. Benenue msua no kpyry npaBoit u

JIeBOM HOTOM. YueOHas urpa.

TGCTI/IpOBaHI/Ie Ha OCHOBC KOHTPOJIbHBIX HOPMATUBOB:

OreHka
KoHTponbHbIe yIipaskHEeHUs (TeCThI)
FOHOIITH JEBYIIKA
«S5» «4» «3» «S» «4» «3»
Y nap Ha TOYHOCTB B BopoTa ¢ 16,5 M (10 14-16  [13-11  [10-8 14-12  [11-9 8-6
np.Horoii, 10 neB.HOrOI)
Tema 25.
OTpaboTKa TEXHUKH MEPEIBIKEHUS C MSIUOM, OCTAHOBKA Ms4a C TIOCTIEAYFOIIHM
yAapoM IO BOPOTaM. YTIpaKHEHHE «KBaJpat». J|ByCTOpOHHsAA yueOHas urpa.
TecTtupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:
OreHka
KoHTposibHBIE yrpa)KHEHUS (TECTHI)
FOHOIIIN JICBYILIKH
«S» «4y» «3» «S» «4» «3»
To4HOCTB NIEpenaun JE€BOM U MPaBOU HOTOU B 15 1 15 1 15 >
NBVDKCHUU, JTMHA TIepeadu 25 M. > > i

Tema 26.

Benenue msya mo kpyry mpaBoid 1 JieBoil HOroi. OcTaHOBKa Msiya BHYTPEHHEHN
CTOPOHO# cTONBI ¥ TIo0MmBON. OTpaboTKa yIapoB MO M9y, KOMOWHAIMH YIapOB.
JIBycToponnsis yueOnas urpa. (IlpoBoautcst Ha cTaanoHe)

TecTtupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:



KoHTposbHbIE yIIpaskHEHUs (TECThI)

OreHKa

FOHOIIN JEBYIIKH
«5» «4 «3» «5» «4» «3»
BOpaceiBaHue Msua ¢ ayTa 25 23 20 23 20 18
Tema 27.
OTpaboTka maca medkoi B mapax Y ap 1o Msdy BHyTPEHHEH CTOPOHON CTOTIBI.
N3ydyeHne nHANBUAYATHHBIX TAKTUYECKUX JIEHCTBUH B 3alIUTE U HATIAICHUU.
OtpaboTka mepenay B ABMKCHUU. J[ByCTOPOHHSISI yaeOHast urpa.
TecTupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB:
Or1eHKa
KoHTponbHbIE yIIpakHEeHUs (TeCThI)
FOHOIIN JEBYIIKH
«5» «4» «3» «5» «4» «3»
[Tepenaua msiua ¢ Mmecta Ha 40M. 0,5 1 1,5 1 1,5 2
Tema 28.
Benenne mMs4a ¢ conmpoTHUBIICHHEM 3aIIMTHUKOB. Be1OOp mo3uniuu [1s yiapa.
N3yuenne mo3umoHHOTO HaMaaeHus: 0€3 M3MEHEHUN MTO3HUIINI UTPOKOB.
JIBycTOpOHHSS yueOHast urpa.
TecTtupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB:
O1eHKa
KoHTponbHbIE yIIpaskHEeHUs (TECThI)
FOHOIIN JeBYIIKA
«5» «4 «3» «5» «4» «3»
ber 30 M ¢ mecTa 4.0 3,9 3,8 3,8 3,7 3,6

Tema 29.

HNHucTpykTax nmo texauke 0e3omacHocTd. O0yueHne TeXHUKe Bojeiibona. MeToanka

(dbopMHpOBaHUS YMEHUI U HABBIKOB MPU 00YYEHUU TEXHUKE BoJsieiiboa. YueOHas

urpa.
TecTtupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:
Or1eHKa
KoHTponbHbIE yIIpakHEeHUs (TECThI) P— ro—
«5» «4» «3» «5» «4» «3»
Bepxwnsist nepegaya Mmsiua HaJy coboi (pas) 20 16 12 18 14 10

Tewma 30.

TepmuHoIOTHS ¥ MpaBUIa UTPHI B BoJeH00. CTONKM U NepeBUKEHUS, TOBOPOTHI,

octaHoBKU. [loaua npuem u nepenaya msua. YueOHas Urpa.

TCCTI/IpOBaHI/Ie Ha OCHOBC KOHTPOJIbBHBIX HOPMATHUBOB!

KoHTponbHbIE yIIpaskHEHUs (TECThI)

OreHKa

FOHOIIN

|I[€By1HKI/I




«S» «4d» «3» «S» «4y «3»

HroxHss nepegaua Msiga Haj coboii (pas) 20 16 12 18 14 10

Tema 31.

KoM0OuHanmu u3 0OCBOCHHBIX PJIEMEHTOB TEXHUKHU nepemenieHuil. [Ipuem u nepemgaua
Msiya (BEpXHsIsl U HUKHSIS) Ha MECTe MHIUBUAYAIbHO U B Mapax, mocie
MepeMeIeHus, B IPbDKKE. YueOHas urpa.

TectupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:

KoHTposbHbIE yHpaKHEHUs (TECThI)

OreHka

FOHOIIIN ACBYLIKH

«S» «4d» «3» «S» «4y» «3»

(pa3)

BepxHsis nepegaya Ms4a B apax yepes CeTKy

20 16 12 18 14 10

Tema 32.

VYuebnas urpa. Bepxusis npsiMasi 1 HWKHAA [oj1ada Msida: BapuaHTsl Hamagaromero
yllapa 4epe3 CeTKy ¢ MecTa u ¢ pa3dera. OMHOUHBIN OJIOK U BJBOEM, CTPAXOBKa.
TakTuka urpsl.

TecTtupoBanue Ha OCHOBE KOHTPOJIBHBIX HOPMATHUBOB:

O1enka
KoHTponbHbIE yIIpakHEHUs (TECThI) P— Jrom—

«5» «4» «3» «5» «4» «3»
[Togaun msua (pa3 u3 10 moneITOK) 10 8 7 10 8 6

Tema 33.

ATakyrolue yaapbl 1o Xo4y U3 30H 4, 3, 2 ¢ "3BMEHEHUEM TPaeKTOpUHU Iepead.
WuauBuayanbHble, TPYIIIOBbIE U KOMAaH/IHbIE TAKTUYECKUE AEUCTBUA. YUeOHas urpa.
TecTtupoBanue Ha OCHOBE KOHTPOJIBHBIX HOPMATHUBOB:

K OreHka
OHTPOJIbHBIE YIPAXXHEHUS (TECTHI) M— rom—
«S» «4d» «3» «S» «4y «3»
[Iprem Msa4a B 30HY 3, mepemaya B 2 win 4
P Y2, IIepeil 10 8 6 9 7 5
30HBI, HAIAIAIOIINNA yIap

Tema 34.

[Ipuem u nepenava mMsya. Arakyromue yaapbsl. Taktuka urpsl. OIMHOYHBIN 010K U
BJIBOEM, CTpaxoBka. IHAMBHUyaIbHbIE, TPYNIIOBbIE M KOMaH/IHbIE TAKTUYECKHUE
neicTBus. YueOHas urpa.

TecTupoBaHNe Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMAaTUBOB:

[KOHTpONIBHBIE YIPaKHEHHS (TECTHI) Onenxa




FOHOIIN

JIEBYIIKA

«5»

«4d»

«3»

«5»

«4y

«3»

[Ipuem msiua ¢ nepenayeit B 30By 3 unu 4
(pa3)

6

9

7

5




