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1. MacnopT ¢oHIA OLIEHOUYHBIX CPECTB

1.1. O61acTh npuMeHeHust

@oH/I OLICHOYHBIX CpPEICTB TMpeJAHAa3HA4YeH [IJI OLIEHUBAHUS 3HAHUW, YMEHUU, YpOBHA
c(hOpPMHUPOBAHHOCTH KOMIIETCHIIUH CTYAEHTOB, oOydaromuxcs mo cneruaibHoctr 38.02.01 DxoHOMUKA
u OyxranTepckuil yuer (1mo otpacisim) o yueoHoi aucruminae OI'C3.05 dusndeckas KyapTypa

®OC cocrasnen Ha ocHoBe PI'OC u paboueii mporpaMMbl TUCIUILUTHHBI.

[TpomexyTouHass aTTectanus MO Y4eOHOW MHMCHUIUIMHE MPEaycMOTpeHa B Qopme (3adera,
g depeHIIMPOBAHHOTO 3a4eTa) C BBHICTABJICHHEM OTMETKH 0 CHCTEME «3auTEHO», «HE 3a4TeHO» U C
BBICTABJICHUEM OTMETKH 10 CUCTEME «OTIIMYHO, XOPOLIO, yI0OBIETBOPUTEIBHO, HEYI0BIETBOPUTEIHLHO)

1.2. Ilnannpyemblie pe3yabTaThl 0CBOEHUS TUCHUILINHBI
@®OC mo3BonsieT chOPMUPOBAHHOCTH OOIIHE KOMIIETCHIIMA B COOTBETCTBUHU C TPEOOBAHUSAMHU pabOUeit
MIPOrpaMMBbI YIEOHOM TUCITUTUTHHEIL.
YMEHHSI:
VY.l ucnons3oBath (UBKYIBTYPHO-03I0POBUTEIIBHYIO
YKpEeIIEHUS 3J0POBbS, TOCTHKEHUS )KU3HEHHBIX U MTPO(HECCHOHATBHBIX IIeNeH.
3HAHUSA:
3.10 ponu ¢buzngeckoi
(bU3MYECKOM Pa3BUTHH YEIIOBEKA;
3.2 OCHOBBI 3/10pOBOT0 00pa3a KU3HU.
OO01mue KOMIETEHIINH
OK 03. IlinanupoBaTh U peaiu30BbIBATH COOCTBEHHOE MPOPECCUOHAIBHOE U JIMYHOCTHOE PAa3BUTHUE;
OK 04. PaGorarb B KOJUIGKTHBE M KoMmaHjae, 3((PEKTHBHO B3aMMOJICHCTBOBATH C KOJUICTAMH,
PYKOBOJCTBOM, KJIMEHTAMH;
OK 08. Hcnonb3oBath cpeacTBa (PU3NYECKOW KyIbTYpBI JJISl COXPAHEHHUS U YKPEIUICHHUS 3I0pOBbS B
npouecce NpoecCUOHATBHON NEATEeNbHOCTH W MOAJEP’KAaHUS HEO0OXOJUMOro YPOBHSI (U3HUYECKOU
MOATOTOBJIEHHOCTH;
B pamkax mnporpamMmbl y4eOHOW JUCHMIUIMHBI OCBAaWBAIOTCSA JIMYHOCTHBIC, METANpPEIMETHBIE W
IpeIMETHBIE Pe3ybTaThl ¢ cooTBeTCTBUHU ¢ TpeboBaHuaMu OI'OC cpennero obuiero oopa3zoBaHus.

1.3. ®opMbI KOHTPOJISA M OLIEHUBAHUSA

[IpenMeToM OLIGHKH CIyKaT JUYHOCTHBIC, METANpPEIMETHbIE U MPEIMETHBIE PEe3yNbTaThI,
c(hOpMUPOBAHHOCTH OOIIMX KOMITETCHIIHMA

Tabnuna 1 KoHTposb 1 olieHKa OCBOSHHSI YU€OHOM TUCIUIUIMHEI IO TeMaM (pasjienam)

JACATCIIBHOCTD JIA

KyJIbTYpbl B  OOILIEKYJIbTYPHOM, COLIMAIIBHOM H

DJIEMEHT DopMBI KOHTPOJIS U OIEHUBAHUS

yaeOHOI
Texkynuii KOHTPOJIb [IpomexxyTouHas arTecTalnus

T CITATLIMHBI
MeToabl OLICHKH [IpoBepsiemble Mertoab! ouienku [[IpoBepsiembie
(3anonnsemcs 6 /IK, OK, V, 3 /IK, OK, V, 3
coomeemcmaeui ¢ (ona (07151

oOweobpazosamen

bHbIX

pazoerom 4 paboueil

00WeobpazoeamenbHbIX

oucyuniun OK, JI,
M, 1)

rpyaa.OcHOBHBIE

npocpammoi) oucyunaun OK, JI, M, I1)

Paznen 1. [IpodeccnonanbHo-TipuKkIanHas Gusndeckas moaAroToBka | 3aver 0OK03,04, 08
CTYJCHTOB. Tuddepenunpos
Tema 1.1 [pakTHYeCKUe OK 03,04 ,08 AHHBIH 324€T

OOmume BaHITHUS. v.1,3.1,3.2
[IOJIOKEHUSI 1.001ue nonoxeHus
npodeccuona  [MpoecCHOHATBHO-
JIBHO- [PUKJIATHON
MPUKIIaTHON (buzngecKoit
(usnyeckoit [TOATOTOBKHU
[IOJTOTOBKH. 2. DopMBI




(bopMbI TpyHa-
¢duznueckue u

YMCTBEHHBbIE X apaKTep
Tpyna
Tema 1.2 [IpakTHueckue OK 03,04 ,08
OCHOBHOE BaHSATHS. v.1,3.1,3.2
coJiepiKaHue 1. OcHOBHOE
[I1DII 6ynymero |conepxanne [TIIDII
CIIeTHAJIICTA; Oymyiero
[TPUKJIATHBIC BUIBI [CTICIIHATICTA.
CIIOpTa U MX
PIICMECHTEHL. 2. [Ipuknagapie
BUJIBI CIIOPTA U UX
DJICMCHTHI.
Paznen 2.
Jlerkas aTiaeTuka.
Tema 2.1. [TpakTHueckue OK 03,04 ,08
HHCprKTa)K nmo [(BaHATH. yl, 31, 3.2
TexXHUKe 1. WucTpykTaxk
110 TCXHHUKE
0C30IaCHOCTH.
M 0€30I1aCHOCTH.
€TOJINKa
MeTtoauka pa3BUTHS
[PA3BUTHS

OBICTPOTHI 1
BHLIHOCJIMBOCTH Ha
3aHATUAX 110
IIETKOM aTIICTHUKE.

BBIHOCJIMBOCTH Ha
BaHATHUAX M0 JIETKOM
ATIIETHKE

2. MeTtoaunka
[pa3BUTHsI OBICTPOTHI HA
BAHATUIX M0 JIETKOM
aTIIETHKE

Tema2.2.
3yueHue
TEXHUKH Oera.
OO0111E OCHOBBI
TEXHUKHU
[TPBIKKOB.
[Tonstre 00
OTTaJIKUBAaHUH B

[IpakTHueckue
BaHSATHSL.
1.M3y4eHne TeXHUKH
Oera.

2.001111e OCHOBBI
TEXHUKU TPHDKKOB.
[TousTHe 00
OTTaJIKMBAaHUH B

OK 03,04 ,08
v.1,3.1,3.2

[IPBDKKAX.
MPBIKKAaX
Tema 2.3 [pakTHyecKHe OK 03,04 ,08
OctadeTHbI OeT. RapgaTus. v.1,3.1,3.2
Texmuka MeTaHus. |1 ScradeTHsI Oer.
2.TexHuka meTaHus
3..Bunbl MeTaHus
Tema 2.4. Huzkuit | [Ipaktuueckue OK 03,04 ,08
CTapT, CTAPTOBBIM | 3aHATHS. v.1,3.1,3.2
pasoer. Usyuenue | 1.Huskuii cTapr,
TeXHUKM Oera Ha | cTapTOBBII pasoer.
KOPOTKHC 2 N3ydenue
AUHCTAHIIH. TEXHUKH Oera Ha
Bricokuii cTapr, KOPOTKHE
Oer 1o MoBoOpoTY,
CTapTOBBIN Pa3roH, AIMCTAHIGH.
CKOpEHHE. 3.Beicoknii  cTapr,
Oer 1O TOBOPOTY,
CTapTOBBIA  Pa3roH,
YCKOpEHHE
Tema 2.5 [TpakTHueckue OK 03,04 ,08
3aHATHSL. ¥.1,3.1,3.2




KOOpPJMHAIINY Ha
BAHATHSX 110
OackeToOOIy.
YuebHas urpa.

OackeTOoITy.
3.YuebHas urpa.

Kpoccosas 1.KpoccoBas
[TOITOTOBKA. [MOITOTOBKA.
ber Ha 2.ber Ha cpennme
CpeIHHE ImrcTaHia. MeTanue
TUCTAHIINY. MsT4a Ha JaJIbHOCTb.
MeTtanue Ms4a Ha
JATHHOCTD.
Tema 2.6 [TpakTHueckue OK 03,04 ,08
BceTpeunas 3AHSTHA. v.1,3.1,3.2
peradera. 1.Bcrpeunas
CoBepuIeHCTBOBAH heradhera.
1 TCXHUKH 2.CoBepIIEHCTBOBAH
bcradeTrHoro Oera. T —
hcTadeTHOTO Oera
[PaKTUYECKHUE
3aHATHS
Tema 2.7 [MpakTH4eckue OK 03,04 ,08
COBEpIICHCTBOBAH [3aHATHSL. v.1,3.1,3.2
e TexHuku Oera. |1.CoBepieHCTBOBaHUE
KpoccoBas TEeXHUKH Oera.
[TOATOTOBKA. 2.Kpoccopas
[TOATOTOBKA.
Tema 2.8 ber va  [[IpakTrueckue OK 03,04 ,08
CpeIHue BaHSATHS. v.1,3.1,3.2
TICTaHIUY. 1.ber Ha cpegnue
CrieruasibHbIe ITHCTaHITNH.
OeroBbie 2.CrenuanbHbie
YIIPQKHEHHUSL. OeTrOBBIC YIIPAXKHEHUS.
[IppIKKOBBIE [IppKKOBBIE
YIIpayKHEHHSI YIPaXKHEHMSI.
Tema 2.9 [MpakTUdeckne OK 03,04 ,08
CoBepIIICHCTBOBAH BaHATHSL. v.1,3.1,3.2
i€ TEXHUKA 1.CoBeplileHCTBOBAHUE
MeTaHHUs Msiua. TEXHUKH METaHUs
CocraBneHue ©  |[Ms4a.
BBITIOJTHEHHE 2.CocrapieHue
KOMILJIEKCOB KOMILIIEKCOB
[YIIpaKHEHUI YIpaKHEHHUM
crenraIbHOI CIIeI[HAJILHOMN
(bu3nuecKoit (buznuecKoit
[TOJITOTOBKHU. [MOITOTOBKHU
Brimonnenue
KOMILIEKCOB
YIpaKHEHHUM
CrielIuaibHOMN
(buznuecKoit
[MOITOTOBKHU
Paznen 3 backer6on
Tema 3.1 [pakTuaeckue 3ansatus (OK03,04,08
MucTpykTax mo  |1.MHCTpYKTaX 1O v.1,3.1,3.2
TeXHUKE TeXHUKE 0€30TaCHOCTH.
0e30macHOCTH. 2. MeTtonuka pa3BUTHS
MeToanka IMTOBKOCTH U
[Pa3BUTHS KOOPJAWHAIINK Ha
ITOBKOCTH U BaHSTUSX 110




Tema 3.2 Benenne
Msiaa. CTOMKH
UTPOKa.
[TepemernieHusl.
JIoBis 1 nepenaya
Mstaa. bpocku.
YueOnas urpa

TIpakTHueckue 3aHATUS
1.Benenne Msya.
2.CToikn urpoKa.

Tema 3.3 Bpocku B[Ipakrrueckue 3anstus|OK03,04,08
konb10. Benenue |1.bpocku B KOIbIO. v.1,3.1,3.2
Ms4a IpaBoOu U 2.Benenue Msgua
IIEBOM PYKOH. [paBoil U JIEBOH PyKOH.
OcTaHOBKa. 3.0cranoBka.IlepexBar
[lepexBaT Ms4a.  Ms4a
YueOnas urpa
backeT00II
Tema 3.4 Jlorns u [[Ipaktuyeckue 3anstus (OK03,04,08
nepeqada msya  |1.Jlonsg u mepemava V.1, 3.1, 3.2
IBYMsI pyKamMH 1 MsT9a IBYMsI pyKamu U
OJIHOM PYKOH Ha |0JJHOM pyKOU Ha MecTe
MECTE U B M B IBUKECHHH C
IBHOKEHHUH C MaCCHUBHBIM
[TACCHBHBIM COTIPOTHBIICHHEM.
conpoTuBicHueM. [2.Benenue Maua B
Benenue Msiua B [HU3KOU CpeHEN U
HHU3KOH CpeHEeH U [BBICOKOU CTOMKE
BBICOKOH cToiike. [3.IlepemenienHus.
4.JToBasa msa4aa
Tema 3.5 [paxTuaeckue 3ausatus (OK03,04,08
KomOunanmsa n3  |1.KomOuHaums us v.1,3.1,3.2
OCBOEHHBIX OCBOEHHEIX 3JIEMEHTOB:
PJIEMEHTOB: JIOBJIS,TOBIIS, Tiepeiaya,
repenayva, BeqieHEe, OPOCOK.
BeneHue, Opocok. [2.Ilo3urronHoe
[lo3unpoHHOE HamnaJacHue
HamaJgeHue 1 3.JInynag 3amura B
ITMYHAS 3al1UTa B [UTPOBBIX
MTPOBBIX B3aMMOIEHCTBUSIX
B3aHMMOJIEHCTBHAX
Tema 3.6 [MpakTuaeckue 3ansatus (OK03,04,08
B3aumoneiicteue |1.B3aumoneiicTBue v.1,3.1,3.2
IIByX UTPOKOB B [IBYX MTPOKOB B
HanaJeHUU U HamaJeHUU U 3aIlHUTe
BamuTe yepes uepes 3aciIoH.
3aCJIOH. 2. TakTHKa CBOOOIHOIO
TakTnka HaIIa eHUs.
CBOOOHOTO 3.Yuebnas urpa B
HaIaJIeHus. 0ackeTOOII.
YueOnast urpa B
0ackeTOOII.
Paznen 4 ' mmHacTHKa
Tema 4.1 [IpakTuueckue OK 03,04 ,08
MeTtoauka BaHSATHSL. V.1,3.1,3.2
[Pa3BUTHS 1.MeToauka pa3BUTHS
rMOKOCTH C THOKOCTH C
MCIOJB30BAHUEM  [HCIIOJIB30BAHHEM
TMMHACTHYECKUX [TMMHACTHYECKUX
YIIpa>KHEHUH. YIIpaKHEHUH.
NucTpykTax mo  [2.MHCTpyKTaX 1Mo
TEXHUKE TeXHUKEe 0€30I1aCHOCTH
0€30I1aCHOCTH Ha [HA 3aHATHIX




BaHATHIX THMHACTHUKOM.
TMMHACTUKOM. [IpakTuueckue

BAHSATHS
Tema 4.2 [IpakTHueckue OK 03,04 ,08
['MMHACTUYECKUE [3aHITHUS. v.1,3.1,3.2
YIPaXKHCHHUS: 1.I'umHacTUUecKue
KYBBIPOK BIIEpE]], [yIPaKHEHUS: KyBBIPOK
Ha3aJl, CTOMIKa Ha [BIIEpe, Ha3ajl, CTOMKa
COJIOBE, KOJIECO -  |Ha TOJIOBE, KOJIECO -
FOHOIIIH. FOHOIIIY.
TloaTsruBaHme, 2 Ilonrsrusanue,
OTKUMAaHHE OT)KUMAaHNE
Tema 4.3 [MpakTH4eckue 0K03,04,08
['mMHAcCTHYCCKHE [3aHATHA. v.1,3.1,3.2
ynpaxknenus 1151 |l.I'umHacTuueckue
[PA3BUTHUS YIPaKHEHUS JIST
THOKOCTH M CHITBL. [pa3BUTHA THOKOCTH H
[loarsruBanue: CHUIBL.
FOHOIIIHU - Ha 2 Ilontarusanue:
BBEICOKOM FOHOIIIN - Ha BBICOKOM
MepeKIaInae, MepeKIaanae,
EBYIIIKA— Ha IMEeBYIIKA — HA HU3KOM
HU3KOU TepeKIIauHe.
TepeKIaguHe. (ITlpoBoguTcst Ha
(IIpoBoguTCst HA  [cTaIMOHE)
CTaIMOHE)
Tema 4.4 [MpakTUdeckne 0K03,04,08
Komrmrexc 3aHSATHA. v.1,3.1,3.2
obmepasBuBaromy | 1. Kommeke
X THMHACTHYECKUX |00I1Iepa3BUBAIOIIUX
YIIpaKHEHHIA. FMMHACTUYECKHUX
IAKpobaTHdecKue [yrmpakKHEHUH.
YIIpa>KHEHHUSL. 2.AxpobaTuieckue

TIPaKHEHUSI.

Tema 4.5 [IpakTuueckue (0KO03,04,08
YrpaxHeHUs A1l [3aHATUS. v.1,3.1,3.2
KOPPEKITHU 1.YupakHeHust 1ist
OCAHKH, 3pCHUS.  [KOPPEKITUU OCAHKH,
Kommekc 3pEeHUsL.
Y ipaxHeHU I 2.Komriekc
BBOJITHON U YIIpa)KHEHHUI BBOJIHOM
[IPOU3BOACTBEHHO |1 MPOU3BOJCTBEHHOMN
i THMHACTUKH. TMMHACTUKH.
Komriekc 3.Komriekc
YIpaKHEHUH YIpayKHEHUH
(bM3KYyIbTIAY3bl U |(PU3KYJIBTIIAY3BI U
(DU3KYJIBTMUHYTKH |(PU3KYJIBTMUAHY TKH
Pazmen 5. Bomeiibon
Tema 5.1 [TpakTHueckue (0KO03,04,08
MHCTpyKTaX 10 [3aHATHUS v.1,3.1,3.2
TEXHUKE 1.HCTpyKTaX 1O
0€30ITaCHOCTH. TEXHHKE
OO0yueHue 0e30macHOCTH.
TEXHUKE OO0y4YcHHE TEXHUKE
BoJIciiOOMIa. BoJIeli0oMa.
MeTo KA 2.MeTtoauka
dbopmupoBanust  |bopMHPOBAHMUSI




YMEHUI U HaBBIKOB
pu 00y4eHUN

YMEHHUI 1 HaBBIKOB
npu 00y4eHUH

YueOHas urpa

TeXHIKE TeXHHUKE BOJIEeHOoa.
BoJICiO0MA. 'YueOHas urpa.
'YueOHas urpa.
Tema 5.2 [IpakTHueckue (0KO03,04,08
TepMUHONIOTUS U [BAHATHUS v.1,3.1,3.2
mpaBwia Urpel B |1. TepMuHOIOTHS 1
BOJ1ei10071. CTOMKY [paBwIIa UTPHI B
1 TIEPEABIDKCHISI, [BOJICHOOI.
[TOBOPOTHI, 2.CToiiku u
OCTaHOBKH. MepeIBUKCHHAS,
[lomaya mpuemM 1 [MOBOPOTHI, OCTAHOBKH.
nepenada Msava.  ([Ionava npuem u
'YueOnas urpa. nepeaaya Msya.
'Y4aeOHas urpa.
Tema 5.3 [TpakTiaeckue OK03,04,08
KomOuuanuu u3  [BaHATH v.1,3.1,3.2
OCBOCHHBIX 1. KomOuHanmu u3
PIIEMEHTOB OCBOCHHBIX 3JIEMEHTOB
TeXHUKHU TeXHUKHU
[IepEMELICHUN. [IEPEMEIICHUN.
[Ipuem u nepenaval2.Ilpuem u nepegava
Msda (BEpXHSSA U [Ms9a (BEepXHSIS U
HVDKHSS) HA MECTE [HYDKHSS) Ha MECTe
MHAVNBUIYAIbHO W [MHAWBUAIYaIbHO U B
B mapax, rmocie rapax, mocie
[epeMEIICHHS, B [IEpPEMEIIICHUS, B
MpBDKKE. YueOHas [IpbIKKe.
nrpa. 3.YuebHas urpa.
Tema 5.4 YueOnas [[IpakTrueckue (0KO03,04,08
urpa. Bepxuss 3aHATHSA v.1,3.1,3.2
psiMast 1 HIDKHSS (1. YueOHas urpa.
moj1avya Msya: BepxHss npsiMas u
BapuaHTbI HIDKHSISE [T0/1a4ya MstJa:
HAIaJaroero BapraHTbl
lyIapa depe3 CeTKy [HamaJarolero yaapa
C MeCTa U ¢ yepe3 CeTKy ¢ MecTa u
paszbera. c paszbera.
OnuHOYHEIN 010K [2.OMHOYHBIH OJIOK U
1 BIIBOEM, BIIBOEM, CTPaxOBKa.
CTPAaXOBKA. 3. TakTuka UTpHl.
TakTHKa UTPHI.
Tema 5.5 [IpakTuueckue (0KO03,04,08
ATaKyroIIme BaHITUS v.1,3.1,3.2
yAapsI 1o xoay u3 (1. ATakyromuye yJaapsl
3oH 4, 3, 2 o XoAy U3 30H 4, 3, 2
CU3MEHEHHEM C U3MEHEHUEM
TPaCKTOPUH TPaCKTOPHH Iepe/iay.
repenay. 2. lnnuBuayanbHbIE,
WuauBuyansHbIe, [[PYIIIOBBIE
TPYIIIOBBIE U KOMaH/IHbIE
KOMaH/THbIC TaKTUYCCKUEC
TaKTUYCCKUC ImerCTBYSL.
NENCTBUS.




[paBoi U JIEBOU
Horoi. OcTaHOBKa
Msi4a BHYTpEHHEN
CTOPOHOM CTOMBI U
[10O0LIBOIA.
OTpaboTka yaapoB
[0 MAYY,
KOMOMHAIINHU
yaaposB.
J[BycTOpOHHSS
yueOHast urpa.

1.Benenue msua no
KpyTy NpaBoi U JIEBOU
Horoi. OCcTaHOBKa
Ms9a BHYTpEHHEH
CTOPOHOM CTOIBI U
[TOOUIBOM.
2.01paboTka yaapoB
Mo M4y, KOMOWHAITUU
yJaapoB. JIByCTOpOHHsI
yaeOHas urpa.

Tema 5.6 [MpakTrueckue (0KO03,04,08
[Ipuem n nepenayvaBaHATUSL v.1,3.1,3.2
Msua. Atakyromue|l. ITpuem u nepegaua
yoapbl. TakTuka — [Msya.
Urpbl. OAUHOYHBIN 2. ATaKyIOIIUE yIaPHL.
050k 1 BABoeM, [[aKkTWKa UrpEHI.
CTpaxoBKa. 3.OMMHOYHEIN OJIOK U
uavBuayansHbIe, BABOEM, CTPAXOBKA.
IpYyMIIOBBIE U 4.MlnauBuyanbHBIE,
KOMaHHbIE TpYMIIOBBIE U
TaKTUUECKHUE KOMaHHbIE
neiicTBUSL. TaKTHYECKHUE
YueOHas urpa. mericTBHs. YueOHas
urpa.
Paznen 6 dytOon
Tema 6.1 [TpakTiaeckue OK03,04,08
MHCTpyKTaX [0 [3aHATHUS v.1,3.1,3.2
TEXHUKE 1.HCTpyKTaX) 1O
0e30macHOCTH. TEXHUKE
MeTtonnka 0€3011aCHOCTH.
[Pa3BUTHS 2.MeTonnka pa3BUTHS
ITOBKOCTH U ITOBKOCTH U
BEIHOCITUBOCTH Ha [BHIHOCIHMBOCTH Ha
BaHSATHAX 110 3aHATHAX 110 QyTOOTY
(dhyTOOITy. YueOHas
urpa.
Tewma 6.2 Ynaps! u [[Ipaktuueckue 0K03,04,08
repeaadn B BaHITUS v.1,3.1,3.2
¢yr6one. Urpa B |1.Ynmapel u nepenauu B
CTCHKY. (dyTOoIe.
Benenue msua mo [2.Mrpa B cTEHKY.
Kpyry npasoii u  [3.Benenue msua no
ITEBON HOTOM. Kpyry IIpaBoi U JeBOi
YueOnas urpa. Horol. YueOHas urpa.
Tema 6.3 [MpakTUdeckne 0K03,04,08
OTtpaboTka BaHATHUSA v.1,3.1,3.2
TEXHUKU 1.0TpaboTKa TeXHUKU
MEPEBIDKEHHS C  [IEPEABHIKCHUS C
MSTIOM, OCTAaHOBKA [MSTIOM, OCTAHOBKA
MsTda C MsT4a C IOCIIe Ty IOIIM
MOCIETYIONMM  [yJIApOM IO BOPOTaM.
yZIapoM 1o 2. YrupaxHeHue
BOpOTaM. «KBazpat.
YnpaxxHeHue /IBycTOpOHH:S
(KBaZpPaT». yaeOHas urpa
JIByCTOpOHHSIS
yueOHast urpa.
Tewma 6.4 Benenue [[Ipaktuueckue 0K03,04,08
Ms9a 110 KpyTy 3aHATHSA y.1,3.1,3.2




3.Ymapsl 1 mepenadn
MSTIOM

lyueOHas urpa.

Tema 6.5 [IpakTHueckue (0KO03,04,08
OTtpaboTka maca [BaHATHS v.1,3.1,3.2
meykoii B mapax  (1.OtpaboTka maca

Y nap no Msauy [eYKoi B mapax Y ap

BHYTpPEHHEHN [0 MsI1y BHYTpEHHEU

CTOPOHOM CTOMBI. |CTOPOHOMU CTOIIBI.

3yueHue 2.13y4yenue

MHANBUIYATbHBIX [MHIWBUIYaTbHBIX

TAKTHYCECKUX TaKTUYCCKUX JACHCTBUI

IECTBUI B B 3allUTE U

BamuTe u ISENEN (S315178

HaTaICHAN. 3. OTpaboTka nepenadq

OtpaboTka B JIBM)KCHUU.

repenay B /IBycTOpOHHSIS

TBVKCHA. yaeOHas urpa.

/[ByCTOpOHHSIS

yaeOHas urpa.

Tema 6.6 Benenmne [[Ipaktrueckue OK03,04,08
Msda ¢ BaHATHSA v.1,3.1,3.2
conpoTtuBicHueM |(l.Benenue msga ¢

BaI[UTHAKOB. COTPOTHUBIICHHEM

Br100p MO3UIINN  BAIIIUTHUKOB.

TS yaapa. 2.Bri0op mo3unuu st

M3yueHue yaapa. Urpa.

[TO3UIIIOHHOTO

HarnaaeHus: 06e3

M3MEHEHU I

[TO3UINI UTPOKOB.

/IByCTOpOHHSIS

2. OuleHOYHbIE CPEACTBA TEKYIEero KOHTPOJIsSI yCIeBaeMOCTH M KPUTEPHHU OLIEHKHU

@dDoH TECTOBBIX 3aJaHUM

Tema 1.
O61ue nonoxeHus: npohecCUOHATBLHO-TIPUKIAIHON PU3NUECKON MOITOTOBKH.

TCCTI/IpOBaHI/IC Ha OCHOBC KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB:

KoHTposIbHBIE YITpasKHEHUS (TE€CTHI) Ouerka

FOHOIITN JIEBYIIKA

«S» ‘«4» ‘«3» «S» ‘«4» |«3»
TecTbl HA CKOPOCTHYIO MOATOTOBJIEHHOCTH
60M (cex) 8,4 8,8 9,4 9,5 102 11,2

Tema 2.

OcnosHoe conepskanue [ITIDIT Oymymiero cnenuanycTa; IpUKIaIHbIe BUABI CIIOPTA

" UX DJICMCHTHI.

TeCTI/IpOBaHI/Ie Ha OCHOBC KOHTPOJIbHBIX HOPMATUBOB!

KoHTposibHbIE yHIpasKHEHUS (TECTHI)

OreHka

FOHOIIIH

JEBYILIKU

«S»

«4d»

«3»

«4y» «3»

«S»




TecThI HA CKOPOCTHYI0O H KOOPAMHAIITHMOHHYIO MOATOTOBJICHHOCTD

100M (cex) 136 139 146 165 17,0 [183
Tema 3.
WHCTpYKTaX 10 TEXHUKE O€30MaCHOCTH. MeToInKa pa3BUTHsL OBICTPOTHI U
BBIHOCJIMBOCTHU Ha 3aHATHUSAX 110 JIETKOM aTJIETUKE.
TectupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATUBOB:
OreHka
KoHTposIbHBIC yTIpa)KHEHUS (TECTHI)
FOHOIIN JEBYIIKH
«S5» «4y» «3» «S» «4» «3»
[IppDKKHU CO CKakajaKoW Ha IBYX Horax 3a 1
P y 140 110 100 120 100 100
MUH (KOJI.IIOBT).
Tewma 4.
N3yuenue TexHuku Oera. O01mye 0CHOBbI TEXHUKHU NPbDKKOB. [loHsATHE 00
OTTAJKUBAHUU B TIPBIKKAX
TectupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATUBOB:
Onenka
KOoHTpOIbHBIE YIIpaKHEHUS (TECTHI)
FOHOIIN JEBYIIKH
«5» «4» «3» «5» «4» «3»
[TpbDKOK B ITHHY € MecTa (CM) 240 230 210 180 170 160




Tema 5.

OcraderHsriii 6er. TexHuka MeTaHwus.

TCCTI/IpOBaHI/IG Ha OCHOBC KOHTPOJIbHBIX HOPMATUBOB!

OreHka
KoHTpoJIbHBIC yTIpa)KHEHUS (TECTHI)

FOHOIIHN b1 (9:3%111 37

«S» «4y «3» «5» «4y» «3»
Uennounsrii 6er 6 X 9Mm (cex) 13,8 14,2 14,8 16,0 17,0 17,8

Tema 6

Hwuskwii crapt, ctapToBbIif pa3oer. M3ydenue TeXHUKH Oera Ha KOPOTKHE AUCTAHIINY.

Bricokuii cTapt, 6er 1o moBOpOTY, CTAPTOBBINA Pa3roH, YCKOPEHHE.
TectupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:

KOHTpOsIbHBIE YIIpa)KHEHUS (TECTHI) Orienica

FOHOLLIN JEBYIIKH

«S» «4d» «3» «S» «4dy «3»
ber 100M (MuH, cek.) 11,2 11,8 12,7 13,24 | 14,04 | 15,04

Tema 7.

Kpocc0Ba;1 nmoAroToBka. ber Ha CpCAHUC NUCTAHIIUU. Meranue Ms4a Ha JaTbHOCTb.
TeCTI/IpOBaHI/Ie Ha OCHOBC KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:

KOHTpOJIbHBIE yIIPaKHEHUS (TECTHI) Orieria

FOHOIIIN JEBYIIKH

«5» «4» «3» «5» «4» «3»
ber 1000m (MuH.,CeK.) 3,40 4.0 4,40 - B i

Tema 8.

Bcerpeunas scradera. CoBepiiieHCTBOBaHHE TEXHUKHU dCTaQeTHOro Oera.

TeCTI/IpOBaHI/Ie Ha OCHOBEC KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB:

KoHTpobHBIE YITpasKHEHUS (TECTHI) Oneria

FOHOIIIN JIEBYIIKH

«S5» «4y «3» «5» «4y» «3»
Uennounsiii 6er 10 X 9m (cek) 26,5 27,0 28,0 27,5 28.0 30,0

Tema 9.

CoBepiieHcTBOBaHUE TeXHUKH Oera. KpoccoBast moaroroska.

TeCTI/IpOBaHI/Ie Ha OCHOBC KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB:

KoHTposibHbIE yTIpaKHEHUS (TECTHI)

OueHka

FOHOIIIH

NIEBYIIKU




«S» «4d» «3» «S» «4dy»

«3»

ber 2000m(cex) 7,50 8,10 8,30 1050 11,40 (12,10
Tema 10.
ber na cpennue aucranuuu. CrienuanbHble OeroBbie yrnpaxkHeHus. [IpbokkoBbie
YOpaXKHEHUS.
TectupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATUBOB:
OreHka
KoHTpoJsIbHBIC yTIpa)KHEHUS (TECTHI)
FOHOIIIH JEBYIIKH
«S» «4» «3» «S5» «4» «3»
ber 500m (MuH.cex) 1,30 1,40 1,50 2,00 2,15 2,40
Tewma 11.
CoBepilieHCTBOBaHUE TEXHUKU MeTaHusl Msiua. CocTaBlieHUE U BBITTOJIHEHUE
KOMIUIEKCOB YIPaKHEHUH crienuanbHON (PU3NYECKOUN MOATOTOBKH.
TecTupoBaH¥e Ha OCHOBE KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB:
Ornenka
KoHTpOIbHBIE YIIpa)KHEHUS (TECTHI)
FOHOIIIH hi(3:3% 11195
«S» «4» «3» «S» «4» «3»
Metanue ma4a 150r ¢ pasbera 30 25 20 20 18 13
Tema 12.
HHCcTpyKTax Mo TeXHUKE 0e30MacHOCTH. MeToInKa pa3BUTHUS JIOBKOCTH H
KOOpPJIMHAIIMK Ha 3aHATHUAX 10 OackeTOoy. YueOHas urpa.
TectupoBaHye Ha OCHOBE KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB:
OrieHka
KoHTpoIbHBIE YITpasKHEHUS (TE€CThI)
FOHOIIIH JEBYIIKH
«S» «4y» «3» «S5» «4» «3»
backeT0011 —OpOCKH Msua B KOJIBIIO H3-TI0]]
N 14 12 10 12 10 8
muta 3a 30 cex. (KOJI. pe3yJl. Momna aHuii)

Tema 13.

Benenne msua. Croiiku urpoka. [lepemenienus. Jlosns u nepegaua msiua. bpocku.

VYuebHas urpa.
TectupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB!

OreHka

KoHTpobHBIE YIIpaKHEHUS (TECTHI)
FOHOIITN JIEBYIIKH

«S» «4d» «3» «S» «4dy»

«3»

backeTbos — nepegaun Ma4ya TpeMs
crioco0amu ¢ BeaeHueM 1o mwiomanke 20 m - |30 32 34 32 34
(cex)

37




Tema 14.

Bbpocku B koib110. Benenne msiua mpaBoii u jieBoit pykoil. OctanoBka. [lepexBar

Msi9a. YdeOHast urpa 6ackeTOour.

TeCTI/IpOBaHI/IC Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB!

Ouenka
KonTtposibHbIe yripaKHEHUs (TECTHI)
FOHOIIN JEBYIIKH
«S» «4» «3» «S» «4» «3»
backetr0oI1 —BeieHre Ms9a 3a IpeieIaMu
mTpadHO 30HbI, 2 11ara OPOCOK B KOJIBIIO 32 (8 6 4 8 6 4
1 muH. (KOJ1. monajganui)

Tema 15.

JloBns u nepenava mMsiua IByMsl pyKaMH U OJHOM PYKOI Ha MECTE U B IBHXKCHHH C
MMACCHUBHBIM COMPOTHUBIICHHEM. BesieHne Msiua B HU3KOU CpeHEeN U BHICOKOM CTOMKE.
TectupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATUBOB:

Ornenka
KOoHTpOsIbHBIE YITpasKHEHUS (TECTHI)
FOHOIIN JEBYIIKH
«S5» «4y» «3» «S» «4» «3»
backeT601 - mTpadHbie OpOCKU (KOTUIECTBO 5 4 3 5 4 3
yCIENHBIX TONBITOK 13 10)
Tema 16.
KomOuHanus n3 0cBOCHHBIX 3JIEMEHTOB: JIOBIIS, IIepeiayda, BeJleHHe, OpOCOK.
[To3unmoHHOE HAIaICHUE U JIMYHAS 3al[UTa B UTPOBBIX B3aUMOJICHCTBHSIX
TectupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIBLHBIX HOPMATHBOB:
Onenka
KoHTpoIbHBIE YITpasKHEHUS (TE€CTHI)
FOHOIITN JEBYIIKH
«S5» «4» «3» «S» «4» «3»
backeT60s1 —OpOCKHU Msiua B KOJIBLIO U3-T10
b 1O 7OA g 24 20 24 20 16
muTa 3a 1 MuH. (KOJI. pe3yi. momnaiaHui)
Tewma 17.
B3anmoneiicTBre IByX HTPOKOB B HAIAaJICHUU U 3aIUTE Yepe3 3acyIOH. TakTuka
CBOOOHOIO HamajaeHus. Y4yeOHas urpa B 6ackeToour.
TectupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB:
Onenka
KOHTpOIbHBIE YITPa)KHEHUS (TECTHI)
FOHOIITN JIEBYIIKH
«S» «4y» «3» «S» «4» «3»
backeT6011 — 3-04KOBBIE OPOCKH (KOJIMYECTBO 3 > 1 3 5 1
YCIIEIIHBIX MOMBITOK U3 10)

Tema 18.




Mertonnka pa3BUTHA TMOKOCTH C HUCIIOJIB30BaHUEM TMMHACTUYECKUX YIPAaXXKHEHUH.
WHCTpyKTaX MO TEXHUKE OE30MACHOCTH Ha 3aHITUSAX THMHACTHKOM.
TecTupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMaTUBOB:

OreHka
KoHTpoJsIbHBIC yTIpa)KHEHUS (TECTHI)

FOHOILN JEBYIIKH

«S» ‘«4» |«3» «S5» |«4» |«3»
Jlazanue o kaHaty TexHuka Texnuka

Tema 19.
Komruiekc 001mepa3BUBaOIIMX THMHACTHYCCKUX YIIPOKHEHUH. AKpOOaTHIECKUE
YOpaKHEHUS.
TecTupoBaH¥e Ha OCHOBE KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB:
OneHka
KOoHTpOsIbHBIE YITpasKHEHUS (TECTHI)
FOHOIIIN JEBYIIKH
«5» ‘«4» ‘«3» «5» |«4» |«3»
AKpOoOaTHYECKOE CoeTMHeHNE 13 3-4 Texauka TexHuka
>JIEMEHTOB

Tema 20.

IMimHacTHUYECKHE YIIpaXKHEHUS: KYBBIPOK BIIEpE]I, Ha3al, CTOMKa Ha rOJIOBE, KOJIECO -
ronomd. [TogTaruBanne, OT>KUMaHUE.

TecTupoBaH¥e Ha OCHOBE KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB:

OrieHka
KoHTpobHBIE YITpasKHEHUS (TECThI)
FOHOIIHN JEBYIIKH
«S» «4d» «3» «S» «4dy «3»
[TobeM epeBOPOTOM B yIIOP HA BBICOKOH |3 2 1
MepeKsiauHe
Tema 21.

I'umuacTuueckue YHOPaAXXHCHUA U PA3BUTHUA THOKOCTH M CHIIBL. IloaTsruBanue:
FOHOIII - Ha BBICOKOM NEPpCKIAAUHE, ICBYIIKHW — HA HU3KOH NIEPCKIAaNHE.
TCCTI/IpOBaHI/IC Ha OCHOBC KOHTPOJIbHBIX HOPMATUBOB!

KoHTposibHbIE yrIpaXKHEHUS (TECTHI)

OrneHka

FOHOIIIH JACBYLIKH

«S» «4» «3» «S» «4» «3»

Tema 22.

VYipaxkHeHus AJi1 KOPpEeKLUN OCaHKH, 3peHusi. Komiieke ynpaxxHeHUi BBOJHOU U
MIPOU3BOICTBEHHON TUMHACTUKU. KOMITIIEKC yIpakHEHHUH (PU3KYIbTIIAYy3bl U
(U3KYJIBTMUHYTKH.

TecTupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:




OreHKa
KoHTposibHBIC yTIpa)KHEHUS (TECTHI)
FOHOIIIH hi(3:3% 111951
«S» «4» «3» «S5» «4» «3»
[TonTsaruBanue Ha BEICOKOHM Mepeknaanae uz |12 10 8 - - -
BriCa, pa3
[loaTsaruBanue Ha HU3KOW MepeKIaAnHe U3 |- - - 25 20 15
BlCa JieXkKa, pa3
Tewma 23.
NHcTpyKkTax 1o TeXHUKe 0€30macHOCTH. MeTonuKa pa3BUTHS JJIOBKOCTH U
BBIHOCJIMBOCTH Ha 3aHATHUAX 10 PyTOOITYy. YueOHas urpa.
TecTupoBaHue HA OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:
Onenka
KoHTpOIbHBIE YIIpa)KHEHUS (TECTHI)
FOHOIITN JEBYIIKH
«5» «4» «3» «5» «4» «3»
Y nap Ha TanbHOCTH (M) 60 55 50 50 45 40

Tema 24.

VY naps!l u nepenauun B pyroone. Urpa B ctenky. Benenue Ms4a rmo Kpyry mpaBoi u

JIeBOM HOTOM. YueOHas urpa.

TCCTI/IpOBaHI/Ie Ha OCHOBC KOHTPOJIbHBIX HOPMATUBOB!

K OrieHka
OHTPOJIbHBIE YIIPAKHEHUS (TECTHI) — JoBy KN
«5» «4» «3» «5» «4» «3»
"V nap Ha TO4HOCTH B BopoTa ¢ 16,5 m (10 14-16 |13-11 |10-8 14-12  |11-9 8-6
rp.HOroi, 10 j1eB.HOTOI)

Tema 25.

OT1paboTKa TEXHUKH MEPEABIKEHUS C MSYOM, OCTAHOBKA MsA4a € TOCIIEYOIUM
yZIapoM I10 BOpOTaM. YTIpakHEHHE «KBajapary. JIBycTOpoHHss yueOHas urpa.

TGCTI/IpOBaHI/Ie Ha OCHOBC KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB!

OrneHka
KoHTpobHBIE YIIpaKHEHUS (TECTHI)

FOHOIIIN b1 (9:3 7111871

«S» «4» «3» «S» «4» «3»
To4HOCTB NIEpenaun JeBOM U MPaBOK HOTOM B

15 1 1,5 1 15 2
NIBUOKCHHH, JJTMHA ITepeaadu 25 M.

Tema 26.

Benenue msua 1o kpyry npaBoil ¥ JieBoil Horoid. OcTaHOBKa Msya BHYTPEHHEH
CTOPOHO# CTOIBI ¥ OI0IIBOM. OTpaboTKa y1apoB MO M4y, KOMOMHAITUHU YIapOB.
JBycToponuss yueonas urpa. (IIlpoBogutcs Ha cTannone)

TecTtupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB:



KoHTposibHBIC yTIpa)KHEHUS (TECTHI)

OreHKa

FOHOIIIHN hi(3:3% 111951
«5» «4» «3» «5» «4» «3»
BoOpaceiBanue Ms4a ¢ ayTta 25 23 20 23 20 18
Tema 27.
OtpaboTka naca meykoi B napax Y aap 1o Msiuy BHYTPEHHEH CTOPOHOM CTOIIBI.
N3yuenre nHIUBUIyTBHBIX TAKTUYECKUX JACHCTBUH B 3aIIUTE U HAIAJACHHH.
OtpaboTka nepeaay B ABMKEHUU. JIByCTOPOHHSS yueOHas urpa.
TecTupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:
OrncHka
KonTtposibHbIe yripaKHEHUs (TECTHI)
FOHOIIIH JEBYIIKH
«5» «4» «3» «5» «4» «3»
[lepenaua msua ¢ mecta Ha 40M. 0,5 1 15 1 15 2
Tema 28.
Benenne msiya ¢ conmpoTUBIICHHEM 3alIUTHUKOB. Br100p mo3unmu 1i71s yaapa.
W3y4eHne mo3UIIMOHHOTO HaMaeHus: 0€3 U3MEHEHUI TO3UIINI UTPOKOB.
JIBycTOpOHHSs yueOHast urpa.
TecTupoBaHue HA OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:
OrieHka
KoHTpoIbHBIE YITpasKHEHUS (TECTHI)
FOHOIIIHN JEBYIIKH
«5» «4» «3» «5» «4» «3»
Ber 30 M ¢ MecTa 4.0 3,9 3,8 3,8 3,7 3,6

Tema 29.

HucTpykTax nmo Texuuke 6ezomacHocTH. O0yueHue TexHuke Boseibona. Meronuka

dbopMHUpOBaHMS YMEHHUI U HaBBIKOB MPHU 00YUEHUHU TEXHHUKE BOJIeiO0Ia. YueOHas

urpa.
TectupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:
OrneHka
KoHTposIbHBIE YITpaskHEHUS (TE€CTHI)
FOHOIIN JIeBYILIKH
«S» «4» «3» «S» «4» «3»
BepxHsis nepenava Msiua Hajl coOoi (pa3) 20 16 12 18 14 10

Tema 30.

TepMuHOIOTHS ¥ TTpaBUiia UTPHI B BOJICH0071. CTONKH 1 TIEpeIBHKEHH S, TOBOPOTHI,

octaHoBku. [Togada mpuem u nepenaya msya. YdueOHas urpa.

TeCTI/IpOBaHI/Ie Ha OCHOBC KOHTPOJILHBIX HOPMATHBOB:

KoHTposibHbIE yTIpaXKHEHUS (TECTHI)

OreHKa

FOHOIIIH

NIEBYIIKU




«S» «4d» «3» «S» «4dy» «3»

HixHsst mepenava Msiaa Hazt coboi (pas) 20 16 12 18 14 10

Tema 31.

KoMOuHanmu u3 0CBOSHHBIX 3JIEMCHTOB TEXHUKH IiepeMenieHui. [Tpuem u nepenaya
Ms19a (BEpXHSIS U HUKHSS ) HA MECTE€ MHIUBUAYAIbHO U B TIapax, Mmocie
HepeMEIICHMS, B IPbDKKE. YueOHas urpa.

TecTupoBaHKe Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:

KoHTpoJsIbHBIC yIIpa)KHEHUS (TECTHI)

OreHka

FOHOIIIH JACBYUIKH

«S» «4d» «3» «S» «4dy «3»

BepxHsis nepeaya Msiua B Iapax uepes3 CeTKy

(pa3)

20 16 12 18 14 10

Tema 32.

VYueOHast urpa. Bepxusis mpsimast 1 HIDKHSS 1Mo/1a4a Msida: BapuaHThl Haraaaromero
yzapa yepes CeTKy ¢ Mecta u ¢ pa3odera. OnnHOYHbI OJI0K U BBOEM, CTPaXOBKa.
TakTHka Urpsbl.

TecTupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:

OrieHka
KoHTpobHBIE YIIpaKHEHHUS (TECTHI)

FOHOIIHN JEBYIIKH

«5» «d» «3» «5» «4y» «3»
[Tomaun msaa (pa3 u3 10 mombIToK) 10 8 7 10 8 6

Tema 33.

ATakyrolue yaapsl o Xoay u3 30H 4, 3, 2 ¢ "3MEHEHHEM TPaeKTOpHUHU Tiepeiay.
WuauBuayanbHble, TPYIIIOBBIC M KOMAH/IHBIC TAKTUYCCKUE ICHCTBUSA. YUeOHas urpa.
TecTupoBaHHe Ha OCHOBE KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB:

OrneHka
KoHTpobHBIE YITpaskHEHUS (TE€CTHI)
FOHOIIIH JEBYIIKH
«S» «d» «3» «S» «4dy «3»
[Tpuem Ms14a B 30HY 3, nepenaya B 2 wiu 4
p Y S, epel 10 8 6 9 7 5
30HBI, HANIAIAIOIINHN y1ap

Tema 34.

[Ipuem u nepenaua mstua. Atakyromue yaapsl. Taktuka urpsl. OMUHOYHBIN OJIOK U
BJIBOEM, CTPaxoBKa. MIHIMBUlyalIbHbIE, PYIIIOBBIE U KOMAHHbIE TAKTUYECKHE
nercTBusl. YueOHas urpa.

TecTtupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATUBOB:

|KOHTpOJII>HbIe yHpaxHEHUs (TECTHI) |OueHKa




FOHOIITH

JIEBYIIKA

«S»

«4d»

«3»

«S»

«4dy

«3»

[Ipuem msiua ¢ epenayeid B 30By 3 uinu 4
(pa3)

10

8

6

9

7

5




