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@oH TECTOBLIX 3aJaHUU

Tema 1.

O6ume monoxxeHust MpoheCcCUOHATLHO-NIPUKIIAIHON (hrU3NYECKON OATOTOBKH.

TCCTI/IpOBaHI/IC Ha OCHOBC KOHTPOJIbHBIX HOPMATUBOB!

KoHTposibHBIC yTIpa)KHEHUSI (TE€CTHI) Ouerka

FOHOIIIH ‘,Z[CBYIHKI/I

«S» ‘«4 » ‘«3 » ‘«5 » ‘«4 » ‘«3 »
TecTbl HA CKOPOCTHYIO NOATOTOBJIEHHOCTh
60M (cex) 8,4 8,8 0,4 9,5 10,2 11,2

Tema 2.

OcnoBHoe conepxkanue [I1DII 6ymymiero cnenuanicTa; IpUKIaHbIE BUBI CIIOPTA

H UX DJICMCHTHEI.

TeCTI/IpOBaHI/Ie Ha OCHOBC KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB!

Onenka
KoHTpobHbIE yIIpaskHEHUS (TECThI)
FOHOIIN ‘I[eByIHKI/I
«S» ‘«4 » ‘«3 » ‘«5 » ’«4 » ’«3 »
TecTbl HA CKOPOCTHYIO U KOOPAMHANMOHHYIO NOATOTOBJIEHHOCTH
100M (cex) 136 139 146 165 170 [183
Tewma 3.
NHcTpykTax Mo TeXHUKE 0€30MacHOCTH. MeToIuKa pa3BUTHS OBICTPOTHI U
BBIHOCJIMBOCTH Ha 3aHSATHSX IO JIETKOW aTJIETUKE.
TecTupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB:
Omnenka
KoHTpoibHbIE yIIpaskHEHUS (TECThI)
FOHOILN NEBYIIKU
«5» «4» «3» «5» «4 «3»
ITpbDKKHM CO CKaKaJdKOW Ha IBYX Horax 3a 1
P ABYX 140 110 {100 [120  [100 100
MUH (KOJI.TIOBT).
Tema 4.
Nzyuenue TexHuku Oera. O01re 0CHOBbI TEXHUKHU IPbDKKOB. [ToHsATHE 00
OTTAJIKUBAHUHU B TIPBIKKAX
TecTupoBaHre Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:
OreHka
KoHTpoibHbIE YyIIpaskHEHUS (TECThI)
FOHOILIN NEBYIITKA
«S» «4» 3» «S» «4» «3»
[IppoKOK B IITMHY ¢ MecTa (CM) 240 230 210 180 170 160




Tewma 5.

OcraderHsriii Oer. TexHUKa MeTaHUSI.

TCCTI/IpOBaHI/IG Ha OCHOBC KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB:

KoHTpobHbBIE YIIPa)KHEHUS (TECTHI)

Orenka

FOHOIIIHN ‘,Z[CBYI_HKI/I

«S» «4y «3» «S» «dy

«3»

UemHouHBI Oer 6 X 9 (cek)

13,8 14,2 14,8 16,0 17,0

17,8

Tema 6

Huskwuii crapTt, ctapToBsiii pazoer. M3ydyenue TexHUkH Oera Ha KOPOTKUE AUCTAHIUH.
Bricokwii ctapt, 6er 1o nmoBopoTy, CTAPTOBBIN Pa3roH, YCKOPEHUE.
TectupoBaHre Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB:

KoHTpoibHbIE YIIpaskHEHUs (TECThI)

OreHka

FOHOIITHN JICBYIIKH

«S» «dy» «3» «S» «dy

«3»

ber 100M (MuH, cek.)

11,2 11,8 12,7 13,24 | 14,04

15,04

Tema 7.

Kpoccoas noaroroska. ber Ha cpennue guctaHuuu. Metanue Msi4a Ha JalbHOCTb.

TCCTI/IpOBaHI/Ie Ha OCHOBC KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB:

KoHTpoibHbIE YIIpaKHEHUS (TECTHI)

Ornenka

FOHOIITN ‘)IeByIJ_IKI/I

«5» «4» «3» «S» «dy

«3»

ber 1000m (MuH.,CeK.)

3,40 4,0 4,40 - -

Tema 8.

Berpeunas scradera. CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHUKHU dcTadeTHOro oera.

TCCTI/IpOBaHI/IC Ha OCHOBC KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:

KoHTpoibHbBIE YIIpasKHEHUS (TECTHI)

OrneHka

FOHOIIIN ‘I{eByIJ_IKI/I

«S» «dy «3» «S» «dy

«3»

Uemnounsrnii 6er 10 x 9m (cek)

26,5 27,0 28,0 27,5 28,0

30,0

Tema 9.

COBCpI_HeHCTBOBaHI/IC TeXHHMKH Oera. KpOCCOBaH IIOATOTOBKA.

TectupoBaHe Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMAaTHBOB:

KoHTposbHBIC ypaKHEHUSI (TECTHI)

Orenka

FOHOIITN JCBYIIKU




«S5» «4d» «3» «S» «dy

«3»

ber 2000m(cex) 7,50 8,10 8,30 10,50 11,40 (12,10
Tema 10.
ber na cpennue nucrannuu. CreruanbHbie OeroBbIe yrpakHeHus. [I[ppKKOBBIC
YOPaKHEHHUS.
TecTupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB:
OreHka
KoHTpobHbBIE YIIPaKHEHUS (TECTHI)
FOHOIITH NEeBYIIKH
«S» «4» «3» «S» «4» «3»
ber 500M (MuH.cek) 1,30 1,40 1,50 2,00 2,15 2,40
Tema 11.
CoBepleHCTBOBAaHUE TEXHUKH MeTaHus Msidya. COCTaBJICHHE U BBHITOJTHEHUE
KOMIUICKCOB YIIPaXHEHUH CIIeUaTbHON (PU3UYECKON IMMOATOTOBKH.
TecTupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB:
Onenka
KoHTpoibHbIE yIIpaskHEHUS (TECThI)
FOHOIIN ‘I[eByIHKI/I
«5» «4» «3» «5» «4 «3»
Metanue msga 150r ¢ pazGera 30 25 20 20 18 13
Tema 12.
WHCTpyKTaX MO TEXHUKE Oe30MacHOCTH. MeToIuKa pa3BUTHUS JIOBKOCTH H
KOOpJMHAIINY Ha 3aHATUSAX 10 6ackeTOony. YueOHas urpa.
TecTupoBaHne Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB:
OneHka
KoHTpoibHbIE yITpaskHEHUS (TECThI)
FOHOIITH Iz[eByan/I
«S» «4» «3» «S» «4» «3»
backeT0om —Opocku Msiua B KOJIBLIO U3-TIOJT
. 14 12 10 12 10 8
nuTa 3a 30 cek. (KoJl. pe3yJl. TOoTaIaHmi)

Tema 13.

Benenune msua. Croiiku urpoka. [lepemenienus. Jlosns u nepegaua msiua. bpocku.

VYuebHas urpa.
TectupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIBHBIX HOPMAaTHBOB:

Orenka

KoHTponbHbBIE YIIpaskHEHUS (TECTHI)
FOHOIITN NEBYIITKH

«S» «dy «3» «S» «dy

«3»

backet0ou — nmepegauu Ms4a TpeMst
crroco0amu ¢ BenenueM o miomaake 20 m - 30 32 34 32 34
(cex)

37




Tema 14.

Bpocku B xonbii0. Benenne msiua ripaBoit u sieBoii pykoil. OcranoBka. [lepexsat

Msi9a. YaeOHast urpa 6ackeTOol.

TCCTI/IpOBaHI/IG Ha OCHOBC KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB:

OrnieHka
KoHTpobHbBIE YIIPa)KHEHUS (TECTHI)
FOHOIIIH NEBYIIKU
«S» «4» 3» «S» «4» «3»
backer0on —BeieHHEe M9 32 MpeaeTiaMu
mTpadHOM 30HHI, 2 mara 6pocok B KOJIbIIO 3a (8 6 4 8 6 4
1 MuH. (KOJI. TOTaIaHMi)

Tema 15.

JloBns u nepeaada Ma4a AByMs pyKaMu U OJIHOM py1(0171 Ha MCCTC U B IBHKCHHU C
IMaCCUBHBIM COIIPOTHUBJICHUCM. Benenue msua B HHU3KOH cpenHeﬁ M BBICOKOM CTOMKE.
TeCTI/IpOBaHI/Ie Ha OCHOBC KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB!

Ornenka
KoHTposbHbIE yIIpaskHEHUs (TECThI)
FOHOILIH II[eByHIKI/I
«5» «4» «3» «5» «4» «3»
backeTr6oi - mrpadHbIe OpOCKH (KOJIUYECTBO 5 4 3 5 4 3
YCTICITHBIX NOMBITOK U3 10)
Tema 16.
KomMOuHaiust 13 0CBOCHHBIX 2JIEMEHTOB: JIOBJIS, Mepeava, BeICHHE, OPOCOK.
[To3urmoHHOE HaMaaeHUE U JTMYHAsS 3al[UTa B UTPOBBIX B3aMMOJCHCTBHIX
TectupoBaHre Ha OCHOBE KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB:
Ornenka
KoHTpoibHbIE yIIpaskHEHUS (TECThI)
FOHOIITN ‘,Z[eByIJ_IKI/I
«S» «4» «3» «S» «4d» «3»
backeT001 —OpOCKH Msiua B KOJBIIO U3-T10
p HO M3TOM og 04 20 04 20 16
muTa 3a 1 MuH. (KOJI. pe3yJ. MonaaaHuii)
Tema 17.
B3anmoneiicTBre IByX UTPOKOB B HAIAJICHUH U 3aIIUTE Yepe3 3acyIOH. TakTuka
CBOOOJTHOTO HamajeHus. Y4eOHast urpa B 6acKeTOoJI.
TecTupoBaHe Ha OCHOBE KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB:
OrneHka
KoHTpoibHbBIE YyIIpaskHEHUS (TECTHI)
FOHOILIN ‘I[eByIJ_IKI/I
«S» «4» «3» «S» «4d» «3»
backetr060i1 — 3-09KOBBIE OPOCKH (KOJIMYECTBO 3 b 1 3 > 1
YCIIEIIHBIX NONBITOK U3 10)

Tema 18.




MCTOILI/IKa Pa3sBUTHUA THOKOCTH C HCIIOJIB30BaHHEM TMMHACTHYECKUX ynan(HeHHﬁ.

MHCTpYKTaX 10 TEXHUKE OE30MACHOCTH Ha 3aHATUSAX THMHACTHKOM.

TCCTI/IpOBaHI/IG Ha OCHOBC KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB:

OueHka
KoHTpobHbBIE YIIPa)KHEHUS (TECTHI)

FOHOIIIH ‘,Z[CBYIHKI/I

«S» ‘«4 » ‘«3 » «S» |«4 » |«3 »
JlazaHue mo kaHary Texnuka TexHuka

Tema 19.
Komruiekc o01iepa3BUBAOIIUX THMHACTHYECKHUX YITPAXKHEHUH. AKpoOaTHIecKue
yIpaXKHEHHUSI.
TecTupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:
Or1eHKa
KoHTposbHbIE yIIpaskHEHUs (TECThI)
FOHOIIH ‘,Z[eByIHKI/I
«5» ‘«4 » ‘«3 » «5» ’«4 » ’«3 »
AkpobOaruyeckoe coeuHeHue u3 3-4 TexHuka TexHuka

RJICMCHTOB

Tema 20.

['mMHacTHYeCKUE YIpaKHEHUs: KyBBIPOK BIEPE], Ha3al, CTOWKA Ha IOJI0BE, KOJIECO -

FOHOIIIH. HOI[T?IFI/IBaHI/Ie, OTXXKUMaHUC.

TeCTI/IpOBaHI/Ie Ha OCHOBC KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:

Ornenka
KoHTpoibHbIE yIIpaskHEHUS (TECThI)

FOHOIITN NMEBYIIKA

«S» «dy «3» «S» «dy «3»
[TombeM EpeBOPOTOM B YIIOp HA BHICOKOH |3 2 1
MepeKIaTuHe

Tema 21.

I'mvmaacTrueckue YIIPAKHCHUSA JJIA pa3BUTUA T'MOKOCTH U CHIIBI. HOI[T?[FI/IB&HI/ICI

FOHOIII - Ha BBICOKOM MNEPEKIaJUHE, JCBYIIKH — HA HHU3KOH MEPCKIaIUHE.

TeCTI/IpOBaHI/Ie Ha OCHOBC KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB:

KoHTpoibHbIE yIIpaskHEHUS (TECThI)

OrneHka

FOHOIITN

NEBYILIKU

«S5»

«4d»

«3»

«S» «dy «3»

Tema 22.

pra)KHCHI/ISI JJII KOPppPCKIHUU OCaAHKH, 3pCHUS. Kommekc ynpa)KHeHI/Iﬁ BBOJHOH U

IPOM3BOJICTBEHHOI rMMHACTHKHU. KoMIuleke ynpakHeHUH (GU3KYIbTHAY3bI U

(U3KYTBTMUHYTKH.

TectupoBaHe Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMAaTHBOB:




O1enka
KoHTposbHBIC ypaKHEHUSI (TECTHI)
FOHOIIIN NEBYIITKA
«5» «4» «3» «5» «4» «3»
[ToaTsaruBaHue HA BHICOKOW mepekimaauue uz |12 10 8 - - -
BHCA, pa3
[ToaTsaruBaHue HAa HU3KOW MEpEKIIaIuHe U3 |- - - 25 20 15
BHCA JIEXKA, pa3
Tema 23.
HNHcTpyKTaX MO TeXHUKE 0€301acHOCTH. MeToIMKa pa3BUTHS JJOBKOCTH U
BBIHOCJIMBOCTH Ha 3aHATHUAX 10 PyTOoIy. YueOHas urpa.
TecTupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:
Orenka
KoHTpoibHbIE YIIpaskHEHUs (TECThI)
FOHOIIIN NEBYIITKA
«5» «4 «3» «5» «4» «3»
Y nap Ha 1ajgbHOCTH (M) 60 55 50 50 45 40

Tema 24.

VY napsl u nepenauun B pyroone. rpa B ctenky. Benenune mMsga o kpyry npaBoii u

JIeBOM HOTOM. YueOHas urpa.

TCCTI/IpOBaHI/Ie Ha OCHOBC KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB:

Onenka
KoHTpoibHbIE YIIpaKHEHUS (TECTHI)
FOHOIIIN NEBYILIKA
«S» «4» 3» S» «4» «3»
Y nap Ha TouHOCTH B BopoTa ¢ 16,5 M (10 14-16 [13-11 [10-8 14-12 [11-9 3-6
np.Horoii, 10 jeB.HOTO#1)
Tema 25.
OT1paboTKa TEXHUKH MEPEABIKEHUS C MSUOM, OCTAaHOBKA MsA4a € OCIETYIOIUM
yJIapoM I10 BOpOTaM. YTpakKHEHUE «KBaapaT». JIBycTopoHHss1 yueOHas urpa.
TecTupoBaHNe Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMAaTHUBOB:
OneHka
KoHTpobHbBIE YIIPa)KHEHUS (TECTHI)
FOHOIIIH ‘)IeByIHKI/I
«S» «4» 3» «S» «4» «3»
TOYHOCTB IIEpenauu JIEBOM U IPABOU HOTOU B
1,5 1 1,5 1 1,5 2
NBMOKEHMM, JUIMHA Niepefadn 25 M.

Tema 26.

Benenue Msiua mo kpyry nmpaBoi U JieBol HOroim. OcTaHOBKa Msiya BHYTPEHHEHN
CTOPOHOM CTONBI M MoA0MBOM. OTpaboTKa ynapoB 1o M4y, KOMOWHAIIMH yIapOB.
JBycToponHss yueOHas urpa. (IlpoBoaurcs Ha ctaanoHe)

TecTupoBaHNe Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMAaTHBOB:



KoHTposbHBIC ypaKHEHUSI (TECTHI)

OrneHka

FOHOIIIN JICBYIIKH

«S» «4d» «3» «S» «dy «3»

BOpacbiBanue ms4a ¢ ayta

25 23 20 23 20 18

Tema 27.

OTtpaboTka maca me4ykou B rmapax Y iap mo M4y BHYTPEHHEH CTOPOHOM CTOIIBI.

W3yueHne WHANBUYAIbHBIX TAKTHYECKUX JACHCTBHUH B 3alIUTE Y HATIAJICHUH.
OTtpaboTka nepenay B ABMKEHUH. [[BYCTOpOHHSISI yueOHast Urpa.

TCCTI/IpOBaHI/IG Ha OCHOBC KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB:

KoHTpobHbBIE YIIPa)KHEHUS (TECTHI) Ouerka

FOHOILH ‘,Z[eByIHKI/I

«S5» «4» «3» «5» «4» «3»
[lepegaua msiua ¢ Mmecta Ha 40M. 0,5 1 1,5 1 1,5 2

Tema 28.

Benenue ms4a ¢ conpoTUBIIEHUEM 3aIIMTHUKOB. BBIOOD mMo3uninuy AJis yaapa.

I/I3yquI/Ie INO3UIIMOHHOI'O HAallaACHU A 0e3 U3MEeHEHNH HO3PII.[PII>1 HUI'POKOB.

JIBycTOpOHHSS yueOHast urpa.

TeCTI/IpOBaHI/Ie Ha OCHOBC KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB!

KoHTpoibHbIE yIIpaskHEHUS (TECThI)

OrneHka

FOHOIIITHN JICBYIIKH

«S» «dy «3» «S» «dy «3»

ber 30 M ¢ MecTa

4,0 3,9 3,8 3,8 3,7 3,6

Tema 29.

HHucTpykTax no TexHuke 6ezonacHocTi. O0yueHne TexHuKe Bosieiibona. Meronnka

dbopMHUpOBaHUS YMEHUM U HaBBIKOB MPU 00YUECHUU TEXHHUKE BOseiiOoa. YueOHas

urpa.
TecTupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB:
OrneHka
KoHTpoibHbBIE YIIpasKHEHUS (TECTHI)
FOHOILIN ‘IleByIJ_IKI/I
«S» «dy «3» «S» «dy «3»
BepxHsist nepegaua msiua Haj cobol (pas) 20 16 12 18 14 10

Tema 30.

TCpMI/IHOHOFI/IH U IpaBUJia UTPLI B BoJieii001. CTOMKHY U MEPpCABUIKCHU S, IIOBOPOTHI,

ocraHoBkH. [Tomaua IIpueMm 1 rnepeaavya ms4a. YueOHas urpa.

TectupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMAaTHUBOB:

KoHTposbHBIC ypaKHEHUSI (TECTHI)

Orenka

FOHOIITN

NEBYIIIKA




«S5» «4d» «3» «S» «dy «3»

HwxHss nepegaya Msga Hag co0oii (pas) 20 16 12 18 14 10

Tema 31.

KoMOuHanmu U3 0CBOCHHBIX 3JIEMEHTOB TEXHUKHU TepemenieHui. [Ilpuem u mepenava
Ms4a (BEpXHsIS M HIDKHSIS) HA MECT€ MHIMBUAYaJIbHO U B IIapax, moclie
NepeMeIICHIsI, B IPbDKKE. Y4eOHas urpa.

TecTupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB:

KoHTpobHbBIE YIIPa)KHEHUS (TECTHI)

OrneHka

FOHOIIIHN JICBYIIIKH

«S» «4y «3» «S» «dy «3»

(pa3)

BerHHH nepeaada Ma4a B Iapax 4epe3 CETKY

20 16 12 18 14 10

Tema 32.

VYyeOHnas urpa. Bepxusis npsimasi © HUXKHsIS oJja4a Msiua: BapuaHThl Hanaaaomero
yapa 4epe3 CEeTKy ¢ MecTa U ¢ pazdera. OquMHOUYHBIN OJIOK U BIIBOEM, CTPaxOBKa.
TakTuka urpsl.

TecTupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB:

KoHTposbHbIE yIIpaskHEHUs (TECThI) OucHKa

FOHOIIIN ’I[eByIJ_IKI/I

«S» «4» 3» S» «4» «3»
ITomaun mstaa (pa3 u3 10 mombIToK) 10 8 U 10 8 6

Tema 33.

ATakyronye yaapsl 1o Xoay U3 30H 4, 3, 2 ¢ '3BMEHEHHEM TPAaeKTOpUH Nepeay.
WuauBuayanbHble, TPYIIOBBIE M KOMAaH/IHbIE TAKTUYECKUE ACUCTBUS. YUueOHas urpa.
TecTupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB:

Ornenka
KoHTpoibHbBIE YIIpasKkHEHUS (TECTHI)
FOHOIITHA ’HeByIHKI/I
«S» «dy «3» «S» «dy «3»
I[Tpuem Msa4a B 30HY 3, mepemaya B 2 uiu 4
p ¥ 2, fepel 10 8 6 9 7 5
30HBI, HAMAAAIOITUI yaap

Tewma 34.

[Tpuem u nepenaya Msya. Atakyromue yaapsl. Taktuka urpsl. OJUHOYHBIN OJIOK U
BJIBOEM, CTpaxoBka. IHAMBUyabHbIE, TPYIIIOBbIE U KOMAaHIHbIE TAKTUYECKHE
neiictBus. YyeOHas urpa.

TectupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIBHBIX HOPMAaTHUBOB:

‘KOHTpOJII:HbIe yIpaXHEHUsI (TECTHI) ‘OI_IGHKa




FOHOIITN

NEBYIIIKA

«S»

«4y

«3»

«S»

«dy

«3»

[Ipuem msiua ¢ nepenayeit B 30By 3 uinu 4
(pa3)

6

9

7

S
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