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@doHa TECTOBLIX 3a1aHUN

1o aucuurinae Qusuyeckas Kyiomypa

Tema 1.

O61ue nojaoxkeHus: NpopeCcCUOHATBHO-IIPUKIATHON (HU3HMUECKOIN O OTOBKH.

TeCTI/IpOBaHI/Ie Ha OCHOBEC KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB:

KoHTposbHbBIE yIpaKHEHUS (TECThI) uieHka

FOHOIITN lueByHHq/I

«S» |«4» |«3» |«5» |«4» |«3»
TecTbl HA CKOPOCTHYIO MOJATOTOBJIEHHOCTh
60M (cex) 8,4 8,8 9,4 9,5 102 [11,2

Tema 2.

OcnoBHoe cogep:xanue [ITIPII Oynymiero crnenuaniucTa; NpuKiaJHble BUAbI CIIOpTa

X UX 2JICMCHTHI.

TGCTI/IpOBaHI/Ie Ha OCHOBC KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB:

OrneHka
KoHTponbHbIE yIIpakHEHUS (TECThI)
FOHOIIN llleBYIHKI/I
«S5» |«4» |«3» |«5» |«4» |«3»
TecTbl HA CKOPOCTHYIO M KOOPAMHALMOHHYIO MOAT0TOBJIEHHOCTH
100M (cek) 13,6 [139 |46 165 [170 183
Tema 3.
WNHcTpyKkTax Mo TeXHUKe 0e30macHOCTH. MeToInKa pa3BUTHS OBICTPOTHI U
BBIHOCJIMBOCTH Ha 3aHSATHUAX 110 JETKOM aTIETHKE.
TectupoBaHre Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB:
OreHka
KoHTpoJIbHBIC yIIPa)KHEHUSI (TECTHI)
FOHOIITH L[(GBYI_HKI/I
«5» «4» «3» «5» «4y «3»
TIpBIKKK CO CKaKaJIKOM Ha IBYX Horax 3a 1
p By 140 110 100 120 100 100
MHH (KOJI.TIOBT).
Tewma 4.
N3yuenne texuuku Oera. OO1Me 0OCHOBBI TEXHUKHU NPbDKKOB. [ToHsATHE 00
OTTAJIKUBAaHUU B TIPBDKKAX
TecTtupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:
OrneHka
KoHTposbHbIE yIIpakHEeHUs (TeCThI)
FOHOIITH LueBymKH
«5» «4» «3» «S5» «4y «3»
[IpbDKOK B JUTMHY C MecTa (CM) 240 230 210 180 170 160




Tema 5.

OcradeTHbiil Oer. TexHUKa METaHMS.

TeCTI/IpOBaHI/Ie Ha OCHOBC KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:

KoHTponbHbIE yIIpakHEeHUs (TECThI) Onerka

FOHOILIN L[[eByHlKI/I

«S» «4» «3» «S» «4d» «3»
UenHouHbIH Oer 6 X 9M (cek) 13,8 14,2 14,8 16,0 17,0 17,8

Tema 6

Huskuii crapt, crapToBslii pa30er. M3yueHne TexHuKku O6era Ha KOPOTKUE AUCTAHLIUY.

Bricokwmii ctapT, Oer 1o moBOpOTY, CTAPTOBBIN Pa3roH, YCKOPEHUE.
TecTupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:

KoHTposIbHBIC yIIpa)KHEHUSI (TE€CTHI) Ouenka

FOHOIIIN LHCBYI_HKI/I

«5» «4» «3» «S5» «4» «3»
ber 100M (MuH, ceK.) 11,2 11,8 12,7 13,24 14,04 | 15,04

Tema 7.

KpOCCOBaH noarotoBka. ber na CPCAHUC TUCTAHIIUHU. MeTtaHue Ms4a Ha JalbHOCTb.
TGCTI/IpOBaHI/Ie Ha OCHOBC KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:

KoHTponbHbIE yIIpakHEHUS (TECTHI) OueHKa

FOHOIIN llleBYIHKI/I

«5» «4» «3» «5» «4» «3»
ber 1000M (MuH.,CEK.) 3,40 4.0 4,40 - - -

Tewma 8.

Berpeunas scradera. CoBepiiieHCTBOBaHHE TEXHUKH 3cTadeTHoro Oera.

TeCTI/IpOBaHI/Ie Ha OCHOBC KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB:

KoHTpobHbIE YIIpakHEHUS (TECThI) Ouerka
FOHOILIN lueBymKH
«S» «4d» «3» «S» «4d» «3»
Uennounsnii 6er 10 X 9m (cek) 26,5 27,0 28,0 27,5 28,0 30,0

Tema 9.

CogepiieHcTBOBaHHE TeXHUKH Oera. KpoccoBas moaroroska.

TeCTI/IpOBaHI/Ie Ha OCHOBC KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB:

|KOHTp0JILHLIe YIPaKHEHHSI (TECTHI)

|OueHKa




FOHOILIN L[[eByH_IKI/I
«S» «4» «3» «S» «4d» «3»
ber 2000m(cex) 7,50 8,10 8,30 10,50 11,40 12,10
Tema 10.
ber Ha cpennue qucraniuu. CrenuaibHbie OeroBbie yrpaxkHeHus. [[pbhKKoBbIe
YIpaKHEHHUS.
TectupoBaHre Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB:
OrneHka
KoHTponbHbIE yIIpakHEeHUs (TECThI)
FOHOILIN L[[eByH_IKI/I
«S» «4» «3» «S» «4d» «3»
ber 500M (MUH.CEK) 1,30 1,40 1,50 2,00 2,15 2,40
Tema 11.
CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHUKUA MeTaHus Msiya. COCTaBIIEHHUE U BHITIOJIHEHHE
KOMIUIEKCOB YIPaKHEHHUH CrieUanbHON (PU3UYECKON MOATOTOBKH.
TectupoBaHne Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB:
O1eHka
KoHTponbHbIE yIIpakHEHUS (TECThI)
FOHOILIN LueByHJKH
«S» «4» «3» «S5» «dy «3»
MeTtanne msya 150r ¢ pazbera 30 25 20 20 18 13
Tema 12.
HNHCcTpyKTaX MO TeXHUKE 0€30MacHOCTH. MeToIMKa pa3BUTHUS JJOBKOCTH U
KOOpJMHAIIMY Ha 3aHATUSAX 10 OackeTOony. YueOHas urpa.
TecTupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:
O1eHka
KoHTponbHbIE yIIpakHEHUS (TECThI)
FOHOILIN LueByHJKH
«S» «4» «3» «S5» «dy «3»
backeT6051 —OpOoCKM Ms4a B KOJIBIIO HU3-TTO]
o 14 12 10 12 10 8
nuTa 3a 30 cek. (KoJl. pe3yJl. Moma aHuii)

Tema 13.

Benenue msua. Croiiku urpoka. Ilepemenienus. Jlosns n nepenada maua. bpocku.

VYuebHas urpa.

TCCTI/IpOBaHI/Ie Ha OCHOBC KOHTPOJbHBIX HOPMATUBOB!

O1eHka
KoHTponbHbIe yripakHEeHUs (TECThI)

FOHOILN LﬂeBYI_HKI/I

«S5» «4dy «3» «S» «d» «3»
backerbon — nepenadn Msiga Tpemst
cnoco0amu ¢ BeneHueM no miomaake 20 m - 30 32 34 32 34 37
(cex)




Tema 14.

Bpocku B xoinbii0. Benenue Msaua mpaBoit u ieBoi pykoit. OctanoBka. [lepexsar

Ms1ya. YdeOHas urpa 6ackeTOouI.

TeCTI/IpOBaHI/Ie Ha OCHOBC KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB:

Onenka
KoHTponbHbIe yIipakHEeHUs (TECThI)
FOHOILIN LHCBYI_HKI/I
«S» «4» 3» «5» «4» «3»
backerOom —BeieHre Msa4a 3a MmpeaesiaMu
mTpadHOM 30HbI, 2 1mara OpOCOK B KOJIBLIO 32 (8 6 4 8 6 4
1 MuH. (K0JI. HONaJaHM)

Tema 15.

JloBns 1 nepenaya Ma4a IByMs pyKaMH M OTHOM PyKOM Ha MecTe U B JABM)KEHHH C

[IaCCUBHBIM COIIPOTUBJICHHEM. BeneHre Msa4ya B HU3KOU CpeHEN U BBICOKOU CTOMKE.
TectupoBanue Ha OCHOBE KOHTPOJIBHBIX HOPMaTUBOB:

Ornenka
KoHTponbHbIe yIipaskHEeHUs (TECThI)
FOHOIIIH LueByHJKH
«S» «4» «3» «S» «4» «3»
backer6ou - mTpadHbIe OPOCKU (KOTHMYECTBO s 4 3 s 4 3
YCHEIIHbIX NONbITOK U3 10)
Tema 16.
KoMOuHanms U3 OCBOCHHBIX 3JICMEHTOB: JIOBJIS, Iepeiaya, BeJIeHne, OpPOCOoK.
[To3umnmoHHOE HAMACHUE U JTUYHAS 3alUTa B UTPOBBIX B3aMMOJCHCTBHSIX
TecTupoBaHKEe Ha OCHOBE KOHTPOJBHBIX HOPMATHBOB:
Ornenka
KoHTposibHBIC yIIPa)KHEHUSI (TECTHI)
FOHOIIIH L[leByI_IlKI/I
«S» «4y» «3» «S» «4» «3»
backeT6051 —OpOoCKM Msida B KOJIBIIO U3-T10,
P 1O M5O hg 24 20 24 20 16
uTa 3a 1 MuH. (KOJI. pe3yJl. MonajaHui)
Tema 17.
B3anmoneiicTBre IByX UTPOKOB B HAIlaJICHUM U 3aIATE Yepe3 3aCJIOH. TaKTuKa
CBOOOTHOTO HamajeHus. Y4yeOHas urpa B 6ackeTOoI.
TecTupoBaHME HA OCHOBE KOHTPOJBHBIX HOPMATHBOB:
Ouenka
KoHTposbHbIE yIpaKHEHUs (TECThI)
FOHOIIIH [ueBymKH
«S» «4» «3» «S» «4y» «3»
backeT601 —3-04K0oBBIE OPOCKH (KOTHMYECTBO 3 b 1 3 b 1
YCHEIIHBIX NOMNBITOK U3 10)

Tema 18.




Mertoauka Pa3sBUTHA T MOKOCTH C UCITOJIb30BaHUEM T'MMHACTUYCCKUX pra)KHeHPIfI.

WHcTpyKTax 10 TEXHUKE O€30MaCHOCTH HA 3aHATHUAX THMHACTHKOM.

TGCTI/IpOBaHI/Ie Ha OCHOBC KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:

Onenka
KoHTpoJIbHBIC yIIPa)KHEHUSI (TECTHI)

FOHOIITN LueBymKH

«S» |«4» |<<3>> «S5» |<<4» |«3»
JlazaHue 1o kaHaty TexHuka TexHuka

Tema 19.
Komruiekc o61iepa3BUBaOIIUX THMHACTHYECKHUX YIIPAXKHEHUNH. AKpoOaTHUeCKue
YOpaKHEHHUSI.
TectupoBaHre Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB:
KoHTponbHbIE yIIpa)kHEHUs (TECTHI) OuieHka
FOHOIIIH LueByHJKH
«S» |«4» |<<3>> «S» |<<4>> |«3»
Akpobatudeckoe coenuHeHue u3 3-4 TexHuka TexHuka

DJICMCHTOB

Tewma 20.

I'mMHacTHYeCcKUe yIIpa)KHEHUS: KyBBIPOK BIIEPE, Ha3a/l, CTOWKA Ha IOJI0BE, KOJIECO -

IOHOIIIH. HOI[TSIFI/IBaHI/Ie, OTXKUMAaHUC.

TeCTI/IpOBaHI/Ie Ha OCHOBC KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:

OrneHka
KoHTponbHbIE yIIpakHEeHUs (TECThI)

FOHOILIN LueBymKH

«S» «4» «3» «S» «4d» «3»
[Toabem nepeBOpOTOM B YIIOP HA BBICOKOH 3 2 1
MepeKIanHe

Tema 21.

I'mmuacTHUeCcKHE YHOPpaKHCHUA OJIA Pa3BUTHA THOKOCTH U CHUJIBI. HO,Z[T?IFI/IBaHI/Ie:
FOHOIIIM - Ha BBICOKOH NEPCKIAANHE, JCBYIIKH — HA HHU3KOM NEPCKIAAUHE.

TCCTI/IpOBaHI/Ie Ha OCHOBEC KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB!

KoHTposbHbBIE yIpaKHEHUS (TECThI)

OreHKa

FOHOIIIN

IneBymKH

«S»

«4d»

«3»

«S» «4d» «3»

Tema 22.

YipaxHeHus 111 KOPPEKIUHA OCaHKH, 3peHMs. KoMIuleke ynpaKkHeHU BBOJIHOU U

IIPOM3BOJCTBEHHON Ir'MMHACTUKU. KoMIuleke ynpakHeH! pU3KyIbTIay3bl U

(U3KYJIBTMUHYTKH.

TeCTI/IpOBaHI/Ie Ha OCHOBEC KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB:




O1eHka
KoHTponbHbIE yIIpakHEHUs (TECThI)

FOHOILIN LHGBYI_HKI/I

«S5» «4dy «3» «S» «4d» «3»
[loaTsiruBaHue Ha BBHICOKOM mepekiiaauue u3 |12 10 8 - - -
Brica, pa3
[ToaTsiruBaHue HA HU3KOM MEpeKJIaiuHe u3 |- - - 25 20 15
Brica JIeXa, pa3

Tema 23.

WucTpykTax 1no texuuke 6e3onacHoctu. O0ydeHne TexHuke Boieidona. Metoamnka
(dhopMHUpOBaHMS YMEHHUI U HaBBIKOB MPU 00YUEHUHU TEXHHUKE BOJICiO0Ia. YueOHas
urpa.

TecTupoBaHe Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMaTHUBOB:

KoHTponbHbIE yIIpakHEeHUs (TECThI) Onerka

FOHOILIN Lz[eBymKH

«S» «4» «3» «S» «4d» «3»
BepxHsis nepegava Msiga Haj coboi (pas) 20 16 12 18 14 10

Tema 24.

TepMUHOIOTHS U IpaBUIIa UTPHI B BOsIel00:1. CTOWKM U TIepeIBUKEHUS, TTIOBOPOTHI,
ocraHoBKU. [logaua mpuem u nepenavya Msva. YdyeOHas urpa.

TecTtupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIBHBIX HOPMaTUBOB:

KoHTposbHbIE yIIpaskHEeHUs (TeCThI) Ouerka

FOHOIITH LueBymKH

«5» «4» «3» «S5» «4y «3»
HroxHsis mepeada Msiga Hajl co0oid (pas) 20 16 12 18 14 10

Tema 25.

KoMOunHanmu u3 0OCBOCHHBIX JIEMEHTOB TEXHUKHU niepeMenieHnii. [Ipuem u nepenaga
Msiya (BEpXHSIsl U HUKHSIS ) Ha MECTe MHIUBUIYaJIbHO U B TIapax, mocie
MepPEeMEIICHHS, B IPhDKKE. Y4eOHas urpa.

TecTupoBaHre Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATUBOB:

KoHTposibHBIC yIIPa)KHEHUSI (TECTHI)

O1eHka

FOHOIIIN hCBYH_IKI/I

«5» «4dy «3» «5» «4y «3»

BerHSISI nepeaada Ms4a B mapax 4epe3 CCTKY

(pas)

20 16 12 18 14 10

Tema 26.

VYyeOnas urpa. Bepxuss npsMas v HUOKHIS Tofada Msiya: BapruaHTel Hanaaamomero
yaapa gepe3 CETKy ¢ MecTa u ¢ pa3dera. OIMHOYHBIN OJIOK U BJBOEM, CTPAXOBKa.
TakTuka urpsl.

TecTupoBaHie Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMAaTUBOB:




KoHTponbHbIE yIIpakHEHUs (TECThI)

O1eHka

FOHOIIIN

lneBy Ky

«S»

«4»

«3»

«S5» «dy «3»

[Tomaun msva (pa3 u3 10 mONBITOK)

10

8

7

10 8 6

Tema 27.

ATakyroiue y1apbl o Xoay u3 30H 4, 3, 2 ¢ '3BMEHEHUEM TPACKTOPHUU TIepeiay.
NuauBuayanbHble, TPYNIOBbIE U KOMAaH/IHBIE TAKTUYECKUE NCUCTBUSA. YUueOHas urpa.
TecTupoBaHe Ha OCHOBE KOHTPOJIBHBIX HOPMAaTHBOB:

O1eHka
KoHTponbHbIE yIIpakHEHUS (TECThI)
FOHOILIN LueByHJKH
«S» «4» «3» «S5» «dy «3»
IIpueMm Msa4a B 30HY 3, nepenaua B 2 wid 4
p Y 3, epell 10 8 6 9 7 5
30HBI, HAAAAIOIINI y1ap

Tema 28.

[Tpuem u nepenaya msua. Atakyromue yaapsl. Taktuka urpsl. OTUHOYHBIN OJIOK
BJIBOEM, CTpaxoBKa. IHAMBUAYaIbHbIEC, TPYIIIOBbIE U KOMAaHHBIE TAKTUYECKUE

nevictusi. YdueOHas urpa.

TGCTI/IpOBaHI/Ie Ha OCHOBC KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:

" . . (recTsi) OreHka
OHTPOJIbHBIE YIPaKHEHUS (TECThI I lﬂeByuH(H
«S» «4» «3» «S» «4» «3»
gI;zI)CM Ms4a ¢ Tiepeziadeii B 308y 3 wiu 4 10 8 6 9 U S

Tema 29.

HNHcTpykTax Mo TexHUKE 0€30MacHOCTH. MeToInKa pa3BUTHUS JTIOBKOCTH U

BBIHOCJIMBOCTH Ha 3aHATHX MO PyTOOTYy. YUeOHas urpa.

TecTupoBaHie Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMaTHUBOB:

KoHTponbHbIE yIIpakHEeHUs (TECThI) Onerka

FOHOILIN L[leByHlKI/I

«S» «4» «3» «S» «4d» «3»
Y nap Ha 1adbHOCTH (M) 60 55 50 50 45 40

Tewma 30.

VY naps! u iepenauu B pyroose. rpa B crenky. Benenue msda 1o Kpyry npaBoii U

JIeBOM HOTOM. YueOHas urpa.

TeCTI/IpOBaHI/Ie Ha OCHOBC KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:

OrneHka

KoHTponbHbIE yIIpakHEeHUs (TECThI) — L[[GBYHIKI/I
«S» «4» «3» «S» «4d» «3»
14-16 [13-11 10-8 14-12  [11-9 8-6




Y nap Ha TOYHOCTH B BopoTta ¢ 16,5 M (10
rp.Horoii, 10 J1eB.HOTO)

Tema 31.

OTpaboTKa TEXHUKH MEPEBIIKEHUS C MSUOM, OCTAHOBKA Ms4a C IMOCIICTYIOIMINM
yIapoM TI0 BOpOTaM. YTIpa)KHEHUE «KBaapaT». J{ByCTOpoHHsIs yueOHas urpa.

TecTupoBaHie Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMAaTHUBOB:

OrneHka
KoHTponbHbIE yIIpakHEeHUs (TECThI)

FOHOILIN LueByHH(H

«S» «4» «3» «S» «4d» «3»
TouHOCTH TIEpeayuM JIEBOM U MPABO HOTOM B 15 1 15 1 15 >
NBYDKCHUH, JUTMHA TIepeaadu 25 M. i ’ ’

Tema 32.

Benenue ms4a o kpyry npaBoid 1 JieBoil Horoi. OcTaHOBKa Msiya BHYTPEHHEM

CTOPOHOM CcTOMBI U NojomBoNW. OTpaboTKa yIapoB M0 M4y, KOMOMHALIMU YJapOB.

JIBycTopoHHsIs yueOHas urpa.

TGCTI/IpOBaHI/Ie Ha OCHOBC KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB:

KoHTposbHbIE yIpaKHEHUS (TECThI) OierKa
FOHOIITN [ueByHHq/I
«S» «4» «3» «S» «4y» «3»
BOpacbpiBaHue Msi4a ¢ ayTa 25 23 20 23 20 18
Tema 33.
OTtpaboTka maca mevykoi B mapax ¥Yaap 1mo Msdy BHyTPEHHEH CTOPOHOM CTOIIHI.
N3yuenne nHIUBUTyJIPHBIX TAKTUYECKUX JCHCTBUIN B 3aIIMTE U HAIAICHUU.
OTtpaboTka nepenay B ABMKEHUU. J[ByCTOpOHHSA yueOHas Urpa.
TecTtupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:
KoHTposbHbBIE yIpaKHEHUS (TECThI) OierKa
FOHOIITN [ueByHHq/I
«S» «4» «3» «S» «4y» «3»
Ilepenaua msiya ¢ mecta Ha 40M. 0,5 1 1,5 1 1,5 2
Tema 34.
Benenne msi4a ¢ conpoTHBIIEHHEM 3aIIUTHUKOB. Be1Oop mo3uniuu 11t yapa.
W3zydenne Mo3UIIMOHHOTO HAIAACHUs: 0€3 N3MEHEHHI MO3UIIUI UTPOKOB.
JIBycTOpOoHHSs1 yueOHast urpa.
TectupoBaHre Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB:
KoHTpobHbIE YIIpakHEHUs (TECThI) rieHKa
FOHOIIN lueBymKH
«S» «4» «3» «S» «4» «3»
ber 30 m ¢ MecTa 4,0 3,9 3,8 3.8 3,7 3,6
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