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Методические указания для самостоятельной работы по дисциплине 

«Безопасность жизнедеятельности» составлены в соответствии с 

требованиями ФГОС СПО к подготовке выпуска для получения квалификации 

техник. Предназначены для студентов, обучающихся по специальности 

(специальностям): 

29.02.04-Конструирование, моделирование и технология швейных изделий. 

 

 

 

 

 

 

 



 3 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Методические указания по выполнению самостоятельной внеаудиторной работы по 

дисциплине   Основы   безопасности   жизнедеятельности  для студентов  специальности СПО 

29.02.04 Конструирование, моделирование и технология швейных изделий  

 

Внеаудиторная самостоятельная работа проводится с целью: 

- систематизации и закрепления полученных теоретических знаний и практических умений 

обучающихся; в соответствии с требованиями ФГОС по данной дисциплина. 

- углубления и расширения теоретических знаний, практических умений и навыков   

- развития познавательных способностей и активности обучающихся: творческой инициативы, 

самостоятельности, ответственности, организованности; 

- формирование самостоятельности мышления, способностей к саморазвитию, 

совершенствованию и самоорганизации; 

- формирования общих и профессиональных компетенций. 

 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

• Организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от 

негативных воздействий ЧС; 

• Предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида 

и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 

• Использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового 

поражения; 

• Применять первичные средства пожаротушения; 

• Ориентироваться в перечне военно – учетных специальностей и самостоятельно 

определять среди них родственные полученной профессии; 

• Применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на 

воинских должностях в соответствии с полученной профессией; 

• Владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

• Оказывать первую помощь пострадавшим. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

•  Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития 

событий и оценки последствий при техногенных ЧС и стихийных явлениях, в том числе в 

условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности 

России; 

• Основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной 

деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации; 

• Основы военной службы и обороны государства; 

• Задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

• Способы защиты населения от оружия массового поражения; 

• Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 

• Организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в 

добровольном порядке; 

 Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих 

на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно – учетные 

специальности, родственные профессиям НПО. 

 

 

 

План-график выполнения СРС 
 

№ Наименование разделов и тем дисциплины, их Форма Зачетные 
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краткое содержание;  

вид самостоятельной работы 

контроля единицы 

(часы) 

 3  семестр   

1 Раздел 1. Чрезвычайные ситуации мирного и 

военного времени, организация защиты 

населения. 

Тема 1.1.Чрезвычайные ситуации природного, 

техногенного и военного характера. 

Вид самостоятельной работы: 

Самостоятельное изучение литературы. Подготовка 

к практическим занятиям.  

Собеседование 

 

       2 

2 Тема 1.2.Организационные основы защиты 

населения от чрезвычайных ситуаций мирного и 

военного времени 

Вид самостоятельной работы: 

Написание реферата 

Реферат 2 

3 Раздел 2.Основы военной службы.  

Тема 2.1.  Основы обороны государства. 

Вид самостоятельной работы: 

Самостоятельное изучение литературы. Подготовка 

к контрольной работе 

 

Контрольная 

работа 

 

 

2 

 

4 Тема 2.2.Организация воинского учета и                   

военная служба 

Вид самостоятельной работы: 

Самостоятельное изучение литературы. Подготовка 

к практическим занятиям.  

Собеседование 

 

 

2 

 

5  Тема 2.3. Военно-патриотическое воспитание 

молодежи. 

Вид самостоятельной работы: 

Самостоятельное изучение литературы. Подготовка 

к контрольной работе 

 

Контрольная 

работа 

 

 

2 

 

 

 Итого за 3 семестр  10 

 4  семестр   

 6 Раздел 3.Основы медицинских знаний и оказание 

первой медицинской помощи  
Тема 3.1.  Оказание первой медицинской помощи 

в очаге радиационного поражения  

Вид самостоятельной работы: 

Самостоятельное изучение литературы. Подготовка 

к тестированию 

Тестирование 

 
 

      4 

 

 

7 Тема 3.2.  Оказание первой медицинской помощи 

в очаге химического  поражения. 

Вид самостоятельной работы: 

Работа с литературой.  Подготовка к практическим 

занятиям. 

Собеседование       4 

8 Тема 3.3.  Первая медицинская помощь при 

массовых поражениях биологического характера 
Вид самостоятельной работы: 

Работа с литературой.  Подготовка к практическим 

занятиям. 

Собеседование      4 

9 Тема 3.4.  Основные инфекционные заболевания, 

их классификация и профилактика 

 

Реферат 

      4 
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Работа с литературой.  Написание реферата 

10 Тема 3.5.  Первая медицинская помощь при 

обморожении  

Вид самостоятельной работы: 

Самостоятельное изучение литературы. Подготовка 

к практическим занятиям.  

Собеседование      2 

11 Тема 3.6.  Первая медицинская помощь при 

остановке сердца. 

Вид самостоятельной работы: 

Самостоятельное изучение литературы. Подготовка 

к практическим занятиям.  

Собеседование 2 

12 Тема 3.7.  Первая медицинская помощь при 

ранениях 

Вид самостоятельной работы: 

Самостоятельное изучение литературы. Подготовка 

к контрольной работе 

 

Контрольная 

работа 

 

2 

13 Тема 3.8.  Профилактика осложнения ран 

Вид самостоятельной работы: 

Самостоятельное изучение литературы. Подготовка 

к практическим занятиям. 

Собеседование 

 

2 

 Итого за 4 семестр  24 

 Итого за 3-4семестры  34 

 

 

 

Методические рекомендации по подготовке  к собеседованию: 

Устный опрос - наиболее распространенный метод контроля знаний учащихся, вариант 

текущей проверки,  процессе которого преподаватель получает широкие возможности для 

изучения индивидуальных возможностей усвоения учащимися учебного материала. 

При подготовке к устному опросу  студент должен: 

1. Предварительно повторить теоретический материал темы (тем) по которой     проводится  

устный опрос. 

2.Ознакомиться с  заданием, уяснить его фабулу и поставленные вопросы.  

3. Продумать логику и последовательность изложения материала. Ответы  на поставленные 

вопросы  должны быть аргументированными. 

 

 

Методические рекомендации по подготовке рефератов. 

 Реферат (от латинского Referre — докладывать, сообщать) — небольшое устное 

сообщение, изложение в письменной форме какой-либо научной работы, содержания 

прочитанной книги и тому подобное; доклад на какую-либо тему, основанный на обзоре 

различных источников. Обычно целью реферата является — демонстрация знаний студентов 

по конкретной, теме или проблеме и практических навыков анализа научной и научно-

методической литературы. 

Реферат, как и любой документ пишется и оформляется в соответствии с определенными 

стандартами, в России — ГОСТов. Основные правила написания и оформления рефератов. 

Процесс работы лучше разбить на следующие этапы: 

1. Определить и выделить проблему 

2. На основе первоисточников самостоятельно изучить проблему 

3. Провести обзор выбранной литературы 

4. Логично изложить материал 

http://yeave.ucoz.com/news/kak_oformit_referat_po_gostu/2013-09-22-117#гост россия
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1. Введение — излагается цель и задачи работы, обоснование выбора темы и её 

актуальность. Объём: 1—2 страницы. 

2. Основная часть — точка зрения автора на основе анализа литературы по проблеме. 

Объём: 5—6 страниц. 

3. Заключение — формируются выводы и предложения. Заключение должно быть 

кратким, четким, выводы должны вытекать из содержания основной части. Объём: 1—

2страницы. 

4. Список используемой литературы. 

В реферате могут быть приложения в виде схем, анкет, диаграмм и прочего. В оформлении 

реферата приветствуются рисунки и таблицы. 

Оформление реферата 

Текст и его оформление 

Размер шрифта 12—14 пунктов, гарнитура TimesNewRoman, обычный; интервал между 

строк: 1,5—2; размер полей: левого — 30 мм, правого — 10 мм, верхнего — 20 мм, нижнего 

— 20 мм. 

Точку в конце заголовка не ставят. Заглавия всегда выделены жирным шрифтом. 

Обычно: 1 заголовок — шрифт размером 16 пунктов, 2 заголовок - шрифт размером 14 

пунктов, 3 заголовок - шрифт размером 14 пунктов, курсив. 

Расстояние между заголовками главы или параграфа и последующим текстом должно 

быть равно трем интервалам. Чтобы после оформления работы получить автоматическое 

оглавление, необходимо проставить названия глав как «Заголовок 1», «Заголовок 2», 

«Заголовок 3»: 

Текст печатается на одной стороне страницы; сноски и примечания обозначаются либо в 

самом тексте, так [3, с. 55-56], либо внизу страницы. Для оформления сносок и примечаний 

используются стандартные средства MicrosoftWord: 

Все страницы нумеруются, начиная с титульного листа; цифру номера страницы ставят 

вверху по центру страницы; на титульном листе номер страницы не ставится. Каждый новый 

раздел начинается с новой страницы. 

Приветствуется соблюдение правил типографики. 

Титульный лист реферата, оглавление 

Вверху указывается полное наименование учебного заведения. В среднем поле 

указывается название темы реферата без слова «тема» и кавычек. 

Ниже по центру заголовка, указывается вид работы и учебный предмет (например, 

реферат по математике). 

Еще ниже, ближе к правому краю титульного листа, указывается ФИО (студента, 

группа). Еще ниже — ФИО и должность руководителя. В нижнем поле указывается город и 

год выполнения работы (без слова «год»).Оглавление размещается после титульного листа, в 

котором приводятся все заголовки работы и указываются страницы, с которых они 

начинаются. Заголовки оглавления должны точно повторять заголовки в тексте. 

Оформление списка используемой литературы 

Список литературы должен быть свежим, источники 5—7 летней давности, редко можно 

использовать ранние труды, при условии их уникальности. Источники указываются в 

следующем порядке: 

 законодательная литература, если есть; 

 основная и периодическая; 

 интернет-источники, если есть. 

Пример оформления списка литературы: 

Федеральный закон от 31 мая 2002 г. №62-ФЗ «О гражданстве Российской Федерации» 

(с изм. и доп. от 11 ноября 2003 г.) // СЗ РФ. — 2002.— №22. — 

Порядок сдачи и защиты рефератов.      

 

    1. Реферат сдается на проверку  преподавателю за 1-2 недели до зачетного занятия 
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    2. При оценке реферата преподаватель учитывает 

 качество  

 степень самостоятельности студента и проявленную инициативу  

 связность, логичность и грамотность составления  

 оформление в соответствии с требованиями ГОСТ. 

    3. Защита тематического реферата  может проводиться на выделенном  одном занятии в 

рамках часов учебной дисциплины или конференции или по одному реферату при изучении 

соответствующей темы, либо по договоренности с преподавателем. 

         4. Защита реферата студентом предусматривает  

 доклад по реферату не более 5-7 минут  

 ответы на вопросы оппонента. 

    На  защите запрещено чтение текста реферата. 

         5. Общая оценка за реферат выставляется  с учетом оценок за работу, доклад, умение 

вести дискуссию и ответы на вопросы.  

 

Методические рекомендации по написанию контрольной работы 

         Контрольная работа – это один из  методов  проверки знаний учащегося по пройденному 

материалу в письменной форме. 

При выполнении контрольной работы  студент должен: 

1. Предварительно повторить теоретический материал темы (тем) по которой     проводится 

контрольная работа. 

2.Ознакомиться с  заданием, уяснить его фабулу и поставленные вопросы.  

3. Продумать логику и последовательность выполнения заданий.  

4.Сдать выполненную в полном объеме работу в срок, установленный преподавателем (в 

течение двух учебных часов). 

 

Методические указания по выполнению тестов: 

В настоящее время тестирование достаточно широко используется в различных сферах 

общественной практики, в том числе и в виде опроса учащихся высших учебных заведений. 

Главная задача тестов состоит в выявлении полученных знаний у студентов. 

Тестирование представляет собой сгруппированные вопросы, относящиеся к конкретной 

теме, причем к каждому вопросу прилагается некоторое количество ответов (обычно 3-4 

варианта), из которых студенту рекомендуется выбрать правильный (-ые). 

Для того, что успешно пройти тестирование, готовиться к нему нужно заранее. 

Тестирование проводится систематически, т.е. на каждом практическом занятии, оно 

стимулирует, мобилизует знания студентов. Перед тестированием преподаватель 

озвучивает список тем и примерные вопросы, которые он представит в тестах. Подготовка 

начинается с изучения теории. Все вопросы, возникающие при изучении теории, заранее 

адресуйте своему преподавателю. Необходимо также выучить все определения и понятия по 

предложенным разделам, которые могут встретиться в тесте, чтобы потом, в процессе 

тестирования не вспоминать, что значит тот или иной термин.  

Тесты позволяют проверить качество запоминания материала, но не имеют за собой 

развивающего мышление свойства. Поэтому тесты рекомендуется проводить по отдельным 

темам изучаемой дисциплины, которые вызывают наибольшую сложность при подготовке, а 

также содержат большое количество информации, которую необходимо закрепить в памяти 

студента. Будет еще больший эффект усваивания полученной на занятиях информации при 

сочетании  тестирования и устных ответов. 
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Рекомендуемая литература 

 

Основные источники: 
1. Алексеев, В. С. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс] : учебное пособие 

для СПО / В. С. Алексеев, О. И. Жидкова, И. В. Ткаченко. — Электрон.текстовые данные. — 

Саратов : Научная книга, 2019. — 159 c. — 978-5-9758-1890-4. — Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/87073.html. 

2. Курбатов, В. А. Безопасность жизнедеятельности. Основы чрезвычайных ситуаций : 

учебное пособие для СПО / В. А. Курбатов, Ю. С. Рысин, С. Л. Яблочников. — Саратов : 

Профобразование, 2020. — 121 c. — ISBN 978-5-4488-0820-3. — Текст : электронный // 

Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

http://www.iprbookshop.ru/93574.html. 

3. Основы безопасности жизнедеятельности. Государственная система обеспечения 

безопасности населения : учебное пособие для СПО / А. Н. Приешкина, М. А. Огородников, 

Е. Ю. Голубь, А. В. Седымов. — Саратов : Профобразование, 2020. — 76 c. — ISBN 978-5-

4488-0743-5. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : 

[сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/92323.html. 

 Дополнительные источники: 

 

1.Приешкина, А. Н. Основы безопасности жизнедеятельности. Обеспечение здорового образа 

жизни и основы медицинских знаний : учебное пособие для СПО / А. Н. Приешкина. — 

Саратов : Профобразование, 2020. — 92 c. — ISBN 978-5-4488-0740-4. — Текст : электронный 

// Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

http://www.iprbookshop.ru/92324.html. 

 Интернет источники: 

1. Library.php – Электронная библиотека  

2. http://siblec.ru/  Банк лекций Формальные, технические, естественные, общественные, 

гуманитарные, и другие науки. 

3. http://www.iqlib.ru/ Интернет-библиотека научных и учебных изданий. Условия 

использования и тарифы, поисковая система, список издательств. 

4. window.edu.ru›resource/215/67215Безопасностьжизнедеятельности . Курс лекций для 

студентов технического колледжа, практические работы 

5. bookfi.org›book/802735Безопасностьжизнедеятельности: Курс лекций для студентов 

технического колледжа. 

 

http://www.iprbookshop.ru/87073.html
http://www.iprbookshop.ru/93574.html
http://www.iprbookshop.ru/92323.html
http://www.iprbookshop.ru/92324.html
http://pgtu.ru/lib/infolibrary.php
http://siblec.ru/
http://www.iqlib.ru/
http://window.edu.ru/
http://bookfi.org/
http://yandex.ru/clck/jsredir?from=yandex.ru%3Bsearch%2F%3Bweb%3B%3B&text=&etext=841.F0_hiwU_Qy25MYrBPu_aFBk_VCnTwE3AIM-7yFusp_PO2Z67tNutCHUGFrxxjkI2O9Tqmi9WP8SiXuJr4TZxYl8pj077I_fYE_cqAeRpZEY.1bffe235daa1ceb8149327787381ec8b6ec42335&url=http%3A%2F%2Fbookfi.org%2Fbook%2F802735&uuid=&state=PEtFfuTeVD4jaxywoSUvtIOJU2Qw4v%2FY0y4knGU7XorFOdYhlIctnQ%3D%3D&data=&b64e=3&sign=8098c1115be0a66534a293adf9f6e826&keyno=0&cst=AiuY0DBWFJ5Hyx_fyvalFL9XHnjwu7LygGi9BhzQVN7DaQn4s-UCqczElzb_Emvmx9vSvF7aFEbrCQsht7KVe0R7X4kw1KkmYKvAMMcrjnBbCGWnmUVWGz9-RqS-l96aKfGvkEYgg7EXnPiFD_FCG7bIagm9v6EOJkT0aWPY0UzBv0DsoDGe56UrUAfZ0eKiaAJp-Zz1fwRV0JlNjOiN-zTOmcBqx2v4Eib2Zdjwy6z_VjImHC3QByilIiD0x1xT&ref=orjY4mGPRjk5boDnW0uvlrrd71vZw9kpZnU2eiuWwZYMjycn4jcsjo8CWyFX228TcSxGQya2bbuI4GJdAGEs-fJjZ0Ak8z4ZHCXFLtBFABmqv5DywDNfsYm-o_AYrEPFtPnLkpDWjymVwsC848y5w-sbq6UZBM-ina4oiyBsNb2NJEXB42sYLLvrHzFNQEmTVhe6rc4SKhHRXb1B-LWWY10UAEWapAQqxcK_kntzEBIG5Q5OTiP4rf96qwKEg_3sZW2AK8yM2XA_M3Uxqtv_8I2NKpI5yl1BYrx2hbvrb7JklenmuX6SgTviONopVea-kpESYljZNX1nYtZx826CXuQ6p20kx0YJGcgm1SpQgN2M4-sPgBJMXmXS146tgKHG&l10n=ru&cts=1444804696509&mc=5.865744858056722

		2022-08-26T15:57:57+0300
	Шебзухова Татьяна Александровна




