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Фонд тестовых заданий 
 

по дисциплинеФизическая культура 
(наименование дисциплины) 

 

Тема 1.1 

Инструктаж по технике безопасности. Методика развития быстроты и 

выносливости на занятиях по легкой атлетике. 

Тестирование на основе контрольных нормативов: 

Контрольные упражнения (тесты) 
Оценка 
юноши девушки 

 «5» «4» «3» «5» «4» «3» 

Тесты на скоростную подготовленность 

60м (сек)  8,4 8,8 9,4 9,5 10,2 11,2 
 

 

Тема 1.3  

Эстафетный бег. Техника метания.  

Тестирование на основе контрольных нормативов: 

Контрольные упражнения (тесты) 
 

Оценка 
юноши девушки 

 «5» «4» «3» «5» «4» «3» 

Метание мяча 150г с разбега 

Контрольные упражнения (тесты) Оценка      
 

 

Тема 1.5  

Высокий старт, бег по повороту, стартовый разгон, ускорение 

Тестирование на основе контрольных нормативов: 

Контрольные упражнения (тесты) 
Оценка 
юноши девушки 

 «5» «4» «3» «5» «4» «3» 



Челночный бег 6 х 9м (сек)  13,8 14,2 14,8 16,0 17,0 17,8 
 

 

Тема 1.7  

Метание мяча на дальность. 

Тестирование на основе контрольных нормативов: 

Контрольные упражнения (тесты) 
Оценка 
юноши девушки 

Метание мяча 150г с разбега «5» «4» «3» «5» «4» «3» 

Контрольные упражнения (тесты) 240 230 210 180 170 160 
 

Тема 1.9  

Совершенствование техники бега. Кроссовая подготовка. 

Тестирование на основе контрольных нормативов: 

Контрольные упражнения (тесты) 
Оценка 
юноши девушки 

 «5» «4» «3» «5» «4» «3» 

Челночный бег 6 х 9м (сек)  13,8 14,2 14,8 16,0 17,0 17,8 
 

 

Тема 1.11  

Совершенствование техники метания мяча.   

Тестирование на основе контрольных нормативов: 

Контрольные упражнения (тесты) 
Оценка 
юноши девушки 

Метание мяча 150г с разбега «5» «4» «3» «5» «4» «3» 

Контрольные упражнения (тесты) 240 230 210 180 170 160 
 

 

Тема  2.1  

Методика развития гибкости с использованием гимнастических 

упражненийТестирование на основе контрольных нормативов: 

Контрольные упражнения (тесты) 
Оценка 
юноши девушки 

 «5» «4» «3» «5» «4» «3» 

Лазание по канату  техника техника 
 

 

Тема 2.3  

Гимнастические упражнения: кувырок вперед, назад, стойка на голове, колесо - 

юноши. Подтягивание, отжимание.  

Тестирование на основе контрольных нормативов: 

Контрольные упражнения (тесты) 
Оценка 
юноши девушки 

 «5» «4» «3» «5» «4» «3» 

Подъем переворотом в упор на высокой 
перекладине 

3 2 1    

 



 

 

 

Тема 3.1  

Обучение технике волейбола. Методика формирования умений и навыков при 

обучении технике волейбола. Учебная игра. 

Тестирование на основе контрольных нормативов: 

Контрольные упражнения (тесты) 
Оценка 
юноши девушки 

 «5» «4» «3» «5» «4» «3» 

Волейбол - верхняя передача мяча над 
собой (раз) 

20 16 12 18 14 10 

 

Тема 3.3Комбинации из освоенных элементов техники перемещений.  

Тестирование на основе контрольных нормативов: 

Контрольные упражнения (тесты) 
Оценка 
юноши девушки 

 «5» «4» «3» «5» «4» «3» 

Волейбол - верхняя передача мяча над 
собой (раз) 

20 16 12 18 14 10 

 

Тема 3.5Учебная игра. Верхняя прямая и нижняя подача мяча: Варианты 

нападающего удара через сетку с места и с разбега. 

Тестирование на основе контрольных нормативов: 

Контрольные упражнения (тесты) 
Оценка 
юноши девушки 

 «5» «4» «3» «5» «4» «3» 

Волейбол - метание мяча 150г с разбега 30 25 20 20 18 13 
 

Тема 3.8Индивидуальные, групповые и командные тактические действия. 

Учебная игра. 

Тестирование на основе контрольных нормативов: 

Контрольные упражнения (тесты) 
Оценка 
юноши девушки 

 «5» «4» «3» «5» «4» «3» 

Волейбол -верхняя передача мяча в парах 
через сетку (раз) 

20 16 12 18 14 10 

 

Тема 4.1Методика развития ловкости и координации на занятиях по баскетболу 

Тестирование на основе контрольных нормативов: 

Контрольные упражнения (тесты) 
Оценка 
юноши девушки 

 «5» «4» «3» «5» «4» «3» 

Баскетбол – передачи мяча тремя 
способами с ведением по площадке 20 м 
(сек) 

30 32 34 32 34 37 

 

Тема 4.2Ведение мяча. 

Тестирование на основе контрольных нормативов: 



Контрольные упражнения (тесты) 
Оценка 
юноши девушки 

 «5» «4» «3» «5» «4» «3» 

Баскетбол –ведение мяча за пределами 
штрафной зоны, 2 шага бросок в кольцо за 
1 мин. (кол. попаданий) 

8 6 4 8 6 4 

 

Тема 4.3Стойки игрока. 

Тестирование на основе контрольных нормативов: 

Контрольные упражнения (тесты) 
Оценка 
юноши девушки 

 «5» «4» «3» «5» «4» «3» 

Баскетбол - штрафные броски (количество 
успешных попыток из 10) 

5 4 3 5 4 3 

 

Тема 4.5Ловля и передача мяча. 

Тестирование на основе контрольных нормативов: 

Контрольные упражнения (тесты) 
Оценка 
юноши девушки 

 «5» «4» «3» «5» «4» «3» 

Баскетбол –броски мяча в кольцо из-под 
щита за 1 мин. (кол. резул. попаданий) 

28 24 20 24 20 16 

 

Тема 4.7Ведение мяча правой и левой рукой. 

Тестирование на основе контрольных нормативов: 

Контрольные упражнения (тесты) 
Оценка 
юноши девушки 

 «5» «4» «3» «5» «4» «3» 

Баскетбол –3-очковые броски (количество 
успешных попыток из 10) 

3 2 1 3 2 1 

 

Тема 4.9Ловля и передача мяча двумя руками и одной рукой на месте и в 

движении с пассивным сопротивлением.  

Тестирование на основе контрольных нормативов: 

Контрольные упражнения (тесты) 
Оценка 
юноши девушки 

 «5» «4» «3» «5» «4» «3» 

Баскетбол –броски мяча в кольцо из-под 
щита за 1 мин. (кол. резул. попаданий) 

28 24 20 24 20 16 

 

Тема 4.10Ведение мяча в низкой средней и высокой стойке.  

Тестирование на основе контрольных нормативов: 

Контрольные упражнения (тесты) 
Оценка 
юноши девушки 

 «5» «4» «3» «5» «4» «3» 

Баскетбол –3-очковые броски (количество 
успешных попыток из 10) 

3 2 1 3 2 1 

 



Тема 4.11Комбинация из освоенных элементов: ловля, передача, ведение, 

бросок  

Тестирование на основе контрольных нормативов: 

Контрольные упражнения (тесты) 
Оценка 
юноши девушки 

 «5» «4» «3» «5» «4» «3» 

Баскетбол –броски мяча в кольцо из-под 
щита за 1 мин. (кол. резул. попаданий) 

28 24 20 24 20 16 

 

Тема 4.13Взаимодействие двух игроков в нападении и защите через заслон. 
Тестирование на основе контрольных нормативов: 

Контрольные упражнения (тесты) 
Оценка 
юноши девушки 

 «5» «4» «3» «5» «4» «3» 

Баскетбол –3-очковые броски (количество 
успешных попыток из 10) 

3 2 1 3 2 1 

 

Тема  4.14Тактика свободного нападения. Учебная игра в баскетбол.  

Тестирование на основе контрольных нормативов: 

Контрольные упражнения (тесты) 
Оценка 
юноши девушки 

 «5» «4» «3» «5» «4» «3» 

Баскетбол –3-очковые броски (количество 
успешных попыток из 10) 

3 2 1 3 2 1 

 

Тема 5.1Методика развития ловкости и выносливости на занятиях по футболу. 

Тестирование на основе контрольных нормативов: 

Контрольные упражнения (тесты) 
Оценка 
юноши девушки 

 «5» «4» «3» «5» «4» «3» 

Футбол - удар на дальность (м) 60 55 50 50 45 40 
 

 

Тема 5.5Отработка техники передвижения с мячом 

Тестирование на основе контрольных нормативов: 

Контрольные упражнения (тесты) 
Оценка 
юноши девушки 

 «5» «4» «3» «5» «4» «3» 
 

Футбол - удар на точность в ворота с 16,5 м 
(10 пр.ногой, 10 лев.ногой) 

14-16 13-11 10-8 14-12 11-9 8-6 

 

Тема 5.6Остановка мяча с последующим ударом по воротам. 

Тестирование на основе контрольных нормативов: 

Контрольные упражнения (тесты) 
Оценка 
юноши девушки 

 «5» «4» «3» «5» «4» «3» 

Футбол - удар на дальность (м) 60 55 50 50 45 40 
 



Тема 5.9Удар по мячу внутренней стороной стопы. 

Тестирование на основе контрольных нормативов: 

Контрольные упражнения (тесты) 
Оценка 
юноши девушки 

 «5» «4» «3» «5» «4» «3» 

Подачи мяча (раз из 10 попыток) 10 8 7 10 8 6 
 

Тема 5.11 Отработка передач в движении.  

Тестирование на основе контрольных нормативов: 

Контрольные упражнения (тесты) 
Оценка 
юноши девушки 

 «5» «4» «3» «5» «4» «3» 

Подачи мяча (раз из 10 попыток) 10 8 7 10 8 6 
 

Тема 5.12Ведение мяча с сопротивлением защитников.  

Тестирование на основе контрольных нормативов: 

Контрольные упражнения (тесты) 
Оценка 
юноши девушки 

 «5» «4» «3» «5» «4» «3» 

Точность передачи левой и правой ногой в 
движении, длина передачи 25 м. 

1,5 1 1,5 1 1,5 2 

 

Тема 5.13Выбор позиции для удара. Изучение позиционного нападения: без 

изменений позиций игроков.  

Тестирование на основе контрольных нормативов: 

Контрольные упражнения (тесты) 
Оценка 
юноши девушки 

 «5» «4» «3» «5» «4» «3» 

Точность передачи левой и правой ногой в 
движении, длина передачи 40 м. 

1,5 1 1,5 1 1,5 2 
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Темы индивидуальных проектов 
 

по дисциплине«Физическая культура» 
 
1. История развития волейбола в России 
2.Все виды олимпийских игр 
3 Выносливость, удары, применяемые в настольном теннис 
4.История я развития лёгкой атлетики в России 
5.Всемирная Летняя Универсиада 2013 года 
6.22 Зимние Олимпийские игры в Сочи 
7.Параолимпийские игры 
8.История развития гимнастики 
9.История возникновения волейбола 
10. Лучшее место, где я бывал во время каникул 
11.Спорт в нашей жизни 
12. Жизнь без табака 
13. Ты жертва моды? 
14. Мой магазин 
15. Досуг студента 
16. В магазине 
17. Моя будущая профессия 
18. Оборудование кабинета 
19. О себе 
20. Моя семья 
21. Семья моего друга 
22. Мой друг 
23. Все мы разные  
24.Виды дресс - кода в различных учреждениях 
25. Человек и природа 
 

1. Критерии оценивания: 

Оценка «Отлично»: 



 работа носит практический характер, содержит грамотно 
изложенную теоретическую базу, характеризуется логичным, 
последовательным изложением материала с соответствующими выводами и 
обоснованными предложениями; 

 при защите работы обучающийся показывает достаточно глубокие 
знания вопросов темы, свободно оперирует данными исследованиями, вносит 
обоснованные предложения, во время выступления использует наглядные 
пособия (таблицы, схемы, графики, электронные презентации и т.д.) или 
раздаточный материал, легко отвечает на поставленные вопросы. 

Оценка «Хорошо»: 
 носит практический характер, содержит грамотно изложенную 

теоретическую базу, характеризуется последовательным изложением 
материала с соответствующими выводами, однако с не вполне 
обоснованными предложениями; 

 при защите обучающийся показывает знания вопросов темы, 
оперирует данными исследования, вносит предложения, во время 
выступления использует наглядные пособия (таблицы, схемы, графики, 
электронные презентации и т.д.) или раздаточный материал, без особых 
затруднений отвечает на поставленные вопросы. 

Оценка «Удовлетворительно»: 
 носит практический характер, содержит теоретическую базу, 

базируется на практическом материале, но отличается поверхностным 
анализом и недостаточно критическим разбором, в ней просматривается 
непоследовательность изложения материала, представлены необоснованные 
предложения; 

  имеются замечания по содержанию работы и оформлению; 
 при защите обучающийся проявляет неуверенность, показывает 

слабое знание вопросов темы, не дает полного, аргументированного ответа 
на заданные вопросы. 

Оценка «Неудовлетворительно»: 
 индивидуальный проект не завершен; 
 к защите обучающийся не допускается.  
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