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MHuUHHCTEPCTBO HAYKH U BbICIIero oopasoanusi Poccuiickoii ®enepanuu

(Dez[epaﬂbﬂoe rocyiapcTrBeHHO€ aBTOHOMHO€ oﬁpasosaTe.m)Hoe YupexaeHue BbIcIIero 06p330BaHHﬂ

«CEBEPO-KABKA3CKHWM ®EJEPAJIBHBIA YHUBEPCUTET» (CK®Y)
HIATUTOPCKUI HHCTUTYT (PUIUAT) CKDY
Konnemxk Ilaturopekoro uacruryra (puimman) CKOY

YTBEPXKJAIO
Hupexrop [IaTMrOpcKOro nHCTUTYTA
(punmman) CKOY
T.A. Ille63yxoBa
« » 20 I.

@doH/ TECTOBLIX 3a/IaHUI

o JucHUIInHe Quzuyeckas Kyabmypd

(HaMMeHOBaHME VICITUILTHEL)

Tema 1.1

HHCcTpyKTax 1Mo TeXHUKE Oe30macHOCTH. MeToirKa pa3BUTHS OBICTPOTHI U

BBIHOCIIMBOCTH Ha 3aHATHIX 110 JICTKOU aTJICTHKE.

TCCTI/IpOBaHI/IG Ha OCHOBC KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB:

KOHTpoIbHBIE YIIPaKHEHUS (TECTHI) Oiierka

FOHOIIIN L[lCByH_IKI/I

«S» «4» 3» «S» «4» 3»
TecTbl Ha CKOPOCTHYIO OATOTOBJIEHHOCTD
60M (ceK) 8,4 8.8 0,4 0,5 102 11,2

Tema 1.3

OcrtadeTHsiii Oer. TexHuka MeTaHUSI.
TectupoBaH#e Ha OCHOBE KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB:

KoHTposbHBIC yIpa>KHEHHS (TECTHI) OreHka

FOHOIIN LueBymKH

«S» «4» 3» «S» «4» 3»
Mertanue msua 150r ¢ pazbera
KOHTpOIbHBIE YIIPaXKHEHUS (TECTHI) Onenxa | | | | |

Tema 1.5

Bricokuii ctapT, Oer 1o moBOpOTY, CTAPTOBBIN pa3roH, YyCKOPEHHE
TectupoBaHe Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:

KoHTposbHBIC yIpasKHEHHS (TECTHI)

O1eHka

IFOHOIIITH

LueBymKH

«S» |«4 »

‘«3» ‘«5» ‘«4» ‘«3»




Uennounbiii Ger 6 x 9M (cek) 138 142 148 Jie0 170 [178
Tema 1.7
MeTanue Ms4a Ha TATBHOCTb.
TecTupoBaHe Ha OCHOBE KOHTPOJIBHBIX HOPMATHUBOB:
OreHKa
KoHTposbHbIE yIpaskHEHUS (TECTHI)
FOHOIITH LHGByHIKI/I
Meranue msa4a 150r ¢ paz6era «5» «4» 3» 5» 4 3»
KoHTposbHBIC yIpa)KHEHHS (TECTHI) 240 230 210 180 170 160
Tema 1.9
CoBepiieHCTBOBaHME TeXHUKHU Oera. KpoccoBast moAroToBka.
TecTupoBaHe Ha OCHOBE KOHTPOJIBHBIX HOPMATHUBOB:
KoHTposbHbIE yIpaskHEHUS (TECTHI) Ouerka
FOHOIITH L:(eBymKI/I
«S» «4» 3» «S» «4» 3»
UenmHounsid Oer 6 X 9 (cek) 13,8 14,2 14,8 16,0 17,0 17,8
Tema 1.11
CoBepIleHCTBOBAaHUE TEXHUKHA METaHUS Ms4a.
TecTupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:
OrneHka
KoHTposbHBIC yIpa>KHEHHS (TECTHI)
FOHOIITH L:(eBymKI/I
MeTtanue msa4a 150r ¢ pazbera «S» «4» «3» «S» «4» «3»
KOHTposIbHBIE YIIPasKHEHUS (TECTHI) 240 230 210 180 170 160
Tema 2.1
Meroanka pa3BUTHs THOKOCTH C UCITOJIH30BAHUEM T'MMHACTHYECKHUX
yIpakHeHHH TecTHpOBaHNEe Ha OCHOBE KOHTPOJbHBIX HOPMATHBOB:
OreHKa
KoHTposbHBIC yIpasKHEHHS (TECTHI)
FOHOIITH LHGByHIKI/I
«S» 4y 3» «S» «4» 3»
Jlazanue o kaHaTy TEXHUKA TEXHUKA

Tema 2.3

I'mmHacTHueckue ynpakHEHUs: KYBBIPOK BIIEpE, Ha3a/l, CTOMKa Ha TOJIOBE, KOJIECO -

FOHOIIIH. HOI[TSIFI/IBaHI/Ie, OTXKUMAaHUC.

TCCTI/IpOBaHI/IG Ha OCHOBC KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB:

Ornenka
KoHTposbHbIE ypaskHEHUS (TECTHI)

FOHOILN LueBymKH

«S» «4» 3» «S» «4» 3»
[logbem nepeBOPOTOM B YIIOP HA BBICOKOM 3 2 1

MepeKiiaTuHe




Tema 3.1

OOyuenue TexHuke Bosieitbona. Meroauka GOopMUPOBAHUS YMEHHUH U HABBIKOB MPU
00yJYeHUHN TEXHHUKE BOJIei00Ia. YueOHas urpa.
TecTupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB:

O1eHka
KoHTposbHBIC yIpasKHEHHS (TE€CTHI)
FOHOIIN LueBymKH
«5» «4» «3» «S5» «4» «3»
Boieitbon - BEpxHsg nepegaya Msa4a Ha,
y p pea T ho 16 12 18 14 10
coboii (pa3)
Tema 3.3KoMOuHaIMH U3 OCBOCHHBIX 3JIEMEHTOB TEXHUKH MTEPEMEIIICHUH.
TecTupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB:
OreHKa
KoHTposibHBIE yIpasKkHEHUS (TECTHI)
FOHOIIN LueBymKH
«S» «4y «3» «5» «4» «3»
Boieitbon - BEpXHsA nepegaya Msa4a Ha,
y p pes T ho 16 12 18 14 10
coboii (pa3)
Tema 3.5Y4eOnas urpa. Bepxssis npsimast 1 HUKHSS 1Toada Msda: BapuaHTel
HaIaJaroIIero yaapa yepe3 CeTKy ¢ MecTa u ¢ pazoera.
TecTupoBaHre Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:
OreHKa
KoHTposbHBIC yIpasKHEHHS (TECTHI)
FOHOILIN LueBymKH
«S» «4» «3» «S5» «4» «3»
Boneii6on - metanune msiga 150r ¢ pazdera 30 25 20 20 18 13
Tema 3.81HauBuyalIbHBIE, TPYIIIOBBIE U KOMAHIHbIE TAKTUYECKHUE JEHCTBUS.
VYuebHas urpa.
TecTupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB:
OreHKa
KoHTposibHbBIE yIpasKkHEHUS (TECTHI)
FOHOILIN LueBymKH
«S» «4y «3» «5» «4» «3»
Boeibon -BepxHsisa epegaya Msa4ua B mapax
p ped P 20 16 12 18 14 10
yepe3 ceTKy (pa3)

Tema 4.1MeTonuka pa3BUTHsI JIOBKOCTH U KOOPIMHAIIMH HA 3aHATUAX 1O 0AcKeTOOTy
TectupoBaHe Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:

O1eHka
KoHTposbHBIC yIpasKHEHHS (TECTHI)

FOHOIIN LueBymKH

«S» «4» «3» «S5» «4» «3»
backeT6on — nepenadn mMsiga Tpemst
crmocobamu ¢ BenenueM o miomanke 20 m - 30 32 34 32 34 37
(cex)

Tema 4.2Benenne Msua.

TectupoBaHe Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:




OreHKa

KoHnTponbHbIe a)XKHEHUS (TECThI
R yip ( ) FOHOIIN LueBymKH
«S» 4y 3» «S» «4» 3»
backetr0Oon —BeieHre MsiYa 3a peaeaMu
mTpadHOi 30HbI, 2 1ara OpOCOK B KOJIBLIO 3a (8 6 4 8 6 4
1 MuH. (KOJI. TIOTTaTaHH )
Tema 4.3Ctoliku Urpoka.
TectupoBaHe Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:
OreHKa
KoHTposbHBIC yIpaKHEHHS (TECTHI)
FOHOIIN LueBymKH
«S» 4y 3» «S» «4» 3»
backeTr6oi - mrpadHbIe OpOCKH (KOJIUYECTBO 5 4 3 B 4 3
YCHEIIHBIX MOMBITOK U3 10)
Tema 4.5JIoins u nepegaya Msua.
TecTupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB:
Ornenka
KoHTposbHbIE ypaskHEHUS (TECTHI)
FOHOIIN LaeBymKH
«S» «4» 3» «S» «4» 3»
backeT0011 —OpoCKH Msua B KOJIBIIO U3-TI0
P HOMHOA g D4 20 24 20 16
muTa 3a 1 MuH. (KOJI. pe3yJl. oTa aHuil)
Tema 4.7Benenue Msa4a npaBoil ¥ JIE€BOH PyKOH.
TecTupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB:
OreHKa
KoHTposibHbBIE yTIpasKkHEHUS (TECTHI)
FOHOIIN LueBymKH
«S» «4» 3» «S» «4» 3»
backeT6015 —3-04KOBBIE OPOCKH (KOJTHMYECTBO 3 b 1 3 b 1
YCHEIIHBIX MOMBITOK U3 10)
Tema 4.9JIoBns u nepenaya Msi4a JByMs pyKaMu ¥ OJJHOW PYKOIl Ha MecTe U B
JIBUKEHHUH C TACCUBHBIM COMPOTHUBIICHUEM.
TectupoBaHe Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:
Ornenka
KoHTposbHBIC yIpasKHEHHS (TECTHI)
FOHOIIN LaeBymKH
«S» 4y 3» «S» «4» 3»
backeT0011 —OpoCKH Msua B KOJIBIIO U3-TIO
P HO MO g D4 20 24 20 16
muTa 3a 1 MUH. (KOJI. pe3yJl. oTa aHuil)
Tema 4.10Benenue Msuya B HU3KOM CpeIHEN U BBICOKOM CTOMKE.
TecTupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB:
OreHKa
KoHTposibHbIE yIpasKkHEHUS (TECTHI)
FOHOIIN LaeBymKH
«S» «4» 3» «S» «4» 3»
backeT601 —3-04KOBBIE OPOCKH (KOJTHMYECTBO 3 b 1 3 b 1
YCHEIIHBIX MOMBITOK U3 10)




Tema 4.11KomMOuHaIMs U3 OCBOCHHBIX 3JIEMEHTOB: JIOBJISI, IIepeava, BEICHHE,
Opocok
TCCTI/IpOBaHI/IG Ha OCHOBC KOHTpOJIbHLIX HOpMaTI/IBOBI

OreHKa
KoHTposbHbIE yIpasKkHEHUS (TECTHI)
FOHOILIN LueBymKI/I
«S» «dy 3» «S» «dy 3»
Backer001 —OpOCKH MA4a B KOJIBIIO U3-II0
p HOMSTION g D4 20 D4 20 16
muTa 3a 1 MUH. (KOJI. pe3yl. nonajaHuii)

Tema 4.13B3anmMopeiicTBie IByX UTPOKOB B HAIMAIEHUH U 3allUTE YE€PE3 3aCIIOH.
TeCTI/IpOBaHI/Ie Ha OCHOBC KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB:

OreHKa
KoHTposibHbBIE yTIpasKkHEHUS (TECTHI)

FOHOIIN L[lCByH_IKI/I

«S» «4» 3» «S» «4» 3»
backeT601 —3-04KOBBIE OPOCKH (KOJTHMYECTBO 3 b 1 3 b 1
yCHEIIHBIX NONbITOK U3 10)

Tema 4.14TakTuka cBOOOJHOTO HamaeHusl. Y4ueOHas urpa B 6ackeTOoI.
TecTupoBaHHe Ha OCHOBE KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB:

Ornenka
KoHTposbHBIC yIpasKHEHHS (TECTHI)

FOHOIIN heBmKH

«S» 4y 3» «S» «4» 3»
backeT6011 —3-04KOBbIE OPOCKH (KOJIMYECTBO 3 b 1 3 b 1
[YCIIEIITHBIX TTOTBITOK U3 10)

Tema 5.1MeToauKka pa3BUTHs JTJOBKOCTH M BBIHOCIMBOCTH Ha 3aHATUAX 1O (yTOOITY.
TecTupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATUBOB:

OreHKa
KOHTpoIbHBIE YIIPaKHEHUS (TECTHI) — LueBymKI/I

«S» «4» «3» «5» «4» «3»
@DyT001 - ynap Ha 1aTbHOCTH (M) 60 55 50 50 45 40

Tema 5.50TpaboTKa TEXHUKHU MEPEIBUKEHUS C MAUOM
TectupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIBHBIX HOPMATHUBOB:

Or1eHka

KoHTpoabHbIC AXKHCHHUA (TCCTHI
P yip ( ) IFOHOIITH \ZlCBYH_IKI/I

«S» «dy 3» «S» «dy 3»

dyTOOI - ynap Ha TOYHOCTH B BopoTta ¢ 16,5 M|14-16  [13-11  [10-8 14-12  11-9 R-6
(10 p.Horoit, 10 neB.HOrOM)

Tema 5.60cTaHoBKa Msi4a € MOCIEAYIONUIUM YAapOM IO BOPOTaM.
TectupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB:

O1eHka

KoHTpOoasHEIE AXKHCHHUSA (TCCTHI
P yap ( ) IFOHOIITH \ZlCBYH_IKI/I

«S» «dy «3» «S» «dy «3»

@DyT001 - ynap Ha 1aTbHOCTH (M) 60 55 50 50 45 40




Tema 5.9V nap no Msiuy BHYTpEHHEH CTOPOHOM CTOTBI.

TCCTI/IpOBaHI/IG Ha OCHOBC KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB:

OreHKa
KoHTposbHbIE yIpasKkHEHUS (TECTHI)
FOHOIIN lz(eBymKH
«S» «4» 3» «S» «4» 3»
[Togaun mstaa (pa3 u3 10 mompITOK) 10 8 7 10 8 6
Tema 5.11 OtpaboTka nepeaay B IBUKECHUH.
TecTupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB:
OreHKa
KoHTposbHbIE yIpaskHEHUS (TECTHI)
FOHOIIN lz(eBymKH
«S» «4» 3» «S» «4» 3»
[Togaun mstaa (pa3 u3 10 monmpITOK) 10 8 7 10 8 6
Tema 5.12Benenne Msa4a ¢ CONPOTUBICHUEM 3aIIUTHUKOB.
TecTupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB:
OreHKa
KoHTposibHbIE yIpaKkHEHUS (TECTHI)
FOHOIIN LueBymKH
«S» «4» 3» «S» «4» 3»
'ToyHOCTH TIepeiauu JIE€BOW U MPABOl HOTOM B 15 1 15 1 15 b
NBIDKEHUHU, JUITMHA TTepegadn 25 M. ’ ’ ’

Tema 5.13Bw160p no3uruu 11 yaapa. M3yueHnne mo3uimoHHOTO HanaeHus: 0e3

W3MEHEHUH MO3UIUNA UTPOKOB.

TectupoBaHe Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:

OreHKa
KoHTposbHBIC yIpa>KHEHHS (TECTHI)

FOHOIIIN LueBymKH

«S» «4» «3» «5» «4» «3»
To4HOCTH TIepeiauu JIE€BOW U MPABOl HOTOM B 15 1 15 1 15 b
NMBYOKCHNH, JTiHA niepeadn 40 m. ’ ’ ’

CocraBuTeib

(nmoamnuce)

N.T. JlockyroBa




MuHuCTEepCTBO HAYKH H BbIcIIero oopaszosanus Poccuiickoii ®exepanum
®@enepanbHOE OCYIaPCTBEHHOE ABTOHOMHOE 00pa3oBaTejbHOE yUpe:KIeHne BbIcIIero 00pa3oBaHust
«CEBEPO-KABKA3CKHWI ®EJEPAJIBHBIA YHUBEPCUTET» (CK®Y)
HIATUTOPCKUI HHCTUTYT (PUIUAT) CKDY

Konnemxk Ilaturopekoro uacruryra (puiman) CKOY

YTBEP/XKJIAIO
Hupexrop [IaTMrOpcKOro HHCTUTYTA
(punuan) CKOY
T.A. Ille63yxoBa
« » 20 T.

Tembl HHAUBUAYAJIBHBIX IIPOEKTOB
110 JUCHUILINHEe«DU3nIecKas KYyJbTYypa»

1. Uctopus pa3Butus Boseitbosa B Poccuun

2.Bce BUIbl OJTUMIIUNUCKUAX UTP

3 BBIHOCIMBOCTb, y1apbl, IPUMEHAEMBbIE B HACTOJIbHOM TEHHHUC
4 Vcropus s pa3BUTHUs JETKON aTineTuku B Poccun
5.Bcemupnas Jletnss Yuausepcuana 2013 roga
6.22 3umuue Onumnuiickue urpsl B Coun
7.11apaoaMIMMCKUE UTPBI

8.Uctopus pa3BUTHSI THMHACTUKHU

9.UcTopust BO3HUKHOBEHUS BOJIeHO0Ia

10. JIyuiiee mecto, e s ObIBaJl BO BpEMSI KAHUKYJI
11.Cnopt B Halen >ku3Hu

12. Kuznb 0e3 Tabaka

13. Tsl xxepTBa MOJBI?

14. Mo marasun

15. ocyr cTyneHTa

16. B marazune

17. Most Oyaymias mpodeccust

18. O6opynoBaHue kabuHeTa

19. O cebe

20. Mos cembst

21. Cembst Mmoero apyra

22. Moii npyr

23. Bce MBI pa3HbIe

24.Bunpl 1pecc - KOJa B Pa3IMYHbIX YUPEKIECHUAX
25. YenoBek U npupoja

1. Kpurepuu oueHuBaHus:
Ouyenxa «OmauuHnoy:



— paboTa HOCHUT TPAKTHUECKUHA  XapakTep, COAEPKUT TIPAMOTHO
U3JI0’)KEHHYIO TEOPETUYECKYIO 0a3sy, XapaKTepu3yeTcs JIOTUYHBIM,
IOCJIEI0BATEIbHBIM U3JI0)KEHHEM MaTepHualla ¢ COOTBETCTBYIOLMMU BbIBOJIAMU U
000CHOBAaHHBIMH NPEJIOKEHUAMU;

— Tpu 3ammTe padoThl 00yYaromMiicss MOKa3bIBAeT JOCTATOYHO IIyOOKHE
3HaHUS BOIMPOCOB TEMbI, CBOOOTHO OTIEpUPYET NaHHBIMH UCCIEIOBAHUSMHU, BHOCUT
000CHOBaHHbIE TMPEIJIOKEHUS, BO BPEMs BBICTYIJICHHUS HCIOIb3YET HArJIsAHBIC
nocobust (TabyuLbl, CXeMbl, TpadUKH, IIEKTPOHHBIE MPE3CHTALUU U T.JA.) WU
pa3gaTovYHbIN MaTepual, JIETKO OTBEYAET Ha MOCTABIEHHBIE BOMPOCHI.

Oyenka «Xopouwioy:

— HOCUT MPAKTUYECKUH XapakTep, COACPKHUT TI'PAMOTHO M3II0KEHHYIO
TEOPETUYECKYI0 0a3zy, XapakTepu3yeTcs IOCIEJOBATEIbHbIM  H3JI0KEHUEM
MaTepuaga C COOTBETCTBYIOLIMMM  BBIBOJAMH, OJHAKO C HE  BIIOJHE
000CHOBAaHHBIMH MPEJIOKECHUAMU;

— mpu 3amuTe OOydYaroIIMKCsA IMOKa3blBa€T 3HAHUSA BOIIPOCOB TEMBI,
omepupyeT JAaHHBIMU HCCIEJOBAHMS, BHOCHT TPEJIOKEHHUS, BO BpeMs
BBICTYIUICHUSI HWCIOJIb3YeT HAIJISIAHbIE MOcoOusi (TaOnHIbl, CXeMbl, TpaduKH,
AJIEKTPOHHBIE MPE3EHTAllMM U T.A.) WIM pa3fgaTo4yHbli Marepual, 0e3 0coObIX
3aTpyJIHEHUI OTBEYAET HA IIOCTABJICHHBIE BOIIPOCHI.

Oyenka « Y0oeremsopumenvHoy:

— HOCUT TIPaKTUYECKUH XapakTep, COJEPKUT TEOPETHUECKYyl0 0a3sy,
O0asupyeTcsi Ha MPaKTUYECKOM MaTepuajie, HO OTIMYAeTCS MOBEPXHOCTHBIM
aHAJIM30M M HEAOCTATOYHO KPUTHUECKHM pa3doopoM, B HEW NpocMaTpUBAETCS
HEMOCIIEI0BATEIbHOCTh M3JIOKEHHSI MaTepuana, MpeacTaBIeHbl HEOOOCHOBAaHHBIE
IPEIOKCHHUS;

— HMMEIOTCS 3aMEYaHus MO COACPKAHHUIO padOThI U 0(OPMIICHHUIO;

— mpu 3aumre OOy4YarolMMCS MPOSIBISIET HEYBEPEHHOCTb, MOKA3bIBAET
ciaboe 3HaHUE BOINPOCOB TEMBI, HE JIa€T IMOJIHOTO, apryMEHTHPOBAHHOTO OTBETA
Ha 3aJaHHbIE BOIPOCHI.

Oyenka «HeyooenemeopumenvHoy:

— WHIUBUAYaJIbHBINA MPOEKT HE 3aBEPILCH;

— K 3amure o0yJaroluiicss He JOIyCKaeTcsl.

CocraBuTenb N.T. JlockyroBa

(moamnucs)
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