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MHUHUCTEPCTBO HAYKH U BBICIHIEI'O OFPA30OBAHMS POCCUMCKOM ®EJIEPAIIMA

®denepaibHOE TOCYIAPCTBEHHOE ABTOHOMHOE 00pa30BaTe/IbHOE YUPEKIAEHIE BLICIIEr0 00pa3oBaHus

«CEBEPO-KABKA3CKHI ®EJIEPAJIBHBIV YHUBEPCUTET»
IIaTuropcknii mHcTUTYT (pnanan) CKOY
Konnenx Isruropckoro uncruryra (puman) CKOY

YTBEPXJIALIO

Hupexrop IIaTuropckoro HHCTUTyTA

(pmmman) CKOY

T.A. llle63yxoBa

« » 20 T.

@doH/ TECTOBLIX 3aJaHUU

10 JUCHUITIIMHEC Duzuueckas Kyibmypa

(HaMMEHOBaHUE AUCLMUILIMHBI)

Tema 1.1

NHcTpyKkTax Mo TeXHUKe 0€30macHOCTH. MeTorKa pa3BUTHSL OBICTPOTHI U
BBIHOCJIMBOCTH Ha 3aHATHSIX 110 JIETKOW aTJIETHKE.

TecTupoBaHe Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB:

Onenka
KoHTpoabHBIE yIIpa)KHEHUS (TECTHI)
FOHOIIN ‘,Z[GBYIHKI/I
«S» «4» «3» «S» «4» «3»
TecTbl HA CKOPOCTHYIO MOJATOTOBJIEHHOCTh
60M (cex) 8,4 8,8 9,4 9,5 102 11,2
Tema 1.3
OcraderHsiii 6er. TexHuka MeTaHwusl.
TecTupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB:
KoHTposbHBIE yIIpa)KHEHHUS (TECTHI) Onenka
FOHOIIIH ‘,Z[GBYIHKI/I
«S» <« 3» «S» «4y» «3»
Metanue ms4da 150r ¢ pazbera
KoHTposbHbIE yIpakKHEHUs! (TECTHI) \OueHKa \ \ \ \ \
Tema 1.5
Bricokuii ctapT, Oer Mo moBOpoOTY, CTAPTOBBIN pa3roH, YCKOpEHHE
TecTupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB:
OreHka
KoHTpobHBIE YITpaKHEHUS (TECTHI)
FOHOIIIH NEBYIIIKH
«S» «d» «3» «S» «4» «3»
UenHounbl Oer 6 X IM (cek) 13,8 14,2 14,8 16,0 17,0 17,8




Tema 1.7
Meranue Ms14a Ha JAIBHOCTb.

TGCTI/IpOBaHI/Ie Ha OCHOBC KOHTPOJIbHBIX HOPMATUBOB!:

OreHka
KoHTpobHBIE YITpasKHEHUS (TECTHI)
FOHOIITN ‘I[eByIHKI/I
Mertanue msua 150r ¢ pazbera «5» «4» «3» «5» 4 «3»
KoHTposbHBIE yIIpa)KHEHHUS (TECTHI) 240 230 210 180 170 160
Tema 1.9
CoBepiieHcTBOBaHME TeXHUKHU Oera. KpoccoBas moAroToBka.
TectupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB:
OneHka
KoHTpoabHBIE yIIpa)KHEHUS (TECTHI)
FOHOIITN ‘,Z[GBYIHKI/I
«5» «4» «3» «S5» «4» «3»
UenmHouHbIN Oer 6 X IM (ceK) 13,8 14,2 14,8 16,0 17,0 17,8
Tema 1.11
CoBepIIeHCTBOBAHNE TEXHUKH METaHUS M.
TectupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIBHBIX HOPMATHUBOB:
Onenka
KoHTposabHbIE yIIpa)KHEHHUS (TECTHI)
FOHOIITN NEBYIIIKH
Meranne msaa 150r ¢ pasbera «5» «d» «3» «5» «d «3»
KoHTpobHBIE yITpaskHEHUSs (TECTHI) 240 230 210 180 170 160

Tema 2.1

MCTOI[I/IKa Pa3sBUTHA T'HOKOCTH C MCITOJIb30BAaHUEM THMHACTHUYECKHX ynpa}KHeHI/Iﬁ

TGCTI/IPOBaHI/Ie Ha OCHOBC KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB:

KoHTpoabHbIE yrIpa)kHEHUS (TECTHI)

OrieHka

IFOHOIITHN

NEBYILKH

«S»

«dy

«3»

«S» «dy

«3»

Ulazanue o kanary

TCXHHKA

TCXHHKA

Tema 2.3

I'mmHacTHyecKne ynpakHEHMsI: KyBBIPOK BIIEPE], HA3a/l, CTOMKA Ha TOJI0BE, KOJIECO -

IOHOIIIH. HOI[TSIFI/IBaHI/Ie, OTKHMMaHUC.

TGCTI/IpOBaHI/Ie Ha OCHOBC KOHTPOJIbHBIX HOPMATUBOB!

NEepPEKIaUHE

OreHKa
KoHTpobHBIE YITpasKHEHUS (TECTHI)

FOHOILIN NICBYIIKH

«S» «4y» «3» «S» «dy «3»
[Togbem mepeBOPOTOM B YIIOp Ha BHICOKOM 3 5 1




Tema 3.1

OO0yuenue TexHHKe BoJieibo1a. MeTonuka GopMupoBaHUsl yMEHUI 1 HABBIKOB TIpU

0o0y4YeHHH TeXHHUKE BOJeiOoma. YuebHas urpa.

TecTupoBaHNe Ha OCHOBE KOHTPOJIBHBIX HOPMATUBOB:

OreHka
KoHTpoIbHBIE YITpasKHEHUS (TECThI)
FOHOIIHA NEBYIIKH
«S» «4» «3» «S» «4y «3»
Bosteiibou - BepXHAA epeaada Msa4da Ha,
y P pea T ho 16 12 18 14 10
co0oii (pa3)
Tema 3.3 KomOnHaNMM 13 OCBOGHHBIX 3JIEMEHTOB TEXHHUKH ITEPEMEIICHUH.
TecTupoBaHre Ha OCHOBE KOHTPOJIBHBIX HOPMATHUBOB:
Orienka
KOHTpoJIbHBIE yIIpa)KHEHUS (TECThI)
FOHOILIN NEBYIIIKA
«S» «4d» «3» «S» «4y «3»
Boy1eii0oI1 - BepXHssa mepeaaya Msaya Ha
y p pea T ho 16 12 18 14 10
co0oii (pa3)
Tema 3.5 YueGnas urpa. Bepxssist npsimasi U HIDKHSIS TToj1avya Mstua: BapuanTtel
HaIaIaoIIero yapa yepe3 CeTKy ¢ MecTa u ¢ paszoera.
TecTupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB:
OrneHka
KoHTpoIbHBIE YITpasKHEHUS (TECTHI)
FOHOLLIN ‘,Z[GBYIHKI/I
«S» «dy «3» «S» «4y «3»
Bouieiiboin - meranue msiua 150r ¢ pasdera 30 25 20 20 18 13
Tema 3.8 InauBuayanbHbie, FPYyNIOBLIE U KOMAH/IHBIE TAKTUYECKUE JICHCTBUS.
VYuebHas urpa.
TecTupoBaHe Ha OCHOBE KOHTPOJBHBIX HOPMATHUBOB:
OreHKa
KOHTpoJIbHBIE yIIpa)KHEHUS (TECTHI)
FOHOILIN NEBYIIIKA
«S» «4d» «3» «S» «4y «3»
Bos1eii0oI1 - BepXHsa epeaada Mada B mapax
p pea p 20 16 12 18 14 10
uepes ceTky (pas)
Tema 4.1 MeToauka pa3BUTHs JIOBKOCTH U KOOPJUHAIIMM HA 3aHATHUSAX 110
OackeTOoITy
TecTupoBaHne Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB:
OreHka
KoHTpobHBIE YITpasKHEHUS (TECTHI)
FOHOLLIN NIEBYIIKH
«S» «dy «3» «S» «4y «3»
backer0oi — mepenayn Msiaa TpemMs
crrocobamu ¢ BeneHueM 1o mromanke 20 m - (30 32 34 32 34 37
(cex)

Tema 4.2 Benenue maya.

TCCTHpOBaHI/Ie Ha OCHOBC KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB:




OreHka

KoHTpoIbHBIE YITpasKHEHUS (TECTHI)
FOHOIIIN ‘,Z[CBYIHKI/I

«S» «dy «3» «S» «dy

«3»

backerOo — BeficHHE Ms4a 3a TIpeIesaMu

mrpadHOM 30HEI, 2 1mara O6POCOK B KOJIBIIO 3a (8 6 4 3 6 4
1 muH. (KOJI. oTnaIaHuii)
Tema 4.3 Croliku urpoka.
TecTupoBaHe Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB:
Onenka
KoHTpoabHBIE yIIpa)KHEHUS (TECTHI)
FOHOIIIN NICBYIIKH
«S» «d» 3» «S» «4y» «3»
Bbacker6o: - mTpadHbIe OpOCKH (KOTHMYECTBO 5 4 3 5 4 3
yCHeIHbIX NonbITOK u3 10)
Tema 4.5 JloBns u nepenaya mMsya.
TecTupoBaHe Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATUBOB:
Onenka
KoHTpoabHbIE yIIpa)KHEHHUS (TECTHI)
FOHOIIIN NICBYIIKH
«S» «d» 3» «S» «4» «3»
backeT00s1 — OpOCKH MsT4a B KOJIBIIO U3-TIO
P HOHHOA g 04 20 24 20 16
muTa 3a 1 MuH. (KOJI. pe3yIl. monajiaHui)
Tema 4.7 Benenve Msa4a npaBoil v JIEBOH PYKOM.
TecTupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMAaTUBOB:
OneHka
KoHTpoabHbIE yIIpa)KHEHUS (TECTHI)
FOHOIIIN ‘,Z[GBYIHKI/I
«S» «4» «3» «S» «4» «3»
backeT0011 — 3-04KOBBIE OPOCKHU (KOTNYECTBO 3 ) 1 3 ) 1
yCHeIHbIX nonbIToK U3 10)
Tema 4.9 JloBns u nepenaya Msiua AByMs pyKaMH U OJTHOM pyKOM Ha MeCTe U B
JBUKEHUHU C TTACCUBHBIM COMPOTHUBIICHUEM.
TecTupoBaHe Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB:
Onenka
KoHTpoabHbIE yrIpa)kHEHUS (TECTHI)
FOHOIIN NICBYIIKH
«S» <« «3» «S» «4» «3»
backeT00J1 — OPOCKH MsT4a B KOJIBIIO U3-TI0
P HO MSHOA - og 04 20 24 20 16
muTa 3a 1 MuH. (KOJI. pe3yIl. monajiaHui)
Tema 4.10 Begenue msiua B HU3KOM cpeiHEN U BBICOKOM CTOMKE.
TecTupoBaHre Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMAaTHUBOB:
Onenka
KoHTposabHbIE yIIpa)KHEHHUS (TECTHI)
FOHOIIN ‘,I[CBYIHKI/I
«S» <« 3» «S» «4y» «3»
backeT001 — 3-04KOBBIE OPOCKHU (KOJIMIECTBO 3 ) 1 3 ) 1
YCIENTHBIX TOMBITOK K3 10)




Tema 4.11 KomOuHaIms u3 OCBOEHHBIX AJIEMEHTOB: JIOBJIS, TIepeiayua, BeJCHUE,

Opocok
TecTupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATUBOB:
Onenka
KoHTposbHBIE yIIpa)KHEHHUS (TECTHI)
FOHOIIIN NCBYIIIKH
«S» «d» «3» «S» «4» «3»
backeT00s1 —OpOCKH Msua B KOJIBIIO H3-TIO
P HOHIOA g 24 20 24 20 16
muTa 3a 1 MUH. (KOJI. pe3yJl. monaiaHui)
Tema 4.13 B3zaumonelicTBue ABYX UTPOKOB B HANIQJICHUU U 3aUTE YEPE3 3aCIIOH.
TecTupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMAaTUBOB:
Onenka
KoHTposbHBIE yIIpa)KHEHUS (TECTHI)
IOHOIIIH NEBYIIKH
«S» «d» «3» «S» «4» «3»
backeT0011 — 3-04KOBBIE OPOCKHU (KOITMYECTBO 3 ) 1 3 ) 1
yCHEIHbIX NonbITOK U3 10)
Tema 4.14 TakTuka cBOOOJHOTO HamaAeHUs. YueOHas urpa B 6ackeT0o.
TecTupoBaHNe Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMAaTHUBOB:
Onenka
KoHTpobHBIE YITpaKHEHUS (TECTHI)
FOHOIITN ‘,Z[CBYIHKI/I
«S» «4» «3» «S» «4» «3»
backeT0011 — 3-04KOBBIE OPOCKHU (KOJIMYECTBO 3 ) 1 3 ) 1
yCHEIIHbIX NoNbITOK U3 10)

Tema 5.1 MeTorka pa3BUTHS JOBKOCTH M BEIHOCTUBOCTH Ha 3aHATHSIX 1O QyTOOMY.

TeCTI/IpOBaHI/Ie Ha OCHOBC KOHTPOJIbHBIX HOPMATUBOB!

OreHka
KoHTpobHBIE YITpasKHEHUS (TECTHI)
FOHOIITN NEBYIIKH
«S» «d» «3» «S» «4» «3»
DyT60J - yAap Ha JATBHOCTH (M) 60 55 50 o0 45 40
Tema 5.5 OtpaboTka TEXHUKU NEPEIBUKEHUS C MIUOM
TectupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB:
OneHka
KoHTpobHbBIE YITpasKHEHUS (TECThI)
FOHOIIIN NEBYILLIKH
«S» «4» 3» «S» «4» «3»
DyT60J - yAap Ha TOYHOCTH B BopoTta ¢ 16,5 M|14-16  [13-11  [10-8 14-12 [11-9 3-6
(10 mp.HOrOH, 10 J1I€B.HOTOI1)
Tema 5.6 OcTanoBKa Ms4a C MOCIETYIOIIUM yIapOM 10 BOPOTaM.
TectupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIBHBIX HOPMATHUBOB:
Onenka
KoHTpoIbHBIE YITpasKHEHUS (TECThI)
FOHOIIIH ‘I[GBYIHKI/I
«S» «d» «3» «S» «4» «3»
DyTO0I - yaap Ha TadbHOCTH (M) 60 55 50 50 A5 40




Tema 5.9 Y aap no Msi4y BHyTpEHHENH CTOPOHOM CTOIIBI.
TecTupoBaHre Ha OCHOBE KOHTPOJIBHBIX HOPMATHUBOB:

OreHKa
KoHTpobHbBIE YITpasKHEHUS (TECThI)
FOHOIIIN ‘I[eByIHKI/I
«5» «4» «3» «5» «4» «3»
[Tomaun ms4a (pa3 u3 10 mombITOK) 10 8 7 10 8 6
Tema 5.11 OtpaboTka nepenad B IBUKCHHUH.
TecTupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIBHBIX HOPMATHUBOB:
O1reHka
KontponbHbie ynpaskHEHUsI (TECTHI)
FOHOILIN NICBYIIKH
«5» «4» «3» «5» «4» «3»
[Tomaumn mstaa (pa3 u3 10 momsITOK) 10 8 7 10 8 6
Tema 5.12 Bepenue Ms4a ¢ CONPOTUBIIEHUEM 3aIIUTHUKOB.
TecTupoBaHue HA OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:
O1eHka
KoHTpObHBIC yIIpaKHEHUS (TECTHI)
FOHOIIN NIEBYIIKH
«S» «dy «3» «S» «4 «3»
TouHOCTH TIEpEIAYN JISBOM M MPABOM HOTOM B
peil P 15 1 15 1 15 2
IIBYOKEHUU, JIMHA TIepeaadu 25 M.

Tema 5.13 Bri6op mo3unmu a1 yaapa. M3ydenue mo3uoHHOro HarmaaeHus: 6e3

W3MEHEHUH MO3UIMN UTPOKOB.

TecTupoBaHNe Ha OCHOBE KOHTPOJIBHBIX HOPMATUBOB:

Orenka
KOHTpoJIbHBIE yIIpa)KHEHUS (TECTHI)

FOHOIIIN NEeBYIIKU

«S» «4d» «3» «S» «4» «3»
'To4HOCTB NIEpenauu JEBOM U MPABOM HOTOM B

1,5 1 1,5 1 15 2
BIDKEHUH, JUIMHA niepenadn 40 m.

CocTaBuTeb

(moxmnuce)

N.T. JlockyToBa




MHWHUCTEPCTBO HAYKH M BBICHIET'O OBPA3OBAHU S POCCUMCKOM ®EJIEPAILIANA
®enepaabHOE TOCYIAPCTBEHHOE ABTOHOMHOE 00pa3oBaTe/bHOE yUpeskAeHHe BbICIIero 00pa3oBaHust

«CEBEPO-KABKA3CKHN ®EJEPAJIBHBIN YHUBEPCUTET»
aruropckunit uacTUTyYT (Punuan) CKOY
Konnenx IIsruropckoro uncruryra (puimman) CKOY

YTBEPX/JAIO

Hupexrop I1aTuropckoro HHCTUTyTa

(punuan) CKOY
T.A. Ille63yxoBa
« » 20

TemMbl HHAMBHUIYAJIbHBIX POEKTOB
1o aqucuuiinae «duszndeckas KyJbTypay

1. VcTopust pa3Butus Bojeioosa B Poccuun

2.Bce BUbI OJTUMITHICKHUX WP

3 BBIHOCAMBOCTB, yaapbl, IPUMEHSAEMBIE B HACTOJIBHOM TEHHUC
4 Vctopus s pa3BUTHS JIETKOU aTiaeTUKu B Poccun
5.Bcemupnas Jletnsas Yuauepcuana 2013 rona
6.22 3umuue Onumnuiickue urpsl B Coun
7.11apaoIMMIMIACKUE UTPBI

8.UcTopust pa3BUTUSI THUMHACTUKU

9.McTopusi BOBHHKHOBEHHS BOJICHO0IIa

10. JIyumiee mecTo, /1€ 51 ObIBaJ BO BpEMSI KaHUKY
11.Cnoprt B HalIel )XKU3HU

12. Kuznb Oe3 Tabaka

13. Ts1 )xepTBa MOJIBI?

14. Moi marasuH

15. Hdocyr cTtyneHta

16. B marazune

17. Mos 6ynymas npodeccus

18. O6opynoBanue kabuHeTa

19. O cebe

20. Mos cembs

21. Cembs moero npyra

22. Mot npyr

23. Bce Mbl pa3Hble

24.Bujibl pecc - KoJia B pa3IMYHBIX YUPEKICHUIX
25. YenoBek u mpupoaa

1. Kpurtepum oneHnBaHus:
Ouenxa « OmaudHoy.

— paboTa HOCUT TMPAKTUYECKUH  XapakTep, COACPKUT TIPaMOTHO
U3JI0’KEHHYIO0 TEOPETUYECKYIO 0a3y, XapaKTepu3yeTcs JIOTUYHBIM,



MOCJIEIOBATEIbHBIM M3JI0KEHUEM MaTepuaja ¢ COOTBETCTBYIOIIMMHU BbIBOJAMH U
000CHOBAaHHBIMH MPEJIOKEHUIMU;

— TIpH 3ammTe paboThl 00YyYaIOIIUNCS MOKA3bIBAET JOCTATOYHO TTyOOKHe
3HAHUS BOIPOCOB TEMBI, CBOOOIHO ONEPUPYET NaHHBIMU UCCIIEA0OBAHUSIMU, BHOCUT
00OCHOBaHHbIE MPEAJIOKEHUS, BO BPEMsI BBICTYIUICHUS HCIOJb3YET HATJISIIHbIE
nocoOus (Tabnuibl, CXEMbl, rpauKH, SJIEKTPOHHBIE MPE3CHTALMU U T.A.) WU
pa3laTOUYHbIA MaTepHual, JETKO OTBEUAET Ha TTOCTABJICHHBIE BOMIPOCHI.

Oyenka «Xopowioy:

— HOCUT MPAKTUYECKUH XapakTep, COACPKHUT TI'PAMOTHO M3JI0KEHHYIO
TEOPETUUYECKYI0 0a3y, XapaKTepu3yercs TMOCJIEN0BATEIbHBIM  HU3JI0KECHUEM
Marepuaisa € COOTBETCTBYIOIIMMHM BBIBOJAMH, OJHAKO C HE  BIIOJHE
000CHOBAaHHBIMU NPEITIOKECHUSIMU;

— OpU 3aluTe OO0ydYaroIIMiCs TMOKa3blBAET 3HAHMS BONPOCOB TEMBI,
ONEpUPYET JAHHBIMU MCCIEIOBAaHUSA, BHOCUT TPEIJIOKEHUS, BO BpeMs
BBICTYIUICHUS HCIIONB3YET HAarjsigHble MocoOus (TaOmuubl, cXeMbl, rpaduki,
AJIEKTPOHHBIE TMPE3EHTAUUU W T.[.) WIK pa3aTOYHbIM MmaTepuan, 0e3 0coObIX
3aTpyAHEHUI OTBEYAET HA MTOCTaBIEHHBIE BOIIPOCHI.

Oyenka « Yooenemsopumenvroy:

— HOCUT TMPAKTUYECKUI XapakTep, COJEPKUT TEOpeTUdecKyro 0a3y,
O0asupyercsi Ha MPAKTUYECKOM MaTepHalie, HO OTIMYAETCS IOBEPXHOCTHBIM
aHAJIM30M M HEIOCTAaTOYHO KPUTHUYECKUM pa3dopoM, B HEW MPOCMATPUBAETCS
HEMOCIEeA0BATEIBHOCTh M3JI0KEHUSI MaTepualia, MpeACcTaBlieHbl HeOOOCHOBAHHBIE
MPEJIOKEHUS;

—  HMEIOTCS 3aMEUYaHMs 10 COJIEPIKAHUIO PAOOTH U 0(YOPMIICHHIO;

— TpU 3alMTe OOYYalolIUKCS MpPOSIBISET HEYBEPEHHOCTH, MOKAa3bIBAET
cnaboe 3HaHHWE BONPOCOB TEMBI, HE AT MOJHOTO, ApIYMEHTHPOBAHHOIO OTBETA
Ha 3aJIaHHbIE BOTIPOCHI.

Oyenka «Heyooenemeopumenvhoy:

— WHJIUBUIYaJbHBIA MPOEKT HE 3aBEPIICH;

— K 3amure o0y4arouuics He JOMyCKaeTCsl.

CocraBurenb N.T. JlockytoBa
(Toanucs)
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