
МИНИCTEPCTBO НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  РОССИЙСКОЙ 
ФЕДЕРАЦИИ

Федеральное государственное автономное образовательное учреждение 
высшего образования

«СЕВЕРО-КАВКАЗСКИЙ ФЕДЕРАЛЬНЫЙ УНИВЕРСИТЕТ»
Пятигорский институт (филиал) СКФУ

Колледж Пятигорского института (филиал) СКФУ

БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ
МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ  ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНЫХ

ЗАНЯТИЙ 

Профессия СПО 46.01.03 Делопроизводитель

Квалификация Делопроизводитель

Пятигорск 

Документ подписан простой электронной подписью
Информация о владельце:
ФИО: Шебзухова Татьяна Александровна
Должность: Директор Пятигорского института (филиал) Северо-Кавказского 
федерального университета
Дата подписания: 17.10.2023 16:59:18
Уникальный программный ключ:
d74ce93cd40e39275c3ba2f58486412a1c8ef96f



Методические  указания  для  самостоятельных   занятий  по  дисциплине
«Безопасность  жизнедеятельности»  составлены  в  соответствии  с
требованиями  ФГОС  СПО  к  подготовке  выпуска  для  получения
квалификации  делопроизводитель.  Предназначены  для  студентов,
обучающихся по профессии: 46.01.03 Делопроизводитель

Рассмотрено на заседании ПЦК Колледжа Пятигорского института (филиал)
СКФУ 

Протокол № ___ от «__» ___________2022 г.

Составитель  __________________ Л.Г. Покусаева

Директор колледжа              __________________    З.А. Михалина



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Самостоятельная работа студентов — одно из основных средств овладения учебным
материалом  вовремя,  свободное  от  аудиторных  учебных  занятий.    Самостоятельная
работа  студентов  над  дисциплиной  «Безопасности    жизнедеятельности»  включает
следующие формы:

- написание рефератов;
- подготовка к зачету.
Самостоятельная работа осуществляется студентами при подготовке к практическим

занятиям,  написании  рефератов,  оформлении  докладов,  выполнении  контрольной  и
других форм учебно-исследовательской работы. 

Цель  самостоятельной  работы  является  закрепление,  расширение  и  углубление
приобретенных  в  процессе  аудиторной  работы  знаний,  умений  и  навыков,  а  также
самостоятельное изучение и усвоение нового материала под руководством преподавателя,
но без его непосредственного участия.

Реферативное задание выполняется студентом с целью основательной проработки
выбранной проблемы из курса международной экономики. Реферат должен обязательно
содержать  теоретические  основы  исследуемой  проблемы  и  включать  аналитическую
оценку статистического и фактического материала, который ее характеризует.

С  целью  овладения  указанным  видом  профессиональной  деятельности  и
соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся  в  ходе  освоения
профессионального модуля должен:

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:
 организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от

негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 
 предпринимать  профилактические  меры  для  снижения  уровня  опасностей

различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;
  использовать  средства  индивидуальной  и  коллективной  защиты  от  оружия

массового поражения; 
 применять первичные средства пожаротушения; 
 ориентироваться  в  перечне  военно-учетных  специальностей  и  самостоятельно

определять среди них родственные полученной профессии; 
 применять  профессиональные знания  в  ходе исполнения  обязанностей  военной

службы на воинских должностях в соответствии с полученной профессией; 
 владеть  способами бесконфликтного  общения  и саморегуляции в повседневной

деятельности и экстремальных условиях военной службы; 
 оказывать первую помощь пострадавшим;
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:
-  принципы  обеспечения  устойчивости  объектов  экономики,  прогнозирования

развития  событий  и  оценки  последствий  при  техногенных  чрезвычайных  ситуациях  и
стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной
угрозе национальной безопасности России;

  основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной
деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации; 

 основы военной службы и обороны государства;
  задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 
 способы защиты населения от оружия массового поражения; 
 меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 
 организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее

в добровольном порядке;



  основные  виды  вооружения,  военной  техники  и  специального  снаряжения,
состоящих  на  вооружении  (оснащении)  воинских  подразделений,  в  которых  имеются
военно-учетные специальности, родственные профессиям СПО; 

 область  применения  получаемых  профессиональных  знаний  при  исполнении
обязанностей военной службы; 

 порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.

№
Наименование разделов и тем дисциплины, их

краткое содержание;
вид самостоятельной работы

Форма
контроля

Зачетные
единицы

(часы)
1 семестр

1 Раздел 2. Основы военной службы. 
Тема 6.  Основы обороны государства.
Вид  самостоятельной  работы: работа  с
дополнительной  литературой,  подготовка
рефератов по теме занятия.

Реферат 6

2 Тема 7.  Организация воинского учета и
военная служба. 
Вид  самостоятельной  работы: работа  с
дополнительной  литературой,  подготовка
рефератов по теме занятия.

Реферат 6

3 Тема  8.  Общевоинские  уставы.
Вид самостоятельной работы:
Работа с литературой.  Написание конспектов по
темам.

Собеседование 4

Итого 16

 Методические указания по выполнению рефератов:
1.Тема  реферата  выбирается  из  предложенного  перечня  тем  рефератов,

предложенных  преподавателем,  в  соответствии  с  тематическим  планом  к  изучаемой
дисциплине.

 2.  Объём  реферата  должен  составлять  6-8  листов,  печатного,  рукописного  или
компьютерного текста, на белой бумаге формата А4(297х210мм)

 Текст помещается на одной стороне листа, печатается через полтора компьютерного
интервала  с  применением  14-го  размера  шрифта  TimesNewRoman.  Текст  должен быть
отформатирован по левому и правому полям страницы (по ширине). Параметры страниц:
верхнее поле - 2см, нижнее 2 см., левое – 3 см., правое -1,5 см. Абзацный отступ должен
быть одинаковым и равен 5 знакам (1,25).   Нумерация страниц начинается с титульного
листа, на котором цифра «1» не проставляется. Номер страницы указывается в верхней
части листа, по центру.

 3.  На  титульном  листе  реферата  указывается  вид  работы,  наименование  темы,
Ф.И.О. обучающегося, специальность и группа, Ф.И.О. проверяющего преподавателя.

 4. Тема реферата должна быть изложена технически грамотно, в полном объёме,
иметь  логическую  последовательность.  В  реферате  не  должно  быть  грамматических
ошибок.  Листы  реферата  должны  быть  скреплены  и  вложены  в  прозрачную  папку-
скоросшиватель. 

Форма контроля реферата - устное собеседование по теме.



Темы рефератов
по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности»

Тема 7.  Организация воинского учета и военная служба.
1. Воинский учет
2. Прохождение военной службы по призыву и по контракту.  
3. Правовые основы военной службы. 

Тема 8. Общевоинские уставы.                                                                           
1. Составы военнослужащих, воинские звания. 
2. Общевоинские уставы Вооруженных Сил РФ, общие и специальные обязанности

военнослужащих
3.  Несение караульной службы.

Критерии оценивания компетенций
Оценка  «отлично» выставляется  студенту,  если  выставляется  студенту,  если  в

процессе зашиты реферата он показывает исчерпывающе знания, последовательно, четко
и логически стройно излагает материал; использует в ответе дополнительный материал;
анализирует  полученные  результаты;  проявляет  самостоятельность  при  выполнении
заданий.

Оценка «хорошо» выставляется студенту, если он твердо знает материал, грамотно и
по существу излагает его, не допуская существенных неточностей в ответе на вопрос.

Оценка  «удовлетворительно» выставляется  студенту,  если  при  ответе  на
поставленный  вопрос  студент  допускает  неточности,  недостаточно  правильные
формулировки,  наблюдаются  нарушения  логической  последовательности  в  изложении
программного материала. 

Оценка  «неудовлетворительно» выставляется  студенту,  если  он  допускает
существенные ошибки, необходимые практические компетенции не сформированы.

Методические рекомендации по проведению собеседования.
Собеседование -  наиболее  распространенный  метод  контроля  знаний  учащихся,

вариант  текущей  проверки,  процессе  которого  преподаватель  получает  широкие
возможности для изучения индивидуальных возможностей усвоения учащимися учебного
материала.

При подготовке к собеседованию студент должен:
1.  Предварительно  повторить  теоретический  материал  темы  (тем)  по  которой

проводится собеседование.
2.Ознакомиться с заданием, уяснить его фабулу и поставленные вопросы. 
3.  Продумать  логику  и  последовательность  изложения  материала.  Ответы  на

поставленные вопросы должны быть аргументированными.

Рекомендуемая литература 
Основные источники:
1. Основы  безопасности  жизнедеятельности.  Государственная  система

обеспечения безопасности населения : учебное пособие для СПО / А. Н. Приешкина, М.
А. Огородников, Е. Ю. Голубь, А. В. Седымов. — Саратов : Профобразование, 2020. — 76
c.  —  ISBN  978-5-4488-0743-5.  —  Текст  :  электронный  //  Электронно-библиотечная
система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/92323.html.

2. Приешкина,  А.  Н.  Основы безопасности  жизнедеятельности.  Обеспечение
здорового образа жизни и основы медицинских знаний : учебное пособие для СПО / А. Н.
Приешкина. — Саратов : Профобразование, 2020. — 92 c. — ISBN 978-5-4488-0740-4. —

http://www.iprbookshop.ru/92323.html


Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL:
http://www.iprbookshop.ru/92324.html.

3. Курбатов,  В.  А.  Безопасность  жизнедеятельности.  Основы  чрезвычайных
ситуаций : учебное пособие для СПО / В. А. Курбатов, Ю. С. Рысин, С. Л. Яблочников. —
Саратов  :  Профобразование,  2020.  —  121  c.  —  ISBN  978-5-4488-0820-3.  —  Текст  :
электронный  //  Электронно-библиотечная  система  IPR  BOOKS  :  [сайт].  —  URL:
http://www.iprbookshop.ru/93574.html.

Дополнительные источники:
1. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие для СПО / Г. В. Тягунов, А. А.

Волкова, В. Г. Шишкунов, Е. Е. Барышев ; под редакцией В. С. Цепелева. — 2-е изд. —
Саратов, Екатеринбург : Профобразование, Уральский федеральный университет, 2019. —
235  c.  —  ISBN  978-5-4488-0368-0,  978-5-7996-2790-4.  —  Текст  :  электронный  //
Электронно-библиотечная  система  IPR  BOOKS  :  [сайт].  —  URL:
http://www.iprbookshop.ru/87788.html

Интернет-ресурсы:
 1.  «Университетская библиотека  online».  Открыт доступ  к  базовой  коллекции

ЭБС http://www.biblioclub.r  u  
2. ЭБС «IPRbooks» : http://www.iprbookshop.ru 

http://www.iprbookshop.ru/93574.html
http://www.iprbookshop.ru/92324.html

