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1. eab u 3a1a4u 0CBOCHUS M CHUIINHBI

JlanHasi AWCHUIUIMHA TIpeJHa3HA4YeHa JJs TMOJATOTOBKM OakalaBpOB C  BBICIIUM
oOpazoBanueM 1o HarpasieHuto moarotoBku: 43.03.01 Cepauc.

Henpio mpenomaBaHusi NaHHOW TUCIUIUIMHBI SIBISETCSA TMOJNyYeHHE Pa3HOOOpa3HBIX
YMEHHH W HaBBIKOB B HCIIOJb30BAHUM MHOTOOOPA3HBIX CPEACTB (DU3MUECKON KYIBTYPBI JIS
MOIJICPIKAHUSI CBOETO 3/I0POBbS, IPOJICHHUS TPO(HECCUOHATEHOTO JTOJTOTIETHSL.

[Tpu mpoBeICHUN 3aHATHI PEIIAIOTCS CIEAYIONINE BOCIHTATEIbHBIC, 00pa3oBaTebHbIC,
Pa3BUBAOIINE U 03I0POBUTEIIHHBIC 3aaUH:

®  OBJAJICHUC CHUCTEMOW TIPAKTHYECKUX YMCHHM W HABBIKOB, O00ECIICYMBAIOIINX
COXpaHEHHE W YKpCIUICHHE 3J0POBbS, Pa3BUTHE U COBEPIICHCTBOBAHUE TMCUXO(PUINIECKUX
CITOCOOHOCTEH U CBOMCTB JINYHOCTH;

* o0ecreyeHue o0reit u npodheccuoHaTbHO-MIPUKIATHOM buznyeckoit
MTOJITOTOBJICHHOCTH;

®  [pHOOpEeTEeHHE OMbITa TBOPYECKOTO WCIONB30BaHUS (U3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHOM
JEATSILHOCTH JUIS TOCTHKCHHUSI )KU3HCHHBIX U TIPO(ECCUOHATBHBIX IETICH;

*  (u3Mueckoe CaMOCOBEPIICHCTBOBAaHME M CAMOBOCHUTAHHE, TMOTPEOHOCTh B
PETYISIPHBIX 3aHATUAX (PU3UICCKON KYJIBTYPOH U CIIOPTOM;

* [OHMMAaHHE POJH (PU3UUECKON KYJIbTYPhl B Pa3BUTHH JTUYHOCTH W MOJATOTOBKE €€ K
poeCCHOHAIBHON JEATENHHOCTH;

*  (opMHupoBaHHE MOTHBAIIMOHHO-IIEHHOCTHOTO OTHOIIEHUS CTYJACHTOB K (PU3NYECKOM
KyJIbType, YCTAHOBKH Ha 3JJ0POBBIN 00pa3 KH3HH.

2. MecTo IMCHHILIMHBI B CTPYKTYpe 00pa3oBaTeIbHOI NPOrpaMMbl
JucuumninHa « 9JIeKTUBHbIC JUCIUIUINHBI (MOYIH) O (PU3UYECKOM KyJIbType U CIIOPTY»
BxoauT B 6a3oByro yacte OOII. Ee ocBoenue npoucxonut B 1 - 6 cemectpax.

3. CBa3b ¢ npeAmIecTBYIOIMMHU TUCUUIIIMHAMHU
N3yyenne AaHHOW IUCIUIUIMHBI Oa3upyeTcs Ha 3HAHUM JUCHMIUIUHBL «Duznyeckas

KyJbTypa U CIOPTY.

4. CBs3b ¢ NOCJHAETYIONUMHA JUCHUILIHHAMHA
CBsi34 ¢ NMOCNENYIOIMMU JUCHUIIMHAMU HE UMEETCSI.

5. IlepeyeHb NIIAHHUPYEMBIX pPe3yJbTATOB O0y4YeHHsl MO AUCHMILIMHE (MOIY.JIO0),
COOTHECEHHBIX € IVIAHUPYEMbIMH Pe3yJbTATAMHU OCBOEHHUS 00Pa30BaTEILHON NMPOrPaMMbI

5.1 HauMeHoBaHHNe KOMIETEHIUIN

Kon DopMyJIHpPOBKA:

CrocOOHOCTBIO  TOAJEPXKUBATH JIOJDKHBIM YPOBEHb (DM3MYECKOM IOJNOTOBIEHHOCTH JUIs
OK-7  (obecrieyeHus TIOTHOLIEHHOM COIMATBHOMN 1 MPO(ECCHOHAIBHON e TeTbHOCTH; TIPOTIaraH/Ipl

AKTUBHOT'O JOJITOJIETHS, 3I0pOBOr0 00pa3a KM3HU U NPO(DUIAKTUKY 3a00JI€BaHUM

5.2  3Hanwus, yMeHHS, HABbIKHM U (WJIH) ONBIT AeATEJIbHOCTH, XapaKTepu3yomme
Tanbl (GOPMUPOBAHUS KOMIIETEHUM

IInanupyemble pe3yabTaThl 00y4eHHs 110 AUCHHUILIMHE (MOLYJIIO), ®opmupyeMbl
XapakTepusywuue 3ranbl GOpMUPOBAHUA KOMITETEHIIHI e

KOMIIETEeHIIUH
3HaTh: OK-7

-MpaBWJia COPEBHOBaHMI MO 0ackeT0OIy, BOJEHOOy, JIETKOH aTieTHKe,
¢byTO0y, IIIaBaHUIO;




-TCXHUKY U3YHYACMbIX NBUI'ATCIIbHBIX I[GI‘/JICTBI/II\/JI;
-Cp€acCTBa U MCTOABI PA3BUTHUA (1)I/ISI/I‘I€CKI/IX Ka4dyeCTB

YMmeThb:

-HpOBeCTI/I KOMIIJIICKC FHFHGHI/I‘IGCKOﬁ TUMHACTHUKH,

-IPOBECTH KOMITJICKC OOIIePa3BUBAIOIINX YIIPAKHCHUN;

-HAMpaBJICHHO HCIMOJb30BaTh CpeACTBAa (DU3UYECKON KYJIBTYpBI IS
MTOBBIIICHHS YPOBHS (PU3UYECKOM TTOITOTOBIIEHHOCTH;

-COCTAaBUTh KOMIIJIEKC TMTHEHNYECKONM TMMHACTHKH;

-COCTaBHUTh KOMIUIEKC 00IIEpa3BUBAIONINX YIIPAXKHEHUH;

-TIPOBOIUTH CAMOKOHTPOJIb M aHAIM3UPOBATH TIOJyYCHHBIC PE3YJIbTATHI;
-KOHTPOJIMPOBAaTh  YPOBEHb W  WHTEHCHBHOCTh  HArpy3kd  Ipu
CaMOCTOSITENIbHBIX 3aHATUAX (PUINYECKOU KYIbTYpOr

OK-7

Baagern:

-T€XHOJIOTUSIMH OTIpE/IeTICHUs] YPOBHS (pU3MUECKON MOATOTOBICHHOCTH MPHU
IIOMOLIN TECTOB;

-TeXHUKOH Oera Ha KOPOTKHUE, CPETHHUE U JATHMHHBIC JUCTAHIINH;

-TeXHUKOH 03/J0pPOBUTENILHON X0Ab0BbI, Oera, NpbKKa B IJIHHY;

-TEXHUKOW MPUKIAIHBIX YIPaXXKHECHUH — JIa3aHbEM, IIEPEIa3aHbeEM,
YIPa)KHEHUSIMU B PABHOBECHY,

-TEXHUKOM MJIaBaHUs Pa3IMYHBIMU CLIOCOOAMH IJIaBaHUSIMU;

-TeXHUKOH M TAKTHKOW JIByCTOPOHHEH UIpbl B 0aCKeTOOI;

-TeXHUKOH M TAKTHKOW JIBYCTOPOHHEH UTPHI B BOJIEHOOT,

-TeXHUKOW U TAKTUKON JBYCTOpPOHHEH UTPHI B hyTOOT;

-TEXHOJIOTUSIMU MBIIEYHON PEJIAKCALUH;

-TEXHOJIOTUSIMU  PEryJIMPOBaHUS IICUXOOMOLMOHAIBHOIO COCTOSHHS Ha
3aHATUAX QUBNYECKUMU YIIPAKHEHUSIMU;

-crioco0aMu COXpaHEHUs, YKPEIUIEHUS 370pOBbs, CHOCOOAMM OLIEHKH H
CaMOOLIEHKU (PU3NYECKOT0 COCTOSIHUS OPraHU3Ma;

-TEXHOJIOTUSIMU TIOCTPOCHHSI CaMOCTOSITENIbHBIX 3aHATUN (PU3UYECKUMHU
YIPaXHEHUSAMY;

-TEXHOJIOTUSIMU MTPOBEACHUS 3aKAIMBAIOIIUX MPOLENYP;

-TeXHOJIOTUSIMH Pa3pabOTKH KOMIUIEKCOB (M3UUECKUX YIPAXHEHUH JUIs
pa3sBUTHSA JBUTaTEIbHBIX CIOCOOHOCTEH;

-TeXHOJIOTUSIMH pa3pabOTKH KOPPUTHPYIOLIMX KOMIUIEKCOB (PH3MUECKUX
yHpaXHEHUH (KOMIUIEKCh! YIIPa)KHEHUH Ha OCAHKY)

OK-7

6. O0beM yueOHOI ITMCUUIIMHBI/ MOYJISI

O61wem 3austuii: Utoro 24 4.
6

B T.4. ayquTopHBIX 23 .

N3 Hux: 4

[IpakTruecknx 3aHATHI 23 .

CaMocTosTenbHON PabOThI 4 q,
12

3auer 1,2,3.4.5.6 cemecTpsl




7. Conep:xxaHue TMCUMILVIMHBI, CTPYKTYPUPOBAaHHOE MO TeMaM (pa3jiesiaMm) ¢
YKa3aHUeM OTBEJCHHOI0 HA HUX KOJIMYeCTBA aCTPOHOMHUYECKHX YaCOB U BU/I0OB 3aHATHH

7.1 Tematudeckwnii miaad TUCITATIINHEI
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1 cemecTp
1 Tema Ne 1. Jlerkas atineruxa OK -7 1,5 - - -
2 Tema Ne 2. Jlerkast aTieTnka OK -7 1,5 - - -
3 Tema Ne 3. Jlerkas atieTuka. OK - 7 1,5 i i i
I'mmuacTHka
4 Tema Ne 4. Jlerkast aTneTnka OK -7 1,5 - - -
5 Tema Ne 5. Jlerkas aTneTuka OK -7 1,5 - - -
6 Tema Ne 6. Jlerkas atnetuka OK -7 1,5 - - -
7 | Tema Ne 7. Jlerkas aTneTuka OK -7 1,5 - - -
8 Tema Ne 8. Jlerkas atineTuxa OK -7 1,5 - - -
9 Tema Ne 9. Jlerkas atneTnka. OK - 7 1,5 i i i
I'mmuacTHka
10 | Tema Ne 10. bBackeT601 OK -7 1,5 - - -
11 | Tema Ne 11. BackeT6on OK -7 1,5 - - -
12 | Tema Ne 12. BackeT6on OK -7 1,5 - - -
13 | Tema Ne 13. Backer6on OK -7 1,5 - - -
14 | Tema Ne 14. BackeT6oxa OK -7 1,5 - - -
15 | Tema Ne 15. backet0on OK -7 1,5 - - -
16 | Tema Ne 16. BackeT6o:a OK -7 1,5 - - -
17 | Tema Ne 17. BackeT601 OK -7 1,5 - - -
18 | Tema Ne 18. BackeT6ox OK -7 1,5 - - -
HToro 3a 1 cemecTp: 27 - - -
2 cemecTp

19 | Tema Ne 19. Bonei6on OK -7 1,5 - - -
20 | Tema Ne 20. Boxeit6on OK -7 1,5 - - -
21 | Tema Ne 21. Boxetibon OK-7 1,5 - - -
22 | Tema Ne 22. Boaeibon OK -7 1,5 - - -
23 | Tema Ne 23. Boneiibon OK -7 1,5 - - -
24 | Tema Ne 24. Bomaei6on OK -7 1,5 - - -




25 | Tema Ne 25. Boneiibon OK -7 1,5
26 | Tema Ne 26. Boaeiibon OK -7 1,5
27 | Tema Ne 27. Jlerkas aTineTuka. 1,5
OK -7
I'umHacTHKa
28 | Tema Ne 28. Jlerkas aTneTnka. OK - 7 1,5
I'umHacTHKa
29 | Tema Ne 29. Jlerkas aTiieTHKA. 1,5
OK -7
I'umHacTHKa
30 | Tema Ne 30. Jlerkas aTneTuka. OK - 7 1,5
I'umHacTHKa
31 | Tema Ne 31. Jlerkas atneTuka. OK - 7 1,5
I'umHacTHKa
32 | Tema Ne 32. Jlerkas atieTnuka. 1,5
OK -7
I'umHacTHka
33 | Tema Ne 33. Jlerkas aTJIeTHKA. OK - 7 1,5
I'umHacTHKa
34 | Tema Ne 34, [InaBanue OK -7 1,5
HTroro 3a 2 cemecTp: 24
3 cemectp
35 | Tema Ne 35. [InaBanue OK -7 1,5
36 | Tema Ne 36. Jlerkas arieruka. 1,5
OK -7
I'mmuactuka
37 | Tema Ne 37. [InaBanue OK -7 1,5
38 | Tema Ne 38. [ImaBanue OK -7 1,5
39 | Tema Ne 39. Jlerkas arieTuka. OK - 7 1,5
I'umHacTHKa
40 | Tema Ne 40. [InaBanue OK -7 1,5
41 | Tema Ne 41. IlnaBanme OK -7 1,5
42 | Tema Ne 42, backeT601 OK -7 1,5
43 | Tema Ne 43, I1naBanue OK -7 1,5
44 | Tema No 44. I1naBanue OK -7 1,5
45 | Tema Ne 45. backetr6on OK -7 1,5
46 | Tema Ne 46. [1naBanue OK -7 1,5
47 | Tema Ne 47. IlnaBanue OK -7 1,5
48 | Tema Ne 48. backet0oxa OK -7 1,5
49 | Tema Ne 49. I1naBanue OK -7 1,5
50 | Tema Ne 50. IInaBanue OK -7 1,5
51 | Tema Ne 51. backeT6om OK -7 1,5
52 | Tema Ne 52. IInaBanue OK -7 1,5
53 | Tema Ne 53, [InaBanue OK -7 1,5
54 | Tema Ne 54. Backer6on OK -7 1,5
55 | Tema Ne 55. I[InaBanue OK -7 1,5
56 | Tema Ne 56. [ImaBanue OK -7 1,5
57 | Tema Ne 57. backer6on OK -7 1,5
58 | Tema Ne 58. [ImaBanue OK -7 1,5
59 | Tema Ne 59. I[InaBanue OK -7 1,5
60 | Tema Ne 60. backerbon OK -7 1,5
61 | Tema Ne 61. [InaBanue OK -7 1,5
HTroro 3a 3 cemectp: 40,5

4 cemecTp




62 | Tema Ne 62. [InaBanue OK -7 1,5 -
63 | Tema Ne 63. Backerbon OK -7 1,5 -
64 | Tema Ne 64. I[InaBanue OK -7 1,5 -
65 | Tema Ne 65. [ImaBanue OK -7 1,5 -
66 | Tema Ne 66. backeT60a OK -7 1,5 -
67 | Tema Ne 67. [InaBanue OK -7 1,5 -
68 | Tema Ne 68. [InaBanue OK -7 1,5 -
69 | Tema Ne 69. Boneii6on OK -7 1,5 -
70 | Tema Ne 70. I1naBanue OK -7 1,5 -
71 | Tema Ne 71. IlnaBanue OK -7 1,5 -
72 | Tema Ne 72. Bouneibon OK -7 1,5 -
73 | Tema Ne 73. IInaBanue OK -7 1,5 -
74 | Tema Ne 74. I1naBanue OK -7 1,5 -
75 | Tema Ne 75. Boeiibon OK -7 1,5 -
76 | Tema Ne 76. I1naBanue OK -7 1,5 -
77 | Tema Ne 77. IInaBanue OK -7 1,5 -
78 | Tema Ne 78. Boieiibon OK -7 1,5 -
79 | Tema Ne 79. I1naBanue OK -7 1,5 -
80 | Tema Ne 80. IInaBanue OK -7 1,5 -
81 | Tema Ne 81. Boxetibon OK-7 1,5 -
82 | Tema Ne 82. [InaBanue OK -7 1,5 -
83 | Tema Ne 83. IInaBanue OK -7 1,5 -
84 | Tema Ne 84. Boaetibon OK -7 1,5 -
85 | Tema Ne 85. [InaBanme OK -7 1,5 -
86 | Tema Ne 86. [InaBanue OK -7 1,5 -
87 | Tema Ne 87. Boseiibon OK -7 1,5 -
88 | Tema Ne 88. IInaBanue OK -7 1,5 -
89 | Tema Ne 89. PazButne OK -7 ) )
(bU3NIECKUX KaYeCTB.
90 | Tema Ne 90. OCHOBBI METOAUKHU
CaMOCTOSITEIIbHBIX 3aHATHI OK -7 - -
(U3UYECKUMHU YIPAKHCHHUSIMH.
91 | Tema Ne 91. OcobenHocTu
CaMOCTOSTEIIbHBIX 3aHATHI
WIPOBBIMH  BHJAMHM  CHOpTa: OK -7 - -
0ackeT00I0M, BOJIEHOOIIOM,
12
¢byTOo0IIOM.
92 | Tema Ne 92. OcobeHHOCTH
CaMOCTOATENbHBIX § 3aHSITI/IE7I OK - 7 i i
IJIABaHUEM, JIETKOH aTJIETHKOM,
TUMHACTHUKOMN, a9POOUKOM.
93 | Tema Ne 93. CaMOKOHTpOJIb 3a
(bu3nIecKou OK - 7 i i
IIOATOTOBJICHHOCTBIO
3aHUMAIOIINUXCS.
Hroro 3a 4 cemecTp: 40,
5 - 12
5 cemecTp
94 | Tema Ne 94, [1naBanue OK -7 - 1,5 -
95 | Tema Ne 95. Boseiibon OK-7 - 1,5 -




96 | Tema Ne 96. IlnaBanne OK -7 1,5
97 | Tema Ne 97. I1naBanue OK -7 1,5
98 | Tema Ne 98. Boireiboir OK -7 1,5
99 | Tema Ne 99. [1naBanue OK -7 1,5
(1)0 Tema Ne 100. ITimaBanue OK - 7 1.5
10 Tema Ne 101. Boneitbon OK - 7 1.5
10 | Tema Ne 102. TI'mmHacTHKAa. 1,5
OK -7
2 | Jlerkas aTneruka
130 Tema Ne 103. I'mmHacTHKA. OK - 7 1,5
10 | Tema Ne 104. Jlerkas aTneTuka. 1,5
OK -7
4 | I'mmuacTuka
10 | Tema Ne 105. Jlerkas aTiaeTuka. 1,5
OK -7
5 | I'mmHacTHKa
160 Tema Ne 106. Jlerkas atimeruka. OK -7 1,5
10 | Tema Ne 107. Jlerkas aTneTuka. 1,5
OK -7
7 | I'mmHacTHKa
10 | Tema Ne 108. JIlerkas aTiaeTnka. 1,5
OK -7
8 | 'mmHacTuka
10 | Tema Ne 109. Jlerkas aTneTnka. 1,5
OK -7
9 | I'mmHacTHKa
101 Tema Ne 110. Jlerkas atneTuka. OK - 7 1,5
111 Tema Ne 111. Jlerkast atnetuka. OK - 7 1,5
11 | Tema Ne 112. Jlerkas aTneruka. 1,5
OK -7
2 | 'mmHacTHKa
131 Tema Ne 113. BackeT60a OK - 7 1.5
141 Tema Ne 114. backeT6on OK - 7 1,5
151 Tema Ne 115. Backer6oa OK - 7 1,5
161 Tema Ne 116. Backer6oa OK - 7 1,5
171 Tema Ne 117. backer6omn OK - 7 1,5
181 Tema Ne 118. backer6on OK - 7 1,5
191 Tema Ne 119. backeT6on OK - 7 1,5
102 Tema Ne 120. backeT6on OK -7 1,5
112 Tema Ne 121. BackeT6on OK -7 1,5
122 Tema Ne 122. Backer6on OK -7 1,5
12 | Tema Ne 123. backeT6on OK-7 1,5




142 Tema Ne 124. BackerOon OK -7 1.5
152 Tema Ne 125. BackerOon OK -7 1,5
162 Tema Ne 126. backer6oa OK -7 1,5
172 Tema Ne 127. BackeTOoa OK -7 1,5
182 Tema Ne 128. BackeT6on OK -7 1,5
192 Tema Ne 129. Backet6on OK - 7 1,5
Hroro 3a S cemectp: >4
6 cemecTp
1 03 Tema Ne 130. backer6omn OK -7 1,5
113 Tema Ne 131. backetOoun OK -7 1,5
123 Tema Ne 132. backetOon OK -7 1,5
133 Tema Ne 133. BackeT0oi OK -7 1,5
f Tema Ne 134. backet6on OK -7 1,5
153 Tema Ne 135. Backer0oit OK -7 1,5
1 63 Tema Ne 136. backer6on OK -7 1,5
173 Tema Ne 137. BackeTOon OK -7 1,5
183 Tema Ne 138. Boxeitbon OK - 7 1,5
193 Tema Ne 139. Boxeit6on OK -7 1,5
104 Tema Ne 140. Boxeit6on OK -7 1,5
114 Tema Ne 141. Boneii6on OK -7 1,5
124 Tema Ne 142. Boieit6on OK -7 1,5
134 Tema Ne 143. Boaeiibon OK -7 1,5
144 Tema Ne 144, Boeii6on OK -7 1,5
154 Tema Ne 145. Boaeitbon OK -7 1,5
164 Tema Ne 146. Boxaeibon OK -7 1,5
14 | Tema Ne 147. Jlerkas aTieTHKa. OK -7 1,5

I'umHacTHKa




14 | Tema Ne 148. Jlerkag atineTuka. OK - 7 ) 1.5 ) ) )
8 | 'umHacTHKa
14 | Tema Ne 149. Jlerkas atineTuxa. OK - 7 ) 1.5 ) ) )
9 | 'umHacTuKa
15 | Tema Ne 150. Jlerkas atieTuka. OK - 7 i 1.5 i i i
0 | 'mmHacTuka
15 | Tema Ne 151. Jlerkas atineruxa. OK - 7 i 1.5 i i i
1 | 'umuacTuka
15 | Tema Ne 152. Jlerkas atineTuxa. OK - 7 i 1.5 i i i
2 | 'umHaacTtuka
15 | Tema Ne 153. Jlerkas aTiieTHKA. OK - 7 i 1.5 ) ) )
3 | 'umuacTuka
15 | Tema Ne 154. Jlerxkas aTieTHKA. OK -7 ) 1.5 ) ) )
4 | 'mMHacTHKA
15 | Tema Ne 155. Jlerxkas aTieTHKA. OK -7 ) 15 ) ) )
5 | I'mmHacTuka
15 | Tema Ne 156. Jlerkag atineTuka. OK -7 ) 15 ) ) )
6 | 'umuacTuka
15 | Tema Ne 157. Jlerkaga atineTuka. OK -7 ) 1.5 ) ) )
7 | 'mmHacTuka
15 | Tema Ne 158. Jlerxkas atTjieTHKA. OK -7 ) 1.5 ) ) )
8 | 'mmHacTuka
15 | Tema Ne 159. Jlerkag atineTuka. OK -7 ) 1.5 ) ) )
9 | 'mmHacTuka
16 | Tema Ne 160. Jlerkas atnetuxa. OK - 7 i 1.5 ) ) )
0 | I'mmbacTuka
16 | Tema Ne 161. Jlerkas atneruxa. OK - 7 i 1.5 i i i
1 | 'umuacTHka
Hroro 3a 6 cemecTp: - 32 - - -
Hroro: - 234 - - 12
7.2 HanmeHoBaHMe M COAEPKAHUE JICKIMIT
JlanHbIi BUJT pabOThI HE IPETYCMOTPEH YUEOHBIM IJIAHOM
7.3 HanmeHnoBanue J1a00paTOpHBIX padoT
JlaHHbIi BUT pabOThI HE IPETYCMOTPEH YUEOHBIM IIAHOM
7.4 HaumMeHOBaHNe NPAKTHYECKHUX 3AHATHI
HuTepa
_N'., ObLe KTI;BHa
Tembi HanmMeHnoBaHMe TeM IMCUMILIUHBI, HX KPATKOE COAeP:KaHNe M bopma
JacoB
nposes
eHus
1 cemecTp
Tema 1. Jlerkas atjieTuKa
1 TexHuka 0€30IMaCHOCTH HA 3aHATUAX 110 JIETKOU atTiieTuke. Hu3kuii u i
BBICOKH CTapT 10 KOMaHJ[aM, CTapTOBBIN pa3roH, Oer 1Mo JTUCTAHIINH, 1,5
(¢buHMImpoBanue. Mrpa B HACTOJIBHBIN TEHHUC.
Tema 2. Jlerkas atjieTuKa
2 Hwu3kuii ¥ BRICOKHI CTapT IO KOMaH1aM, CTapTOBBIM pa3roH, Oer mo 1,5 -




nuctanuuu, puaumupoBanue. ber 60 M. rpa B HacTONBHBII
TEHHHC.

Tema 3. Jlerkasa arjeruka. [ MMHacTHKA

Hu3kuii 1 BBICOKHH CTapT 10 KOMaH1aM, CTapTOBbII pa3roH, 6er no
nucTanuy, puanmmposanue. [ToguuManue Hor 1o yriaa 90°

13 TIOJIOXKEHHUs JIeXka Ha CIIMHE, pyKH BJI0Jb TysnoBuma. Mrpa B
HAaCTOJIbHBIN TEHHHC.

1,5

Tema 4. Jlerkas atjieTuKa

ber na xopotkue quctanuuu 60 M,100 M. Mrpa B HacTONbHBIN
TEHHMUC.

1,5

Tema 5. Jlerkag arjieTuka

Yepenosanue xoap0s1 1 0era. ODI: mpucenanus Ha AByX HOrax,
OT)KMMaHHMsl B ynope Jieska. Mrpa B HaCTOJIbHBIN TEHHHUC.

1,5

Tema 6. Jlerkas arjieTuKa

[Ipeixku B anuHy ¢ Mecta. Kpoccossrit 6er — 30-40 MuH.
YrpaxHeHus Ha pacTskKy. Mrpa B HACTOJIBHBIN TEHHUC.

1,5

Tema 7. Jlerkas atrjieTuka

Urpsl u 3cTadeTsl Ha pa3BUTHE BHIHOCIUBOCTH.
YnpaxHeHus: Ha pacTskKy. Mrpa B HACTOJIbHBIN TEHHUC.

1,5

Tema 8. Jlerkag arjieruka

ber na cpennue qucraniuu — 500 M (meB.), 1000 m (roH.).
Hrpa B HACTOJIbHBIN TEHHUC.

1,5

Tema 9. Jlerkasa arjeruka. [ MMHacTHKA

Tect Kymnmnepa - 6er 3a 12 mun (Mm). [Ipucenanue Ha 1Byx Horax 3a 1
MHHYTY. Mirpa B HaCTOJIHBIN TEHHUC.

1,5

Tema 10. Backer60.J

10

OO61epa3BUBAIONINE U MIOATOTOBUTEIBHBIC YITPAKHEHUS
Oackerbonucta. [lepeaBmkenus (cTolka, Xoap0a, Oer, MPbLKKH,
OCTaHOBKH, IOBOPOTHI). [10IBHIKHBIC UTPHI C AJIEMEHTAMHU
CIIOPTHUBHBIX UTP.

1,5

Tema 11. BackeT60.J1

11

OO0m1epa3BrBaloLIe U MOATOTOBUTEIbHbIE YIPAKHEHUS
OackerOoaucTa. Benenne Msg4a Ha MecTe M B IBHOKEHUH, 00BOIKA
npeaMertoB. [lepegaya msua Ha MecTe U B ABMKEHUU. VIrpel 1
acTaeThl C MTYOM

1,5

Tema 12. Backetr00.J

12

OO01epa3BUBaOIINE U MMOATOTOBUTEIBHBIC YIIPAKHEHHUS
OackeTOoucTa. Bemenne Msaua Ha MeCTE U B JIBMXKEHUU, 00BOIKA
npeaMeToB. [lepenaya Msua Ha MecTe U B ABWOKCHUU. WTpel 1
3CTa(eThl C MSIYOM

1,5

Tema 13. Backer060.J

13

OO61epa3BUBAIONINE U MIOATOTOBUTEIBHBIC YITPAKHEHUS
OackeTOoaucTa. Bemenne Msauya Ha MeCTE U B JIBMDKCHUU, 00OBOIKA
npeaMetoB. [lepemaua Msva Ha MecTe U B ABWOKCHUU. UTpeI 1
3cTa(eThl C MSIUOM

1,5

Pemenn
e
MIPaKTH
YECKUX
u
npobie
MHBIX
3a7a4

Tema 14. Backer060.J1

14

[Tepenayn Msiua TpeMs criocobaMu ¢ BeJieHHEM 1o muiomaake 20 M

1,5




Tema 15. Backer00J

15 OO61epa3BUBAIOIIKE W MTIOATOTOBUTEIBHBIC YITPAKHEHUS Penrenu
backerOonucTa. Begenne Ms4a: ¢ HU3KUM U BBICOKMM OTCKOKOM; e
00BO/IKa C U3MEHEHHUEM HaIpaBIIEHUs, CKOPOCTU. Bpocku B KOp3UHY: PaKTH
OpOCOK IBYMS pyKaMU OT Tpyiu, OPOCOK IBYMsI pyKaMU CBEPXY, 15 YECKUX
OpOCOK IBYMS pyKaMu CHHU3Y ’ u

IS

MHBIX

3a/1a4
Tema 16. Backet60.1

16 OO61epa3BuBaroIIMe U MOATOTOBUTEIbHBIE YIIPAXKHEHUS
OackerOonucra. Begenue Msya Ha MecTe U B IBUKEHHUH, 00BOJIKA
npenMeToB. [lepemada Msva Ha MecTe U B ABW)KCHHUU. bpocku B 15 i
KOp3UHY: OPOCOK JABYMS pPyKaMH OT TPpyAH, OPOCOK IByMsI pyKaMu ’

CBEpXY, OPOCOK JIBYMSI pyKaMH CHU3Y, OPOCOK ABYMSI PyKaMH CBEPXY
BHU3, OPOCOK OJTHOW PYKOH OT 1ieya, OpOCOK B MPBIKKE.
Tema 17. backet60.1

17 Itpadubie 6pocku. bpocku B Koublio u3-noj muTa 3a 30 ¢ 1,5 -
Tema 18. bBacker60.1

18 OO0m1epa3BrBaloUIe U MOATOTOBUTEIbHbIE YIPAKHEHUS 15 -
OackerOosucta. YueOHas urpa. [IpaBuiia copeBHOBaHUM. ’

Hroro 3a 1 cemecTp: 27 3
2 cemecTp
Tema 19. BoJeii6oJ

19 YopakHeHUS Ha TEXHHUKY BlafeHust MsuoM. CTOHKU U TIepeMeIeHUS
BOJICHOOHUCTA.

Tema 20. Boseii0oJ1

20 VYrpaxHeHUs1 Ha TEXHUKY BlaJieHUsI Ms4oM. CTOMKHU U epeMeNeHus 15 i
BOJICHOOITUCTA. ’

Tema 21. BoJseii0o.

21 YopakHeHUs Ha TEXHUKY BiafeHus MsiuoM. CTONKY U TIepeMeIeHUs 15 i
BoJsieli0onucTa. BepxHsis 1 HIDKHSS Iepeada Maya B mapax. ’

Tema 22. BoJieii6oJ1

22 YropakHeHUs Ha TEXHHUKY BlafeHust MsuoM. CTOHKU U TIepeMeIeHUS
BoJIeii0oCcTa. BepXHssS ¥ HIKHSS Tiepeada Mss4a Ha MECTe | B 15 i
nBukeHuH. Boneiibon - nepenaya B 1ens (koi.) d— 1 M. YyeOnas ’
urpa.

Tema 23. Boseii0oJ1

23 OO61epa3BUBAOIIKE W MIOJTOTOBUTEIBHBIC YITPAKHEHUS Penrenu
Boseiibonncta. CTolikM U epemMenieHus BosieiibonncTa. Bepxuss u e
HIDKHSIS TIepeiada Msiua Ha MECTE U B JIBM)KCHUU. BepXHss, HIKHSS PaKTH
npsiMasi mojada. YueOHas urpa. 15 YECKUX

’ u
IS
MHBIX
3a/1a4
Tema 24. BoJieii0o.

24 IIepenaua ms4a cBepXy AByMs pyKaMH Ha MECTE U C IIEPEMELICHUEM. 1,5 | Pemenn
Boneitbon - MHOrokpatHas mepefada Msa4ya (BEpXHSS, HIDKHSS, e
KOMOWHHPOBAHHAS). NPAKTH

YCCKHUX




npo0Je
MHBIX
3a/1a4
Tema 25. BoJieii60J1
25 [Ipuem msua cHM3Y OJHOU M JByMs pykamu. Boueibon - mepemaua 15 i
4yepe3 CETKY B nmapax (Koi.pas) ’
Tema 26. BoJieii0oJ1
26 [Togaun Msiga: HIKHSS TpsMasi, BEPXHSS MpsMasi, BEPXHsSI OOKOBas.
Bozneiibon - mogaya Ms4a (KOIMYECTBO YCHEUIHBIX MOMBITOK U3 10). 1,5 -
IIpaBuia copeBHOBaHUI
Tema 27. Jlerkas atiernka. [uMHacTuka
27 ber na xopotkue nucranuuu. [Ipprkku B yuHy ¢ mecta. ODII:
ylpakHEeHHEe Ha pa3BUTHE MBIIII] OPIONIHOTO Ipecca, OTKUMAaHUE, 1,5 -
MPBDKKHU HAa CKAKAJIKE.
Tema 28. Jlerkas atiernka. [uMmHacTuka
28 ber na koporkue aucranmuu 60 M,100 M. Metanne HAOUBHOTO MsYa 15 i
n3-3a Tos10BbL. Mrpa B HACTOIBHBIN TEHHHUC. ’
Tema 29. Jlerkas atiernka. 'uMHacTuka
29 Hwuskuii 1 BRICOKHIA CTapT O KOMaH/1aM, CTapTOBBIA pa3roH, Oer mo
JTUCTAaHIWU, GUHUIIKPOBAHHUE.
JIBoebopne:
IOHo1uM- nofHUMaHKe TYJIOBUIA U3 TIOJIOXK. JIeXKa, PyKU 3a TOJIOBOM 1,5 -
+ crubanue u parudanue pyk B ynope jexa (30cex+30cek)
JIeBYLIKH - TOAHUMaHKE TyJoBuila + npucenanue (30cex+30cek).
Hrpa B HaCTOJBHBIN TEHHUC.
Tema 30. Jlerkas atiernka. [uMmHacTuka
30 Uennounsrii 6er 6x9 M, 9x9 M. [IppKKH uyepe3 CKakajiky. 15 i
Hrpa B HACTOJIBHBIN TEHHHUC. ’
Tema 31. Jlerkas atiernka. 'MuMHacTHKa
31 O®II: ynpaykHeHue Ha pa3BUTHE MBI OPIOLIHOIO Mpecca,
OT)KUMaHHe, MPBDKKY Ha cKakaike. Mertanue HaOuBHOTO Msua (1kr) 15 i
13-3a TOJIOBBI, U3 ITOJIOKEHUS CUJI HOTH BpO3b. Mrpa B HaCTOJIBHBIN ’
TEHHUC.
Tema 32. Jlerkas atiernka. [MMHacTHKA
32 ber na cpennue qucranuuu — 500 M (aes.), 1000 m (ron.). Urpa B 15 -
HACTOJBHBIA TEHHHC. ’
Tema 33. Jlerkas atTiernka. [uMHacTHka
33 I[Iperkky depes ckakanky. [logaumanue Hor 1o yriaa 90°s Buce.
JlBoeGopbe. [Togurumanue HOr 10 yriaa 90°u3 MoIoKeH s JeKa.
Wrpa B HACTOJIbHBIN TEHHUC.
Tema 34. IlnaBanue
34 Texnuka 0€30MaCHOCTH Ha 3aHATHAX IO TUIaBaHWi0. CIIOPTUBHBIN
croco0 TuTaBaHWS KPOJb HA TPYIHU: COTJIACOBAHWE IBWXKCHUSA YK, | 1,5 -
HOT U JIbIXaHHS.
Hroro 3a 2 cemecTp: 24 3
3 cemectp
Tema 35. IlnaBanue
35 CropTuBHBIN Ccroco0 TUTaBaHWS KPOJIb HA TPYIU: COTJIACOBAHHE
JBW)KEHUS PYK, HOT M JbIXaHus. [ImaBaHue BOJBHBIM CTHIIEM - 25 M 1,5 -

(cek).




Tema 36. Jlerkas atiaeruxka. ' mmMmHacTuka

36 [Ipprxoxk B jguHy ¢ Mecta. [logHMmaHue TyJloBUIIA B CE€I W3
MOJIOXKEHUS JieXa Ha CIIMHE, PYKH 3a TOJIOBOM, HOTH 3aKpeIlyIeHBI 3a 1 1,5 -
MUH.
Tema 37. IlnaBanue
37 CriopTHBHBII CcTOCO0 TUTaBaHUS KPOJb Ha TPYIH: COTJIACOBAaHUE 15 i
JBUKEHUSI PYK, HOT U AbixaHud. [11aBaHye BOTbHBIM CTHIIEM. ’
Tema 38. IlnaBanue
38 CropTuBHBIN Ccroco0 TUIaBaHUsS KpOJb Ha CIMHE: COTJacOBaHHUE 15 -
JBIDKEHUS PYK, HOT U AbIxaHus. [l1aBanue Kpoyiem Ha CIIMHE. ’
Tema 39. Jlerkas atiernka. [uMHacTHKA
39 ber na xopotkue nucraniuu 60 m, 100 m.
I[IpbDKKY Yepe3 cKakaiky. [logaumanue Hor 10 yriia 90°s Buce. 15 -
JBoebopke. IToqaumanne Hor 10 yria 90° u3 mosnoxeHus nexa. ’
Hrpa B HACTOJIBHBIN TEHHHUC.
Tema 40. IlnaBanue
40 CropTuBHBIN CcTOCO0 TUTaBaHUS KPOJb Ha TPYIH: COTJIACOBAaHHUE
JIBUKEHUS PYK, HOT U AbixaHud. [InaBaHue BOibHBIM cTHIEM - 50 M | 1,5 -
(cex).
Tema 41. IlnaBanune
41 CropTuBHBII cnoco® IUIaBaHMSA KpOJjb Ha CIMHE: COTJIacOBaHUE
JBUKEHUS PYK, HOT U nbixanus. [InaBanue kponem Ha cnune —25 m | 1,5 -
(cex).
Tema 42. backet60.1
42 JIeficTBYS UTPOKOB B 3allIUTE: MIPOTUBOICHCTBHE (BHIOMBAHUE, Pemienn
O0TOMBaHUE, HAKPHIBAHHE, [IEPEXBAT, BRIPHIBAHKE, B3SITHE OTCKOKA, e
(buHTHI). MIPaKTH
1.5 quI,I:HX
IS
MHBIX
3a/1a4
Tema 43. IlnaBanue
43 CriopTuBHBII cnoco0 IUIaBaHMsA KpOJjb Ha TPYyAM: COTJIACOBAHUE 15 i
JBUKCHUSI PYK, HOT U JbIXaHHSL. ’
Tema 44. IlnaBanue
44 CropTuBHBIN Ccroco0 TUIaBaHUsS KpOJb HAa CIIMHE: COTJacOBaHHUE
JBW>KEHUS PYK, HOT W JbIXaHHUS. 1,5 -
ITnaBanue kposem Ha cuHe — 50 M (cek).
Tema 45. bBacket60.1
45 JlelicTBUSL UTPOKOB B 3AILIUTE: Pemenun
[IpotuBoaeiicTBue (BpIOMBaHue, OTOMBaHKE, HAKPhIBAHUE, TIEpEXBaT, e
BEIPBIBAHUE, B3STHE OTCKOKA, GUHTHI). backeTOom — mepegaun msga MpPaKTU
Tpemsi crioco0aMu ¢ BeIeHHeM o riomaake 20 M. 15 YECKUX
’ u
npo0Je
MHBIX
3a1a4
Tema 46. [lnaBanue
46 CrniopTHBHBIH c1toco0 ruiaBaHus Opacc: COrjlacOBaHUE JBMXKEHUS PYK, 15 i
)

HOT' 1 IbIXaHU.




Tema 47. IlnaBanue

47

[TnaBanue 6pacom — 25 M (cex)

1,5

Tema 48. Backer060.J

48

NunuBunyanbHbIe TAKTHYECKUE ACHUCTBUS UTPOKA B HATIAICHHH.
backer60s1 — OpoCcKH Ms4a B KOJIBIO M3-11o1 nuTa 3a 30 cek.

1,5

Tema 49. [Lli1aBanue

49

ITnaBanue 6pacom — 50 M (cex)

1,5

Tema 50. IlnaBanue

50

Craprt. [loBopoThl. ®UHUIIMPOBAHKE.
[1naBanue crmoco6oM 1o BEIOOPY ¢ COPEBHOBATENIbHOM CKOPOCTHIO.

1,5

Tema 51. BackeT00.1

51

JlelicTBHsI UTPOKOB B 3alIUTE:
[IpotuBozeiicTBUE (BEIOMBaHNE, OTOMBaHNE, HAKPHIBAHUE, TIEPEXBAT,
BBIPBIBAHUE, B3SITHE OTCKOKA, (PUHTHI).

1,5

Tema 52. [li1aBanue

52

CHOpTI/IBHHﬁ CIIOCO0 IUTaBaHMS 6pacc: COTJIAaCOBAHUC IBUIKCHUS PYK,
HOI' U JbIXaHWsI.

1,5

Tema 53. IlnaBanue

1,5

53

CrnopTuBHBIii crioco0 1u1aBanus Opacc: corjiacoBaHue JABMKEHUS PYK,
HOT U JIBIXaHUS.

Tema 54. Backer60.J

1,5

54

NuauBuayanbHbIE TAKTHYECKHUE JCHCTBYSI HTPOKA B HATIAICHHH.
YyeOHast urpa

1,5

Tema 55. Il1aBanue

55

CHOpTI/IBHHﬁ CIIOCO0 IUTaBaHMS KpOJIb Ha Tpyau: COTJIIaCOBAHUC
ABVKCHUA PYK, HOT' M JIbIXaHHA.

1,5

Tema 56. IlnaBanue

1,5

56

CHOpTI/IBHHﬁ croco0 IIaBaHus KpOJIb Ha Irpyau: COrjiaCoBaHue
JABHKCHHUS PYK, HOT' M JbIXaHW .

Tema 57. Backer60.J

1,5

57

NuauBuayanbHbIE TAKTHYECKHUE JCHCTBYSI HTPOKA B HATIAICHHH.
YyeOHast urpa

1,5

Tema 58. Ill1aBanue

58

CHOpTI/IBHHﬁ CIIOCO0 IUTaBaHMS KpOJIb Ha Tpyau: COTJIIaCOBAHUC
ABVOKCHUA PYK, HOT' M JIbIXAHHA.

1,5

Tema 59. IlnaBanue

59

CHOpTI/IBHHﬁ croco0 IIaBaHus KpOJIb Ha Irpyau: COrjiaCoBaHue
ABWKCHUA PYK, HOTI' U AbIXaHHA.

1,5

Tema 60. BackeT00.1

60

WuavBuyanbHble TAKTHUECKUE ICHCTBUS UTPOKA B HAIAJICHUU.
VYyeOHnas urpa

1,5

Pemenu
e
MpaKkTu
YEeCKHX
H
npo0Je
MHBIX
3a7a4

Tema 61. IlnaBanue

61

CriopTuBHBIH croco0 IIaBaHUs KPOJIb HA TPYJIU: COTIIACOBAaHUE
JIBUKCHHUSI PYK, HOT U JBIXQHMSL.

1,5




| Wroro 3a 3 cemectp: | 40,5 | 4,5
4 cemecTp
Tema 62. IliaBanue
62 CrniopTHBHBIH c110co0 M1aBaHUs KPOJib Ha FPYU: COrJIaCOBaHUE 15 i
JBUKEHMSI PYK, HOT U JbIXaHMSL. ’
Tema 63. BackeT00.1
63 NuauBuyanbHble TAKTUYECKHUE ACHCTBHS UTPOKA B HAMaJACHUHU. Pemnrenu
VYuebnas urpa e
MIPaKTH
1.5 YECKUX
u
npobie
MHBIX
3a/1a4y
Tema 64. IliiaBanue
64 CriopTHBHBIH c110Cc00 TUIaBaHUs KPOJIb HAa TPYIU: COTJIACOBAaHUE 15 i
JBUKCHUSI PYK, HOT U JIbIXaHHUSL. ’
Tema 65. IliiaBanue
65 CropTuBHBIH coco0 TUIaBaHUS KPOJIb HA TPYJIU: COTIIACOBAaHUE 15 i
JBUKEHMSI PYK, HOT U JbIXaHMSL. ’
Tema 66. backeT00.1
66 NuauBuyanbHble TAKTUYECKHUE ACHCTBHS UTPOKA B HAMaJACHUU. Pemnrenu
VYuebnas urpa e
MIPaKTH
1.5 YECKUX
u
npobie
MHBIX
3a/1a4y
Tema 67. Ili1aBanue
67 CriopTHBHBIH c110c00 TUIaBaHUs KPOJIb Ha TPYIU: COTJIACOBAaHUE 15 i
JBUKCHUSI PYK, HOT U JbIXaHHUSL. ’
Tema 68. IliiaBanue
68 CrniopTHBHBIH c110c0o0 M1aBaHUs KPOJIb Ha FPYIU: COrJIaCOBAaHUE
JBUKEHUS PYK, HOT U AbIxaHud. [11aBaHue BOIbHBIM CTHIIEM - 25 M 1,5 -
(cex).
Tema 69. BoJeii0ooa
69 OO6mepa3BrBaloLIe U MOATOTOBUTEIbHbIE YIPAXKHEHUS Pemenn
BoJsieitbonucTa. CTOMKY U TepeMenieHus BoiedomucTa. e
[lepenaya Msiua cBEpXy ABYyMs pyKaMU Ha MECTE U C IIEPEMEILIEHUEM. MIPaKTH
1.5 YECKUX
u
mpo0Je
MHBIX
3aja4
Tema 70. IlnaBanue
70 [Ipuknannoe naaBaHue: MiIaBaHue Ha OOKY, CIIUHE; MPUKIIATHOE 15 i
IJIaBaHHUE OpPaccOM Ha CIMHE 0€3 BBIHOCA PYK. ’
Tema 71. Ili1aBanue




71 Heipsinue B rmyOuny u jumHy. CiaceHre yTONaronyX: MoAIIIBaHNe
K TOHYIIIEMY, OCBOOOXJICHHE OT 3aXBATOB TOHYIIETO; 15 i
TPaHCHOPTUPOBKA TOHYILIETO; MPOBEICHNE UCKYCCTBEHHOTO ’
JIbIXaHUS; OKa3aHUE NEPBOM MEIUIIMHCKON MOMOIIIH.
Tema 72. BoJieii6oJ1
72 OO61epa3BuBarOIIUe U MOATOTOBUTEIbHbBIC YIIPAKHEHUS Pemenu
BosieiibonucTa. CTOHKH 1 TIepeMelieHusl BoJieibomcTa. e
[lepenaya Msiua cBepXy ABYyMs pyKaMu Ha MECTE U C IepeMeIlICHUEM. PaKTH
1.5 YECKUX
u
pooute
MHBIX
3a/1a4
Tema 73. IlnaBanue
73 [IpuknagHoe miaBaHue: TUIaBaHUE Ha OOKY, CIIMHE; MMPUKIIATHOE 15 i
IJIaBaHHUEe OpPaccoM Ha CIMHE 0€3 BBIHOCA PYK. ’
Tema 74. IlnaBanue
74 Heipsinue B rmyOuny u jumHy. CiaceHre yTONaronyX: MoAIIIIBaHNe
K TOHYIIEMY, OCBOOOXJACHHE OT 3aXBATOB TOHYIIETO; 15 i
TPaHCHOPTUPOBKA TOHYILIETO; MPOBEIEHNE UCKYCCTBEHHOTO ’
JIbIXaHUsI; OKa3aHUE NEPBOM MEIUIIMHCKOM MOMOIIIH.
Tema 75. BoJieii6oJ1
75 OO61epa3BuBarOIIUe U MOATOTOBUTEIbHbBIC YIIPAKHEHUS Pemenu
BosteiibonucTa. CTOHKH U TIepeMeltieHust BoJieibomcrTa. e
[lepenaya Msiua cBepXy ABYyMs pyKaMu Ha MECTE U C IepeMeIlICHUEM. PaKTH
1.5 YECKUX
u
pooute
MHBIX
3a/1a4
Tema 76. IlnaBanue
76 TexHuka 0€30MacHOCTH HA 3aHATUAX MO IUIaBaHHUIO. CHOPTUBHBIN
croco0® TuIaBaHMS KPOJb HAa TPYIHU: COTJIACOBaHHWE ABWXKEHUSA PYK, | 1,5 -
HOT U JIBIXaHUS.
Tema 77. IlnaBanue
77 [InaBaHMe BOJBHBIM CTHIIEM - 25 M (CEK). 1,5 -
Tema 78. BoJieii6oJ1
78 O6mepa3BuBaroIIne u MOJTOTOBUTENbHBIE yOpaXHEHUS Pemenu
BoJieli0omucTa. MHOTOKpaTHas repeiada Msaa. e
PaKTH
1.5 YECKUX
u
S
MHBIX
3a/1a4
Tema 79. IlnaBanue
79 CropTuBHBII cnoco0 IUIaBaHMsI KpOJb Ha TPYyIU: COIJIaCOBAHUE 15 i
JIBUKCHUSI PYK, HOT U JIbIXQHHSL. ’
Tema 80. IlnaBanue
80 CrnopTuBHBII CcrHOCO0 TIUIaBaHUS KpOJb Ha Tpydu: corijacoBanue | 1,5 -

JIBOKEHUS PYK, HOT M AbiXxaHus. [InmaBaHue BOJbHBIM CTHIIEM - 50 M




(cek).

Tema 81. BoJeiiooa

81 OO01epa3BuBaroIMe U NOATOTOBUTEIbHBIC YIIPAXKHEHUS Pemenu
BoJsieiiboucTa. CTOMKY M TTepeMeIeHus BoJIeOomucTa. e
[lepenaya Msiua cBepXy JByMsl pyKaMu Ha MECTE U C IIEPEMEILIEHUEM. MPaKTU

15 YECKHUX
u
npo0Jie
MHBIX
3a/1a4
Tema 82. IliiaBanue

82 CropTuBHBIN Ccroco0 TUTaBaHHWsS KpOJIb Ha TPYIU: COTJIACOBAHUE 15 i
JBIDKEHUS PYK, HOT U JbIXaHUSI. ’

Tema 83. IlnaBanue

83 CrnopTuBHBIN croco® TuTaBaHUS KPOJb HAa CIIWHE: COTJIacCOBaHHUE 15 i
JIBUYKEHHUS PYK, HOT U JbIXaHUSI. ’

Tema 84. BoJeiiooa 1,5 -

84 Oo61epa3BuBaronne u MOJrOTOBUTEIIbHBIE YIpaXHEHUS Pemenu
BoJielibonucTa. MHOTOKpaTHas nepejiadya mMsya. e

MPaKTU
15 YECKHUX
u
npo0Jie
MHBIX
3a/1a4
Tema 85. Il.iaBanue 1,5 -

85 CropTuBHBII croco0 TIUTaBaHHWsS KpOJIb Ha TPYIU: COTJIACOBAHHE
JBIDKEHUS PYK, HOT U JbIXaHUSI.

Tema 86. Ili1aBanue 1,5 -

86 CrnopTuBHBIN croco® TuUTaBaHUS KPOJb HA CIHWHE: COTJIacOBaHHUE
JIBUYKEHUS PYK, HOT U JbIXaHUSI.

Tema 87. BoJeiiooa 1,5 -

87 OO61epa3BuBarone u MOJrOTOBUTEIIbHBIE YOPKHEHUS | | ¢ i
BoJIeiiOoMCcTa. YUeOHas urpa ’

Tema 88. IlnaBanue

88 CropTuBHBIN Ccroco0 TUTaBaHHWsS KpOJIb Ha TPYIU: COTJIACOBAHUE 15 i
JBIDKEHUS PYK, HOT U JbIXaHUSI. ’

Htoro 3a 4 cemectp: | 40,5 12
S cemecTp
Tema 94. IlnaBanue

94 CropTuBHBII croco0 TUIaBaHMsS KpOJIb Ha TPYIU: COTJIACOBaHME 15 i
JIBIKEHUS PYK, HOT U JbIXaHUSI. ’

Tema 95. BoJieii00J1

95 O61epa3BuBaroIe u MOJTOTOBUTEIIbHBIE YIpaXHEHUS
BosieiibonucTa. BepxHsas mnepenaua Msa4ya, HIKHMHA TIpHEM Msya. 1,5 -
Yuebnas urpa.

Tema 96. IlnaBanue

96 CrnopTuBHBIN croco0 TUIaBaHUS KPOJIb HA TPYIU: COTJIACOBaHUE 15 i
JIBUYKEHHUS PYK, HOT U JbIXaHUSI. ’

Tema 97. IlnaBanue 1,5 -

97 CrnopTuBHBII Ccroco0 TuIaBaHUSI KPOJb Ha TPYIH: COTJIACOBAaHHUE




ABWKCHUSA PYK, HOT U JbIXaHUS. IInaBanue BOJBHBIM cTHIEM - 50 M
(cex).

Tema 98. BoJieiiooa 1,5 -

98 OO01epa3BUBAOIIKE W TOJTOTOBUTEIBHBIC YITPAKHCHUS Pemenn
BosielibonucTa. CTOHKH 1 TIepeMeltieHust BoJeibomcTa. e
[lepenaya Msiua cBepxy ABYyMs pyKaMu Ha MECTE U C IepeMEIlICHUEM. MIPaKTH

1.5 qec::mx
npo0Je
MHBIX
3aJa4
Tema 99. IlnaBanue

99 CropTuBHBII cnoco0 IUIaBaHMsI KpOJb Ha TPYyIU: COIJIaCOBAHUE 15 i
JBIDKCHHUS PYK, HOT U JbIXaHUSI. ’

Tema 100. IlnaBanue 1,5 -

100 | CiopTuBHBIN cHOCOO IUIaBaHUSI KPOJb Ha CIIMHE: COIJIacOBaHHE
JBIDKEHUS PYK, HOT U JbIXaHUSI.

Tema 101. Bouseiiooa 1,5 -

101 OO6mepa3BUBaOIINEC u OATOTOBUTEIBHEIE YIPaKHEHUS Pemrenu
BoJieli0omucTa. MHOTOKpaTHas repeiadya Msaa. e

MIPaKTH
1.5 YECKHX
u
npo0Je
MHBIX
3a7a4
Tema 102. Jlerkast ataernka. 'mMHacTHKA

102 TexHuka 0€30aCHOCTH Ha 3aHATUIX JIETKOM aTieTukoi. O0uue u
CHENHANIbHBIC YIPAXHEHUS 7151 pa3BUTHS (PU3NUYECKUX KayeCTB. 1,5 -
Kpoccogsiii Oer. irpa B HaCTOJILHBIN TEHHUC.

Tema 103. Jlerkas ataeruka. 'mMmHacTHKa

103 | OOuue u cnenuanbHbIe YIPOKHSHHS I Pa3BUTHS HU3HUUECKUX

KAaueCTB: YNPAXKHEHUS I PA3BUTHUS MBIIII] OPIOITHOTO Mpecca;

MpUceaHue Ha OJTHOM HOTe; IPUCEIaHNe Ha IBYX HOrax; CrubaHue u

pasrubaHue pyk B yrope Jiexa; MOATITUBAHUE U MOIbEeM 1,5 -
MepEBOPOTOM U3 BHCA Ha MEpeKIauHe; TeCT Ha THOKocTh. Mrpa B

HacTOJIbHBINA TeHHUC. ber Ha cpennue nucranuuu — 500 M (1eB.),

1000 m (roH.).

Tema 104. Jlerkast atiaernka. 'MMHacTHKA

104 Oo6mepa3BuBaroIIne yrpaxkHeHUs: 0e3 IpeIMETOB U ¢ MpeMEeTaM1 Ha
MecTe U B JBIKeHuU. ber Ha kopoTkue auctanuuu 60 M. YenHOUHBIM 1,5 -
oer 6x9M. Mrpa B HACTOIBHBIN TCHHHUC.

Tema 105. Jlerkas atjaeruka. 'uMmHacTHKa

105 CrennanbHbie 6€TOBBIC YIIPAXKHEHUS, CIICIIHAbHBIE TPBIKKOBBIC 15 i
ynpaxkHenusi. Kpoccosbiit 6er. Mirpa B HacTOJIbHBIN TEHHUC. ’
Tema 106. Jlerkasi aTjaeTukKa.

106 ber na koporkue auctranmuu 100 M. DctadeTHsbIil Oer, nepenaya 15 i
sctadeTHol namouku. Vrpa B HACTOIHHBIN TCHHHC. ’
Tema 107. Jlerkas ataeruka. [MmMHacTHKA

107 | Obmepa3BuBaroMe yrpaKHEeHUsT 0€3 MPEMETOB U ¢ mpeaMmeramu Ha | 1,5 | Pemenu
MeCTe M B ABHKeHuH. [ToqHMMaH1e HOT B BUCE Ha THMHACTHYECKOM e




nectrune 10 yria 90°. Ber mo nepeceyeHHOl MECTHOCTH U
pasnmuyHbIM TpyHTaM. KpoccoBrrit 6er. Mirpa B HaCTONIBHBIN TEHHHUC.

PaKTH
YECKHX
n
npo0Je
MHBIX
3a1a4

Tema 108. Jlerkas atjeruka.  MMHACTHKA

108

OOmepa3BrBaroye ynpakHeHHs 0e3 MpeIMETOB U C IpeIMETaMu Ha
MecCTe U B IBHKECHUHU. [IppIKKY B JUIMHY C MECTa, TPOMHOM MPBIKOK.
Hrpa B HaCTOIBHBIN TEHHHUC.

1,5

Pemenu
e
MPaKTH
YECKHX
n
npo0Je
MHBIX
3amad

Tema 109. Jlerkas atjieruka.  HMHacTHKA

109

CrnennanbHbie OETOBBIE YIIPAXXKHEHUS, CTICIIUATBHBIC TIPBIKKOBBIE
ynpaxHenust. YemHounslid 6er 6x9 m. Urpa B HACTOJIBHBINA TEHHHC.

1,5

Tema 110. Jlerkas aTjieTuKA.

110

CneunaanHe GCFOBLIG YHOpaXHCHHS, CIICHUAJIbHBIC IPBI)KKOBLIC
ynpaxxaenusi. Tect Kynnepa. Mirpa B HacTOJIbHbBINA TEHHMUC.

1,5

Tema 111. Jlerkas atjieTuka.

111

ber na qymuanbie quctanuu 1000 M (neB.). Mirpa B HACTONBHBIN
TEHHHUC.

1,5

Tema 112. JIerkas atjieruka.  HMHacTHKA

112

OO6miepa3BUBarONINE YIIPAXKHEHUST 0€3 MPEAMETOB U C MMPEMETaMHU Ha
MecTe U B aBWKeHuu. ber Ha mymaHEBIe AucTadimu 2000 M (neB.),
3000 m (roH.). Irpa B HACTOJIBHBIN TCHHHLC.

1,5

Tema 113. BackeT00Ja

113

Benenne Ma4a: ¢ HU3KMM M BBICOKMM OTCKOKOM; OOBOJIKA €
M3MEHEHUEM HallpaBieHus, ckopocTu. Ilepenada Msaua Tpems
criocobamu ¢ BEIEHUEM IT0 IUIOIIaaKe. JIByXCTOpPOHHSISI UTpa B
0ackeTOOII.

1,5

Tema 114. BackeTr00J

114

Benenue msua: ¢ HU3KMM U BBICOKHM OTCKOKOM; 00BOJIKA €
M3MEHEHUEM HalpaBIIEHUs, CKOPOCTU. Benenne Ma4a 3a npeaenaMmu
mrpadHoii 30HBI, 2 mIara, OpoCcoK B KOP3UHY. J|ByXCTOPOHHSIS Urpa B
6ackeTooJI.

1,5

Tema 115. backer00.

115

Bpocku B Kop3uHy: OpOCOK ABYMS pyKaMH OT I'pyJiu, OPOCOK ABYMs
pyKamu cBepxy, OpOCOK JBYyMs pyKaMu CHU3Y. Bpocku B KOJbLIO U3-
noj muTa 3a 30 c. JIByXCTOpOHHsIsl Urpa B 6acKkeTOoJI.

1,5

Tema 116. Backer0o0.1

116

Osnanenue msiuoM. JlobuBanue maya. backerdon - mrpadHbie
OpocKkH (KOJUYECTBO YCIIEUTHBIX MONBITOK U3 10). JIByxcTOpOHHSS
urpa B 6ackeT0oIL.

1,5

Tema 117. BackeTr00J

117

NuauBuayanbHbIE TAKTHYECKHUE JCHCTBYSI HTPOKA B HATIAICHUH.
JIByXCTOpOHHSISI UTpa B 0aCKeTOOI.

1,5

Tema 118. backer00.

118

I/IH,Z[I/IBI/II[yaJII:HLIe TaKTUYECKHUE JACHCTBUS HUI'POKa B HAIIAACHUH.

1,5




JIBYXCTOpPOHHSS UTpa B OacKeTOOJI.

Tema 119. Backer00J

119

NuauBuayanbHbIe TAKTHYECKHUE JCHCTBYSI HTPOKA B HATIAJICHUH.
JIByXCTOpOHHSISI UTpa B 0aCKeTOOJI.

1,5

Tema 120. backeT00.

1,5

120

Benenue Ms4a: ¢ HU3KUM M BEICOKMM OTCKOKOM; OOBOJIKA C
M3MEHEHUEM HallpaBJIEHUs, CKOPOCTHU. JIByXCTOPOHHSS UTpa B
0ackeT0OoII.

Tema 121. Backer0o0.1

1,5

121

Benenue Ms4a: ¢ HU3KUM U BEICOKMM OTCKOKOM; OOBOJIKA C
M3MEHCHHUEM HalpaBJICHHs], CKOPOCTH. J[ByXCTOPOHHSISI HTpa B
0ackeT0oI.

Tema 122. BackeTr00J1

1,5

122

Bpocku B Kop3uHy: OPOCOK ABYMS pyKaMH OT IpyJId, OPOCOK IBYMs
pyKaM# CBepXy, OpOCOK IBYMS pyKaMu CHU3Y. JIByXCTOPOHHSISI UTpa
B OackeT0oI.

1,5

Temal23. backer00J

123

Ognanenue msuoM. JlobuBanue maya. backerOoun - mrpagHbie
Opocku. JIByxcTopoHHsisl urpa B 6ackeT0od.

1,5

Tema 124. bBacker00J1

124

I/IH[[I/IBI/II[yaJIBHLIe TaKTHYCCKHUEC HeﬁCTBHﬂ HUI'POKa B HAIIAACHHUU.
JIByXcTOpOHHSIsI UTpa B 6acKeTOO!II.

1,5

Tema 125. backeT00J

1,5

125

WHauBuIyanbHble TAKTUYECKHE ICHCTBUS HTPOKA B HATIA/ICHUH.
JIBYXCTOpOHHSIsI UTpa B 0ackeT0OoI.

Tema 126. backeT00J

1,5

126

NunuBunyanbHbIe TAKTHYECKUE ACHCTBUS UTPOKA B HATIAICHHH.
JIBYXCTOpPOHHSS Urpa B OacKeTOOJI.

Tema 127. Backer00.1

1,5

127

Benenune Ms4a: ¢ HU3KMM U BEICOKHM OTCKOKOM; 0OBOIKA C
W3MEHEHHEM HarmpaBJieHHus, ckopocTy. [lepenada msada Tpems
criocobaMu ¢ BEACHHUEM I10 IUIoMmaAKe. JIByXCTOpOHHSS Urpa B
backeT00II.

1,5

Tema 128. backeT00J

128

Benenne Ma4a: ¢ HU3KUM M BBICOKMM OTCKOKOM; OOBOJIKA C
M3MEHCHHUEM HalpaBJICHHsI, CKOPOCTH. Benenue Msada 3a npejenamu
mrpadHO# 30HbI, 2 miara, OpoCcOK B KOP3UHY. [IByXCTOPOHHSS UIpa B
0ackeTOOI.

1,5

Pemenu
e
MPaKTH
YECKHX
n
pooute
MHBIX
3amad

Tema 129. backeT00J

129

Benenne Ms4a: ¢ HU3KMM U BEICOKHM OTCKOKOM; 00OBOJKA C
M3MEHEHHEM HampaBleHUs, CKOPOCTHU. JIByXCTOpOHHSS UTpa B
0OackeTOOoII.

1,5

HToro 3a 5 cemecTp:

54

7,5

6 cemecTp

Tema 130. backeT00Ja

130

Bpocku B kop3uHy: OpOCOK IBYMS pyKaMu OT Tpyau, OPOCOK IBYMsI
pyKamH cBepXy, OpOCOK IBYyMs pyKaMu CHH3Y. JIByXCTOPOHHSS Urpa

1,5




B OackeT0oI.

Temal31l. backer060.1 1,5 -
131 | OBnagenue msaoMm. JlobuBanue mstua. backer6on - mtpadHbie
Opocku. JIByXCTOpOHHsIs1 UTpa B 0acKeTOOI.
Tema 132. BackeT00J 1,5 -
132 | UnauBuIyanbHbIe TAKTUYECKUE ICUCTBUS UTPOKA B HAIAICHUH. Pemenu
JIByXCTOpPOHHSA Urpa B 6ackeTOOJI. e
PaKTH
15 YECKUX
u
po0Je
MHBIX
3a/1a4
Tema 133. backer60.1
133 NuauBuyanbHble TAKTUYECKHUE ACHCTBHS UTPOKA B HaMaJACHUU. Penrenu
JIByXCTOpOHHSIs1 UTpa B 6ackeTOo. e
MIPaKTH
1.5 YECKHUX
u
npobie
MHBIX
3a7a4
Tema 134. backer60.1
134 NuauBryanbHble TAKTUYECKHUE JACHCTBHS UTPOKA B HAMaJACHUU. Pemenu
JIByXCTOpPOHHSA Urpa B 6ackeTOOII. e
MPAKTH
15 YECKUX
u
npo0Jie
MHBIX
3a1a4
Tema 135. backer6o.
135 | Beaenue Ms4a: ¢ HU3KUM M BEICOKMM OTCKOKOM; OOBOJIKA C
M3MEHEHHEM HarmpaBJieHUs, ckopocTu. [lepenada Ms4a pa3TuaHBIMU 15 i
croco6aMu ¢ BEACHHUEM I10 IUIomaaKe. J{ByXCTOpOHHSS Urpa B ’
OackeTOoII.
Tema 136. backeT60.1
136 Benenue Ms4a: ¢ HU3KMM M BEICOKMM OTCKOKOM; OOBOJKA C
W3MEHEHHEM HampaBlieHUs, CKOpOCTH. Befenne Msaua 3a npejenaMmu 15 i
mTpadHOii 30HHI, 2 mara, Opocok B KOp3uHY. J[ByXCTOpOHHSS UTpa B ’
0ackeT0oJI.
Tema 137. backer60.1
137 | Benenue Msiua: ¢ HU3KUM M BEICOKMM OTCKOKOM; OOBOJIKA C Pemenu
M3MEHEHUEM HaIlpaBJIeHUs, CKOPOCTH. BeneHne Msaa 3a npeaenamMmu e
mrpadHoii 30HBI, 2 mIara, OpoCcoK B KOP3UHY. J|ByXCTOPOHHSIS UTpa B IIPaKTH
OackeTOOI. YECKUX
1,5
u
npo0Jie
MHBIX
3a1a4

Tema 138. BoJieiiooJ.




138

[lepenaua msiua cBepxy ByMs pyKaMH Ha MECTE U C TIEPEMEIICHUEM.

JIByXCTOpPOHHSISI UTpa B BOJIEHOOI. 1,5
Tema 139. BoJieii6oJ1.

139 | Ilepenaua msua cBepXy ABYMs pyKaMHU Ha MECTE U C NEPEMEIIEHUEM. 15 i
[lepenaya uepes ceTKy B nmapax. JIByXCTOpOHHsISI UTpa B BOJEHOOI. ’

Tema 140. BoJieii6o.1.

140 | Ilepenaua Msa4a cBepXy ABYMsl pyKaMH Ha MECTE U C IIEPEMEILIEHUEM.

MHorokpartHas nepenada Mmsa4a. Ilepenaua B nens. JIByxctoponnssa | 1,5 -
urpa B BOJICHOOII.
Tema 141. BoJeii6oJ1.

141 [Ipuem msiya cHU3Y OAHOM U ABYMsI pyKamu. JIByXCTOpOHHSS Urpa B 15 i
BOJICHOOJI. ’

Tema 142. BoJieii6o.1.

142 | Ilpuem msiua cCHM3Y OJTHOM M IByMS pykamH. JIByXCTOPOHHSS UTpa B 15 i
BOJICHOOII. ’

Tema 143. BoJieii6oJ1.

143 | Ilpuem Msiua CHM3Y OJHOM M IByMs pyKamH. J|[ByXCTOPOHHsS UTpa B Pemenu
BOJIEHOOII. e

HpaKTH
15 YECKUX
U
npo0Je
MHBIX
3aja4
Tema 144. BoJeii0oJ1.
144 | [lopaum msiya: HWOKHSAS NOpsAMasi, BEpXHssA npsimasd. J[ByXCTOpOHHsIS Pemienn
urpa B BOJIEHOO. e
IPaKTH
YECKUX
1,5 u
npoobie
MHBIX
3a1a4y
Tema 145. BoJieii6o.1.
145 | Ilogaum msya: HWXKHSIS IpsiMast, BEPXHsIs MpsiMasi, BEpXHsAs OOKoBasd, Pemmenn
HIKHSIST O0KOBasi. J|ByXCTOpOHHSS UTpa B BOJIEHOOI. e
IpaKTH
1.5 YECKUX
U
pooute
MHBIX
3a/1a4
Tema 146. BoJieii6o.1.

146 | Ilogaun Msya: HWXKHSAS OpsiMasi, BEpXHssl npsimasi, BepxHss OokoBas, | 1,5 | Pemenu
HIDKHS OOKOBast, B IPbIKKE. J|ByXCTOPOHHSS Urpa B BOJIEHOOI. e
Bosneiiboin - momaya Msiua (KOJMYECTBO YCIHEMIHBIX MONBITOK U3 10 B IIPaKTH
6 30HY). YECKUX

U
npobie

MHBIX




3aaa4

Tema 147. Jlerkas atjieruka.  HMHacTHKA

147

OO0mre u crienuanbHble YIPaKHEHUS IJ1s1 pa3BUTUS (PHU3UUECKUX
KadyecTB. HU3KMIA 1 BRICOKHH CTapT MO KOMaH/aM, CTapTOBBIH
pasroH, Oer no auctanuuy, punummpoBanue. Kpoccoserii Oer.
Wrpa B HACTONBHBIN TEHHHUC.

1,5

Tema 148. Jlerkas atieruka. [ MMHACTHKA

148

OO6mepa3BuBarolIye ynpakHeHUs 0e3 MPeMETOB U C IpeIMETaMu Ha
Mmecte U B BmxkeHnH. ber 60 m, 100 M. Urpa B HacTONbHBIN TEHHHUC.

1,5

Pemenu
e
MPaKTU
YEeCKHX
n
npo0Je
MHBIX
3a7a4

Tema 149. Jlerkas atjeruka. | HMHacTHKA

149

OO0mepa3BuBaronye ynpaxxHeHUs 0e3 MpeMETOB U C IpeIMETaMu Ha
MecTe U B IBMKkeHuH. YenHounslii 6er 10x9 M. Mrpa B HacTOMBHBIH
TEHHMC.

1,5

Pemenn
e
MIPaKTH
YECKHUX
n
npobie
MHBIX
3aJa4

Tema 150. Jlerkas atjieruka.  HMHacTHKA

150

OO0mre u crienuanbHble YIPaKHEHUS 111 pa3BUTUS (PU3UUECKUX
kauecTB. Mirpa B HaCTOJILHBII TEHHHUC.

1,5

Tema 151. Jlerkas atiaeruka. ' mMmHacruka

151

OO0u1re u crienuanbHble YIPAKHEHUS 1J1s1 pa3BUTUS (PU3UUECKUX
KAauecTB: YNPaXHEHHUS U1 Pa3BUTHUS MBILIL] OPIOLIHOIO Mpecca;
IpUCeaHue Ha OJTHON HOT'e; IPUCEAaHue Ha ABYX HOrax; crubanue u
pasrubaHue pyk B yrope Jiexa; MoATITMBaHuE U MOAbEeM
NIEPEBOPOTOM U3 BHCA HA NEPEKyIaIuHe; TeCT Ha THOKOCTb.

Hrpa B HaCTOJBHBII TEHHUC.

1,5

Tema 152. Jlerkas atjieTuka. | HMHAacTHKA

152

OO6mue u crienuanbHble YIIPaXKHEHUS U1 pa3BUTUS HU3UYECKUX
KadecTB. Mirpa B HACTOJIbHBIN TEHHUC.

1,5

Tema 153. Jlerkas atjieruka.  HMHacTHKA

153

OO0mre u crienuanbHble YIPaKHEHUS IJ1s1 pa3BUTUS (PHU3UUECKUX
kauecTB. irpa B HaCTOJILHBII TEHHHUC.

1,5

Tema 154. Jlerkas atjeruka.  MMHAaCTHKA

154

OO0u1re u cienuanbHble YIPAKHEHUS 1J1s pa3BUTUS (PU3UUECKUX
kaudecTB. Mirpa B HACTOJIBHBIN TEHHUC.

1,5

Tema 155. Jlerkas atjieruka.  HMHAacCTHKA

155

OO6mue u crienuanbHble YIIPaXKHEHUS I pa3BUTUS HU3UYECKUX
KadecTB. Mirpa B HACTOJIbHBIN TEHHUC.

1,5

Tema 156. Jlerkas atjieruka.  HMHacTHKA

156

OO0mre u crienuanbHble YIPaKHEHUS IJ1s1 pa3BUTUS (PHU3UUECKUX
kauecTB. irpa B HaCTOJILHBII TEHHHUC.

1,5

Tema 157. Jlerkas atiaeruka. ' mmMmHacruka

157

O6H_II/IC 1 CIICHUAJIbHBIC YIIPAXKHCHUSA OJIS PA3BUTHA (1)1/13H‘{eCKI/IX

1,5




KAaueCTB: YNPAXXHEHUS I PA3BUTHUS MBIIII] OPIOITHOTO Mpecca;
MprceaHle Ha OJHOM HOT'e; MPUCEIaHNe Ha IBYX HOTax; crubaHue u
pasrubaHue pyk B yrope Jiexa; MOATITUBAHUE U MOIbEeM
MIEPEeBOPOTOM M3 BUCA HA MEPEKIaIUHE; TECT HA THOKOCTbD.
Hrpa B HACTOJIBHBIN TEHHHUC.
Tema 158. Jlerkas ataeruka. 'MmMHacTHKA 1,5 -
158 | OOmme u ciennanbHbIe YIPaKHEHHS [T Pa3BUTHS (PU3NIECKUX
kaudecTB. Mrpa B HaCTOJIbHBIN TEHHUC.
Tema 159. Jlerkast atiaeruka. 'MMHacTHKA 1,5 -
159 | Obuue u crienuanbHbIe YIPaKHEHUS A Pa3BUTHS (PUINIECKUX 15 i
kaudecTB. Mrpa B HaCTOJIBHBIN TEHHUC. ’
Tema 160. Jlerkas atyieruka. 'mmHacTuka
160 | OOmue u cnenuanbHbIe YIPOKHEHHS I Pa3BUTHS HU3HUUECKUX 15 i
KadecTB. Mirpa B HACTOJIbHBIN TEHHUC. ’
Tema 161. Jlerkas ataeruka. [MmMHacTHKA 1,5 -
161 | OOume u ciennanbHbIe YIPAKHEHHS [T PA3BUTHS (PU3NIECKUX
kaudecTB. Mrpa B HaCTOJIbHBIN TEHHUC.
Hroro 3a 6 cemecTp: 48 15
Hroro: | 234 45

7.5 TexHoJiorH4YecKasi KApTa caMOCTOSITEILHON pabOThI 00yYarOIIerocs

HTtoroseii CpencrtBa u OO0beM yacoB
Koz TIpOAYKT . TEXHONOTMH ™ ~p T Konrak | Beero
peaius CaMOCTOSTENIHLHOM OLIEHKH THas
yeMou Bun nesrennHOCTH paborTsl pabota
KOMIIET CTYJICHTOB c
CHIUHN npenox
aBaTeje
M
4 cemecTp
OK-7 | CamocTosTeabpHOE OTBeTH Ha CobecenoBa
H3y4YEHUE JIUTEpPaTyphl | BOIPOCHI I10 TEMaM HUE 10,8 1,2 12
o Teme Ne 89-93 JTUCITATIITNHEI
Hroro 3a 4 cemectp: | 10,8 1,2 12
HUroro: | 10,8 1,2 12
8. @oHa OUEHOYHBIX CPeACTB /Js TPOBeleHUs] TNPOMEKYTOUYHON aTTecTalluH

00y4yaumuxcsi Mo JTUCHUIIMHE

8.1 Ilepeuenb KOMIETEHIIUI ¢ YKa3aHHEM ITANOB UX GOPMUPOBAHKS B NMPollecce OCBOEHUSA
OII BO. ITacnopT ¢oH1a OLIEHOYHBIX CPEICTB

Kon Bun
Ortan HaumenoBan
OIICHUB CpencrtBa u Tum KOHTPOJAS | KOHTPOIsS
. dbopMupoBaHus . . ue
aeMoi TEXHOJOTHH | (TeKymmi/mipo | (yCTHBIN/
KomreTeHuu (Ne 9 OLIEHOYHOT' O
KOMIIET OIICHKH MEXYTOUHBIN) | MTHCHbMEHHBI
TEMBI) . cpencTBa
CHINH i)
OK-7 | Tembr Ne 3, 4, 8, 9, | TectupoBanue Tekymmi YcTHBIM doHp
14, 17, 22, 24, 26, dusnyeckoii u TECTOBBIX
28, 29, 30, 31, 32, | rexumueckoii 3aJlaHui
34, 36, 40, 41, 42, [HOAFOTOBJICHH (TecTsl
45, 47, 48, 49, 50, (hH3HIeCcKOM




68, 78, 80, 103, 104, u
106, 107, 110-112, OCTH TEXHHUYESCKOM
114-116, 139, 140, MOATOTOBIICH
146, 148, 149, 151 HOCTH)
Bomnpocsl no
OK-7 gzeM;; Ne 89, 90, 91, CO6eceeHOBaHH Tekymmit VcTHbBIN TEMaM
’ JIUCIUIIINHBI

8.2 Onucanue mnokasareJjen

Tanax ux opMUpPOBAHUS, ONUCAHHE IIKAJ OLlEeHUBAHUSA

U KPUTEPUEB OUCHUBAHUA KOMIIeTEeHIIMIi Ha PA3JIHYHBIX

YpoBHH Nuaukatopel Jeckpuntopsl
chopmupo- 2 banna 3 damta 4 Ganna 5 OamioB
BaHHOCTHU
KOMIETEHIINH
bazoBbIit 3HaTh: OtcyTcTBYIOT | 3HAHUA O Nwmerotest
HEO0OXOUMOCT | 3HAHUA O HEOOXOJMMO | 3HAHUS O
b pu3nyeckoit | HEOOXOAMMO | CTH (buzuveckoit
KYJBTYpbI U CTH (busnueckoil | KylbType U
310pOBOTO 3aHUMAThCSl | KYJIBTYpPbI 310pOBbE, HO
oOpa3za )ku3HH | (PU3HUYECKON | UMEIOTCS, HO | HaBBIKU
KyJbTypoi MPaKTUYECKH | pPEeaTU3yIOTCs
X HaBBIKOB HEJI0OCTaTOYH
HET 0
YMers: OtcyrctBue | emonctpup | [Ipaktuuecku
3aHUMAaThCS CIIOCOOHOCTH | yeT 3aHUMAaETCs
(busmueckoit 3aHUMAThCSl | TOHUMAaHHE YKpeIIeHuEM
KYJbTYypOH U ¢u3uueckoil | 3HAYUMOCTH | CBOETO
MOAJICPKUBATE | KyJIbTYpOH (u3znyeckoil | 310pOBbs, HO
310POBBIA KYJBbTYpHbI, HO | HEIOCTATOYH
o0pa3 )XU3HH MIPOSBIISET 0 UCIIOJIb3YET
HEJIOCTaTOYH | Ha MPAKTHKE
3 METO/IbI
CIIOCOOHOCTH | (hU3HUECKOTO
K 3aHATUSAM COBEPILEHCTB
OBaHUS
Braners: He Binaneer HcneiTeiBaer | Beimonnser
3HAHUSAMU U OLICHKOM 3aTPyAHEHUS | HECIIOXKHBIE
HaBbIKAMH B 3HAUUMOCTU | B 3a/1aHusl 110
obmactu (U3UYECKON | MPaKTHYECKH | (PU3UICCKOM
(buznueckoit KYJIBTYpbI X 3aHATHSIX KyJbType
KYJIBTYpbI JUISt (busnueckoit
npodeccuona | KyJIbTypon
JIbHOU
JIESTEIIbHOCT
u
3HaTh: 3HaeT, KaK




TIPUHITAIIBI 3aHUMAThCS
IToBbIIeHHBIN | BEACHHUS (bu3nIecKoi
310pOBOIO KYJIbTypOUr
o0Opasa Xu3Hu U CIIOPTOM,
1 PU3UIECKOTO "
CaMOCOBEpIIIECH MPaKTUYECK
CTBOBaHUS 1€ HaBBIKU
Pa3BUTHI
XOpOIIO
YMeTh: aenath Cnoco0OeH
EPBUYHBIC BBIIIOJIHATH
BBIBOJIBI O 3aJaHus 11O
HEOOXOIMMOCT (usnyeckoii
HH KyJbTYpE B
pe3yJibTarax IOJTHOM
3aHATHH o0Beme
(buznueckoit
KYJIbTypOUr
Bnanets: ITonHOCTBIO
CaMOCTOSTENIbH crocobeH Kk
0 3aHMMAaThCS BEJICHUIO
(buzmaeckoit 3JI0pOBOTO
KyJIbTYpOH U oOpa3za
CIIOPTOM JKM3HU U
(buznuecko
My
caMOCOBep
IIEHCTBOBA
HUIO

OnucaHue MKaJjJdbl OLIEHUBAHUS

MakcumanbHass cymMa OamioB ycraHaBinuBaercs no 100 OamioB M mepeBOAMTCS B
OLIEHKY 10 5-0ajyIbHOM cucTeMe B COOTBETCTBUU CO IIKAJION:
[IIkana COOTBETCTBHSI pEHTHHIOBOTO Oaiia S-0aJlIbHOW CUCTEME

PeiiTHHTOBBII 0211

Ouenka o 5-0ajJbHOM cucremMe

88-100 Otan4HO
72-87 Xopouio
53-71 Y 10BIIETBOPUTENHHO
<53 HeynosineTBopuresbHO

J171s1 BOBMOKHOCTH MOJTYUYEHHsI 3a4€Ta CTYAEHTHI JOKHBI Ha0path oT 53 1o 100 6asmios.

8.3 TunoBble KOHTPOJIbHbIE 3aJaHUSI WM MHbIe MaTepuajbl, HeO0X0AUMbIE JJIl OLEHKHU
3HAHMIi, YMeHUIl M HABBIKOB M (WJIH) ONBITA JeATEIbHOCTH, XapaKTEePU3YIOUIUX 3Talbl

(opMupoBaHusa KOMIETEHIUMH

Hpouez[ypa 3a4€Ta KaK OTACJIIbHOC KOHTPOJIBHOC MCPOIIPUATHEC HE IMPOBOJUTCA,
OLICHWBAHUC 3HAHUA 06yqa10mero IIPOUCXOOUT I10 pE3yJibTaTaM TCKYIICTO KOHTPOJIA




8.4 Mertonuueckne MaTepHaJibl, ONpeNeIAIONINe NPOoLeIypPbl OLCHUBAHUA 3HAHUM, YMEHUH,
HABbIKOB W (WJIM) ONBITA [eATEIbHOCTH, XapaKTEePU3YIOLIMX J3Tanbl (POpMHPOBaAHMA
KOMIIeTeHLMI

Texkymas arrectanmsi CTyA€HTOB IIPOBOJUTCS MPENOIABATENIMH, BETYIIIMMH IMPAKTUYECKUE

3aHATHS 1O JUCLUMIUIMHE «OJIEKTUBHBIE Kypchl O (U3UYECKOM KyJNbType M CHOPTY» B

cleqylomux Qopmax: TeCTUpOBaHHE (UINYECKOW W TEXHUYECKOW IOATOTOBICHHOCTH,

cobece10BaHUE.
B npouiecce npoxoxkieHust Kypcea pu3nueckoil KyJbTyphl CTYIEHT 00s3aH:

- CHUCTEMAaTHYEeCKH IIOCeUIaTh 3aHATUA N0 (QU3MYECKOW KyJIbType B JHH UM  4Yachl,
MIPelyCMOTPEHHbIE Y4EOHBIM paCIIUCAHHEM;

- TOBBIIIATh CBOIO (U3UUECKYIO TIOATOTOBKY, BBINOJHATE TPEeOOBaHUS W HOPMBI U
COBEPILIECHCTBOBATH CIIOPTUBHOE MaCTEPCTBO;

- BBIMOJIHATh KOHTPOJIbHBIEC YNPaKHEHHS M0 (pU3MYeCKON M TeXHUYECKOH MOArOTOBICHHOCTH
B YCTaHOBJICHHBIE CPOKU;

- coOmoaTh palMoOHAIbHBIN peXXUM yueObl, OT/IbIXa U TUTAHUS,

- aKTHBHO Yy4YaCTBOBaTh B MAacCCOBBIX O3/I0POBUTENbHBIX, (U3KYJIbTYPHBIX M CIIOPTUBHBIX
MEpONpHUATHUAX B yueOHOH rpymrne, Kypce, hakynbreTe, Bys3e;

- MPOXOJUTh MEIUIMHCKOE OOCJIe0OBaHHE B YCTAHOBJCHHBIE CPOKH, OCYILECTBISThH
CAMOKOHTPOJIb 33 COCTOSHUEM 37I0POBbs, (PHU3MUECKOro pa3BUTUS, (U3MUYECKOH W
CHOPTHUBHOW MOATOTOBKOM;

- HMETh CIIOPTUBHBIA KOCTIOM U CHOPTHUBHYIO OOYBb IO pa3Mepy, COOTBETCTBYIOIINME BUIY
3aHSATHMN.

MaxkcuManabHOE KOJMUYECTBO OaNIOB CTYACHT MOIYy4aeT, €CIU OH:

- CHCTEMaTHYECKH MOCEIaeT 3aHATUS N0 (PU3HUECKOl KyJIbType;

- BBIMOJIHAET KOHTPOJIbHBIEC YNPaKHEHUS M0 (PU3MYECKONH U TeXHUYECKOH MOATOTOBIEHHOCTH
B YCTaHOBJICHHBIE CPOKHU HA OLICHKY «OTJIMYHO;

- AKTUBHO Y4YacCTBYeT B MAaCCOBBIX O3[JOPOBUTEIIBHBIX, (HU3KYJIBTYPHBIX M CIIOPTHUBHBIX
MEpPOIPUATUIX B yUeOHOH Tpymiie, Kypce, hakynbTere, By3e.

OneHka CHUKaeTCsl, €CIIU CTYCHT:
— HWCHBITHIBACT 3aTPyAHEHUS MIPU BBIOJHEHUHN PU3NUYECKUX YIPAXKHEHUH Ha MPaKTUYECKUX

3aHATHX;
— BBINOJIHACT KOHTPOJIbHBIE YIIPAXHEHUS 10 (PU3NYECKON U TEXHUUECKOH MO OTOBIEHHOCTH
Ha OLIEHKY «XOpOLIO» U «YJ0BJIETBOPUTEIHHOY;
— HEJOCTATOYHO UCHOJIb3YeT Ha NPAKTUKE METO/IbI (PU3MUECKOIO COBEPILIEHCTBOBAHMSL.
Kpurepun oueHuBaHHs pe3yJabTaTOB CaMOCTOSTENbHON paboThl - TECTUpOBaHHE
¢u3nueckoil M TEXHWYECKOH MOATOTOBIEHHOCTH, OTBETHI Ha BOIPOCHI IO TeMaM
JUCLMIUIMHBI TpuBeIeHbl B POHJE OLEHOYHBIX CPEACTB IO AMCLUIUIMHE «DJIEKTUBHBIE
KypCHI 110 (hU3UYeCcKOi KyJIbTYpe U CIIOPTY».

9. Metoau4yeckue yKasaHusi A 00y4aroUUXcs M0 OCBOCHUIO THCHUIIHHBI
Ha nepBom 3Tane HEOOXOIMMO O3HAKOMHUTBCS C pabodell mporpaMMoil AUCHUILIMHEI, B
KOTOPOM PAacCMOTPEHO COACpKaHUE TE€M NPAKTUYECKUX 3aHATUH, TEMbl M BHIBI
caMoCTOsTeNbHOH paboThl. [0 KakqoMy BHIY CaMOCTOSITENBHOW pPabOThI MPEAyCMOTPEHBI
onpeJiesIeHHbIe (POPMBI OTYETHOCTH.
JUIs yCTIenIHOTO OCBOEHMSI JAUCIUIUIMHBI, HEOOXOIMMO BBIIIOJHHUTH CIEIYIOIIUE BUIBI
CaMOCTOSITEJIbHON PabOThl, MCIIOJIBb3YSl PEKOMEHAYEeMble HICTOUHUKH MH(OPMAIIH:

Ne PexomenryeMble HCTOUHUKN HHPOPMALIUU
/n | Buael camocTosTenbHOM paboTh (Ne pcTOYHMKA)
OcHoBHas | Jlononnu- | Meronnueckas WNurepner-
TeIbHAs pecypchl




CamMocTosTeNIbHOE uzyuenue | 1 1 1- 10 1,234
1 | nureparyper 1o Teme No 89.
Pa3zButne pu3nuecknx KayecTsn

CamocTosiTepHOe nzyuenue | 1 1 1-10 24
aurepatypsl 1o Tteme Ne  90.
2 | OcHOBEI METOIUKU
CaMOCTOSITEIIbHBIX 3aHATHI
(bU3UYECKUMHU YIIPAKHCHUSIMHU
CaMOCTOSTEIIEHOE uzyuyenue | 1 1 1,2,4,7,10 1,24

autepatypsl o Teme Ne 91,
OCOOEHHOCTH ~ CaMOCTOSITEIIbHBIX
3aHATUA  UTPOBBIMH  BHJAMU
criopTa: OackeTOoIIOM,
BoJIeii0010M, (pyTOOTIOM

CamMmocTosTeIbHOE uzyuyenue | 1 1 3,4,7,8.9 1,234
autepatypsl 1o Teme Ne 92,
OCO0OEHHOCTH  CaMOCTOSTEIbHBIX
3aHATUM  [JIaBaHUEM,  JIETKOM
aTIICTUKOM, TMMHACTHKOMH,
a’pPOOUKOH

CaMoCTOSTEIIEHOE nzydyenue | 1 1 1,4,10 2,34
autepatypsl 1o Teme Ne 93.
5 | CamokoHTpOJL 32 (QU3MUECKOU
MOJITOTOBJIEHHOCTBIO
3aHUMAIOIIUXCS

10. YueOHO-MeTOAMYECKOE M HH(POPMALIMOHHOE 0O0ecnieYeHre TUCIHIIMHBI
10.1. IlepeyeHb OCHOBHOM M IONOJHHUTEIbHOM JIUTEPATYPbl, HEOOXOAMMOM 115
0CBOEHUS AMCHUILIHHBI

10.1.1. IlepeyeHb OCHOBHOI JIMTEPaTypPhI:

1. EBcees, I0.M. ®usndeckas kynpTypa: yuyeOHoe nmocodbue / FO.1. Escees.- 9-¢ m3n.,
crep. - PoctoB-u//]: @enuke, 2014 - 448 c.: Tabxa. - (Beicmee obpazoBanue). - ISBN 978-5-222-
21762-7; To xe  [Dnextponnwridi  pecypc]. -  URL:  //biblioclub.ru/index.php?
page=book&id=271591

10.1.2. IlepevyeHb TONOJHUTEIBHON JUTEPATYPHI:

1. Manxeneir, N.B. ®usmueckas KynbTypa: KOMIIETEHTHOCTHBIH moaxox /M.B.
Mamnxeneit, E.A. CumonoBa. - M.; bepnun: dupexr-Meaua, 2015 - 183 c.: w1 - ISBN 978-5-
4475-5233-6; To xKe [DnexTpoHHBI  pecypc]. URL.://biblioclub.ru/index.php?
page=book&i1d=364912

10.2. IlepeyeHb y4yeOHO-METOAMYECKOr0 O0eCHeYeHUsI CAMOCTOSITEJbHON PadoThl
o0yuarouuxcsi Mo JUCIHUNJINHE:

1. AcraxoBa, M.B., Ctpenbuenko, B.®., Kpaxmanes, /[.Il. Boneitbon/ M.B. Actaxona,
B.®. Crpenbuenko, J[.I1. Kpaxmanes. — [Isturopck: CKOVY, 2014. -112 c.

2. babduenko, A.Il., KoBanp, JI.H. I'3upesu, P.B. Ilenarorudeckre TeXHOIOTUN Pa3BUTHS
JBUTATEIBHBIX KadecTB: ydeOHoe mocobue [Tekcr] / A.Il. bab6uenko, JI.H. Kosans, P.B.
I'3upsbsn; (pumman) CKOVY B r. [Taturopcke. — CraBponoss: CraBposut, 2016. — 180 c.

3. lonsixoBa, H.H. ®utboi-a’spobuka u cremn-a’dpoduka: yaeOHO-MEeTOINISCKOE TTOCoOre
JUIS CTYIACHTOB OYHOW M 3a04HOl (popm oOydeHHs BceX CHeNHUaIbHOCTEH M HampaBICHHA




noarotoBku [Teker] / H.H. lomsxoBa; CK®Y (dumman) B r. [laruropcke. — CraBpomonb:
Craspomut, 2016.— 92 c.

4. KoBans, JL.H., AnekceeBa, E.H.,  Spomenko, E.B. CamocrositenbHas pabota 1o
IUCIMIUIMHE ¢u3nyeckas KyjlbTypa: YydyeOHo-meroauueckoe mocobue. / JI.H.Kosams,
E.H.Anekceesa, E.B. fIpomenko. — Ilsturopck: CK®V, 2014. — 158 c.

5. Kosanp, JI.LH. Meronnyeckue yka3aHusl 1O BBIIIOJHEHUIO KOHTPOJBHBIX padOT IO
mucuumnHe  «®Pusndeckas KynbTypa» A crygeHToB 3d0O 1o BceM HampaBiICHHSIM
noAroToBku Oakanaspuata u crienuanucton / JI.H. Kosanb. — [Iarturopck: CKOY, 2016. — 16 c.

6. Kpaxmanes, [.II., Crpenpuenko, B.®., Spomenko, E.B. IlnaBanue: yueOHO-
Metonudeckoe nocobue. / JI.I1. Kpaxmanes, B.®. Crpenbuenko, E.B. Spomenko.— Ilsturopck:
CK®YVY, 2015. - 140 c.

7. Ctpenbuenko, B.®., Kosans, JI.LH., AcraxoBa, M.B. MeToanueckue pexOMEHIAUU
CaMOCTOSITENIbHON paboThl 1o pa3Butuio cuibl. /B.®D. Crpensuenko, JL.H. Koams, M.B.
AcraxoBa — [Iaturopck: CKOVY, 2014. — 102 c.

8. Ctpenpuenko, B.®., KoBanp, JI.LH. OcHOBBI caMOCTOATENIbHONW pabOTHI MO Pa3BUTHIO
JIBUTATEJIBHBIX Ka4ecTB: ydeOHO-MeToanueckoe mocodue / B.®d. Crpenpuenko, JI.H. Koans —
ITaturopck: CK®VY, 2015.-182 c.

9. Ctpenpuenko, B.®., AnekceeBa, E.H., bormanos, O.I". Jlerkas atneruka: ydeOHO-
Mmetoanyeckoe nocooue / B.®. Crpenbuenko, E.H. AnekceeBa, O.I'. bornanoB — Ilsturopck:
CK®Y, 2016. - 287 c.

10. Apomenko, E.B., Crpenpuenko, B.®., Ky3nenona, JI.A. backer6on. 10 cryneneit
COBEPIICHCTBOBaHUS. YueOHO-MeToanueckoe mocodbue / E.B. Spomenko, B.®. Crpenpuenko,
JLLA. Ky3nenosa. — [Taturopck: CKOVY, 2014. - 101 c.

10.3. TIlepedyenb pecypcoB HHGPOPMALNOHHO-TEJEKOMMYHHUKAMOHHOH  CeTH
«/HTepHeT», HEOOXOAMMBIX IJIS OCBOEHH S AUCUMIIJIMHbI

1. http://www.biblioclub.ru

2. http://e.lanbook.com

3. http://elibrary.ru

4. http://www.consultant.ru

11. IlepeyeHb MHPOPMALMOHHBIX TEXHOJIOIHI, HCIOJb3yeMbIX IIPH OCYLECTBJICHUH
o0pa30BaTe/IbHOIO NMpoLecca no JUCHUILVINHE, BKIIYas epevyeHb
NPOrpamMMHOro odecriedeHHsi U MHPOPMAIMOHHBIX CIIPABOYHBIX CHCTEM

[MporpammHoOe obecrieueHre He TPETyCMOTPEHO.

12.MaTepuajibHO-TeXHHYECKOe o0ecnevyeHue TUCIUILIMHBI (MO1YJIs1)

CnopTuBHBIN 3a1,

r. [Iaturopck, yn. Epmonosa, 46, ctpoenne 7CnopTUBHBIN 3ai1 (KPBITHIA YHUBEPCATHHBIN
CHOPTUBHBIN 3aJ1 C MOKPBHITUEM U3 IPEBECUHBI):

rantenb | kr — 10 wr.; rantens 2 kr — 10 mT.; KOBpUK TMMHACTHYeCKUd — 15 mT.;
KOJIBIIO aMOPTHU3AIMOHHOE OAaCKETOOJBbHOE WTPOBOE — 2 INT., IIUT OACKETOOJBHBIN HTPOBOM
uenbHbIN U3 oprerexiia 10 MM Ha Metammueckoit pame (1800x1050mm) - 2 mwit.; BOpoTa MUHU-
¢byTOonbHBIE 3X2 M, CBOOOJHOCTOSIIIME - 2 IIT.; ceTKa MHHU-(QYTOONbHAs - 2 MIT.; CKaKaJlka
pe3nHOBas C IUIACTMACCOBOM pydYKOW - 25 IIT.; KOHYC TPEHUPOBOYHBIM — 12 mIT.; MaHuIIKa
opamxkeBast — 20 mT.; kop3uHa s Mstaeit «MIKASA» - 1 mr.; menummmabon "TORRES" 3 kr - 6
mr., 5 kxr — 1 wT.; cymka a8 BonenbonbHbIX Msueld Apt. VLO6B-BK «MIKASA» — 2 mrt.;
CUETYHK BOJICHOOIBHBIN — | IIT.; GUIIKH IS pa3METKH TOJISL — 2 WIT.; Yachl IIaxMaTHbIE — 2 IIT.;
axMaTsl JakupoBaHHble — 10 mr.; cran st apmpectauHraCT-704 — 2 wT.; TEHHUCHBIN CTOJ
START LINE — 2 mr.; xoBep 6oprioBckuii 10%10 M — 1 mIT.; TpeHa)xxep CKaMmbs IS TIpecca K
IIBEACKOW CTEHKE — 2 IIT.; KOMIUIEKT TMMHACTMUECKMX MaToB — | INT.; CKaMelKu Ha
TMMHACTUYECKUX HOXKKaX — 3 IIT.;


http://elibrary.ru/
http://e.lanbook.com/
http://www.biblioclub.ru/

cexkynznomepsl "TORRES" - 10 wT.

kaHat Juist nepetsruBanus (10 m) - 1 wr.; Msiu Gacker6oabHbIN — Jogel JV-800 — 21 miT.;
Msia BoseiibonbHbIN Jogel JV-800 — 13 mT.; M4 BoneiiOonpHbIN opumaibHbIil urposoit MVA
200 — 7 mT.; MAY TUMHAcTHYeCKUd — 9 mT.; M4 ¢yT3anpHblii — 18 mIT.; pakeTka s
O6agmuHTOHHAs Yonex B-700 Mega Muscie — 8 mIT.; pakeTka JAjsl HACTOJBHOIO TeHHHCca - 12
IIT.; CETKa BOJICHOO0IbHAs — 3 IIT.; CeTKa AJIsl HACTOJIBHOIO TEHHKMCA — 3 IIT.

13. OcoGeHHOCTH OCBOCHHMSI AWCHMIUIMHBI (MOAYJIsI) JHIAMH C OrpaHHYeHHBIMHU
BO3MOKHOCTSIMH 3/10POBbSI

OOyuarommMcss €  OTPaHUYEHHBIMH  BO3MOKHOCTSIMH ~ 3JI0POBbsSI  IIPEIOCTABIISIOTCS
CTieNaIbHbIC YYCOHUKH, ydeOHbIE TOCOOWS W IUAAKTUYCCKHE MaTepHaibl, CHelHalbHbIC
TEXHUYECKHUE CPEJCTBA OOy4eHHUs] KOJUIEKTUBHOTO M HWHAMBHIYaJIbHOTO MOJb30BAHUS, YCIyTH
accucTeHTa (ITOMOIIHHMKA), OKa3bIBAIOIIEr0 OOyYalomKUMCS HEOOXOAMMYI0 TEXHUYECKYIO
MIOMOIIIb,a TAaKXKe YCIYTH CYpONIEPEBOAUYUKOB U TH(IIOCYPIOTIEPEBOTUNKOB.

OcBoeHre MUCIMIUIMHBI (MOYJIs) OOYYaIOIIMMHUCS C OTPaAaHUYCHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMHU
3I0POBbSI MOKET OBITh OpPraHM30BaHO COBMECTHO C JIPYI'MMH OOYyYaroIIMMHCS, a TaK XK€ B
OTACTBHBIX TPYTIaX.

OcBoeHHMe NUCHUILIMHBI (MOAYJSI) OOYyYalOUIMMHUCSH C OTPAaHUYCHHBIMH BO3MO>KHOCTSIMHU
3I0POBBSI  OCYIIECTBISIETCST C  yYETOM OCOOCHHOCTEH TCHXO(M3WYECKOTO  Pa3BUTHA,
WH/IMBUYAJIbHBIX BO3MOKHOCTEH M COCTOSIHUS 3/I0POBbSL.

B mensix AOCTYNMHOCTM TOJy4YeHHMs] BBICIIErO 00pa3oBaHUS IO 0Opa3oBaTeIbHOM
porpaMMe JIMIaMHU C OTPAaHUYEHHBIMU BO3MOXKHOCTSIMHU 3/10POBBS P OCBOCHUU JIUCIUITIIMHbI
(Moxyns) obecrieunBaeTCs:

1) st UL ¢ OTpaHUYEHHBIMU BO3MOXKHOCTSMU 37I0POBBS TI0 3PEHHUIO:

- TPHUCYTCTBHUE AaCCHUCTEHTA, OKAa3bIBAIOIIMK CTYACHTY HEOOXOIUMYI0 TEXHUYECKYIO
MOMOIIlb C YYETOM MHIMBHIYaJbHBIX OCOOCHHOCTEH (IOMOraer 3aHsATh pabodee MecTo,
NepeABUTaThCs, IPOYUTATh U OOPMUTH 3aJaHHEe, B TOM YHUCIIE, 3aIMCHIBAs TTO]] TUKTOBKY),

- MMICHbMEHHBIE 33J]aHUA, a TaKXKe MHCTPYKIUH O TMOPSJIKE UX BBIMOJIHEHHUS 0(OPMIISIOTCS
YBEIMYCHHBIM HMIPHQPTOM,

- crenuaibHble Y4eOHHKH, yyeOHble MOCOOUS M AMIAKTHUECKUE MaTepuabl (MMerolue
KPYMHBIN WIPUPT UIU ayauodaiiisl),

- UHIUBUAYaJIbHOE PaBHOMEpHOE ocBelieHne He MeHee 300 mrokce,

- Tpu HEOOXOAMMOCTH CTYIEHTY [UIS BBIIOJHEHHS 3a/JaHUS  IPEIOCTABIISACTCS
YBEIUUMBAIOIIEE YCTPOHCTBO;

2) anst IUIL ¢ OTPaHUYEHHBIMU BO3MOYKHOCTSIMU 37I0POBBS TI0 CITyXY:

- TpPHUCYTCTBUE AaCCUCTEHTA, OKAa3bIBAIOIIMK CTYAEHTY HEOO0XOIUMYI0 TEXHUYECKYIO
MOMOIIb C YYETOM WHIWBHIYAIbHBIX OCOOCHHOCTEH (TIomMoraeT 3aHsATh pabodee MecTo,
nepeaABUraTbes, NpOUnTaTh U 0QOPMUTH 3aJaHKe, B TOM YHUCIIE, 3alMChIBAs MO]] TUKTOBKY),

- ofecrieynBaeTcsi HaIW4YWE 3BYKOYCHJIMBAIOMICH  ammapaTypbl  KOJUICKTHBHOTO
MOJIb30BAHUs, NPH HEOOXOAMMOCTH OOyyaromeMycs MpeJOCTaBIsSeTCs 3BYKOYCHIMBAIONIAS
anmaparypa WHIUBUIYyaTFHOTO TI0JIh30BAHUS;

- obOecneuuBaeTcs  HAMICKAIIMMU  3BYKOBBIMH  CPEACTBAMH  BOCHPOM3BEICHUS
uHbopMaluy;

3) ans UL ¢ OTpaHUYEHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMU 37I0POBbS, UMEIOIIUX HAPYIIEHHUs OMOPHO-
IBUTATENFHOTO ammapara (B TOM YHCIE C TSHKEIBIMH HapYIICHUSMH JIBUTATEIBHBIX (YHKITHIA
BEPXHUX KOHEYHOCTEH WJIM OTCYTCTBHEM BEPXHUX KOHEUHOCTE)

- TIMCHMEHHBIE 3a/IlaHUs BBINIOJHIIOTCS Ha KOMIIBIOTEPE CO  CIICIUATU3UPOBAHHBIM
IPOTPaMMHBIM 00eCTIeYeHHEM MIIM Ha/IMKTOBBIBAIOTCS ACCUCTEHTY;

- TIO JKEJIAHHWIO CTY/CHTA 3aJIaHMsI MOTYT BBITIOHATHLCS B YCTHOH (popme.
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