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@doH/ TECTOBLIX 3a/IaHUI

I10 I[HCHHHJ'IHHG@MS’MU@CKCZ}Z Kylibmypa

(HaMMEHOBAHUE JIHUCIUILIHHBI)

Tema 1.1

WHCTpyKTaX 10 TEXHUKE O€30MacCHOCTH. MeToIMKa Pa3BUTHS OBICTPOTHI U
BBIHOCJIMBOCTH Ha 3aHATHIX I10 JETKOH aTIEeTHKE.

TCCTI/IpOBaHI/Ie Ha OCHOBC KOHTpOJ'II)HI)IX HOpMaTI/IBOBI

Onenka
KoHTposbHbIE YIIpaKHEHUS (TECTHI)
FOHOIIN l}]eByHIKI/I
«S» k4» k3» kS» k4» k3»
TecTpl HA CKOPOCTHYIO NOATOTOBJICHHOCTh
60M (cex) 8,4 8,8 0,4 9,5 102 11,2
Tema 1.3
OcradetHslii 6er. TexHnka MeTaHusl.
TecTupoBaHNe Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB:
KoHTposbHBIE yIpaKHEHUS (TECThI) Onenka
FOHOIIN ,,HeByIHKI/I
«S» ‘«4 » ‘«3 » ‘«5 » ‘«4 » ‘«3 »
MeTtanue msua 150r ¢ pazbera
KoHTponbHbIe yrpakHEeHUs (TECThI) ‘OHGHKa ‘ ’ ’ ’ ’

Tema 1.5
Bricokuii crapt, O6er 1o moBopoTy, CTApTOBBIN Pa3roH, yCKOpEeHue
TecTtupoBanue Ha OCHOBE KOHTPOJIBHBIX HOPMaTUBOB:

OrneHka

KoHTpoabHBIC AXKHCHUA (TCCTHI
P yip ( ) IFOHOIITH LHGBYH_IKI/I

«S» ‘«4 » ‘«3 » ‘«5 » ‘«4 » ‘«3 »




T‘-IenHOqHLIﬁ oer 6 X 9M (cek)

13,8

14,2

14,8

160 70 [178

Tema 1.7
Mertanue Mg4a Ha JaJILHOCTE.

TCCTI/IpOBaHI/IG Ha OCHOBC KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB:

KoHTpobHbBIE YIIPa)KHEHUS (TECTHI) uerka

FOHOIIIH LE!GBYI_HKI/I
Meranue mstua 150r ¢ paz6era «5» 4 «3» «5» «d4» «3»
KoHTposibHBIC yIpayKHEHUSI (TECTHI) 240 230 210 180 170 160

Tema 1.9

CoBepiieHCTBOBaHNE TEXHUKH Oera. KpoccoBasi moaroroBka.

TGCTI/IpOBaHI/Ie Ha OCHOBC KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB:

OreHka
KoHTpobHbBIE YIIPaKHEHUS (TECThI) OHOLLI LHGBYH_IKI/I

«S» «4» «3» «5» «4d» «3»
Uennounsrii 0er 6 x 9m (cex) 13,8 14,2 14,8 16,0 17,0 17,8

Tema 1.11

COBCpHIGHCTBOBaHI/Ie TCXHUKHU METAaHUS MAYaA.

TeCTI/IpOBaHI/Ie Ha OCHOBC KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:

KOHTPOIbHBIE yIPAKHEHUS (TECTHI) Ouerka

FOHOLIH LueBymKI/I
Meranue msa4a 150r ¢ pazbera 5» «d» «3» 5» «d» «3»
KoHTponbpHbIe ynpakHEeHUs (TECTHI) 240 230 210 180 170 160

Tema 2.1

Metoauka Pa3BUTHUA THOKOCTH C MCII0JIb30BaHUEM T'MMHACTUUYECKUX

ynpa)KHeHHﬁTeCTHpOBaHHC Ha OCHOBC KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:

KoHTpoibHbBIE YIIpaskHEHUS (TECTHI)

OneHka

I[FOHOIITH

LueBymKH

«S»

‘«4 »

‘«3 »

«S» ‘«4» ‘«3 »

JIazaHue 1o KaHaTy

TCXHHKA

TCXHHUKaA

Tema 2.3

['mMHacTHYeCcKue ynpakHEHUs: KyBbIPOK BIIEpel, Ha3akd, CTOMKa Ha roJIoBe, KOJeco -

FOHOIIIH. HO,Z[T?IFI/IB&HI/IG, OT)KUMaHHUCEC.

TGCTI/IpOBaHI/Ie Ha OCHOBC KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB:

MepeKIauHe

Onenka
KoHTpoibHbIE YyIIpaskHEHUS (TECTHI)

FOHOILN LueBymKH

S» «4» 3» «S» «4» «3»
[Toabem nmepeBOpOTOM B YIIOP Ha BBICOKOM 3 2 1




Tema 3.1

OO0yuenue TexHuke Bosieiibona. Meroauka GOpMUPOBAHUS YMEHHI U HABBIKOB IPH

00y4YeHUHU TEXHHUKE BOJICiO0a. YueOHas urpa.

TCCTI/IpOBaHI/IC Ha OCHOBC KOHTPOJIbHBIX HOPMATUBOB!

O1enka
KoHTposibHBIC yIpa)KHEHUSI (TECTHI)
FOHOIIN LueBymKH
«S» «4» «3» «5» «4» «3»
Boieitbou - BEpxHssa nepegaya Msa4da Hal
y P p 20 16 12 18 14 10
coboii (pa3)
Tema 3.3KoMOuHaIMK U3 OCBOCHHBIX YJICMEHTOB TEXHUKH MTEPEMEIIICHUH.
TecTupoBaHne Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB:
OrneHka
KoHTpobHbIE yIIpaskHEHUS (TECThI)
FOHOIIIN ,,HeBy'H_IKI/I
«S» «4» «3» «S» «4dy «3»
Boseit0oi - BepXHsd IIepeaada Msa4a Ha,
y p p T ko 16 12 18 14 10
coboii (pa3)
Tema 3.5YyeOnas urpa. Bepxusis npsimasi © HUXKHsIS 1oJjada Msiya: BapuaHTsel
HaMa/IaoIIero yaapa yepes3 CeTKy ¢ MecTa u ¢ pazbera.
TectupoBaHHe Ha OCHOBE KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB:
O1enka
KoHTpoibHbIE yIIpaskHEHUS (TECTHI)
FOHOIIN l}]@ByHIKI/I
«S» «4» «3» «5» «4» «3»
Boueitbon - meranue msiua 150r ¢ pazdera 30 25 20 20 18 13
Tema 3.8 nauBuAyanbHbIe, TPYNTOBBIE M KOMAaH/IHbIE TAKTUYECKUE ICHCTBUS.
VYyebHas urpa.
TecTupoBaHne Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:
Or1enka
KoHTposbHbIE YIIpakHEHUS (TECTHI)
FOHOIIN LueBymKM
«5» «4» «3» «5» «4» «3»
Boeii0oi -BepXHss Iepeaada Ma4a B Iapax
P p p 20 16 12 18 14 10
4yepe3 ceTKy (paz)

Tema 4.1MCTOILI/IK8. Pa3BUTH:A JIOBKOCTU U KOOPAUWHAIIUU HA 3aHATUAX 1O 6aCKCT6OHy
TCCTI/IpOBaHI/IC Ha OCHOBC KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:

Ornenka
KoHTpoibHbBIE YIIpasKHEHUS (TECTHI)

FOHOIIN LueBymKH

«S» «dy «3» «S» «dy «3»
backet0ou — nepegauu mMsi4a Tpemst
criocobamu ¢ BegeHueM 1o mwiomanke 20 m - [30 32 34 32 34 37
(cex)

Tema 4.2Benenne Mmsua.

TeCTI/IpOBaHI/Ie Ha OCHOBC KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:




OreHka

KoHnTponbHbIe a)KHEHUS (TeCThbI
R yip ( ) FOHOILN LE!GBYI_HKI/I
S» 4y «3» «S» «4» «3»
backetr0Oon —BeieHre MsiYa 3a peaenaMu
mrpadHOi 30HKI, 2 1mara OpOCOK B KOJIBIIO 32 (8 6 4 8 6 4
1 MuH. (KOJI. TIOTTaTaHHI )
Tema 4.3CToliKH UTpOKA.
TectupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMAaTHUBOB:
OreHka
KoHTposibHBIC yTIpa)KHEHUSI (TE€CTHI)
FOHOILN LE!GBYI_HKI/I
S» «4» «3» «S» «4» «3»
backer6oi - mrpadHbIe OpOCKH (KOJIUYECTBO 5 4 3 5 4 3
lyCHelHbIX nonbIToK U3 10)
Tema 4.5JIoBis u nepegava mMsua.
TecTupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:
OrneHka
KoHTposbHbBIE YIIpaKHEHUS (TECThI)
FOHOIIIH LHGBYH_IKI/I
«S» «d» «3» «S» «4» «3»
backeT00s1 —OpoCKH Msida B KOJIBIIO U3-TI0
P HO MSTHOA - g 24 20 04 20 16
muTa 3a 1 MuH. (KOJI. pe3yJl. MonaJaaHuii)
Tema 4.7Benenue ms4a mpaBoi U JIEBOH PYKOH.
TecTupoBaHne Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB:
OueHka
KoHTpobHbIE YIIpaKHEHUS (TECTHI)
FOHOIITN l}]eByHIKI/I
«S» «4» «3» «S» «4» «3»
backeT6011 —3-04KOBbIE OPOCKHU (KOJIMYECTBO 3 > 1 3 > 1
YCIIEITHBIX TOMBITOK U3 10)
Tema 4.9JIoBns u epeada Ms49a IByMs pyKaMy U OJHOM PYKOIl Ha MecTe U B
JBUKEHHUH C TACCHBHBIM COTPOTHUBIICHUEM.
TectupoBaHre Ha OCHOBE KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB:
OrneHka
KoHTpoibHbBIE YIIpaskHEHUS (TECTHI)
FOHOILIN LueBymKH
«S» «4» «3» «S» «4» «3»
backeT6051 —OpOoCKH Msda B KOJIBIIO U3-TI0
p HO M3TOA - g 24 20 24 20 16
mTa 3a 1 MuH. (KOJI. pe3yJl. MonaaaHuii)
Tema 4.10Benenne Ms4a B HU3KOM CpeaHEN U BBICOKOU CTOMKE.
TecTupoBaHre Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:
OneHka
KoHTpoibHbIE yIIpaskHEHUS (TECThI)
FOHOILN l,ueBymKH
S» «4» 3» «S» «4» «3»
backeT6011 —3-04KOBbIe OPOCKHU (KOJIMYECTBO 3 > 1 3 > 1
YCHIEITHBIX TTOTBITOK 13 10)




Tema 4.11KomMOuHaIMs U3 OCBOCHHBIX 3JIEMEHTOB: JIOBJIA, TIepeaaya, BeICHUE,
Opocok
TecTupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB:

OreHka

KoHTpoabHBIE AXKHCHUA (TCCTHI
P yip ( ) IFOHOIIIH LHCBYH_IKI/I

«S» «dy «3» «S» «dy «3»

backeT6051 —OpOCKH MsUa B KOJIBIIO HU3-TIO

o 28 24 20 24 20 16
nuTa 3a 1 MuH. (KOJ1. pe3ysl. nonajaaHuii)

Tema 4.13B3aumMopeiicTBie JBYX UTPOKOB B HAINAJICHUU U 3aILUTE YEpe3 3aCIIOH.
TecTupoBaHUe Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB:

OneHka
KoHTpobHbBIE YIIpaKHEHUS (TECThI)

FOHOIIN LueBymKH

«S» «4» «3» «S» «4» «3»
backeT6011 —3-04KOBBIE OPOCKH (KOJTHMYECTBO 3 > 1 3 > 1
yCHelHbIX nonbIToK U3 10)

Tema 4.14TakTuka cBOOOJHOIO HarmaaeHUs. Y4ueOHas urpa B 6acKeTOoJI.
TecTupoBaHre Ha OCHOBE KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB:

OrneHka
KoHTposbHbIE YIIpaskHEHUs (TECThI)

FOHOIIIN LueBymKI/I

«S» «4» 3» «S» «4» «3»
backer0011 —3-09K0OBbIC OPOCKH (KOJTHYECTBO 3 > 1 3 5 1
YCTICITHBIX NOMBITOK U3 10)

Tema S.1Metonnka pa3BUTHsI JIOBKOCTU U BBIHOCIIMBOCTH Ha 3aHATHUSAX MO QyTOOITY.
TectupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:

Onenka
KoHTposbHbIE YIIpakHEHUS (TECTHI) OHOWIN ,,[leByH.IKI/I

«S» «4» 3» «S» «4» «3»
@DyTO0I - yap Ha TanbHOCTH (M) 60 55 50 50 45 40

Tema 5.50TpaboTKa TEXHUKU NEPEIBUKEHUS C MAUOM
TectupoBaHe Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMAaTHBOB:

OrneHka

KoHTpOoasHEIC A)KHCHUS (TCCTHI
P yip ( ) IFOHOIIITH LHGBYI_HKI/I

«S» «4y «3» «S» «dy «3»

@yTO01 - ynap Ha TOYHOCTb B BopoTta ¢ 16,5 M[14-16  [13-11  [10-8 14-12  11-9 8-6
(10 ip.Horoit, 10 neB.HOTOM)

Tema 5.60cTtaHoBKa Msi9a C TOCJIEAYIOIIUM YAApOM IO BOPOTAM.
TecTupoBaHne Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB:

OrneHka

KoHTponbHEIE AXHCHHUA (TCCThI
p ynip ( ) IFOHOIIIH LE(GBYI_HKI/I

«S» «dy «3» «S» «dy «3»

DyTOOI - yap Ha TATLHOCTH (M) 60 55 50 50 45 40




Tema 5.9V nap no Msiuy BHYTpEHHEW CTOPOHOM CTOTBI.

TCCTI/IpOBaHI/IG Ha OCHOBC KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB:

OrneHka
KoHTposbHbBIE YIIPa)KHEHUS (TECTHI)
FOHOILN LE!GBYI_HKI/I
«S» «4» 3» «S» «4» «3»
[Togaun mstaa (pa3 u3 10 monpITOK) 10 8 7 10 8 6
Tema 5.11 OtpaboTka nepenad B IBUKEHUH.
TecTupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB:
OrneHka
KoHTposbHbBIE YIIPa)KHEHUS (TECTHI)
FOHOILN LE!GBYI_HKI/I
«S» «4» 3» «S» «4» «3»
[Togaun mstaa (pa3 u3 10 mompITOK) 10 8 7 10 8 6
Tema 5.12Beznenue Ma4a ¢ CONPOTUBICHUEM 3aLUTHUKOB.
TecTupoBaHne Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB:
OueHka
KoHTpobHbBIE YIIPa)KHEHUS (TECThI)
FOHOIIIN ,,HGBYH_IKI/I
«S» «4» «3» «S» «4» «3»
TouHOCT NIEpenaun JeBOM U MPaBOW HOTOM B
1,5 1 1,5 1 1,5 2
NIBIDKEHUU, JUTMHA TTepeaadn 25 M.

Tema 5.13Bw100p no3uruu ams yaapa. M3yueHnne no3uIMoHHOro HanajaeHus: 0e3
VW3MEHEHUH ITO3UIUN UTPOKOB.
TecTupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATUBOB:

Or1enka
KoHTpoibHbIE yIIpaskHEHUS (TECTHI)

FOHOIIN l}]eByHIKI/I

«S» «4» «3» «5» «4d» «3»
TOYHOCTB IIEepenauu JIE€BOM U IIPABOU HOTOU B

1,5 1 1,5 1 1,5 2
NIBIDKEHUH, JUTMHA riepegadn 40 M.

CocraBurenb
(moammcek)

N.T. JlockyToBa




MuHuCTepETBO HAYKH H BbIcIero oopaszosanus Poccuiickoi ®enepanuu
(Denepa.m,noe rocyiapCcrBeHHO€ aBTOHOMHO€ 06pa30BaTeJIbH0€ YupeKaeHue BbICHICT 0 OﬁpaBOBaHI/IS{
«CEBEPO-KABKA3CKHWM ®EJEPAJIBHbIA YHUBEPCUTET» (CK®Y)
ISATUTOPCKUI HHCTUTYT (PUIUAT) CKDY

Konnemxk Ilaturopckoro uncruryra (puimman) CKOY

YTBEP/XKJIAIO
Hupexrop IIsaTuropckoro nHCTUTYTA
(pmman) CKOY
T.A. Ille63yxoBa
«_» 20 r.

Tembl HHAUBUAYAJIBHBIX IIPOEKTOB
I10 III/ICIJ;I/IHJII/IHG«(DI/IBI/ILICCKEUI KYJIbTYpa»

1. Ucropust pa3Butus Boseibona B Poccun

2.Bce BuAbl OJTUMIIUICKUX UTP

3 BBIHOCIMBOCTB, y/1apbl, HPUMEHSEMbIE B HACTOJIBHOM TEHHUC
4 Uctopus s pa3BUTHS JETKOU aTieTUKU B Poccun
S.Bcemupnas Jletnsas Yuuepcuana 2013 roga
6.22 3umuue Onuvnuiickue urpel B Coun
7.1lapaoaMMIMUICKHE UTPBI

8.Mcropus pa3BUTHS THMHACTUKH

9.Uctopusi BOBHUKHOBEHUS BOJIEO0Ia

10. JIy4miee mecto, /i€ 51 ObIBAJI BO BpEMSsI KAHUKYJI
11.Cnopt B Hateu »xu3Hu

12. XKuznb 0e3 Tabaka

13. Tol )xepTBa MOJIBI?

14. Moii marazun

15. locyr cryneHra

16. B marazune

17. Mos 6ynymias podeccust

18. O6opynoBaHue KaOUHETa

19. O cebe

20. Mos cembs

21. Cembsa moero npyra

22. Mo apyr

23. Bce MbI pa3Hble

24.Bujpl 1pecc - KoJia B Pa3IMYHbIX YUPEKICHUAX
25. YenoBek u npupoaa

1. Kputrepum onieHUBaAHUSI:
Ouyenxa « OmaudHoy.



— paboTa HOCUT MPAKTHYECKUI  XapakTep, COJIEPKHUT TI'PaMOTHO
U3JI0’)KEHHYIO TEOPETUUECKYIO 0asy, XapaKTepU3yeTcs JIOTUYHBIM,
HOCJIEI0BATEIbHBIM H3JI0)KEHUEM MaTepHalia ¢ COOTBETCTBYIOIIMMU BBIBOJAMHU U
00OCHOBaHHBIMHU IPETIOKEHUSIMU;

— Tpu 3ammTe paboThl 00yYaromMiics MOKa3bIBaeT JOCTATOYHO IITyOOKHe
3HAHMS BOIPOCOB TEMBI, CBOOOIHO ONEPUPYET JAHHBIMH HCCIIEJOBAHUSMH, BHOCUT
00OCHOBaHHBIE TPEAJIOKEHUSI, BO BPEMS BBICTYIUICHUS HWCIOJB3YEeT HAIJISIIHBIC
nocobust (TabyuIbl, CXeMbl, TpaduKH, 3ICKTPOHHBbIC MPE3CHTALUU U T.JA.) HIU
pa3laTOYHbIA MaTEpHA, JIETKO OTBEYAET HA MMOCTABJIEHHBIE BOIIPOCHI.

Oyenxa «Xopouioy:

— HOCUT TMPAKTUYECKUI XapakTep, COAEPKUT TPaMOTHO H3JIOKEHHYIO
TEOPETUYECKYI0 0a3zy, XapaKTepHu3yeTcs IOCJIEOBATEIbHbIM  H3JI0KEHUEM
Marepyaja C COOTBETCTBYIOIIMMH BBIBOJAAMH, OJHAaKO C HE BIIOJIHE
000CHOBaHHBIMH MPEIOKEHUIMH;

— IpU 3aliuTe OO0yYaroluics TOKa3blBAET 3HAHUS BOMNPOCOB TEMBI,
ONEpUPYET JAaHHBIMM HCCIEJOBAaHUS, BHOCUT TMPEUIOKEHUS, BO BpEMs
BBICTYIUICHUS HCIIOJBb3YET HAarjsigHble MOcoOHs (TaONMIbl, CXEMbl, TIpaduKH,
AJIEKTPOHHBIE MPE3EHTAllMM U T.A.) WIM pa3fdaTodyHbld Marepual, 0e3 0coObIX
3aTpyIHEHHUI OTBEYAET Ha MOCTABIICHHBIE BOIPOCHI.

Oyenxa « Yoosnemeopumenvhoy:

— HOCUT TMPAKTUYECKUH XapakTep, COJEPKUT TEOpPETHUECKylo 0a3y,
O0aszupyercs Ha TMPAKTHUYECKOM MaTepuaie, HO OTJIMYAETCS IOBEPXHOCTHBIM
aHAJIM30M M HEJOCTATOYHO KPUTHUYECKUM pazdopoM, B HEW MPOCMATPUBAETCS
HEIOCJIEI0OBATEIbHOCTh M3JIOKEHUSI MaTepualia, NpeacTaBIeHbl HEOOOCHOBAHHbIE
MPEIIOKECHHUS;

— HMEIOTCS 3aMEUaHMs IO COJIEPKAHUIO PabOTHl U 0OPMIICHUIO;

— Tpu 3aumTe OOYYaIOLIUICS TPOSIBISET HEYBEPEHHOCTb, MOKA3bIBAET
ciiaboe 3HaHUE BOIIPOCOB TEMBI, HE JA€T MOJHOT0, apryMEHTUPOBAHHOTO OTBETa
HAa 3aJIaHHBIE BOIPOCHI.

Oyenxa «HeyooenemeopumenbHoy:

— HMHIMBUAYAJIbHBIA MPOEKT HE 3aBEPLICH;

— K 3a1uTe 00y4Jaronuiicss He 10MyCKaeTCsl.

CocraBurenp N.T. JlockyToBa

(moamuce)
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