
(ЭЛЕКТРОННЫЙ ДОКУМЕНТ) 

 

Дисциплина 

(Модуль)   
 ОП.06 Безопасность жизнедеятельности  

Содержание   Чрезвычайные ситуации природного, техногенного и военного характера.  

Организационные основы защиты населения от чрезвычайных ситуаций 

мирного и военного времени  

Основные принципы и нормативная база защиты населения 

от чрезвычайных ситуаций Основы обороны государства.  

Организация воинского учета и                   

военная служба  

Военно-патриотическое воспитание молодежи.  

Общевоинские уставы.  

Строевая подготовка.  

Строевая подготовка и воинские приветствия  

Физическая подготовка. Тренировка в беге на длинные дистанции  

Совершенствование упражнений на гимнастических снарядах  

Огневая подготовка  

Производство стрельбы  

Тактическая подготовка  

Радиационная защита  

Химическая защита  

Биологическая защита  

Оказание первой медицинской помощи в очаге радиационного поражения 

Оказание первой медицинской помощи в очаге химического поражения  
Первая медицинская помощь при массовых поражениях биологического 

характера.  

Основные инфекционные заболевания, их классификация и 

профилактика Первая медицинская помощь при обморожении Первая 

медицинская помощь при остановке сердца. Первая медицинская помощь 

при ранениях  

Реализуемые 

компетенции   

ОК 01.  ОК 02 ОК 03.  ОК 04.  ОК 05.  ОК 06.  ОК 07.  ОК 08.  ОК 09.  

ОК 10.  
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Результаты 

освоения 

дисциплины  
(модуля)   

уметь:  

 Организовывать и проводить мероприятия по защите работников и 

населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций.  

 Предпринимать профилактические меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и их последствий в профессиональной 

деятельности и быту.  

 Выполнять правила безопасности труда на рабочем месте.  

 Использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от 

оружия массового поражения.  

 Применять первичные средства пожаротушения.  

 Ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них родственные полученной 

специальности.  

 Применять профессиональные знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы на воинских должностях в 

соответствии с полученной специальностью.  



 

 Владеть способами бесконфликтного общения и само регуляции в 

повседневной деятельности и экстремальных условиях военной 

службы.  

 Оказывать первую помощь. знать:  

 Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и оценки последствий при 

чрезвычайных техногенных ситуациях и стихийных явлениях, в 

том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной 

угрозе национальной безопасности России.  

 Основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, принципы снижения 

вероятности их реализации.  

 Основы законодательства о труде, организации охраны труда.  

 Условия труда, причины травматизма на рабочем месте.  

 Основы военной службы и обороны государства.  

 Задачи и основные мероприятия гражданской обороны.  

 Способы защиты населения от оружия массового поражения.  

Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения 

при пожарах.  

 Организацию и порядок призыва граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном порядке.  

 Основные виды вооружения, военной техники и специального 

снаряжения, состоящие на вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются военно-учетные 

специальности, родственные специальностям СПО.  

 Область применения получаемых профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной службы.  

 Порядок и правила оказания первой помощи.  

Трудоемкость, 

час.   
68  

Объем занятий, 

часов   

   Лекций   Практических  

(семинарских)  
занятий   

Лабораторных 

занятий   
Самостоятельная 

работа   

   Всего   32  36  -   -  

Формы   

отчетности (в т.ч.   

по семестрам)   

3 семестр -  Диф. зачет   

  


		2021-08-31T19:57:33+0300
	Шебзухова Татьяна Александровна




