
Дисциплина 
(Модуль) 

ОГСЭ.04  Физическая культура 

Содержание Профессионально-прикладная физическая подготовка студентов. Легкая 

атлетика. Баскетбол. Гимнастика. Футбол. Волейбол.   

Реализуемые 
компетенции 

ОК 2, ОК 3, ОК 6 

Результаты 
освоения 
дисциплины 
(модуля) 

Знать: 
- о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека; 
- основы здорового образа жизни  
Уметь: 
- использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных 

целей 
Трудоемкость, 
час. 

332 

Объем занятий, 
часов 

 Лекций Практических 
(семинарских) 

занятий 

Лабораторных 
занятий 

Самостоятельная 
работа 

 Всего Не 
предусмотрены 

166 Не 
предусмотрены 

166 

Формы 
отчетности (в т.ч. 
по семестрам) 

Зачет – 3, 4, 5, 6, 7 семестр 
Дифференцированный зачет – 8 семестр 
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