
Аннотация дисциплины 
 

Наименование 

дисциплина 
 Личность в пространстве российской цивилизации 

Содержание  Личность в системе современного научного знания. Развитие 

психологических знаний в рамках учения о душе. Личность как субъект 

самосознания. Личность как механизм социальных изменений. 
Личность и система ценностей в культуре. Познавательные процессы. 

Мнемические процессы. Психические состояния. Проблема  личности. 
Направленность в структуре личности. Зарубежные теории личности. 
Личность в отечественной психологии. Общение как социально-
психологическая проблема. Социальные конфликты и пути их 

разрешения. Эмоционально-волевая сфера личности. Стрессы и 

стрессоустойчивость личности. Мотивация и деятельность. 

Реализуемые 

компетенции 
УК-5 -способен воспринимать межкультурное разнообразие общества в 

социально-историческом, этическом и философском контекстах  
 

Результаты 

освоения 

дисциплины 

(модуля) 

Код компетенции – УК-5:  
Знать:  
-основы психологических знаний; основные закономерности 

организации эффективной деятельности; психологические  методы 

управления временем и распределением ресурсов; основы 

психологических знаний для формирования мировоззренческой 

позиции 
Уметь:  
-   использовать основы психологических знаний для формирования 

мировоззренческой позиции; выявлять влияния внешних и внутренних 

факторов на процессы восприятия и социального взаимодействия; 

эффективно осуществлять межличностное и межкультурное 

взаимодействие; уметь использовать современные виды техники при 

проведении исследований и обработки полученных результатов. 
 Владеть:  
-   способностью  использовать основы психологических знаний для 

формирования мировоззренческой позиции; способностью  

использовать основы психологических знаний для формирования 

мировоззренческой позиции; навыками самостоятельной 

исследовательской деятельности в различных областях знания; 

навыками поиска информационных источников в сфере изучения 

личности. 

Трудоемкость з.е. 4 з.е. 

Форма 

отчетности 
3 семестр – зачет с оценкой 

Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения 

дисциплины 
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Основная 

литература 
1.Гуревич, П.С. Психология : учебник / П.С. Гуревич. - М. :Юнити-
Дана, 2015 - 319 с. - (Учебники профессора П.С. Гуревича). -Библиогр. 
в кн. - ISBN 5-238-00905-4 ; То же [Электронный ресурс].- URL: 
//biblioclub.ru/index.php?page=book&id=118130 (21.11.2016). 
2.Ступницкий, В.П. Психология : учебник / В.П. Ступницкий, 

О.И.Щербакова, В.Е. Степанов. - М. : Издательско-торговая корпорация 

«Дашков и К°», 2017 - 519 с. : ил. - (Учебные издания для бакалавров). - 
Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-394-02063-6 ; То же [Электронный 

ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php? page=book&id=453939 
(12.10.2017). 
3.Абдурахманов Р.А. Социальная психология личности,  общения, 

группы и межгрупповых отношений [Электронный ресурс] : учебник / 

Р.А. Абдурахманов. —Электрон. текстовые данные. — Саратов: Ай Пи 

Эр Медиа, 2018 — 368 c. — 978-5-4486-0173-6. — Режим 

доступа:http://www.iprbookshop.ru/72456.html 
 

Дополнительная 

литература 
1. Аргентова, Т.Е. Социальная психология молодежи :учебное пособие / 

Т.Е. Аргентова ; Министерство образования и науки РФ, Кемеровский 

государственный университет. - Кемерово : Кемеровский 

государственный университет, 2015 - 180 с. - ISBN 978-5-8353-1860-5 ; 
То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php? 
page=book&id=481422 (05.09.2018). 
2.Рассохина, И.Ю. Политическая социализация молодежи : учебное 

пособие / И.Ю. Рассохина, О.А. Браун, С.А. Пфетцер; Министерство 

образования и науки Российской Федерации, Федеральное 

государственное бюджетное образовательное учреждение высшего 

образования «Кемеровский государственный университет».-
Кемерово:Кемеровский государственный университет, 2015 - 249 с. - 
Библиогр.: с. 192-197. - ISBN; То же[Электронный ресурс]. - URL: 
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=481623 (05.09.2018). 
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