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Аннотация дисциплины  
 

Наименование 

дисциплины 
Б1.В.12 Специальные виды питания 

 

Содержание Нормативно-техническая документация, используемая для детей 

дошкольного возраста. Ассортимент основных продуктов в дошкольном 

питании. Характеристика основных пищевых продуктов, используемых 

в питании детей дошкольного возраста. Технологическая обработка 

пищевых продуктов, используемых в дошкольном питании. Режим 

питания детей дошкольного возраста. Нормы продуктов для питания 

детей дошкольного возраста. Требования к составлению меню детей 

дошкольного возраста. Основные требования к организации приема 

пищи в дошкольном питании. Общие способы организации питания 

детей и подростков. Организация питания обучающихся в 

образовательных учреждениях. Пищевые продукты, используемые при 

формировании основного рациона питания детей и подростков. 

Требования к технологической обработке продуктов в питании детей и 

подростков. Обогащение рациона питания детей и подростков 

незаменимыми микронутриентами. Требования к организации питания 

обучающихся. Особенности при организации питания учащихся в 

различных учреждениях. Требования по организации дополнительного 

питания детей и подростков. Требования к организации диетического 

питания детей и подростков. Особенности приготовления диетических 

блюд для детей и подростков. Роль питания для современного человека. 

Функциональное назначение основных пищевых веществ. 

Характеристика основных пищевых продуктов в питании. 

Классификация видов питания. Питание спортсменов. Питание 

туристов. Организация питания при гостиничных комплексах. Питание 

беременных и лактирующих. Питание работников, занимающихся 

умственным трудом в учреждениях и организациях.  Питание студентов. 

Организация питания работников промышленных предприятий. 

Требования к организации лечебно-профилактического питания 

сотрудников предприятий. Основные направления науки о 

геронтологии. Требования к пищевым продуктам геронтологического 

профиля. Питание и религия. Нетрадиционные виды питания 

Реализуемые 

компетенции 
ПК-4, ПК-5  

Результаты 

освоения 

дисциплины 

(модуля) 

Код компетенции ПК-4: Способен определять и анализировать 

свойства сырья, полуфабрикатов и продовольственных товаров, 

влияющие на оптимизацию технологического процесса, качество и 

безопасность готовой продукции, эффективность и надежность 

процессов производства 

Знать: свойства сырья, полуфабрикатов и продовольственных 

товаров, влияющие на оптимизацию технологического процесса, 

качество и безопасность готовой продукции, эффективность и 

надежность процессов производства 

Уметь: определять и анализировать свойства сырья, полуфабрикатов 

и продовольственных товаров, влияющие на оптимизацию 

технологического процесса, качество и безопасность готовой 

продукции, эффективность и надежность процессов производства 
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Владеть: способностью определять и анализировать свойства сырья, 

полуфабрикатов и продовольственных товаров, влияющие на 

оптимизацию технологического процесса, качество и безопасность 

готовой продукции, эффективность и надежность процессов 

производства 

Код компетенции ПК-5: Способен применять специализированные 

и профессиональные знания, в том числе инновационные, в области 

технологии производства продуктов питания, определять 

направления развития технологии пищевых производств, повышения 

качества и безопасности готовой продукции 

Знать: инновационные знания в области технологии производства 

продуктов питания 

Уметь: определять направления развития технологии пищевых 

производств, повышения качества и безопасности готовой продукции 

Владеть: способностью применять специализированные и 

профессиональные знания, в том числе инновационные, в области 

технологии производства продуктов питания 

Трудоемкость, з.е. 5 з.е. 

Форма отчетности              Экзамен – 6 семестр 
Курсовая работа – 6 семестр 

Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения 

дисциплины 

Основная 

литература 

1. Бакуменко, О. Е. Технология обогащенных продуктов питания для 

целевых групп. Научные основы и технологии: [монография] / О.Е. 

Бакуменко. – М.: ДеЛи плюс, 2013. – 287 с. – Библиогр.: с.275-284. – 

ISBN 978-5-905170-47-8 

Дополнительная 

литература 

1. Питание организованных детских коллективов [Электронный 

ресурс] / А.Г. Сетко [и др.]. – Электрон. текстовые данные. – 

Оренбург: Оренбургская государственная медицинская академия, 

2011. – 116 c. – Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/21844. 

2. Технология и организация питания в образовательных 

организациях (дошкольные образовательные организации) / под ред. 

М.П. Могильного – М.: ДеЛи плюс, 2015. – 343 с. 

3. Сборник технических нормативов. Сборник рецептур на 

продукцию диетического питания для предприятий общественного 

питания / Составитель М.П. Могильный. – М.: ДеЛи плюс, 2013. – 

808 с. 

4. Сборник технических нормативов – Сборник рецептур на 

продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях / 

Под ред. М.П. Могильного и В.А. Тутельяна – М.: ДеЛи принт, 2011. 

– 544 с. 

5. Сборник технических нормативов – Сборник рецептур на 

продукцию для питания детей в дошкольных образовательных 

организациях / Под ред. М.П. Могильного и В.А. Тутельяна – М.: 

ДеЛи плюс, 2015. – 640 с. 

6. Сборник технических нормативов – Сборник рецептур на 

продукцию для питания работающих на производственных 

предприятиях и обучающихся в образовательных организациях 

высшего образования / Под ред. М.П. Могильного – М.: ДеЛи плюс, 

2016. – 660 с. 

7. Сборник технических нормативов. Сборник рецептур на 

продукцию общественного питания. В 2 т. Т.1 / М.П. Могильный. 



 

 

Изд. 2-е, доп. и испр.– М.: ДеЛи плюс, 2016. – 888 с. 

8. Сборник технических нормативов. Сборник рецептур на 

продукцию общественного питания. В 2 т. Т.2 / М.П. Могильный. 

Изд. 2-е, доп. и испр.– М.: ДеЛи плюс, 2016. – 395 с. 

9. Химический состав и калорийность российских продуктов 

питания / Под ред. Тутельяна В.А. – М.: ДеЛи принт, 2012. – 284 с. 

10. Юдина С.Б. Технология геронтологического питания. – М.: 

ДеЛи принт, 2009. – 228 с. 
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