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@doH/ TECTOBLIX 3a/IaHUI

10 AU CHUIIIINHEC Duzuueckas Kyibmypa
(HanMeHOBaHUE AMCIUILUIHHBI)

Tema 1.1

HNHcTpykTax o TexHuke 0e301macHoCT. MeTonuka pa3BUTHS OBICTPOTHI U
BBIHOCJIMBOCTH Ha 3aHATHAX 110 JETKOH aTJIETHKE.

TecTupoBaHre Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB:

KoHTpobHbBIE YIIpakHEHUS (TECTHI) OrieHia
FOHOIITH l)JeBymKI/I
«S» k4» MS» kS» k4» kS»
TecTbl HA CKOPOCTHYIO MOATOTOBJIEHHOCTh
60M (cex) 8,4 8,8 9,4 9,5 102 11,2
Tema 1.3
OcrtaderHsiii Oer. TexHuka MeTaHus.
TecTupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:
KoHTposbHbIE yIIpakHEHUs (TECThI) Onenka
FOHOIITH ,}]CByIHKI/I
«S» k4» k3» kS» k4» k3»
MeTtanue msua 150r ¢ pazbera
KoHTposbHbIE YIIpaskHEHUs (TECThI) ‘OHGHKa ‘ ’ ’ ’ ’

Tema 1.5
Bricokuii ctapT, 6er 1o moBOpoTY, CTAPTOBBIN pa3roH, yCKOPEHHE
TecTupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:

OrieHka

KoHTpobHbBIE YIIpakHEHUS (TECTHI)
FOHOILN LueBymKH

«5» «d» «3» «S» «d» «3»

UemHounsIit Oer 6 X 9M (cek) 13,8 14,2 14,8 16,0 17,0 17,8




Tema 1.7
Mertanue Mg4a Ha JaJILHOCTE.

TCCTI/IpOBaHI/IG Ha OCHOBC KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB:

OneHka
KoHTposibHBIC yIIPa)KHEHHS (TECTHI)

FOHOIIIH LtleByH_IKI/I
Meranue ms4a 150r ¢ pazbera «5» «4» «3» «5» «4» «3»
KoHTposIbHBIC yIPaKHEHHSI (TECTHI) 240 230 210 180 170 160

Tema 1.9

CoBeprieHcTBOBaHUE TEXHUKH Oera. KpoccoBasi moaroroBka.

TeCTI/IpOBaHI/IC Ha OCHOBC KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB!

KoHTposbHbIE YIIpaKHEHUS (TECThI) uierka

FOHOILIN LueBymKH

«S» «d» «3» «S» «dy «3»
Uennounbit Oer 6 X 9M (cek) 13,8 14,2 14,8 16,0 17,0 17,8

Tema 1.11

COBepH_IeHCTBOBaHI/Ie TCXHUKH MCTAaHU MAYA.
TeCTI/IpOBaHI/Ie Ha OCHOBC KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB!

KoHTpobHbIE YIIpaKHEHUS (TECThI) Ouerka

FOHOIIIN [,ueBymKH
Meranue msa4a 150r ¢ pazbera «5» «d» «3» «5» «d» «3»
KoHTposbHBIE YIpaKHEHUS (TECTHI) 240 230 210 180 170 160

Tema 2.1

MGTOI[I/IKa Pa3sBUTHUA T'HOKOCTH C UCHOIB30BaHUEM T'MMHACTHYECKUX yr[pa)KHeHI/Iﬁ

TCCTI/IpOBaHI/Ie Ha OCHOBC KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB:

KoHTpoibHbBIE YIIpakHEHUs (TECTHI)

OrieHka

IFOHOIIITH

l,[leBYI_HKI/I

«5»

‘«4»

‘«3 »

«5» |«4» |«3»

Ulazanue no kanary

TCXHHKaA

TCXHHKaA

Tema 2.3

['mMHacTHYecKue yrpa)kHEeHUs: KyBbIPOK BIIepe]l, Ha3ak, CTOMKa Ha rojIoBe, KOJIeco -

FOHOIIIH. HO,Z[T?IFI/IB&HI/IG, OT)KUMaHHUCEC.

TCCTI/IpOBaHI/IC Ha OCHOBC KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:

OreHka
KoHTposbHbIE yIIpakHEHUs (TECThI)

FOHOILIN LueByHJKI/I

«S» «4» «3» «S» «4d» «3»
[logbem nepeBOpOTOM B YIIOP Ha BBICOKOM 3 > 1

nepexagnHe




Tema 3.1

OO0yuenue TexHuke Bosieiibona. Meroauka GOpMUPOBAHUS YMEHHI U HABBIKOB MPH

00y4yeHUU TEXHHUKE BOJeii0oa. YueOHas urpa.

TCCTI/IpOBaHI/IG Ha OCHOBC KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB:

OrneHka
KoHTposibHBIC yIIPa)KHEHHS (TECTHI)
FOHOIIIN LE!GByH.IKI/I
«5» «4» «3» «S» «4y «3»
Boiteitbo - BepxHsig mepeaaya Msa4a Ha,
. P peA o 16 12 18 14 10
co0oii (pa3)
Tema 3.3 KoMOuHaum u3 0OCBOSHHBIX 3JIEMEHTOB TEXHUKHU MTEPEMEIICHU.
TecTupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB:
O1eHka
KoHTposbHbIE YIIpakHEeHUs (TECThI)
FOHOIIIN I,HGBYI_HKI/I
«5» «4» «3» «5» «4dy «3»
Boueii0o1 - BepXHsa mepeaadya Msda HaJl
y P p 20 16 12 18 14 10
coboii (pa3)
Tema 3.5 YueGHas urpa. Bepxssis npsiMas u HIDKHAA [oavya Msiua: BapuanTsl
HaMa/Ia0IIero yaapa yepes3 CeTKy ¢ Mecta u ¢ pazbera.
TecTupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:
OreHka
KoHTposbHbIE YIIpakKHEHUS (TECThI)
FOHOIIN LueBymKH
«5» «d» «3» «S» «dy «3»
Bouneiibon - meranue msga 150r ¢ pazdera |30 25 20 20 18 13
Tema 3.8 uauBuayanbHble, TPYNIOBbIE U KOMAaHIHbIE TAKTUYECKUE ICHCTBUA.
VYuyebHas urpa.
TectupoBaHre Ha OCHOBE KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB:
OrieHka
KoHTpobHbIE YIIpakHEHUS (TECThI)
FOHOIITH [ueBymKH
«5» «d» «3» «S» «dy «3»
Boueiiboa1 - BepXHss mepeaaya Msg4a B mapax
P p P 20 16 12 18 14 10
4epes ceTky (pa3)
Tema 4.1 MeTtonrka pa3BUTHS JJOBKOCTH U KOOPJIAWHALIMN HA 3aHATHUAX 110
Oackerboiy
TecTupoBaHe Ha OCHOBE KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB:
O1enka
KoHTposbHbIE yIIpakHEHUs (TECThI)
FOHOIIN LueByHJKI/I
«5» «4» «3» «S» «4» «3»
backetr0ou — nepegauu Ms4a Tpemst
crioco0amu ¢ BeaeHueM 1o miomanke 20 m - (30 32 34 32 34 37
(cex)

Tema 4.2 Benenune Ms4a.

TeCTI/IpOBaHI/IC Ha OCHOBC KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:

‘KOHTpOJII:HbIe yIpakKHEHHUs (TECThI)

‘OLICHKa




FOHOLLIN LueBymKI/I
«S» «dy» «3» «S» «4d» «3»
backet0oi1 — BeJleHUe MsI4a 3a MpeeIamMu
mTpadHO 30HKI, 2 11ara OpOCOK B KOJIBIIO 32 (8 6 4 8 6 4
1 MuH. (KOJI. TIOTIaTaHH )
Tema 4.3 Ctoiiku Urpoka.
TecTupoBaHne Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB:
OrneHka
KoHTposibHBIC yIIPa)KHEHHS (TECTHI)
FOHOILIN LE(eByH_IKI/I
«S» «dy» «3» «S» «4d» «3»
backeTr6oi - mrpadHbIe OpOCKH (KOJIUYECTBO 5 4 3 5 4 3
yCHEIIHbIX NONbITOK U3 10)
Tema 4.5 Jlopis u nepegaya msiya.
TectupoBaHre Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMAaTHUBOB:
OrneHka
KoHTposbHbBIE YIIpaKHEHUS (TECThI)
FOHOIIN l,ueBymKH
«S» «d» «3» «S» «4dy» «3»
backeT00s1 — OpOCKH Ms4a B KOJIBIIO H3-TIO
P HO H3HOA - og 24 20 24 20 16
uTa 3a 1 MuH. (KOJI. pe3yJl. monajgaHui)
Tema 4.7 Benenue Msua rpaBoi 1 JIEBOU PYKOil.
TecTupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:
OueHka
KoHTpobHbIE YIIpakHEHUs (TECTHI)
FOHOIITH \)JeByHHq/I
«S» «dy» «3» «S» «4y» «3»
backeT601 — 3-04KOBbIE OPOCKH (KOJIUYECTBO 3 > 1 3 > 1
yCHEIIHbIX NonbITOK U3 10)
Tema 4.9 Jlosns u nepenaya Msiua AByMs pyKaMH M OJHOM pyKOH Ha MECTE U B
JIBIKEHUH C TTAaCCUBHBIM COTIPOTHUBIICHUEM.
TecTupoBaHne Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:
OrieHka
KoHTpobHbBIE YIIpakHEHUs (TECTHI)
FOHOILN l,ueBymKH
«S» «dy» «3» «S» «4y» «3»
backetr0os — Opocku MA4a B KOJIBLIO U3-TI0
p HO MO g 04 20 04 20 16
uTa 3a 1 MuH. (KOJI. pe3yJ. MonajaaHui)
Tema 4.10 Benenne ms4a B HU3KOM CpeIHEN U BBICOKOH CTOMKE.
TecTupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB:
Onenka
KoHTposbHbIE yIIpakHEHUs (TECThI)
FOHOIITH LueByHJKI/I
«S» «4» «3» «S» «4» «3»
backeT6011 — 3-04KOBbIE OPOCKH (KOJIUYECTBO 3 > 1 3 > 1
YCIIEIITHBIX OMBITOK 13 10)

Tema 4.11 KomOuHaIms u3 0CBOEHHBIX 2JIEMEHTOB: JIOBJIA, TIepeIaya, BeJIeHUe,

Opocok




TectupoBaHe Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMaTHBOB:

OrneHka
KoHTpobHbBIE YIIpa)KHEHUS (TECTHI)
FOHOIIN LHGBYI_HKI/I
«S» «4» «3» «S5» «4» «3»
backeT0011 —OpoCKH Msiua B KOJIBIIO U3-TI0
P Ho Mo og 24 20 24 20 16
nuTa 32 1 MUH. (KOJI. pe3yJI. MoNa aHHi)
Tema 4.13 B3zaumoaelicTBre ABYX UTPOKOB B HANQJCHUH U 3aLUTE YEPE3 3aCIIOH.
TectupoBaHe Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB:
OrneHka
KontposbHbie ypakHEHUS! (TECTHI)
FOHOIIN LHGBYI_HKI/I
«S» «4y» 3» «S» «4y» «3»
backeT001 — 3-094KOBBIE OPOCKH (KOJIMYECTBO 3 b 1 3 > 1
YCHEINIHBIX TOMBITOK 13 10)
Tema 4.14 TakTtuka cBOOOIHOTO HaraaeHus. Y4eOHas urpa B 6ackeTooI.
TecTupoBaHe Ha OCHOBE KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB:
OueHka
KoHTpobHbIE YIIpakHEeHUs (TECThI)
FOHOIIIH LueBymKH
«S5» «4y» «3» «S5» «4» «3»
backeT601 — 3-04kOBBIE OPOCKH (KOJTHMYECTBO 3 > 1 3 > 1
yCHEIIHbIX NonbITOK U3 10)

Tema 5.1 MeTtoauka Pa3BUTHA JTOBKOCTH U BLIHOCIIMBOCTHU HA 3aHATHUAX I10 (bYT6OJIy.

TGCTI/IpOBaHI/Ie Ha OCHOBC KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB:

OreHka
KoHTpobHbBIE YIIpakHEHUs (TECTHI)
FOHOILN l,ueBymKH
«S5» 4y «3» «S» «4y» «3»
DyTbou - yaap Ha TadbHOCTH (M) 60 55 50 50 45 40
Tema 5.5 OtpaboTka TEXHUKHU NEPEIBUKEHUS C MIIOM
TecTupoBaHne Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:
OrieHka
KoHTpobHbBIE YIIpakHEHUS (TECTHI)
FOHOILN l,ueBymKH
«S5» <« «3» «S5» «4y» «3»
dyTOo - ynap Ha TOYHOCTh B BopoTta ¢ 16,5 M|14-16  [13-11 [10-8 14-12 (11-9 8-6
(10 p.Horoi, 10 neB.HOrOM)
Tema 5.6 OcTtaHOBKa Msi4a C OCJIEAYIOIIUM YAapOM IO BOPOTAM.
TecTupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:
OneHka
KoHTpobHbBIE YIIpaKHEHUS (TECTHI)
FOHOIITH LueByHJKI/I
«S» «4y» 3» «S» «4y» «3»
DyT00I1 - yap Ha JaTbHOCTH (M) 60 55 50 50 45 40

Tema 5.9 Y ap no M4y BHyTPEHHEH CTOPOHOM CTOMBI.

TectupoBaHre Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMAaTHBOB:




OueHka

KoHTpobHbBIE YIIpa)KHEHUS (TECTHI)
FOHOIIN LueByHJKI/I
«S» «4d» «3» «S» «4d» «3»
[Tomaun mstua (pa3 u3 10 mombITOK) 10 3 7 10 8 6
Tema 5.11 OtpaboTka nepenad B IBHKCHUH.
TecTupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:
OreHka
KontposbHbie ynpakHEHUs! (TECTHI)
FOHOIIIN LueBymKH
«S» «4d» «3» «S» «4d» «3»
[Tomauun mstua (pa3 u3 10 mombITOK) 10 3 7 10 8 6
Tema 5.12 Benenue msiua ¢ CONPOTUBICHUEM 3aIIUTHUKOB.
TecTupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:
OreHka
KoHTpobHbIE YIIpaKHEHUS (TECThI)
FOHOIIIN l,ueBymKH
«S» «4» «3» «5» «4dy «3»
To4YHOCTE IIepeayun JIEBOU U IIPaBOU HOI'OU B
peil P 15 1 15 1 15 7
NIBIDKEHUH, JUTMHA TTepeaadn 25 M.

Tema 5.13 BriOop nosuruu 1 yaapa. M3yuenne no3uuMoHHOro HanaaeHus: 0e3

W3MEHEHHI MO3ULIUHN HUI'POKOB.

TeCTI/IpOBaHI/Ie Ha OCHOBC KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB!

OreHka
KoHTpobHbIE YIIpakHEHUs (TECThI)
FOHOILIN \)JeBymKI/I
«S» «d» «3» «S» «4d» «3»
TouHOCTh IEpeayn JIEBOH U IIPaBOM HOI'OM B
el p 15 1 15 1 15 7)
NIBIDKEHUH, JUTMHA niepegadn 40 m.

CocTaBuTeNnb

(moarice)

«08» ampensa 2019.

N.T. JlockytoBa
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Tembl HHAMBUAYAJIBHBIX IPOCKTOB
10 AUCHUILINHE «DPU3NYECKAS] KyIbTYyPa»

1. Uctopus pa3Butus Bosieitdbona B Poccun

2.Bce BuAbl OJTUMIIUICKUX UTP

3 BBIHOCIMBOCTb, yIapbl, IPUMEHAEMbIE B HACTOJIbHOM TEHHHC
4. .Vcropus s pa3BUTHUs JETKOM aTineTuku B Poccun
5.Bcemupnas Jletnss YuuBepcuaaa 2013 roga
6.22 3umuue Onumnuiickue urpel B Coun
7.11apaonuMnuicKre Urpbl

8.McTopus pa3BUTHS THMHACTUKH

9.Uctopusi BOBHUKHOBEHUS BOJIEeO0Ia

10. Jlyumiee mecto, rae s ObIBaJl BO BpEMSI KAHUKYJI
11.Cnopt B Hame# KU3HA

12. )Kuznb 0e3 Tabaka

13. Ts1 xepTBa MOIBI?

14. Moii marazux

15. Hocyr ctyneHTa

16. B marazune

17. Mos 6ynymias npodeccus

18. O6opynoBanue kabuHeTa

19. O cebe

20. Mos cembs

21. Cembsa moero npyra

22. Mot gpyr

23. Bce MbI pa3Hble

24.Bunbl apecc - KoAa B Pa3InyHbIX YUPEKICHUAX
25. YenoBek 1 npupoja

1. Kpurepumu onieHUBaHUs:
Oyenxa « OmauuHoy.



— paboTa HOCHUT TPAKTUYECKUH  XapakTep, COJAEPKUT TPaAMOTHO
U3JTI0KEHHYIO TEOPETHUECKYIO 6asy, XapaKkTepu3yeTcs JIOTUYHBIM,
MOCIIEZIOBATEIbHBIM H3JI0KEHHEM MaTepHalia ¢ COOTBETCTBYIOIIMMH BBIBOJAMHU U
000CHOBaHHBIMH MPEIOKEHUSIMH,

— TIpH 3ammTe paboThl 00yYarOIMNCA MOKA3bIBAET JOCTATOYHO TIIyOOKHE
3HAHMS BOMPOCOB TEMbI, CBOOOJIHO ONEPUPYET JAHHBIMH HCCIICIOBAHUSMU, BHOCUT
00OCHOBaHHBIE MPEUIOKEHUS, BO BpPEMs BBICTYIUICHHS] HCHOJb3YET HarJIsSI/IHbIE
nocooust (TabnuIel, CXeMbl, rpadUKH, SJICKTPOHHBIEC MpE3eHTAIlMd W T.JI.) WU
pa3naTovYHbIA MaTepHual, Jerko OTBEYAET Ha MOCTABIICHHBIE BOMPOCHI.

Oyenka «Xopouioy:

— HOCUT TPAKTUYECKUH XapaKTep, COAEPKUT TPAMOTHO H3JIOKEHHYIO
TEOPETHUYECKYyl0 0a3zy, XapakTepu3yeTcsi IMOCIIEOBATEIbHBIM  H3JI0KEHHUEM
MaTepuaja C COOTBETCTBYIONIMMH BBIBOJAMH, OJHAaKO C HE BIIOJIHE
000CHOBaHHBIMH MPE/IOKEHUSIMU;

— TpU 3aluTe OO0YyYaroluiics TIOKa3blBA€T 3HAHUS BOMPOCOB TEMBI,
ONEpUPYET JAHHBIMH HCCIICJIOBAHUS, BHOCUT TMPEJIOKEHUS, BO BpeMs
BBICTYIUICHUS HCIIOJNB3YET HArJsaHble MocoOusi (TaOnuilbl, CXembl, Tpadukwu,
AJIEKTPOHHBIE TMPE3EHTAlMM U T.A.) WIM pa3daTOuHbId Marepual, 0e3 0COoObIX
3aTpyIHEHUI OTBEYAET HA TIOCTABJICHHBIE BOMIPOCHI.

Oyenka « YooenemseopumenvHoy.

— HOCHUT TMPAKTUYECKHM XapakTep, COJEPKUT TEOPETUUECKYI0 0a3y,
O0asupyercss Ha MPAKTUUYECKOM Marepuane, HO OTJIMYAeTCS MOBEPXHOCTHBIM
aHAJIM30M M HEJOCTATOYHO KPUTHUYECKUM pazbopoM, B HEW MPOCMATPUBACTCS
HEIOCJIEIOBATEILHOCTh M3JIOKEHUSI MaTepualia, MpeCcTaBlIeHbl HEOOOCHOBAHHbIE
MPEIIIOKCHHUS;

— UMEIOTCS 3aMEeYaHusl N0 COJEPKAHUI0 pa0OThI U OPOPMIIEHUIO;

— Tpu 3anmTe OOYYAIOIIUICS TPOSIBISIET HEYBEPEHHOCTh, IOKa3bIBAET
ciiaboe 3HAHUE BOIMPOCOB TEMBI, HE JA€T MOJHOTO, apTYMEHTHPOBAHHOTO OTBETA
Ha 3aJ]aHHBIE BOTIPOCHI.

Oyenxa «Heyooenemseopumenvroy:

— WHIUBUAYAJbHBIA MPOEKT HE 3aBEPIIICH;

— K 3aIuTe 00yJaroluiicss He JOIyCKaeTcsl.

CocraButenb N.T. JlockyToBa

(moamuce)

«08» ampens 2019 r.



