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YTBEPXK/IAIO:
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N.B. Cenamiona
« » 20 T

@doH/ TECTOBLIX 3a/1aHUI

10 AU CHUIIIINHEC Duzuueckas Kyjibmypa
(HauMeHOBaHUE AHMCIUILIHHBI)

Tema 1.1

WHCTpyKTaX 10 TEXHUKE 0€30MacHOCTH. MeToIMKa pa3BUTHS OBICTPOTHI U
BBIHOCJIMBOCTH Ha 3aHATHUAX I10 JETKOH aTJIETHKE.

TecTupoBaHre Ha OCHOBE KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB:

KoHTpoJbHbBIE yIpa)KHEHUS (TECThI) OrieHka
FOHOIIN l}]CByHIKI/I
«S» ‘«4 » ‘«3 » |«5 » |«4 » |«3 »
TecTpl HA CKOPOCTHYIO NOATOTOBJICHHOCTh
60M (cex) 8,4 8,8 9,4 9,5 102 [11,2
Tema 1.3
OcradetHslii 6er. TexHnka MeTaHusl.
TecTupoBaHne Ha OCHOBE KOHTPOJIBHBIX HOPMAaTHUBOB:
KoHTposbHbBIE ypakKHEHUS (TECThI) Onenka
FOHOIIN PJeBymKI/I
«S» ‘«4 » ‘«3 » ‘«5 » ‘«4 » ‘«3 »
MeTtanue msua 150r ¢ pazbera
KoHTposbHbIe yrpakHEeHUs (TECThI) ‘OHGHKa ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

Tema 1.5
Bricokwuii crapT, Oer 1mo moBopoTy, CTApTOBBINA Pa3roH, YCKOPEHUE
TecTupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB:

Onenka

KoHTponbHbIC A)KHCHUA (TCCTHI
p ynip ( ) IFOHOIIITH LHGBYI_HKI/I

«S» «dy «3» «S» «dy «3»

Uennounsrii 6er 6 X 9M (cex) 13,8 14,2 14,8 16,0 17,0 17,8




Tema 1.7
Mertanune Mg4a Ha JaJILHOCTD.

TCCTI/IpOBaHI/Ie Ha OCHOBC KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB:

KoHTposbHbBIE YIIPa)KHEHUS (TECTHI) uerka

FOHOIITN LueBymKH
Mertanue mstua 150r ¢ paz6era «5» 4 «3» «5» «d4» «3»
KoHTposbHBIC yIIpaKHEHUSI (TECTHI) 240 230 210 180 170 160

Tema 1.9

CoBeprieHcTBOBaHUE TEXHUKH Oera. KpoccoBasi moaroroska.

TCCTI/IpOBaHI/Ie Ha OCHOBC KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB:

Orenka
KoHTposIbHBIE YIIPasKHEHUS (TECTHI) OHOLLI LueBymKI/I

«S» «dy «3» «S» «dy «3»
Uennounsrii 0er 6 x 9m (cex) 13,8 14,2 14,8 16,0 17,0 17,8

Tema 1.11

COBepH_IeHCTBOBaHI/Ie TCXHHUKHW MCTAaHUA MAYA.
TeCTI/IpOBaHI/Ie Ha OCHOBC KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB!

KOHTpOJIbHBIE yIIPAKHEHUS (TECTHI) Ouerka

FOHOLIIH LueBymKH
Meranue msua 150r ¢ paz6era «5» «4» «3» «5» «4» «3»
KoHTponbHbIe ynpakHeHUs (TECTHI) 240 230 210 180 170 160

Tema 2.1

Metoauka Pa3BUTHUA THOKOCTH C MCII0JIb30BaHUEM T'MMHACTUYECKUX YHpa)I(HeHI/Iﬁ

TCCTI/IpOBaHI/Ie Ha OCHOBC KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB:

KoHTposbHbIE YIIpaskHEHUS (TECTHI)

OneHka

IFOHOIIITH

l}]eByHIKI/I

«S»

‘«4 »

‘«3 »

«S» |«4 » |«3 »

JIazaHue 1o KaHaTy

TCXHHKaA

TCXHHKaA

Tema 2.3

['mMHacTHYecKue ynpakHEHUs: KyBBIPOK BIIEpel, Ha3ald, CTOMKa Ha rOJI0BE, KOJIEco -

FOHOIIIH. HO,Z[T?IFI/IB&HI/IG, OT)KUMaHHUCEC.

TGCTI/IpOBaHI/Ie Ha OCHOBC KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB:

Onenka
KoHTposbHbIE yITpaskHEHUs (TECThI)

FOHOIIIN LueBymKH

«S» «4» «3» «S» «4» «3»
[logbem nepeBOpOTOM B YIIOP HA BBICOKOM 3 2 1

MCPCKIAANHEC




Tema 3.1

OOyuenue TexHuke Bosieiibona. Meroauka GOpMUPOBAHUS YMEHHI U HABBIKOB IPH

00y4eHUHU TEXHUKE Bojei0oa. YuebHas urpa.

TCCTI/IpOBaHI/Ie Ha OCHOBC KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB:

Orenka
KoHTposIbHBIE YIIPasKHEHUS (TECTHI)
FOHOLLIN LueByLHKI/I
«S» «dy «3» «S» «dy «3»
Boieitbou - BEpxHsia nepegaya Ma4a Ha,
y p p T o 16 12 18 14 10
coboii (pa3)
Tema 3.3 KoMOuHaIum u3 OCBOSHHBIX 3JIEMEHTOB TEXHUKHU MIEPEMEIICHHH.
TecTupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:
OneHka
KoHTposbHbIE yIIpaskHEHUS (TECThI)
FOHOILIN LueBymKH
«S» «dy «3» «S» «dy «3»
Bouieii0ou - BepxHsd epegaya Msya Ha,
y p pe T bo 16 12 18 14 10
co0oii (pa3)
Tema 3.5 YueGHnas urpa. Bepxssis npsiMas u HIDKHAA [Toavya Msiua: BapuanTsl
HaIIAf0IIero yIapa yepe3 CeTKy ¢ Mecta u ¢ pazbera.
TecTupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:
OreHka
KoHTposbHbIE yIIpaskHEHUS (TECThI)
FOHOLLIN LueBymKH
«S» «dy «3» «S» «dy «3»
Bomneiiboi - meranue msiga 150r ¢ pazdoera (30 25 20 20 18 13
Tema 3.8 InauBuyanbHble, TPYNIOBBIE U KOMAH/IHbIE TAKTUYECKHUE IEHCTBHUS.
VYyebHas urpa.
TecTupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB:
OreHka
KoHTpobHbIE yIIpaskHEHUS (TECThI)
FOHOILIN \;JeBymKI/I
«S» «dy «3» «S» «dy «3»
BoJteiibou - BepXHsA Iepeaadya Msgda B mapax
p peAl p 20 16 12 18 14 10
4yepes ceTky (pa3)
Tema 4.1 MeTtonrka pa3BUTHS JJOBKOCTH U KOOPJIAWHALIMN HA 3aHATHUAX 110
Oackerboiy
TecTupoBaHre Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:
Onenka
KoHTposbHbIE YIIpaskHEHUS (TECThI)
FOHOIIIH LueBymKH
«S» «4y «3» «S» «dy «3»
backet0ou — nepegauu mMsi4a Tpemst
criocobamu ¢ BeaenueM 1o mwiomanke 20 m - (30 32 34 32 34 37
(cex)

Tema 4.2 Benenne Ms4a.

TectupoBaHe Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMAaTHUBOB:

KoHTposbHbBIC ypaKHEHUSI (TECTHI)

OrneHka

IFOHOIIIH

LueBymKH




«S» «dy «3»

«S»

«dy

«3»

backeT6os — BeJileHHEe MsT4a 32 IpeaeIaMu

mTpadgHOM 30HKI, 2 mara OpoCoK B KOJIBIIO 32 B 6 4 3 6 4
1 MuH. (KOJI. TOTIaIaHMi)
Tema 4.3 Croliku Urpoka.
TectupoBaHe Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMAaTHUBOB:
OrneHka
KoHTposibHBIC yrIpa)KHEHUSI (TECTHI)
FOHOILN LE!GBYI_HKI/I
S» «4» «3» «S» «4» «3»
backer6oi - mrpadHbie OpOCKH (KOJIUYECTBO 5 4 3 5 4 3
yCHEIHbIX NoNbITOK U3 10)
Tema 4.5 Jlosns u nepegada Msua.
TecTupoBaHne Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB:
OrneHka
KoHTposbHbIE YIIPasKHEHUS (TECThI)
FOHOIIIN LueBymKH
«S» «4» «3» «S» «4» «3»
backetr00s1 — OpOCKH Ms4a B KOJIBIIO H3-TIO
p HO MHOA - og 04 20 24 20 16
muTa 3a 1 MuH. (KOJI. pe3yJl. MonaJaaHuii)
Tema 4.7 Benenve Msa4a npaBoil U JIEBOW PYKOM.
TectupoBaHe Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMAaTHUBOB:
OueHka
KoHTposbHbIE yITpaskHEHUS (TECThI)
FOHOIITH l}]eByHIKI/I
«S» «4» «3» «S» «4» «3»
backeT6011 — 3-04KOBbIE OPOCKH (KOJIUYECTBO 3 > 1 3 > 1
yCHeNHbIX nonbIToK U3 10)
Tema 4.9 JloBns u nepenaya Msiua AByMs pyKaMH M OJHOM pyKOM Ha MeCTe U B
JIBIKEHUH C TTACCUBHBIM COTIPOTHUBIICHUEM.
TecTupoBaHne Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB:
OrieHka
KoHTpobHbBIE YIIpaskHEHUS (TECTHI)
FOHOILIN LueBymKI/I
«S» 4y «3» «S» «4» «3»
backeT60s — OpOCKM Ms4a B KOJIBIIO U3-TI0
p 1O MO og 04 20 24 20 16
muTa 3a 1 MuH. (KOJI. pe3yJl. MonaaaHuii)
Tema 4.10 Begenue msiua B HU3KOM cpeiHEN U BBICOKOM CTOMKE.
TecTupoBaHre Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:
OneHka
KoHTposbHbIE YyIIpaskHEHUS (TECThI)
FOHOIITH l,ueBymKn
«S» «4» «3» «S» «4» «3»
backeT6011 — 3-04KOBbIE OPOCKH (KOJIUYECTBO 3 > 1 3 > 1
YCIIEITHBIX TTOTBITOK U3 10)

Tema 4.11 KomOuHaIus 3 0CBOGHHBIX 2JIEMEHTOB: JIOBJIA, TIepeava, BeJeHHe,

Opocok
TeCTI/IpOBaHI/IC Ha OCHOBC KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:




OreHka

KoHTpOabHEIC AXKHCHUS (TCCTHI
p yip ( ) IFOHOIIIH LE!GBYH_IKI/I

«S» «dy «3» «S» «dy

«3»

backeT6051 —OpOCKH Ms4a B KOJIBIIO H3-TIO

. 28 24 20 24 20 16
nTa 3a 1 MuH. (KOJ1. pe3ysl. nonaaaHuii)
Tema 4.13 BzaumopelicTBue JByX UTPOKOB B HAMaJACHUHU U 3alIUTE YEPE3 3aCIIOH.
TecTupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:
OreHka
KoHTposibHBIC yTIpa)KHEHUSI (TECTHI)
FOHOIITH LE!GBYI_HKI/I
«5» «4» «3» «5» «4 «3»
backeT601s — 3-04kOBBIE OPOCKH (KOJTHMYECTBO 3 > 1 3 > 1
yCHEIHbIX NoNbITOK U3 10)
Tema 4.14 TakTuka cBOOOHOTO HaraaeHus. Y4eOHas urpa B 6ackeT0oI.
TecTupoBaHne Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB:
Ouenka
KoHTposbHbIE YIIPasKHEHUS (TECThI)
FOHOIIIN LueBymKI/I
«5» «4» «3» «5» «4» «3»
backeT6011 — 3-0uKOBBIC OPOCKH (KOJIHMYECTBO
pockH ( 3 2 1 3 2 1

YCTIENTHBIX NOMBITOK U3 10)

Tema 5.1 MeTtoauka Pa3BUTHA JTOBKOCTH U BLIHOCIIMBOCTHU HA 3aHATHUAX I10 (bYT6OJ'Iy.

TeCTI/IpOBaHI/Ie Ha OCHOBC KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB!

KoHTposbHBIE yIpaKHEHUS (TECThI) OuieHka
FOHOIIN l}]eByHIKI/I
«S» «4» «3» «S» «4» «3»
@DyT001 - ynap Ha 1anbHOCTb (M) 60 55 50 50 45 40
Tema 5.5 OtpaboTKa TEXHUKH NEPEIBUKEHUS C MAUOM
TectupoBaHie Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMAaTHBOB:
KoHTposbHbIE YIIpaskHEHUS (TECThI) OuieHka
FOHOIIN l}]eByHIKI/I
«S» «4» 3» «S» «4» «3»
dyTOO0I - ynap Ha TOYHOCTh B BopoTta ¢ 16,5 m|14-16  [13-11 [10-8 14-12 [11-9 S-6
(10 p.Horoit, 10 neB.HOrOM)
Tema 5.6 OcTtaHoBKa Msi4a C OCJIEAYIOIIUM YAapOM 10 BOPOTAM.
TectupoBaHe Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMAaTHUBOB:
KoHTposbHbIE yITpaskHEHUs (TECThI) OuieHka
FOHOIIN LueBymKH
«S» «4» «3» «S» «4» «3»
DyT001 - yap Ha 1anbHOCTH (M) 60 55 50 50 45 40

Tema 5.9 Y nap no Msa4y BHyTpeHHEN CTOPOHOU CTOIBI.
TectupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIBHBIX HOPMAaTHUBOB:

‘KOHTpOJIBHI:Ie yIpaXHEHHUsI (TECTHI) ‘OI_IGHKa




FOHOIIN LueBymKH
«S» «4» «3» «S» «4d» «3»
ITomaun mstua (pa3 u3 10 monbITOK) 10 3 7 10 8 6
Tema 5.11 OtpaboTka nepenad B IBUKEHUU.
TecTupoBaHne Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB:
O1eHka
KoHTposbHbBIE YIIPaKHEHUS (TECTHI)
FOHOIIN LueByLHKI/I
«S» «4» «3» «S» «4d» «3»
ITomaun mstua (pa3 u3 10 monbITOK) 10 3 7 10 8 6
Tema 5.12 Beaenue msiua ¢ CONPOTUBIICHUEM 3aITUTHUKOB.
TecTupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB:
O1enka
KoHTposbHbBIE YIIPaKHEHUS (TECThI)
FOHOIIN LueBymKH
«5» «4» «3» «5» «4 «3»
ToYHOCTH TIEpeIauy JICBOHM U IIPaBOI HOI'OM B
P P 1,5 1 15 1 1,5 2
NIBIDKEHUH, JUTMHA TTepeaadn 25 M.

Tema 5.13 BriGop no3urmu 1 yaapa. M3yuenue no3uiuoHHOTo HanaJeHus: 0e3

W3MEHEHHI MO3ULIUI HUI'POKOB.

TGCTI/IpOBaHI/Ie Ha OCHOBC KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB:

OneHka
KoHTposbHbIE YIIPaKHEHUS (TECThI)
FOHOILIN l,ueBymKH
«S» «4» «3» «S» «4d» «3»
TouHOCTh Iepeayn JIEBOH U IIPaBOM HOI'OM B
p p 15 1 15 1 15 7
NIBIDKEHUU, JUTHA niepegadn 40 M.

CocraBurenb

(moamnuce)

« » 20 T

N.T. JlockyroBa




MWHHCTEPCTBO HAYKH 1 BBICHIET'O OBPA3OBAHUS POCCUMCKOM ®EAEPAIIAA

®denepalibHOE FOCYJaPCTBEHHOE aBTOHOMHOE 00pa30BaTebHOE yUpexKIeHHEe BbICIIEro 00pa3oBaHus
«CEBEPO-KABKA3CKHMI ®EJIEPAJIBHBIA YHUBEPCUTET»
HHeTuTyT cepBuca, Typu3Ma u qu3aiiHa (puauan) CK®Y B r. llaturopcke

KoJ1ea:k Wucruryra cepsuca, Typusma u qusaiina (gpuauan) CK®Y s r. [IaTuropeke

YTBEPXKIAIO:
[Ipencenarens [TIK

N.B. Cenamona
« » 20 r

Tembl HHAMBUAYAJIBHBIX IPOCKTOB
0 AUCUUILINHE «DPU3NYECKas KyIbTypa»

1. Uctopus pa3Butus Bosieitbosa B Poccun

2.Bce BuAbl OJTUMIIUICKUX UTP

3 BBIHOCIMBOCTB, y/1apbl, HPUMEHSEMbIE B HACTOJIBHOM TEHHUC
4. .Vcropus s pa3BUTHUs JETKOM aTneTuku B Poccun
5.Bcemupnas Jletnss YuuBepcuaaa 2013 roga
6.22 3umuue Onumnuiickue urpsl B Coun
7.11apaonuMnuiicKkrue Urpbl

8.Mctopus pa3BUTHS THMHACTUKHU

9.Uctopusi BOBHUKHOBEHUS BOJIEeO0Ia

10. Jly4iiee mecto, rae s ObIBaJl BO BpEMSI KAHUKYJI
11.Cnopt B Hame# KU3HA

12. )Kuznb 0e3 Tabaka

13. Tsl xxepTBa MOIBI?

14. Moii marasux

15. docyr cTyneHTa

16. B marazune

17. Mos 6ynymmas mpodeccust

18. O6opynoBanue kabuHera

19. O cebe

20. Mos cembs

21. Cembsa moero npyra

22. Mo apyr

23. Bce MbI pa3Hble

24.Bunbl pecc - KoAa B pa3InyHbIX YUPEKICHUAX
25. YenoBek 1 npupoja

1. Kpurepumu onieHUBaHUs:
Oyenxa « OmauuHoy.

— paboTa HOCUT MPAKTHYECKUI  XapakTep, COJIEPKHUT TI'PaMOTHO
U3JI0KEHHYIO TEOPETHUUECKYIO 0a3zy, XapaKTepU3yeTcs JIOTUYHBIM,



NOCJIEOBATEIbHBIM M3JI0KEHHEM MaTepHalla ¢ COOTBETCTBYIOIIMMH BBIBOJAMH U
00OCHOBaHHBIMH IPEIIOKEHUSIMUY;

— Tpu 3ammTe paboThl 00yYaromMiics MOKa3bIBaeT JOCTATOYHO IIyOOKHE
3HaHUS BOIPOCOB TEMBI, CBOOOJHO ONIEPUPYET NaHHBIMU UCCIIET0BAHUSMHU, BHOCUT
O00OOCHOBaHHBIE MPENJIOKEHUS, BO BpPEMS BBICTYIUIEHUS HCIOJB3YET HAIJISIIHbIE
nocobust (TabnuIbl, CXeMbl, TpaduKU, HIEKTPOHHBIE MPE3CHTAUUU U T.1.) WIU
pa3IaTOYHbIA MaTEpHA, JIETKO OTBEYAET HA MIOCTABJIEHHBIE BOIPOCHI.

Oyenka «Xopouioy:

— HOCHUT TMPaKTHYECKUI XapakTep, COAEPKUT TIPaMOTHO H3JI0KEHHYIO
TEOPETUYECKYI0 0a3zy, XapaKTepu3yeTcs IIOCJIEOBATEIbHBIM  M3JI0KEHHEM
MaTepuaga C COOTBETCTBYIOIIMMM  BBIBOJJAMH, OJIHAKO C HE  BIIOJIHE
00OCHOBaHHBIMHU IPEIIOKEHUSIMU;

— mpu 3amuTe OOydarolMHCsA MOKAa3bIBae€T 3HAHUS BOIPOCOB TEMBI,
ONEpUPYET JaHHBIMU HCCIEJOBAaHUS, BHOCUT TMPEJIOKEHUS, BO BpPEMs
BBICTYIUICHUS HCIOJNb3YEeT HArjsigHble MocoOus (TaOnuibl, CXEMbl, TpaduKw,
AJIEKTPOHHBIE MPE3EHTAlMM U T.JA.) WIM pa3daTOuHbId Marepual, 0e3 0CoObIX
3aTpyIHEHHUI OTBEYAET Ha MOCTABIIEHHBIE BOMPOCHI.

Oyenka « YooenemseopumenvHoy.

— HOCHUT TMpPAaKTUYECKHH XapakTep, COJEPKUT TEOpEeTUYEeCKyto 0asy,
O0asupyeTrcsi Ha NPAKTUUYECKOM MaTepuane, HO OTJIMYAaeTcs IOBEPXHOCTHBIM
aHaJIM30M M HEAOCTATOYHO KPUTHUECKUM pPa3dopoM, B HEH NpOCMATPUBAETCA
HEIOCJIEI0BaTENbHOCTh U3JIOKEHUS MaTepuaia, IpeICcTaBlIeHbl HEOOOCHOBaHHbIE
IIPEIIOKECHMUS;

— HMEIOTCS 3aMEUaHMs IO COJIEPKAHUIO PabOTH U 0OPMIICHUIO;

— TpU 3alMTe OOYyYaroUMHCsS NPOSBISIET HEYBEPEHHOCTb, IOKa3bIBAET
ciiaboe 3HaHUE BOIIPOCOB TEMBI, HE JAeT MOJHOT0, apryMEHTUPOBAHHOIO OTBETA
HAa 3aJIaHHBIE BOIPOCHI.

Oyenxa «Heyooenemseopumenvroy:

— WHAUBUAYaJIbHBIN MPOEKT HE 3aBEPIICH;

— K 3amuTe oOy4aronuiicss He T0MyCKaeTCsl.

CocraBurenb N.T. JlockyToBa

(moxmuce)

« » 20 1.




