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@doH TECTOBLIX 3a/JaHUI

IO AU CHUIIJINHE Duzuyeckas Kyibniypd

(HaI/IMeHOBaHI/Ie Z[I/ICIII/IHJ'[I/IHLI)

Tema 1.1

HNHucTpykTax nmo TexHuke 6e30macHocTu. MeTonuka pa3BUTHS OBICTPOTHI U
BBIHOCJIMBOCTH Ha 3aHATHAX 110 JETKOH aTJIETHKE.

TecTupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB:

OreHka
KoHTposbHbIE YIIpakHEHUS (TECTHI)
FOHOIIIN LueBymKH
«S» k4» k3» kS» k4» k3»
TecThl HA CKOPOCTHYIO NOATOTOBJIEHHOCTh
60M (cek) 8,4 8,8 9,4 9,5 102 11,2
Tema 1.3
OcrtadetHsiii Oer. TexHuka MeTaHus.
TectupoBaHre Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMAaTHBOB:
KoHTposbHBIE YIpaKHEHUS (TECThI) Onenka
FOHOIIIN l,ueBymKI/I
«S» k4» k3» kS» k4» k3»
Mertanue msua 150r ¢ pazbera
KOHTposbHBIE yIIpaKHEHUS (TECTHI) Onenxka | ’ ’ ’ ’
Tema 1.5
Bricokuii ctapT, Oer 1o MOBOPOTY, CTAPTOBBIN pa3roH, YCKOPEHHE
TectupoBaHe Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMAaTHBOB:
OneHka
KoHTposbHBIC yIpaKHEHUSI (TECTHI)
FOHOIIN LueBymKH
«S» «4» «3» «S» «4» «3»
UenmHouHsIi Oer 6 X 9 (cek) 13,8 14,2 14,8 16,0 17,0 17,8




Tema 1.7
Mertanune Mg4a Ha JaJILHOCTE.

TCCTI/IpOBaHI/IG Ha OCHOBC KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB:

KoHTpoIbHbBIE YIIPa)KHEHUS (TECTHI) OueHKa

FOHOIIIN LueBymKH
Meranue mstua 150r ¢ paz6era «5» 4 «3» «5» «d4» «3»
KoHTpobHbBIE ynpakHEHUs (TECThI) 240 230 210 180 170 160

Tema 1.9

CoBepiieHCcTBOBaHUE TEXHUKH Oera. KpoccoBasi moaroroska.

TeCTI/IpOBaHI/Ie Ha OCHOBC KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB!

KoHTpobHbIE yIIpaskHEHUS (TECThI) Ouerka

FOHOIIIN LueBymKI/I

«5» «4» «3» «5» «4 «3»
Uennounsrii Oer 6 x 9m (cex) 13,8 14,2 14,8 16,0 17,0 17,8

Tema 1.11

COBepH_IeHCTBOBaHI/Ie TCXHUKHU MCTAaHU MAYA.
TeCTI/IpOBaHI/Ie Ha OCHOBC KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB!

KoHTpoIbHBIE YIIpayKHEHUS (TECTHI) Duieeka

FOHOIITH l}]eByHIKI/I
Meranne mMsya 150r ¢ pasbera «5» «d» «3» «5» «d» «3»
KoHTpoJbHBIE yIpaKHEHUS (TECThI) 240 230 210 180 170 160

Tema 2.1

MGTOI[I/IKa PasBUTHUA T'HOKOCTH C UCHOIB30BaHUEM T'MMHACTHYECKNX pra)I(HCHI/Iﬁ

TCCTI/IpOBaHI/Ie Ha OCHOBC KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB:

KoHTpobHbBIE YIIPaKHEHUS (TECTHI)

OreHka

IFOHOIITH

l}]eByHIKI/I

«S»

‘«4 »

‘«3 »

«5» ‘«4» ‘«3 »

JIazaHue 1o KaHaTy

TCXHHKA

TCXHHUKaA

Tema 2.3

['mMHacTHYecKue ynpakHEHUs: KyBbIPOK BIIEpel, Ha3akd, CTOWKa Ha roJI0Be, KOJIEco -

FOHOIIIH. HO,Z[T?IFI/IB&HI/IG, OT)KUMaHHUCEC.

TCCTI/IpOBaHI/IC Ha OCHOBC KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB:

OneHka
KoHTpoibHbBIE YIIpaskHEHUS (TECTHI)

FOHOILIH LueBymKH

«S» «dy «3» «S» «dy «3»
[Toabem nmepeBOpOTOM B YIOP Ha BHICOKOM 3 > 1

MepeKIauHe




Tema 3.1

OO0yuenue TexHuke Bosieiibona. Meroauka GOpMUPOBAHUS YMEHHI U HABBIKOB IPH
00y4eHNHU TEXHUKE BOJeiOoa. YuebHas urpa.
TectupoBaHye Ha OCHOBE KOHTPOJIBHBIX HOPMAaTHBOB:

OreHka
KoHTposbHbBIE YIIPa)KHEHUS (TECTHI)
FOHOIIN LueBymKH
«S» «4» «3» «S» «4d» «3»
Boieitbomn - BEpxHsisa nepegaya Msa4da Hajl
4y p p 20 16 12 18 14 10
coboii (pa3)
Tema 3.3 KoMOuHaIum u3 0OCBOSHHBIX 3JIEMEHTOB TEXHUKHU MIEPEMEIICHH.
TecTupoBaHne Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB:
Ornenka
KoHTpobHbBIE YIIPaKHEHUS (TECThI)
FOHOILIN [,ueBymKH
«S» «4» «3» «5» «4d» «3»
Bouieii0ou - BepXHss nepeaadya Msda HaJl
y p p 20 16 12 18 14 10
co0oii (pa3)
Tema 3.5 YueGHnas urpa. Bepxssis npsiMas u HIDKHAA [Togavya Msiua: BapuanTsl
HaMa/IaoIIero yaapa yepe3 ceTKy ¢ Mecta u ¢ pazbera.
TecTupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:
OrieHka
KoHTpoibHbBIE yIIpaskHEHUS (TECThI)
FOHOILIN LueBymKI/I
«S» «4» «3» «5» «4d» «3»
Bomneiiboi - meranue msiga 150r ¢ pazdoera (30 25 20 20 18 13
Tema 3.8 UnauBuayanbHble, TPYNIOBBIE U KOMAH/IHbIE TAKTUUECKHE JIEHCTBHUS.
VYyebHas urpa.
TecTupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB:
OreHka
KoHTpoibHbBIE yIIpaskHEHUS (TECTHI)
FOHOILIN l}]eByHIKI/I
«S» «4» «3» «5» «4» «3»
Boieitbo - BEpXHsIA nepegaya Msa4da B mapax
p peAl P 20 16 12 18 14 10
4yepe3 ceTKy (paz)
Tema 4.1 MeTtorka pa3BUTHS JJOBKOCTH U KOOPJAWHALIMY HA 3aHATHUSAX 110
Oackerboiy
TecTupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB:
OneHka
KoHTpoibHbBIE YIIpaskHEHUS (TECTHI)
FOHOILIH LueBymKH
«S» «4» «3» «S» «4d» «3»
backet0ou — nepegauu mMsi4a Tpemst
criocobamu ¢ BeaenueM 1o mwiomanke 20 m - (30 32 34 32 34 37
(cex)

Tema 4.2 Benenue ms4a.

TeCTI/IpOBaHI/Ie Ha OCHOBC KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:

‘KOHTpOJ'II)HI)Ie yIpaKHEHUsI (TECTHI)

‘OHGHKa




FOHOIITH LueBymKH
«5» «4» «3» «5» «4 «3»
backeTr0oI — BeleHHE Ms4a 3a MpeieIaMu
mTpadHOM 30HKI, 2 mara OpoCoK B KOJIBIIO 3a B 6 4 3 6 4
1 MuH. (KOJI. TOTaIaHMi)
Tema 4.3 Ctoiiku Urpoka.
TecTupoBaHne Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB:
OrnecHka
KoHTpobHbBIE YIIPa)KHEHUS (TECTHI)
FOHOIITH LueByLHKI/I
«5» «4» «3» «5» «4 «3»
backer6ou - mTpadubie OPOCKU (KOTUIECTBO 5 4 3 5 4 3
YCTIENTHBIX NONBITOK U3 10)
Tema 4.5 Jlosys u nepegaya msiya.
TecTupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:
OneHka
KoHTpobHbIE YIIpaskHEHUS (TECThI)
FOHOIIIN l,ueBymKH
«5» «4» «3» «5» «4 «3»
backeT0011 — OpOCKH MsUa B KOJIBLIO U3-TI0
P HO MO g 24 20 24 20 16
mTa 3a 1 MuH. (KOJI. pe3yJl. nonajaaHuii)
Tema 4.7 Benenue msiua npaBoi U JIEBOH pyKOH.
TecTupoBaHne Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:
OrieHka
KoHTpoibHbIE YIIpaKHEHUS (TECTHI)
FOHOIIIH LueBymKH
«S» «4» «3» «S» «4 «3»
backeT00I1 — 3-09KOBBIE OPOCKH (KOJIMYECTBO 3 > 1 3 > 1
YCTIENTHBIX NOMBITOK 13 10)
Tema 4.9 Jlosns u nepenaya Msiua AByMs pyKaMH M OJHOM PYKOM Ha MECTE U B
JIBIKEHUH C TTAaCCUBHBIM COTIPOTHUBIICHUEM.
TecTupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:
OneHka
KoHTpoibHbIE yIIpaskHEHUS (TECThI)
FOHOIIIN l,ueBymKI/I
«5» «4» «3» «5» «4» «3»
BbackeT0011 — OpOCKH MsUa B KOJIBIIO U3-TI0
P HO M5O og 04 20 24 20 16
nuTa 32 1 MuH. (KOJI. pe3yJl. TIOTaIaHmi )
Tema 4.10 Begenue msiua B HU3KOM cpeiHEN U BBICOKOM CTOMKE.
TecTupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB:
OneHka
KoHTpoibHbBIE YIIpaskHEHUS (TECTHI)
FOHOIIIH LueBymKH
«5» «4 «3» «5» «4 «3»
backeT601 — 3-04kOBBIE OPOCKH (KOJTHMYECTBO 3 > 1 3 > 1
YCHEMIHBIX NONBITOK U3 10)

Tema 4.11 KomOuHaIus u3 0CBOEHHBIX 3JIEMEHTOB: JIOBJIA, TIepeaaya, BeJeHUE,

Opocok




TectupoBaHe Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMaTHBOB:

OneHka
KoHTposibHBIC yIpa)KHEHUSI (TE€CTHI)
FOHOIIIH LE(GBYI_HKI/I
«S» «4» «3» «S» «4» «3»
backeT6051 —OpOCKH Msua B KOJIBIIO U3-TI0
P 1O MSHOA - og 04 20 24 20 16
nuTa 3a 1 MuH. (KOJ1. pe3ysl. nonajaaHuii)
Tema 4.13 BzaumopelicTBue JByX UTPOKOB B HAMaJACHUHU U 3alIUTE YEPE3 3aCIIOH.
TectupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMAaTHUBOB:
OreHka
KoHTposibHBIC yTIpa)KHEHUSI (TE€CTHI)
FOHOIIIH LE(GBYI_HKI/I
«S» «4» «3» «S» «4» «3»
backeT601 — 3-04kOBBIE OPOCKH (KOJTHMYECTBO 3 > 1 3 > 1
lyCHelHbIX nonbIToK U3 10)
Tema 4.14 TakTuka cBOOOIHOTO HaraaeHus. Y4eOHas urpa B 6ackeTOoII.
TecTupoBaHe Ha OCHOBE KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB:
OrneHka
KoHTposbHbBIE YIIpaKHEHUS (TECThI)
FOHOIIN LueBymKH
«S» «d» «3» «S» «4» «3»
backetr060i1 — 3-09KOBBIC OPOCKH (KOJIMYECTBO 3 > 1 2 > 1
YCTIEITHBIX NONBITOK U3 10)

Tema 5.1 Metoanka pa3BUTHs JOBKOCTH U BBIHOCIMBOCTH Ha 3aHATUAX 110 QyTOOITY.

TCCTI/IpOBaHI/Ie Ha OCHOBC KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB:

KoHTpobHbIE YIIpaKHEHUS (TECTHI) OuieHka
FOHOIITH l}]CByHIKI/I
«S» «4» 3» «S» «4» «3»
DyT001 - ynap Ha 1anbHOCTb (M) 60 55 50 50 45 40
Tema 5.5 OtpaboTka TEXHUKHU NEPEIBUKEHUS C MIIOM
TecTupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:
KoHTpoibHbIE yIIpaskHEHUS (TECThI) OuieHka
FOHOIITH l,ueBymKH
«S» «4» «3» «S» «4» «3»
@DyTO0M - ynap Ha TOYHOCTH B BopoTa ¢ 16,5 m|14-16 13-11 10-8 14-12 11-9 3-6
(10 ip.Horoi, 10 neB.HOTOM)
Tema 5.6 OcTtaHOBKa Msi4a C OCJIEAYIOIIUM YAapOM IO BOPOTAM.
TecTupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:
KoHTposibHbIE yIIpaskHEHUs (TECThI) uerka
FOHOILIN LueBymKH
«S» «4» «3» «S» «4» «3»
DyTOOI - yap Ha TaATLHOCTH (M) 60 55 50 50 A5 40

Tema 5.9 Y ap no M4y BHYTPEHHENH CTOPOHOM CTOIIBI.
TectupoBaHe Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMAaTHBOB:




OreHKa

KoHnTponbHbIE aKHEHUS (TECThI
™ ynip ( ) FOHOIIIN LE(GBYI_HKI/I
«5» «4» «3» «5» «4» «3»
[Togaun mstaa (pa3 u3 10 monbpITOK) 10 38 7 10 8 6
Tema 5.11 OtpaboTka nepenad B IBHKCHUH.
TecTupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:
OreHka
KoHTposibHBIC yTIpa)KHEHUSI (TECTHI)
FOHOIIIN LE(GBYI_HKI/I
«S» «4» «3» «5» «4» «3»
[Togaun mstaa (pa3 u3 10 monbpITOK) 10 38 7 10 8 6
Tema 5.12 BeneHue msiua ¢ CONPOTUBICHUEM 3aIIUTHUKOB.
TecTupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:
O1enka
KoHTpoibHbBIE YIIpaskHEHUS (TECThI)
FOHOIIN l,ueBymKI/I
«5» «4» «3» «5» «4» «3»
TouyHOCTH IIepeauy JEBOM U IIPaBOil HOr'oil B
el P 1,5 1 15 1 15 2
NIBIDKEHUU, JUTMHA TTepeaadn 25 M.

Tema 5.13 Bri6op no3uruu i yaapa. M3yuenue no3uMoHHOro HanaaeHus: 0e3

W3MEHEHUH MO3UIUN UTPOKOB.

TeCTI/IpOBaHI/Ie Ha OCHOBC KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:

OrieHka
KoHTpoibHbBIE yITpaskHEHUS (TECThI)
FOHOIIIHN LueBymKI/I
«S» «dy «3» «S» «dy «3»
TouHOCTb IEpenayu JIEBOI U IIPAaBOU HOT'OM B
el p 1,5 1 15 1 15 7)
NBIKEHUH, JUIMHA niepegadn 40 M.

CocTaBUTENb

(moamucek)

« » 20 T.

N.T. JlockytoBa




MWHHUCTEPCTBO HAYKH 1 BBICHIETO OBPA3OBAHUS POCCUNCKOM ®EAEPAIIAA

®DegepaibHOE FOCYIAPCTBEHHOE ABTOHOMHOE 00PA30BaTEIbHOE YUPEKIEHHE BHICIIEr0 00pa3oBaHust

«CEBEPO-KABKA3CKHMI ®EJIEPAJIBHBIA YHUBEPCUTET»
HHeTuTyT cepBuca, Typu3Ma u qu3aiiHa (puauan) CK®Y B r. llaturopcke

KoJ1ea:k Wucruryra cepuca, Typusma u qusaiina (gpuanan) CK®Y s r. [TaTuropeke

YTBEPXKIAIO:
[Ipencenarens [THK

« » 20 1.

Tembl HHAUBUAYAJIBHBIX IIPOEKTOB

10 ANCHUIIIINHC «Duznyeckas KYJIbTYypa»

1. Ucropust pa3Butus Boseiibona B Poccun

2.Bce BuAbI OJTUMITHMCKHAX UTP

3 BBIHOCIIMBOCTB, y1apbl, IPUMEHSAEMBIE B HACTOJIbHOM TEHHHC
4. Hctopus s pa3BUTHS JETKOU aTieTUKU B Poccun
S.Bcemupnas Jletnsas YuuBepcuana 2013 roga

6.22 3umuue OnuMnuiickue urpel B Coun
7.1lapaoaMMNIMUICKHE UTPBI

8.Mctopus pa3BUTHS THMHACTUKHU

9.McTopusi BOSHUKHOBEHHS BOJICO0Ia

10.

Jlyumiee mecTo, T1i€ s ObIBAJ BO BpeMs KAaHUKYIT

11.Cnopt B Hamiei ;KU3HHA

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.

JKusub 0e3 Tabaka

ThI )xepTBa MOABI?

Moii mara3uH

Hocyr crynenra

B maraszune

Mos 6ynymias npodeccus
O6opynoBaHue KaOuHeTa
O cebe

Mos cembs

CeMbst MOeTO JIpyra

Mo npyr

Bce mbI pasHbie

24 Bunsl Ipecc - KoJia B Pa3IUYHBIX YUPEKICHUIX

25.

Uenosek u npupojaa

1. Kpurepumu onieHUBaAHUSI:

Ouyenxa « OmaudHoy.



— paboTa HOCUT MPAKTHYECKUI  XapakTep, COJIEPKHUT TI'PaMOTHO
U3JI0’)KEHHYIO TEOPETUUECKYIO 0asy, XapaKTepU3yeTcs JIOTUYHBIM,
NOCJIEI0BATEIbHBIM H3JI0)KEHHEM MaTepHajlia ¢ COOTBETCTBYIOLMMU BBIBOJIAMU U
00OCHOBaHHBIMHU IPETIOKEHUSIMU;

— Tpu 3ammTe paboThl 00yYaromMiics MOKa3bIBaeT JOCTATOYHO IITyOOKHe
3HAHMS BOIPOCOB TEMBI, CBOOOIHO ONEPUPYET JAHHBIMH HCCIIEJOBAHUSMH, BHOCUT
00OCHOBaHHBIE MPEAJIOKEHUS, BO BpeMsl BBICTYIUICHHUS HCIIOJB3YeT HArjsAHbIC
nocobust (TabNuIbl, CXeMbl, TpaduKH, AIEKTPOHHBIE MPE3CHTAUUU U T.1.) WIU
pa3laTOYHbIA MaTEpHA, JIETKO OTBEYAET HA MMOCTABJIEHHBIE BOIIPOCHI.

Oyenxa «Xopouioy:

— HOCUT TMPAKTUYECKUI XapakTep, COAEPKUT TPaMOTHO H3JIOKEHHYIO
TEOPETUYECKYl0 0a3zy, XapakTepHu3yeTcs IOCJIEAOBATEIbHBIM  H3JI0KEHHEM
Marepyaja C COOTBETCTBYIOIIMMH BBIBOJAAMM, OJHAKO C HE  BIIOJIHE
000CHOBaHHBIMH MPEIOKEHUIMH;

— IpU 3aliuTe OO0yYaroluics TOKa3blBAET 3HAHUS BOMNPOCOB TEMBI,
ONEpUPYET JAaHHBIMM HCCIEJOBAaHUS, BHOCUT TMPEUIOKEHUS, BO BpEMs
BBICTYIUICHUS HCIOJNb3YET HArjsigHble MOCOOMs (TaOIMIBl, CXEMbl, TIpaQuKH,
AJIEKTPOHHBIE MPE3EHTAllMM U T.A.) WIM pa3fdaTodyHbld Marepual, 0e3 0coObIX
3aTpyIHEHHUI OTBEYAET Ha MOCTABIICHHBIE BOIPOCHI.

Oyenxa « Yoosnemeopumenvhoy:

— HOCUT TMPAKTUYECKUH XapakTep, COJEPKUT TEOpPETHUECKylo 0a3y,
O0aszupyercs Ha MPAKTHUYECKOM MaTepuajie, HO OTJIMYAETCS IOBEPXHOCTHBIM
aHAJIM30M M HEJOCTATOYHO KPUTHUYECKUM pazdopoM, B HEW MPOCMATPUBAETCS
HEIOCJIEI0OBATEIbHOCTh M3JIOKEHUSI MaTepualia, NpeacTaBIeHbl HEOOOCHOBAHHbIE
MPEIIOKECHHUS;

— HMEIOTCS 3aMEUaHMs IO COJIEPKAHUIO PabOTHl U 0OPMIICHUIO;

— Tpu 3aumTe OOYYaIOLIUICS TPOSIBISET HEYBEPEHHOCTh, IOKa3bIBAET
ciiaboe 3HaHUE BOIIPOCOB TEMBI, HE JA€T MOJHOT0, apryMEHTUPOBAHHOTO OTBETa
HAa 3aJIaHHBIE BOIPOCHI.

Oyenxa «HeyooenemeopumenbHoy'

— HMHIMBUAYAJIbHBIA MPOEKT HE 3aBEPLICH;

— K 3a1uTe 00y4Jaronuiicss He 10MyCKaeTCsl.

CocraBurenp N.T. JlockyToBa

(moamuce)

« » 20 T.
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