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®OHJI OIEHOYHbIX CPEJCTB

JJIA IIPOBEACHU A TCKYIICTO KOHTPOJIA U HpOMG)I(YTOIIHOﬁ aTTeCTalluu

Mo nucnunimmue  dusnyeckasd KyJbTypa
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dopma oOyueHus OYHas

VY4eOHBIN ITaH 20

O6nbem 3ansThii: Utoro 1214
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[IpakTH4ecKuX 3aHATHH 1214
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MUWHHUCTEPCTBO HAYKH U BHICHIEI'O OBPA3OBAHHUSA POCCUICKOM ®EIEPAITANA
DenepasibHOE TOCYIAPCTBEHHOE AaBTOHOMHOE 00pa30BaTeIbHOE YUpesKIeHHe BhICILIEro 00pa3oBaHus

«CEBEPO-KABKA3CKHM ®EJEPAJIBHBII YHUBEPCUTET»
HsaTuropckuit nacTuTyT (puiaunan) CKOY
Kosnen:x Ilsaturopckoro nucruryra (puaunana) CKOY

YTBEP/XK/JAIO:
Hupexrop IIsturopckoro nucTuryra
(punman) CKOY
T.A. lle63yxoBa
« » 20 T

@doH/1 TECTOBBIX 3aJaHUN

10 JUCHHUIIIIMHE Dusuueckas Kyibmypa
(HaMMECHOBAHHUE JTUCITUTLIIMHBI)

Tema 1.1

HNHcTpyKTaX 10 TeXHUKE 0€30MmacHOCTH. MeTorKa pa3BUTHS OBICTPOTHI 1
BBIHOCJIMBOCTH Ha 3aHATHUAX I10 JIETKOM aTJIETHKE.

TecTtupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB:

KoHTpobHBIC yIpaKHEHUSI (TECTHI) Ouerka

FOHOIIH ‘I{CByHIKI/I

«5» «4 «3» «5» «4» «<3»
TecThbl HA CKOPOCTHYIO MOATOTOBJIEHHOCTH
60M (ceK) 8,4 8,8 9,4 9,5 102 11,2

Tema 1.3
OcradetHslii Oer. TexHuka MeTaHusl.
TectupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIBHBIX HOPMATHUBOB:

KoHTposbHbBIE yIIpasKHEHUS (TECThI) Ornenka

FOHOIIIN ‘HCBYLHKI/I

«5» |«4 » |«3 » ‘«5» ‘«4 » ‘«3»

Metanue msga 150r ¢ pa3bera

KOHTpOJIbHBIE yIIPa)KHEHUS (TECTHI) Onenxa | | | | |

Tema 1.5
Bricokuii crapT, Oer mo moBOpoTy, CTApTOBBINA Pa3roH, yCKOpEeHUe
TectupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB:

Orenka

KoHTposbHBIE yITpasKHEHUS (TECTHI)
FOHOILIN NEBYIITKA

«5» «4 «3» «5» <4 <3»

UenHouHbIHM Oer 6 X IM (cek) 13,8 14,2 14,8 16,0 17,0 17,8




Tema 1.7
Mertanune Mg4a Ha TAJILHOCTE.

TCCTI/IpOBaHI/Ie Ha OCHOBC KOHTPOJIBHBIX HOPMATHUBOB!

KOoHTposIbHBIE YIIPa)KHEHUS (TECTHI) OueHKa

FOHOIIIH ‘IIeByIHKI/I
Metanue msua 150r ¢ pa3bera «5» «4 «3» «5» <4 «<3»
KoHTpoJIbHBIE YTIpa)KHEHUS (TECTHI) 240 230 210 180 170 160

Tema 1.9

CoBepiieHcTBOBaHUE TEXHUKH Oera. KpoccoBast moarotroBka.

TCCTI/IpOBaHI/Ie Ha OCHOBC KOHTPOJIBHBIX HOPMATHUBOB!:

OrieHka
KoHTposbHbBIE yIIpasKHEHUS (TECTHI) —— ‘}IeByIHKI/I

«5» «4» «3» «5» «4» «3»
UenHounslit Oer 6 x 9M (cek) 13,8 14,2 14,8 16,0 17,0 17,8

Tema 1.11

COBepHIeHCTBOBaHI/Ie TEXHUKU METAaHU MAYa.

TGCTI/IPOBaHI/Ie Ha OCHOBEC KOHTPOJIBHBIX HOPMATHUBOB!:

KoHTpobHBIC yIpaKHEHUSI (TECTHI) Ouerka

FOHOTIIN ‘I[CByHIKI/I
Metanue msiga 150r ¢ pa3bera «5» «4> «3» «5» <4 «3»
KoHTpobHBIC yIIpaKHEHUSI (TECTHI) 240 230 210 180 170 160

Tema 2.1

MeTOI[I/IKa Pa3BUTUA TMOKOCTH C UCIIOJb30BaHUEM T'MMHACTHYECKUX ynpa>1<HeHI/H71

TeCTI/IpOBaHI/Ie Ha OCHOBE KOHTPOJIBHBIX HOPMAaTHBOB!:

KoHTpobHBIC yIIpaKHEHUSI (TECTHI)

OreHKa

FOHOIIIN

I,HCBYIHKI/I

«5»

|«4 »

|«3 »

«5» k4» k3»

JIazanue mo KaHaTy

TCXHHKa

TCXHHKa

Tema 2.3

I'mmBacTuueckue VIIPpA)KHCHUA: KYBBIPOK BIICPE, HA3ad, CTOIKa Ha T'OJIOBEC, KOJIECO -

FOHOIIIH. HO,Z[THFI/IBaHI/Ie, OTXKHNMaHUC.

TCCTI/IpOBaHI/IC Ha OCHOBC KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:

Or1eHka
KOHTpOJIbHBIE YITPAXKHEHUS (TECThI)

FOHOIIIN I[eBYLHKI/I

«5» <« «3» «5» «4» «3»
[ToabeM IIEPEBOPOTOM B YIIOP Ha BBICOKOI 3 5 1

TICPCKIAANHC




Tema 3.1

OOyuenue TexHuke BoJieitbosia. Merouka GOPMHUPOBAHUS YMEHUN U HABBIKOB IIPH

oOy4yeHUH TeXHHUKE BoJieiibona. YueOHas urpa.

TCCTI/IpOBaHI/Ie Ha OCHOBC KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB!

O1enka
KoHTposbHbBIE YIIPa)KHEHUS (TECTHI)
FOHOILIN ‘IIeByIHKI/I
«5» «4» «3» «5» «4» «3»
BouJieii0oi1 - BepxHsd nepegaya Ma4a Haj
y p P 20 16 12 18 14 10
co0oii (pa3)
Tema 3.3 KomOMHaINM U3 OCBOCHHBIX 3JIEMEHTOB TEXHUKH MEPEMEIICHUN.
TecTupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:
O1enka
KoHTposbHbBIE yIIpaskHEHUS (TECTHI)
FOHOIIIN ‘}IeByHIKI/I
«5» «4» «3» «5» «4» «3»
Boseitboir - BepxHss mepegadya Msiya Ha,
y p P T bo 16 12 18 14 10
coboii (pa3)
Tema 3.5 VueGHnas urpa. Bepxssist npsiMasi 1 HIDKHSA Moj1avya Mstua: BapuanTsl
HaItaJaloIero yJaapa yepe3 CETKy ¢ MecTa u ¢ pazoera.
TecTtupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB:
OreHKa
KoHTponbHBIC yIpaKHEHUSI (TECTHI)
FOHOIIIN ‘I[CByIHKI/I
«5» «4> «3» «5» «4» «3»
Boueii6ou - metanue msua 150r ¢ paszdera 30 25 20 20 18 13
Tema 3.8 nnuBuayanbHble, TPYNIOBLIC U KOMAH/IHBIC TAKTUYECKUE JICHCTBUA.
VYyebnas urpa.
TecTtupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB:
OreHKa
KoHTpoIbHBIC yIIpaKHEHUSI (TECTHI)
FOHOIIIN TIEBYIIIKA
«5» <« «3» «5» «4» «3»
Boi1eii0oi1 - BepxHsig mepegaya Msg4a B rapax
p p p 20 16 12 18 14 10
yepes ceTky (pa3)
Tema 4.1 MeTouka pa3BUTHS JJOBKOCTH U KOOPAWHAIIUM HA 3aHATHAX 110
OackerOoy
TectupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIBHBIX HOPMATHUBOB:
Or1eHka
KoHTposbHBIE yITPa)KHEHUS (TECThI)
FOHOIIIN NEBYIIKA
«5» <« «3» «5» «4» «3»
backetr0ou — mepegaun Msi4a Tpemst
crioco0amu ¢ BeaeHueM 1o momanke 20 m - (30 32 34 32 34 37
(cex)

Tema 4.2 Benenne maua.

TeCTI/IpOBaHI/IC Ha OCHOBC KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB!

KoHTpoJIbHBIE YIIPaKHEHUS (TECTHI)

Orenka

FOHOIIIN

NIEeBYIIKA




«5» «4» «3»

«5»

«4»

«3»

backeT001 — BeieHHE Ms4a 3a IpeesiaMu

mTpadHO 30HKI, 2 1m1ara 6pOCcoOK B KOJIBIIO 32 (8 6 4 8 6 4
1 MuH. (KOJI. IOTaIaHUi)
Tema 4.3 Croiiku urpoka.
TecTupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB:
OrneHka
KoHTposIbHBIE YIIPa)KHEHUS (TECTHI)
FOHOIIIN ‘IIeByIHKI/I
«5» «4» «3» «5» 4> «3»
backer6oi1 - mrpadubie OpOCKH (KOJTUYECTBO 5 4 3 5 4 3
YCIENHBIX NONbITOK U3 10)
Tema 4.5 Jlosns u niepegada Msua.
TecTtupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB:
OneHka
KoHTposbHbBIE yIIpa)KHEHUS (TECTHI)
FOHOIIIN ‘JleByHIKI/I
«5» «4» «3» «5» 4> «<3»
backeT00J1 — OpOCKH Msiua B KOJIBLIO U3-TI0
P HO M37HOA g 04 20 04 20 16
uTa 3a 1 MuH. (KOJI. pe3yJ. TIOTaIaHui)
Tema 4.7 Benenue Msa4a npaBoil v JIEBOIl PyKOM.
TectupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB:
OreHKa
KoHTponbHBIC yIpaKHEHUSI (TECTHI)
FOHOIIH ‘I[CByIHKI/I
«5» «4 «3» «5» «4» «3»
backeT60J1 — 3-04KOBBIE OPOCKH (KOJTMYECTBO 3 > 1 3 > 1
YCIENHBIX NONbITOK U3 10)
Tema 4.9 JloBns u nepegava Msiya JByMsl pyKaMu U OJHOM PYKOM Ha MECTE U B
JBUKEHHUH C TACCUBHBIM COTPOTHUBIICHUEM.
TectupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB:
OueHka
KoHTposbHbBIE yIIpasKHEHUS (TECThI)
FOHOIIIH NEBYIIKA
«5» «4 «3» «5» <4 «<3»
backeT001 — OpOCKH Msiua B KOJIBLIO M3-TI0
P % g 04 20 04 20 16
uTa 3a 1 MuH. (KOJI. pe3ysl. monagaHuii)
Tema 4.10 Benenne Ms4a B HU3KOM CpeHEN U BBICOKOM CTOMKE.
TectupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB:
Onenka
KoHTposbHBIE yITPa)KHEHUS (TECThI)
FOHOILIN NEBYIIKA
«5» <4 «3» «5» 4> «3»
backeT6011 — 3-04KOBbIe OPOCKH (KOJIUYECTBO 3 > 1 3 b 1
YCIIEIIHBIX NONBITOK U3 10)

Tema 4.11 KomOuHaiust 13 0CBOGHHBIX 3JIEMEHTOB: JIOBIIA, Tiepeayda, BeACHHE,

Opocok
TCCTI/IpOBaHI/Ie Ha OCHOBC KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB!




KOoHTposIbHBIE YIIPaKHEHUS (TECTHI)

OreHka

FOHOIIIN ‘IIeByH_IKI/I
«5» «4» «3» «5» <4 «3»
backeT6011 —OpOCKH Ms4a B KOJIBIO U3-TI0
P HOHSHOA g 04 20 04 20 16
uTa 3a 1 MuH. (KOJ1. pe3ysl. monaaaHui)
Tema 4.13 B3zaumopelicTBue ABYX UTPOKOB B HAIlaJIEHUU U 3aLUTE YEPE3 3aCJIOH.
TectupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIBHBIX HOPMATHUBOB:
OrneHka
KoHTposbHBIE YIIPaKHEHUS (TECTHI)
FOHOIIIN ‘IIeByIHKI/I
«5» «4» «3» «5» 4> «3»
backetr00.1 — 3-0uKOBBIC OPOCKH (KOJIMYECTBO 3 ) 1 3 b 1
YCIEUHBIX NONbITOK U3 10)
Tema 4.14 TaxkTuka cBOOOHOTO HaraaeHus. Y4yeOHas urpa B 6acKeTOOI.
TectupoBaHye Ha OCHOBE KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB:
OneHka
KoHTposbHbBIE yIIpasKHEHUS (TECTHI)
FOHOTITN ‘neByan/I
«5» «4» «3» «5» 4> «<3»
backetr00.1 — 3-0uKOBBIC OPOCKH (KOJIMYECTBO 3 ) 1 3 b 1
YCIENHBIX NONBITOK U3 10)

Tema 5.1 MeTtoauka pa3BUTHSI JIOBKOCTH W BEIHOCIMBOCTH Ha 3aHATHSAX 1O QyTOOITY.

TectupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB:

KoHTpobHBIC yIpaKHEHUSI (TECTHI) OricHKa
FOHOIIIH ‘I[CByIHKI/I
«5» «4 «3» «5» <« «<3»
dyT00IT - ynap Ha JaTbHOCTD (M) 60 55 50 50 A5 40
Tema 5.5 OTpaboTKa TEXHUKH MTEPEIBUIKCHUS C MIIOM
TectupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB:
KoHTposbHbBIE yIIpasKHEHUS (TECThI) OrieHxa
FOHOIIIH NEBYIIKA
«5» «4 «3» «5» <4 «<3»
CDyT60JI - yap Ha TOYHOCTb B BOpOTa C 16,5 M14-16 13-11 10-8 14-12 11-9 3-6
(10 mp.HoTOI, 10 NeB.HOTO)
Tema 5.6 OctaHoBKa Msiua ¢ OCTEAYIOIIUM YAapOM 110 BOPOTAM.
TectupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIBHBIX HOPMATHUBOB:
KoHTposbHBIE yITpasKHEHUS (TECTHI) OuieHKa
FOHOIIIH NEBYIIKA
«5» «4 «3» «5» 4 «3»
@yt0o0J1 - yap Ha JATBHOCTH (M) 60 55 50 50 A5 40

Tema 5.9 ¥V nap no M4y BHyTpEeHHEN CTOPOHO CTOMBI.

TeCTI/IpOBaHI/IC Ha OCHOBC KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB!

‘KOHTpOHBHHG yIpaKHEHHsI (TECThI)

Orenka




FOHOIIN ‘IIeByLHKI/I
«5» «4» «3» «5» «4» «3»
[Tomaum msua (pa3 u3 10 monsITOK) 10 8 7 10 8 6
Tema 5.11 OtpaboTka nepenad B IBUKECHHUHU.
TectupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMaTUBOB:
Onenka
KoHTposbHBIE YIIPayKHEHUS (TECTHI)
FOHOIIH ‘IIeByIHKI/I
«5» «4» «3» «5» «<4» «3»
[Tonaun mstga (pa3 u3 10 mompITOK) 10 8 7 10 8 6
Tema 5.12 Benenue Ms4a ¢ CONPOTUBIIEHUEM 3AILIUTHUKOB.
TectupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMaTHUBOB:
Onenka
KoHTposbHbBIE YyIIpa)KHEHUS (TECTHI)
FOHOIIH ‘}leByIHKI/I
«5» <4 «3» «5» «4» «3»
To4HOCTE Iepeaaun JeBOM U MPaBoOl HOTOM B
1,5 1 1,5 1 1,5 2
NBHO)KEHUH, JUTMHA TTepeaadyu 25 M.

Tema 5.13 BriOop no3uruu uist ynapa. M3yueHue no3uinoHHOTo HanaJeHus: 0e3

W3MEHEHUI MO3UIUIA UTPOKOB.

TectupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB:

OreHKa
KoHTpobHBIC yIpaKHEHUSI (TECTHI)

FOHOIIIN TIEBYIITKA

«5» «4> «3» «5» «4» «3»
To4yHOCTH Nepesayu JE€BOW U MPABOM HOTOM B

1,5 1 1,5 1 1,5 2
NBHOKEHUU, JTMHA niepenadyu 40 M.

CocraBuUTeip

(moamuce)

« » 20 r.

N.T. JlockyToBa




MUHHUCTEPCTBO HAYKH U BHICHIEI'O OBPA3OBAHHUSA POCCUICKOM ®EIEPAIIANA
denepajbHOE FOCYIaAPCTBEHHOE ABTOHOMHOE 00pa30BaTeIbHOE yUpeKIeHUe BhICIIEro 00pa3oBaHus
«CEBEPO-KABKA3CKHUM ®EJEPAJIBHBII YHUBEPCUTET»
HsaTuropckuit nHcTuTyT (puanan) CKOY
Konaenx IIsTuropckoro uacruryra (puiamana) CKOY

YTBEP/XK/JAIO:
Hupexrop IIsturopckoro nucTUTyTa
(punnan) CKOY
T.A. llle63yxoBa
« » 20 T

Tembl HHAUBUAYAJIBHBIX IIPOCKTOB
10 JTUCHOUITIIMHC «Duznueckas KYyJIbTypa»

1. Vctopus pa3Butus BoJsieiibosna B Poccun

2.Bce BUABI OTUMITUKACKUX UTP

3 BeIHOCITMBOCTB, Yaphl, MPUMEHSIEMbIC B HACTOJILHOM TCHHHC
4.Vcropus s pa3BUTHS JETKOM aTiieTUKU B Poccun
5.Bcemupnas Jletnsis YauBepcuana 2013 roga
6.22 3umaune Onummnuiickue urpsl B Coun
7.11apaoJIMMITUKACKHUE UTPBI

8.Ucropus pa3BUTUS TMMHACTUKA

9.UcTtopust BOSHUKHOBEHHMSI BoJieiOo1a

10. JIyumee mecto, /1€ 51 OBIBaJl BO BpEMSI KAHUKYJI
11.Cnopt B Hatiei »Ku3Hu

12. XKuznpb Oe3 Tabaka

13. Tsl s)xepTBa MOBI?

14. Moii mara3un

15. Jocyr cTtyneHTa

16. B marazune

17. Mos Gynymast mpodeccus

18. O6opynoBanue kabuHeTa

19. O cebe

20. Mos cembs

21. CeMbst Moero apyra

22. Mou apyr

23. Bce mbl pa3HbIe

24.Bupsl Ipecc - KoJia B Pa3IUYHBIX YUPEIKICHUIX
25. YenoBek u npupoa

1. Kpurepuu onleHUBAHUS:

Ouyenxa « Omauunoy.
— paboTa HOCUT TPAaKTHYECKUH  XapakTep, COJECPKHUT TPaMOTHO
M3JI0)KEHHYIO TEOPETHUECKYIO 0azy, XapaKkTepu3yeTcs JIOTUYHBIM,



MOCJIEIOBATEIbHBIM M3JI0’)KEHUEM MaTepHaia ¢ COOTBETCTBYIOUIMMU BBIBOJAMU U
000CHOBaHHBIMHU MPEAJIOKEHUAMU;

— 1pu 3amure paboThl 00yYarOIIMICS MOKa3bIBa€T JAOCTATOYHO TIIyOOKHE
3HAHMSI BOIIPOCOB TEMbI, CBOOOIHO ONEPUPYET AJAaHHBIMHU UCCIEIOBAHUSIMHU, BHOCUT
000CHOBaHHbBIE MPEJIOKEHUS, BO BPEMsSl BBICTYIJICHUS HCIONb3YEeT HAarjsigHbIe
nocobust (Tabiuibl, cCXeMbl, TpadUKH, JIEKTPOHHBIE MPE3EHTAIMU U T.JA.) WIH
pa3aaToOuHbII MaTepual, JIETKO OTBEYAeT Ha MOCTaBICHHBIE BOIIPOCHI.

Oyenka «Xopowioy:

— HOCHUT TMPaKTUYECKUHM XapakTep, COJEPKHUT IPAMOTHO H3JIOKEHHYIO
TEOpEeTUYEeCKyl0 0a3y, XapakTepu3yeTcs IOCJeI0BaTeIbHbIM  HU3JI0KEHUEM
MaTepuajia C COOTBETCTBYIOIIMMHM  BBIBOJAMH, OJIHAKO C HE  BIIOJHE
000CHOBaHHBIMHU MPEAJIOKEHUIMU;

— OpH 3amuTe OOYyYaroUIMHCs TOKa3bIBAe€T 3HAHMS BOINPOCOB TEMBI,
omnepupyeTr JaHHBIMM MCCIEJOBaHUS, BHOCHT TMpPEIJIOKEHUS, BO BpeMs
BBICTYIIJICHUSI HCIIOJIB3YeT HarjsiAHble MocoOus (TabyMIbl, CXeMbl, TpadukH,
AJNIEKTPOHHBIE MPE3eHTAllMd W T.J.) WIM pa3JaTOYHbI Marepuan, 0e3 0coObIX
3aTPyIHEHUI OTBEYAET HA MOCTABIEHHBIE BOMPOCHI.

Oyenka « YooenemeopumenvHoy:

— HOCHUT TIPaKTUYECKUU XapakTep, COJAEPKUT TEOpeTHYEeCcKylo 0a3y,
0asupyeTcsi Ha MPaKTUUYECKOM MaTepuane, HO OTJIMYAeTCs IOBEPXHOCTHBIM
aHAJIM30M M HEJOCTAaTOYHO KPUTHUYECKUM pPa3dbopoM, B HEH NpOCMATPUBAETCS
HEMOoCJIe10BaTeIbHOCTh U3JI0’KEHUSI MaTepualla, MpeAcTaBIeHbl HEOOOCHOBAaHHbBIE
PEI0KEHHUS;

— HMMEIOTCA 3aMEUYaHus 0 COJIEP)KaHUI0 paboThl U 0(hOPMIICHHIO;

— Npu 3amMTe OOYYaIOUIMICsl MpOSBISET HEYBEPEHHOCTh, IMOKA3bIBAeT
ci1aboe 3HaHUE BOIIPOCOB TEMBbI, HE JAeT MOJHOr0, apryMEHTHPOBAaHHOI'O OTBETA
Ha 3a/1aHHbIE BOIIPOCHI.

Oyenka «HeyoosenemeopumenbHoy'

— HHIUBUAYAJIbHBIN MPOEKT HE 3aBEPIICH;

— K 3amure o0yvarouuiicst He JOIyCKaeTcCsl.

CocraBurenb N.T. JlockyToBa

(moamuce)

« » 20 .
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