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Пояснительная записка 
                  В колледже обучающиеся должны подготовить основу для дальнейшего 

самообразования, а средством достижения этой цели является внеаудиторная 

самостоятельная работа. Внеаудиторная самостоятельная работа выполняется 

обучающимися по заданию преподавателя, но без его непосредственного участия. 

Объем времени, отведенный на внеаудиторную самостоятельную работу, находит 

отражение: в рабочем учебном плане; в рабочих программах учебных дисциплин.  
Изучение иностранного языка направлено на достижение следующих целей:  
- развитие коммуникативной компетенции в совокупности ее составляющих, а 

именно:  
речевая компетенция - развитие коммуникативных умений в четырех видах 

речевой деятельности (чтение, аудирование, говорение и письмо);  
языковая компетенция - овладение языковыми средствами (фонетическими, 

орфографическими, лексическими, грамматическими) в соответствии с темами и 

ситуациями общения; освоение знаний о языковых явлениях изучаемого языка, разных 

способах выражения в родном и иностранном языках;  
социокультурная, межкультурная компетенция - приобщение к культуре, 

традициям, реалиям стран изучаемого языка в рамках тем, сфер и ситуаций общения, 

отвечающих опыту, интересам, психологическим особенностям учащихся на разных 

этапах обучения; формирование умения представлять свою страну, ее культуру в 

условиях межкультурного общения;  
компенсаторная компетенция - развитие умений выходить из положения в 

условиях дефицита языковых средств при получении и передаче информации;  
учебно-познавательная компетенция - развитие общих и специальных учебных 

умений, универсальных способов деятельности; ознакомление с доступными 

способами приемами самостоятельного изучения языков культур, в том числе с 

использованием новых информационных технологий.  
 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 
говорение 

– вести диалог (диалог–расспрос, диалог–обмен мнениями/суждениями, диалог–

побуждение к действию, этикетный диалог и их комбинации) в ситуациях 

официального и неофициального общения в бытовой, социокультурной и учебно-
трудовой сферах, используя аргументацию, эмоционально-оценочные средства; 

– рассказывать, рассуждать в связи с изученной тематикой, проблематикой 

прочитанных/прослушанных текстов; описывать события, излагать факты, делать 

сообщения; 
– создавать словесный социокультурный портрет своей страны и страны/стран 

изучаемого языка на основе разнообразной страноведческой и культуроведческой 

информации; 
аудирование 
– понимать относительно полно (общий смысл) высказывания на изучаемом 

иностранном языке в различных ситуациях общения; 
– понимать основное содержание аутентичных аудио- или видеотекстов 

познавательного характера на темы, предлагаемые в рамках курса, выборочно 

извлекать из них необходимую информацию; 
– оценивать важность/новизну информации, определять свое отношение к ней: 
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чтение 
– читать аутентичные тексты разных стилей (публицистические, 

художественные, научно-популярные и технические), используя основные виды 

чтения (ознакомительное, изучающее, просмотровое/поисковое) в зависимости от 

коммуникативной задачи; 
письменная речь 
– описывать явления, события, излагать факты в письме личного и делового 

характера; 
– заполнять различные виды анкет, сообщать сведения о себе в форме, принятой 

в стране/странах изучаемого языка; 
- использовать приобретенные знания и умения в практической и 

профессиональной деятельности, повседневной жизни. 
 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

– значения новых лексических единиц, связанных с тематикой данного этапа и с 

соответствующими ситуациями общения; 
– языковой материал:идиоматические выражения, оценочную лексику, единицы 

речевого этикета, обслуживающие ситуации общения в рамках изучаемых тем; 
– новые значения изученных глагольных форм (видо-временных, неличных), 

средства и способы выражения модальности; условия, предположения, причины, 

следствия, побуждения к действию; 
– лингвострановедческую, страноведческую и социокультурную информацию, 

расширенную за счет новой тематики и проблематики речевого общения; 
– тексты, построенные на языковом материале повседневного и 

профессионального общения, в том числе инструкции и нормативные документы по 

специальностям СПО. 
Собеседование - наиболее распространенный метод контроля знаний учащихся, 

вариант текущей проверки,  процессе которого преподаватель получает широкие 

возможности для изучения индивидуальных возможностей усвоения учащимися 

учебного материала. 
При подготовке к собеседованию  студент должен: 
1. Предварительно повторить теоретический материал темы (тем) по которой     

проводится  устный опрос. 
2.Ознакомиться с  заданием, уяснить его фабулу и поставленные вопросы.  
3. Продумать логику и последовательность изложения материала. Ответы  на 

поставленные вопросы  должны быть аргументированными. 
Практика уплотненного опроса привела к возникновению методики письменной 

проверки знаний. Суть ее в том, что учитель раздает учащимся заранее 

подготовленные на отдельных листках бумаги вопросы или задачи и примеры, на 

которые они в течение 10-12 мин. дают письменные ответы. Письменный опрос 

позволяет на одном уроке оценивать знания всех учащихся. Это важная 

положительная сторона данного метода. 
 

План - график выполнения СРС. 
 

№ 
Наименование разделов и тем дисциплины, их 

краткое содержание;  Форма контроля 
Зачетные 

единицы 
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вид самостоятельной работы (часы) 
Первый семестр 

1.  

Раздел 1. Представление. Тема 1.1. Приветствие, 

прощание.  
Вид самостоятельной работы: Изучение новой 

лексики. Повторение множественного числа 

существительного.  

собеседование 

2 

2.  

Тема 1.2.Описание человека (внешность, 

национальность, образование, личные качества, 

род занятий, должность, место работы и др.).Вид 

самостоятельной работы: Изучение новой 

лексики. Обозначение дат и повторение 

числительных. 

собеседование 

2 

3.  

Тема 1.4. Семья и семейные отношения.  Вид 

самостоятельной работы: Изучение новой 

лексики. Повторение степеней срав-нения 

прилагательных. 

Письменный опрос 2 

4.  

Тема 1.5. Домашние обязанности. Вид 

самостоятельной работы: Изучение новой 

лексики. Выполнение упражнений по теме: 

степени сравнения прилагательных. 

собеседование 

2 

5.  

Раздел 2. Мой дом. Тема 2.1. Описание жилища 

(обстановка, условия жизни). Вид 

самостоятельной работы: Изучение новой 

лексики. Повторение Past Continuous. 

собеседование 

2 

6.  

Тема 2.2. Описание обстановки и  условий жизни 

жилища. Вид самостоятельной работы: Изучение 

новой лексики. Повторение Past Continuous. 
Подготовка к тестированию. 

собеседование 

2 

7.  

Раздел 3. Мой колледж. Тема 3.1. Описание 

учебного заведения (здание, техника, 

оборудование). Вид самостоятельной работы: 

Изучение новой лексики. Выполнение 

упражнений по теме: Past Continuous. 

Письменный опрос 2 

8.  

Тема 3.2. Распорядок дня студента колледжа. Вид 

самостоятельной работы: Изучение новой 

лексики. Выполнение упражнений по теме: Future 
Indefinite Tense. Подготовка к контрольной 

работе. 

собеседование 

4 

9.  

Раздел 4. Досуг.Тема 4.1. Хобби. Вид 

самостоятельной работы: Изучение новой 

лексики. Выполнение упражнений по теме: 

Present Simple и Present Continuous.  

собеседование 

2 

10.  

Раздел 5. Мой маршрут. Тема 5.1. Описание 

местоположения объекта (колледжа: адрес, как 

найти). Вид самостоятельной работы: Изучение 

новой лексики. Повторение оборота «there is/ 
there are». 

собеседование 

2 

11.  

Тема 5.2. Описание местоположения объекта 

(колледжа: адрес, как найти). Вид 

самостоятельной работы: Изучение новой 

лексики. Подготовка к тестированию по теме: 

оборот «there is/ there are». 

Письменный опрос 2 

 Итого за первый семестр:  24 
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Второй семестр 
 

12.  

Раздел 8. Путешествия. Тема 8.2. Путешествия. 
Вид самостоятельной работы: Изучение новой 

лексики. Выполнение упражнений по теме: Past 
Perfect. 

собеседование 

4 

13.  

Раздел 9. Россия. Тема 9.1. Россия, ее 

национальные символы, государственное и 

политическое устройство. Вид самостоятельной 

работы: Изучение новой лексики. Повторение 

времени Past Perfect. Подготовка реферата 

собеседование 

4 

14.  
Тема 9.2. Государственное устройство России. 
Вид самостоятельной работы: Изучение новой 

лексики. Повторение времени Past Perfect. 

собеседование 
2 

15.  

Раздел 10. США и Британия. Тема 10.1. Англо-
говорящие страны, географическое положение, 

климат, флора и фауна, национальные символы. 

Вид самостоятельной работы: Изучение новой 

лексики. Повторение времени Future Perfect. 
Подготовка реферата (poster) «My favorite city …» 

о климате, достопримечательностях, флоре и 

фауне, национальных символах, той или иной 

страны по выбору для сообщения на 

практическом занятии. 

собеседование 

2 

16.  

Тема 10.2. Государственное и политическое 

устройство, наиболее развитые отрасли 

экономики, достопримечательности, традиции. 

Вид самостоятельной работы: Изучение новой 

лексики. Подготовка проекта (poster) «My favorite 
city …» о государственном и политическом 

устройстве, наиболее развитых отраслей 

экономики, той или иной страны по выбору для 

сообщения на практическом занятии. 

собеседование 

2 

17.  

Раздел 11. Наука и техника. Тема 11.1. Научно-
технический прогресс.  
Вид самостоятельной работы: Изучение новой 

лексики. Выполнение упражнений по теме: Past 
Indefinite. 

собеседование 

2 

18.  

Тема 11.3.  Человек и природа, экологические 

проблемы. Вид самостоятельной работы: 

Изучение новой лексики. Повторение времени 

Future Indefinite Tense. 

собеседование 

2 

19.  

Раздел 12. Научно-технический прогресс. Тема 

12.1. Достижения области науки. 
Вид самостоятельной работы: Изучение новой 

лексики. Причастие. Формы причастий. 

собеседование 

2 

20.  

Тема 12.3. Инновации в области науки и техники. 

Вид самостоятельной работы: Изучение новой 

лексики. Выполнение упражнений по теме: 

Причастие. Формы причастий. 

собеседование 

2 

21.  

Тема 12.4. Машины и механизмы. 

Промышленное оборудование.  
Вид самостоятельной работы: Изучение новой 

лексики. Подготовка к тесту по теме: модальные 

собеседование 

2 



 8 

глаголы и их эквиваленты. 

22.  

Раздел 13.Компьютерные технологии. Тема 13.1. 

Современные компьютерные технологии в 

промышленности. Вид самостоятельной работы: 

Изучение новой лексики. Повторение 

согласования времен. 

собеседование 

4 

23.  

Раздел 14. Выставки науки и техники. Тема 14.1. 

Выставки достижений науки и техники. Вид 

самостоятельной работы: Изучение новой 

лексики. Сослагательное наклонение. Подготовка 

к тесту. 

собеседование 

4 

24.  

Тема 14.3. Выставка компьютерных техно-логий 

в промышленности. 
Вид самостоятельной работы: Изучение новой 

лексики. Выполнение упражнений по теме: 
Сослагательное наклонение. 

собеседование 

2 

25.  Подготовка индивидуального проекта   
26.  Итого за второй семестр:  34 
27.  Итого:  58 
 
 

Методические рекомендации по выполнению индивидуального проекта 
 

        Индивидуальный проект представляет собой особую форму  организации самостоятельной 

деятельности обучающихся и направлен на повышение качества образования.  Индивидуальный 

проект является объектом оценки личностных, межпредметных и предметных результатов, 

полученных обучающимися в ходе освоения основной образовательной программы.   
Индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятельно,  под руководством 

преподавателя,    по выбранной теме в рамках изучаемой дисциплины, в любой избранной области 

деятельности (познавательной, практической, учебно-исследовательской и т. д).  
Результаты выполнения индивидуального проекта должны отражать: 
-сформированность навыков коммуникативной, учебно-исследовательской деятельности, 

критического мышления;  
- способность к инновационной, аналитической, творческой, интеллектуальной деятельности;  
- сформированность навыков проектной деятельности, а также самостоятельного применения 

приобретенных знаний и способов действий при решении различных задач, используя знания одной 

или нескольких учебных дисциплин;  
- способность к постановке  цели и формулирования гипотезы исследования, планирования работы, 

отбора и интерпретации необходимой информации, структурирования, аргументации результатов 

исследования на основе собранных данных, презентации результатов.  
        Индивидуальный проект выполняется обучающимися в течение одного года в рамках 

самостоятельной работы, специально отведенной учебным планом, и должен быть представлен в 

виде завершенного учебного исследования или разработанного проекта.  
 

Возможные типы работ и формы их представления 
Типы проектов: исследовательский, прикладной (практико-ориентированный), информационный, 

творческий, социальный, конструкторский, инженерный.  
Исследовательский проект схож  по форме с научным исследованием. Этот тип проектов 

изначально направлен на сбор информации о выбранном объекте, ознакомление участника  проекта 

информацией по выбранной теме, ее анализ, обобщение фактов. При этом акцент на теоретической 

части проекта не означает отсутствия практической части. Примером такого проекта может служить 

проект по истории.  
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Прикладной (практико-ориентированный) проект отличает четко обозначенный с самого начала 

предметный результат деятельности участника (участников) проекта. Пример: проект закона, 

справочный материал, программа действий, наглядное пособие и т. д.  
Информационный проект направлен на сбор информации о каком-либо объекте или явлении с 

целью анализа, обобщения и представления информации для широкой аудитории. Такие  проекты 

требуют хорошо продуманной структуры и возможности ее коррекции по ходу работы. Продуктом 

такого проекта может быть, например, публикация в СМИ.  
Творческий проект предполагает свободный, нестандартный подход к оформлению результатов 

работы. Такие проекты, как правило, связаны с необходимостью  оптимальной организации своей 

работы, однако вызывают наибольший резонанс и, как следствие, больше всего запоминаются. 

Примером такого проекта может служить постановка спектакля, подготовка выставки, видеофильм и 

т. д.  
Социальный проект предполагает сбор, анализ и представление информации по какой-нибудь 

актуальной социально-значимой тематике.  
Конструкторский проект – предполагает создание материального объекта, макета, иного 

конструкторского изделия, с полным описанием и научным обоснованием его изготовления и 

применения.  
Инженерный проект – проект с инженерно-техническим содержанием. Например, комплект 

чертежей по разработке инженерного функционирования (инженерного решения) какого-то объекта 

с описанием и научным обоснованием его применения. 
 

Формы представления результатов проектной деятельности 
- макеты, модели, рабочие установки, схемы, план-карты;  
- постеры, презентации;  
- альбомы, буклеты;  
- реконструкции событий;  
- печатные статьи, эссе, рассказы, стихи, рисунки;  
- результаты исследовательских экспедиций, обработки архивов и мемуаров;  
- документальные фильмы, мультфильмы;  
- выставки, игры, тематические вечера, концерты;  
- сценарии мероприятий;  
- веб-сайты, программное обеспечение, компакт-диски (или другие цифровые носители) и др.  

Требования к оформлению проекта 
Структура проекта содержит в себе: титульный лист, содержание, введение, основную часть, 

заключение, список используемых источников, приложения. 
Образец содержания: 

ВВЕДЕНИЕ 
ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ  
ЗАКЛЮЧЕНИЕ  
СПИСОК ИСПОЛЬЗУЕМЫХ ИСТОЧНИКОВ  
ПРИЛОЖЕНИЯ 
На титульном листе указывается наименование учебного заведения, дисциплины, темы 

индивидуального проекта.  
Содержание отражает в строгой последовательности расположение всех составных частей 

работы: введение, наименование параграфов, заключение, список информационных источников, 

приложения.  
 Введение индивидуального проекта отражает следующие признаки:  
 актуальность проблемы, темы, ее значимость, практическая целесообразность; 
 цель и задачи для  ее достижения. 
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Основная часть состоит из совокупности предусмотренных содержанием работы параграфов. 

Излагаются теоретические аспекты по теме, существующие точки зрения по рассматриваемой 

проблеме, способы ее решения. 

Заключение. В сжатой форме дается общая оценка полученным результатам исследования, 

реализации цели и решения поставленных задач.  
Список используемых источников составляется в соответствии с требованиями ГОСТ 7.0.5 – 

2008  
В приложении приводятся копии документов, сравнительные таблицы, диаграммы,  схемы и 

др. 
Работа (объем от 8 стр.) оформляется  на листах формата А 4.  
Размеры полей: левое – 30 мм, правое – 10 мм, нижнее – 20 мм, верхнее –  20 мм. Текст 

печатается через 1,5 интервала, шрифт Times New Roman, размер шрифта 14.  
Страницы нумеруются арабскими цифрами, соблюдается сквозная нумерация по всему 

тексту. Номер страницы проставляется в правом нижнем углу листа, без точки или каких-либо 

знаков препинания в конце и без указания «стр.» или «с» (ГОСТ Р 6.30-2003). 
         Титульный лист, содержание  включаются в общую нумерацию страниц,  но номер страницы на 

них не проставляется. Номер страниц также не проставляется на первой странице введения. Цифры 

номеров страниц проставляются со второй страницы введения. 
Размер абзацного отступа должен быть одинаковым по всему тексту работы и равным 1,25 

мм. 
Иллюстрации, таблицы, расположенные на отдельных листах, включаются в общую 

нумерацию страниц. 
Основную часть индивидуального проекта можно делить пункты. Пункты должны иметь 

заголовки. Заголовки должны четко и кратко отражать содержание работы. Пункты нумеруют 

арабскими цифрами. Слово «Пункт» не пишется.  
ВВЕДЕНИЕ, ЗАКЛЮЧЕНИЕ, СПИСОК ИСПОЛЬЗУЕМЫХ ИСТОЧНИКОВ  располагаются с 

абзацного отступа, прописными буквами, выравнивание по ширине. Запрещается оставлять 

заголовок пункта на одной странице, а текст переносить на другую страницу. 
Расстояние между заголовком и текстом должно быть равно 1,5 интервала.  

Общим требованием ко всем работам является необходимость соблюдения норм и правил 

цитирования, ссылок на различные источники.  
 

Требования к защите индивидуального проекта 
В ходе  защиты индивидуального проекта озвучиваются: 
-  тема проекта, еѐ актуальность;  
-  цели, задачи проектной работы, гипотезу (при наличии); 
-  ход работы над проектом;  
- полученный результат. 

На защиту индивидуального проекта отводится не более 5 минут. После выступления 

обучающийся отвечает на заданные вопросы по теме. 
Защита индивидуального проекта заканчивается оцениванием выполненной работы:  
Оценка «Отлично»: 
 работа носит практический характер, содержит грамотно изложенную теоретическую базу, 

характеризуется логичным, последовательным изложением материала с соответствующими 

выводами и обоснованными предложениями; 
 при защите работы обучающийся показывает достаточно глубокие знания вопросов темы, 

свободно оперирует данными исследованиями, вносит обоснованные предложения, во время 

выступления использует наглядные пособия (таблицы, схемы, графики, электронные презентации и 

т.д.) или раздаточный материал, легко отвечает на поставленные вопросы. 
Оценка «Хорошо»: 
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 носит практический характер, содержит грамотно изложенную теоретическую базу, 

характеризуется последовательным изложением материала с соответствующими выводами, однако с 

не вполне обоснованными предложениями; 
 при защите обучающийся показывает знания вопросов темы, оперирует данными 

исследования, вносит предложения, во время выступления использует наглядные пособия (таблицы, 

схемы, графики, электронные презентации и т.д.) или раздаточный материал, без особых 

затруднений отвечает на поставленные вопросы. 
Оценка «Удовлетворительно»: 
 носит практический характер, содержит теоретическую главу, базируется на практическом 

материале, но отличается поверхностным анализом и недостаточно критическим разбором, в ней 

просматривается непоследовательность изложения материала, представлены необоснованные 

предложения; 
  имеются замечания по содержанию работы и оформлению; 
 при защите обучающийся проявляет неуверенность, показывает слабое знание вопросов 

темы, не дает полного, аргументированного ответа на заданные вопросы. 
Оценка «Неудовлетворительно»: 
 индивидуальный проект не завершен; 
 к защите обучающийся не допускается.  
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