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1. Цель и задачи освоения дисциплины 

Курортология - раздел медицины, изучающий свойства климата, минеральных вод, лечеб-

ных грязей и других природных лечебных факторов и механизмы их воздействия на орга-

низм человека и разрабатывающий научные основы организации курортного дела и сана-

торно-курортного лечения. 

Цель дисциплины - ознакомление студентов с особенностями исторического развития и 

современным состоянием санаторнокурортного дела в России и за рубежом. 

Задачи: 

– изучить лечебные свойства природных факторов, особенностей и механизмов их воздей-

ствия на организм человека; 

– изучить научные основы курортного дела и санаторнокурортного лечения; 

–изучить возможности применения курортных факторов с лечебными и профилактиче-

скими целями на курортах и во вне курортных условиях; 

– изучить показания и противопоказания для санаторнокурортного лечения; 

– изучить методы применения курортных факторов при различных заболеваниях; 

– изучить потребности населения в санаторно-курортном лечении; 

В результате изучения дисциплины «Организация санаторно-курортной деятельности» 

студент должен знать теоретические основы климатологии и климатотерапии, бальнеоло-

гии, грязелечения, гидротерапии, действие на организм различных факторов, их состав, 

разновидности, показания и правила лечебно-профилактического использования. 

Студент должен уметь дать характеристику природных физических факторов различных 

курортных регионов Российской Федерации. 

2. Место дисциплины в структуре образовательной программы 
Дисциплина «Организация санаторно-курортной деятельности»  входит в часть учебного 

плана, формируемая участниками образовательных отношений, направление подготовки 

43.03.03 Гостиничное дело. Ее освоение происходит в  2 семестре. 

3. Связь с предшествующими дисциплинами 

Дисциплина «Организация санаторно-курортной деятельности» опирается на базовые 

знания, полученные по дисциплине «Введение в гостеприимство», «Системы управления 

деятельностью гостиничных предприятий».  

 4. Связь с последующими дисциплинами 

Дисциплина «Организация санаторно-курортной деятельности» закладывает основу зна-

ний, служащих прочной базой при изучении дисциплины «Организация предпринима-

тельской деятельности в гостиничном бизнесе»; «Организация питания в гостиничном 

сервисе». 

 

5.Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесён-

ных с планируемыми результатами освоения образовательной программы  
 

5.1.Наименование компетенций 

Код  Формулировка: 

ПК-1. Способен осуществлять управление ресурсами и персоналом депар-

таментов (служб, отделов) организации сферы гостеприимства и об-

щественного питания 

ПК-2 . Способен обеспечивать контроль и оценку эффективности деятель-

ности департаментов (служб, отделов) организации сферы гостепри-

имства и общественного питания 

 

 

 



6. Наименование практических занятий 

№ 

те

м

ы 

Наименование тем дисциплины, их краткое содержание Обьем 

часов 

(астр) 

Интерактив-

ная форма 

проведения 

 2 семестр   

1 Тема 1. Понятие санаторно-курортной деятельности 

Сущность курортного дела. Определение курортологии, раз-

личные подходы к предмету курортологии. Функции ку-

рортного дела: экономическая, социальная, правовая, науч-

ная. 

1,5  

2 Тема 2. Государственное регулирование санаторно-

курортной деятельности 

Санаторно-курортное лечение. Санаторно-курортные услуги 

Правовое регулирование отношений в санаторно-курортной 

сфере. Основные законодательные акты, регламентирующие 

правовые отношения в сфере санаторно-курортных услуг 

1,5  

3 Тема 3. Санаторно-курортная инфраструктура. 

Понятие санаторно-курортной инфраструктуры. Лечебно-

профилактические и культурно-бытовые и развлекательные 

учреждения, спортивные площадки, специально обученный 

медицинский и  обслуживающий персонал 

1,5  

4 Тема 4 Рекреационная сущность санаторно-курортного 

дела. 
Содержание понятия «восстановительная медицина». 

Сохранение и восстановление здоровья здоровых . 

Реабилитационный потенциал и система реабилитации на 

курорте 

1,5  

5 Тема 5. Санаторно-курортное лечение и его основные 

принципы 

Санаторно-курортный продукт. Оздоровительная 

и профилактическая направленность;  � применение не 

травмирующих методов лечения; �базирование на природ-

ных факторах; индивидуальный подход  

1,5  

6 Тема 6. Современные оздоровительные технологии и 

программы 

Направления деятельности курортологии: учение о лечебных 

грязях, бальнеология, климатология, диетология, кинезите-

рапия, физиотерапия. Природные лечебные ресурсы 

1,5  

7 Тема 7. Особенности SPA-услуг в условиях курортной де-

стинации 

Современный мировой рынок лечебного туризма. Лечебно--

оздоровительный туризм в Европе, Азии, Америке, Африке, 

Австралии и Океании 

1,5  

8 Тема 8. История возникновения и развития курортного 

дела в мире. 

Периоды развития курортного дела в мире. Стихийно-

эмпирический период развития курортного дела. Научно-

курортологический период развития курортного дела. Ком-

мерческий период развития курортного дела. 

1,5  

 

 

   



9 Тема 9. Развитие курортов в России. 

Периоды развития курортного дела в России. Начальный пе-

риод развития курортного дела в России. Предприниматель-

ский период развития курортного дела в России. Советский 

период развития курортного дела в России.  

1,5  

10 Тема 10. Становление курортного дела на КМВ. 

Кавказские Минеральные Воды — один из старейших ку-

рортных регионов России. Первые письменные сведения о 

его минеральных источниках. Имперский период развития 

1,5  

11 Тема 11. Развитие курортов на КМВ в советский период. 

Национализация курортов региона. Декрет "О лечебных 

местностях общегосударственного значения" 4 апреля 1919. 

Предвоенный, послевоенный и предреформенный пери-

од развития. 

1,5  

12 Тема 12. Современное состояние курортного дела в Пяти-

горске. в Железноводске 

Природные ресурсы. Социально-экономическое положение. 

Инфраструктура   

1,5  

13 Тема 13. Современное состояние курортного дела в Ес-

сентуках. Кисловодске. 

Природные ресурсы. Социально-экономическое положение. 

Инфраструктура   

1,5  

14 Тема 14. Перспективы развития курортного дела на 

КМВ. 

Развитие агломерации. Экологические проблемы. Перспек-

тивы развития эколого-курортного региона  

1,5  

 Итого за 2 семестр 21  

 Всего 21  

 

1.ПЛАН ЗАНЯТИЙ 

Практическое занятие 1. 

Тема 1. Курортное дело в системе здравоохранения и лечебно-оз доровительном ту-

ризме. Курортная инфраструктура и виды курортных терапий. 

Цель: изучить сущность курортного дела в системе здравоохранения, проанализировать 

его роль в системе лечебно-оздоровительного туризма. Рассмотреть классификацию ку-

рортов. Изучить основные элементы курортной инфраструктуры и виды курортных тера-

пий. 

Форма контроля самостоятельной работы студента: проверка конспекта, собеседова-

ние. 

Задания для самостоятельной работы студента: 

Задание 1. Составьте конспект по вопросу: Лечебный и оздоровительный туризм, со-

временное состояние и особенности. 

Рекомендуемая литература  

Перечень основной литературы: 

1.Хорошилова, Л.С. Основы курортологии : курс лекций / Л.С. Хорошилова. – Кемерово : 

Кемеровский государственный университет, 2012. – 108 с. – ISBN 978-5-8353-1303-7 ; То 

же [Электронный ресурс]. – URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=232399 

(02.11.2015). 

Перечень дополнительной литературы: 

1.Кавказские Минеральные Воды в вопросах и ответах [Электронный ресурс]/ — Элек-



трон. текстовые данные.— Ставрополь: Ставропольский государственный аграрный уни-

верситет, АГРУС, 2013.— 272 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/47306.— 

ЭБС «IPRbooks», по паролю  

2. Барчуков, И.С. Санаторно-курортное дело : учебное пособие / И.С. Барчуков. - М. : 

Юнити-Дана, 2015. - 303 с 

Интернет-ресурсы: 

 http://biblioclub.ru ЭБС - «Университетская библиотека онлайн»; 

 www.elibrary.ru - Научная электронная библиотека e-library; 

 www.library.stavsu.ru - Электронная библиотека и электронный каталог научной 

библиотеки СКФУ; 

 www.window.edu.ru - Информационная система «Единое окно доступа к образова-

тельным ресурсам». 

 
Практическое занятие 2. 

Тема 2. История развития курортов. История развития курортов в России. 

Цель: Изучить предпосылки зарождения мировых курортов, историю возникновения и 

развития курортов, ведущие зарубежные курорты. Изучить специфику развития курортов 

в России. 

Форма контроля самостоятельной работы студента: проверка конспекта. 

 Задания для самостоятельной работы студента: 

Задание 1. Составьте конспект по вопросу: Ведущие зарубежные курорты. 

Задание 2. Составьте конспект по вопросу: Ведущие российские курорты.  

Рекомендуемая литература  

Перечень основной литературы: 

1.Хорошилова, Л.С. Основы курортологии : курс лекций / Л.С. Хорошилова. – Кемерово : 

Кемеровский государственный университет, 2012. – 108 с. – ISBN 978-5-8353-1303-7 ; То 

же [Электронный ресурс]. – URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=232399 

(02.11.2015). 

Перечень дополнительной литературы: 

1.Кавказские Минеральные Воды в вопросах и ответах [Электронный ресурс]/ — Элек-

трон. текстовые данные.— Ставрополь: Ставропольский государственный аграрный уни-

верситет, АГРУС, 2013.— 272 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/47306.— 

ЭБС «IPRbooks», по паролю  

2. Барчуков, И.С. Санаторно-курортное дело : учебное пособие / И.С. Барчуков. - М. : 

Юнити-Дана, 2015. - 303 с 

Интернет-ресурсы: 

 http://biblioclub.ru ЭБС - «Университетская библиотека онлайн»; 

 www.elibrary.ru - Научная электронная библиотека e-library; 

 www.library.stavsu.ru - Электронная библиотека и электронный каталог научной 

библиотеки СКФУ; 

 www.window.edu.ru - Информационная система «Единое окно доступа к образова-

тельным ресурсам». 
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Практическое занятие 3. 

Тема 3. Основные курортные факторы Пятигорска. Основные курортные факторы 

Кисловодска. 

Цель: Изучить основные курортные факторы Пятигорска и Кисловодска. Форма кон-

троля самостоятельной работы студента: проверка конспекта, собеседование в ходе 

круглого стола. 

Задания для самостоятельной работы студента 

:Задание 1. Подготовьте доклад по вопросу: Климатические лечебные факторы Пятигор-

ска. 

Задание2. Подготовьте докладпо вопросу: Санаторно-курортные учреждения 

Пятигорского курорта. 

Задание 3. Подготовьте доклад по вопросу: Климатические лечебные факторы Кисловод-

ска. 

Задание4. Подготовьте докладпо вопросу: Санаторно-курортные учреждения 

Кисловодского курорта. 

Рекомендуемая литература  

Перечень основной литературы: 

1.Хорошилова, Л.С. Основы курортологии : курс лекций / Л.С. Хорошилова. – Кемерово : 

Кемеровский государственный университет, 2012. – 108 с. – ISBN 978-5-8353-1303-7 ; То 

же [Электронный ресурс]. – URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=232399 

(02.11.2015). 

Перечень дополнительной литературы: 

1.Кавказские Минеральные Воды в вопросах и ответах [Электронный ресурс]/ — Элек-

трон. текстовые данные.— Ставрополь: Ставропольский государственный аграрный уни-

верситет, АГРУС, 2013.— 272 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/47306.— 

ЭБС «IPRbooks», по паролю  

2. Барчуков, И.С. Санаторно-курортное дело : учебное пособие / И.С. Барчуков. - М. : 

Юнити-Дана, 2015. - 303 с 

Интернет-ресурсы: 

 http://bibliodub.ru ЭБС - «Университетская библиотека онлайн»; 

 www.elibrary.ru - Научная электронная библиотека e-library; 

 www.library.stavsu.ru - Электронная библиотека и электронный каталог научной 

библиотеки СКФУ; 

 www.window.edu.ru - Информационная система «Единое окно доступа к образова-

тельным ресурсам». 

 

Практическое занятие 4. 

Тема 4. Основные курортные факторы Железноводска. Основные курортные факто-

ры Ессентуков. 

Цель: Изучить основные курортные факторы Железноводска и Ессентуков.  

Форма контроля самостоятельной работы студента: проверка конспекта, собеседова-

ние в ходе круглого стола. 

Задания для самостоятельной работы студента: 

Задание 1. Подготовьте доклад по вопросу: Климатические лечебные факторы Железно-

водска. 

Задание2. Подготовьте докладпо вопросу: Санаторно-курортныеучреждения 

Железноводского курорта. 

Задание 3. Подготовьте доклад по вопросу: Климатические лечебные факторы Ессенту-

ков. 

Задание4. Подготовьте докладпо вопросу: Санаторно-курортныеучреждения 

Ессентукского курорта. 

Рекомендуемая литература  

http://bibliodub.ru/
http://www.elibrary.ru/
http://www.library.stavsu.ru/
http://www.window.edu.ru/


Перечень основной литературы: 

1.Хорошилова, Л.С. Основы курортологии : курс лекций / Л.С. Хорошилова. – Кемерово : 

Кемеровский государственный университет, 2012. – 108 с. – ISBN 978-5-8353-1303-7 ; То 

же [Электронный ресурс]. – URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=232399 

(02.11.2015). 

Перечень дополнительной литературы: 

1.Кавказские Минеральные Воды в вопросах и ответах [Электронный ресурс]/ — Элек-

трон. текстовые данные.— Ставрополь: Ставропольский государственный аграрный уни-

верситет, АГРУС, 2013.— 272 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/47306.— 

ЭБС «IPRbooks», по паролю  

2. Барчуков, И.С. Санаторно-курортное дело : учебное пособие / И.С. Барчуков. - М. : 

Юнити-Дана, 2015. - 303 с 

Интернет-ресурсы: 

 http://biblioclub.ru ЭБС - «Университетская библиотека онлайн»; 

 www.elibrary.ru - Научная электронная библиотека e-library; 

 www.library.stavsu.ru - Электронная библиотека и электронный каталог научной 

библиотеки СКФУ; 

 www.window.edu.ru - Информационная система «Единое окно доступа к образова-

тельным ресурсам». 

 

 

Практическое занятие 5. 

Тема 5. Зарождение курортного дела на КМВ. История курортного дела на КМВ в 

ХХ1в.ель: Изучить историю зарождения курортного дела на КМВ и его развитие в 

XX в. 

Форма контроля самостоятельной работы студента: проверка конспекта, собеседова-

ние. 

Задания для самостоятельной работы студента: 

Задание 1. Составьте конспект по вопросу: Постсоветский период развития курортов 

КМВ. 

Рекомендуемая литература  

Перечень основной литературы: 

1.Хорошилова, Л.С. Основы курортологии : курс лекций / Л.С. Хорошилова. – Кемерово : 

Кемеровский государственный университет, 2012. – 108 с. – ISBN 978-5-8353-1303-7 ; То 

же [Электронный ресурс]. – URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=232399 

(02.11.2015). 

Перечень дополнительной литературы: 

1.Кавказские Минеральные Воды в вопросах и ответах [Электронный ресурс]/ — Элек-

трон. текстовые данные.— Ставрополь: Ставропольский государственный аграрный уни-

верситет, АГРУС, 2013.— 272 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/47306.— 

ЭБС «IPRbooks», по паролю  

2. Барчуков, И.С. Санаторно-курортное дело : учебное пособие / И.С. Барчуков. - М. : 

Юнити-Дана, 2015. - 303 с 

Интернет-ресурсы: 

 http://biblioclub.ru ЭБС - «Университетская библиотека онлайн»; 

 www.elibrary.ru - Научная электронная библиотека e-library; 

 www.library.stavsu.ru - Электронная библиотека и электронный каталог научной 

библиотеки СКФУ; 

 www.window.edu.ru - Информационная система «Единое окно доступа к образова-

тельным ресурсам». 
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Практическое занятие 6. 

Тема 6. Климатотерапия - как важная часть санаторно-курортного лечения. Особен-

ности талассотерапии. 
Цель: изучить особенности применения климатортерапии. Изучитьособенности талассо-

терапии как фактора курортного лечения. 
Форма контроля самостоятельной работы студента: проверка конспекта, собеседова-

ние. 

Задания для самостоятельной работы студента: 

Задание 1. Составьте конспект по вопросу: Спелеотерапия. Галотерапия.  

Рекомендуемая литература  

Перечень основной литературы: 

1.Хорошилова, Л.С. Основы курортологии : курс лекций / Л.С. Хорошилова. – Кемерово : 

Кемеровский государственный университет, 2012. – 108 с. – ISBN 978-5-8353-1303-7 ; То 

же [Электронный ресурс]. – URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=232399 

(02.11.2015). 

Перечень дополнительной литературы: 

1.Кавказские Минеральные Воды в вопросах и ответах [Электронный ресурс]/ — Элек-

трон. текстовые данные.— Ставрополь: Ставропольский государственный аграрный уни-

верситет, АГРУС, 2013.— 272 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/47306.— 

ЭБС «IPRbooks», по паролю  

2. Барчуков, И.С. Санаторно-курортное дело : учебное пособие / И.С. Барчуков. - М. : 

Юнити-Дана, 2015. - 303 с 

Интернет-ресурсы: 

 http://bibliodub.ru ЭБС - «Университетская библиотека онлайн»; 

 www.elibrary.ru - Научная электронная библиотека e-library; 

 www.library.stavsu.ru - Электронная библиотека и электронный каталог научной 

библиотеки СКФУ; 

 www.window.edu.ru - Информационная система «Единое окно доступа к образова-

тельным ресурсам». 

 

Практическое занятие 7 

Тема 7. Особенности бальнеологии. Лечебное действие минеральных вод. 

Цель: изучить особенности бальнеологических курортных факторов, изучить лечебное 

воздействие минеральных вод на организм при наружном и внутреннем применении. 
Форма контроля самостоятельной работы студента: проверка конспекта, собеседова-

ние. 

Задания для самостоятельной работы студента: 

Задание 1. Составьте конспект по вопросу: Радонотерапия. 

Рекомендуемая литература  

Перечень основной литературы: 

1.Хорошилова, Л.С. Основы курортологии : курс лекций / Л.С. Хорошилова. – Кемерово : 

Кемеровский государственный университет, 2012. – 108 с. – ISBN 978-5-8353-1303-7 ; То 

же [Электронный ресурс]. – URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=232399 

(02.11.2015). 

Перечень дополнительной литературы: 

1.Кавказские Минеральные Воды в вопросах и ответах [Электронный ресурс]/ — Элек-

трон. текстовые данные.— Ставрополь: Ставропольский государственный аграрный уни-

верситет, АГРУС, 2013.— 272 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/47306.— 

ЭБС «IPRbooks», по паролю  

2. Барчуков, И.С. Санаторно-курортное дело : учебное пособие / И.С. Барчуков. - М. : 

Юнити-Дана, 2015. - 303 с 

Интернет-ресурсы: 
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 http://biblioclub.ru ЭБС - «Университетская библиотека онлайн»; 

 www.elibrary.ru - Научная электронная библиотека e-library; 

 www.library.stavsu.ru - Электронная библиотека и электронный каталог научной 

библиотеки СКФУ; 

 www.window.edu.ru - Информационная система «Единое окно доступа к образова-

тельным ресурсам». 

 
Практическое занятие 8. 

Тема 8. Особенности пеллоидотерапии. Особенности применения лечебной грязи. 

Цель: изучить специфику лечебных грязей как фактора курортного лечения.  

Форма контроля самостоятельной работы студента: проверка конспекта, собеседова-

ние.Задания для самостоятельной работы студента: 

Задание 1. Составьте конспект по вопросу: Псаммотерапия. 
Рекомендуемая литература  

Перечень основной литературы: 

1.Хорошилова, Л.С. Основы курортологии : курс лекций / Л.С. Хорошилова. – Кемерово : 

Кемеровский государственный университет, 2012. – 108 с. – ISBN 978-5-8353-1303-7 ; То 

же [Электронный ресурс]. – URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=232399 

(02.11.2015). 

Перечень дополнительной литературы: 

1.Кавказские Минеральные Воды в вопросах и ответах [Электронный ресурс]/ — Элек-

трон. текстовые данные.— Ставрополь: Ставропольский государственный аграрный уни-

верситет, АГРУС, 2013.— 272 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/47306.— 

ЭБС «IPRbooks», по паролю  

2. Барчуков, И.С. Санаторно-курортное дело : учебное пособие / И.С. Барчуков. - М. : 

Юнити-Дана, 2015. - 303 с 

Интернет-ресурсы: 

 http://bibliodub.ru ЭБС - «Университетская библиотека онлайн»; 

 www.elibrary.ru - Научная электронная библиотека e-library; 

 www.library.stavsu.ru - Электронная библиотека и электронный каталог научной 

библиотеки СКФУ; 

 www.window.edu.ru - Информационная система «Единое окно доступа к образова-

тельным ресурсам». 

 
Практическое занятие 9. 

Тема 9. SPA-курорты. Индустрия SPA-салонов. 

Цель: изучить специфику деятельности SPA-курортов. 

Форма контроля самостоятельной работы студента: проверка конспекта, собеседова-

ние. 

Задания для самостоятельной работы студента: 

Задание 1. Составьте конспект по вопросу: Индустрия SPA-салонов. 

Рекомендуемая литература  

Перечень основной литературы: 

1.Хорошилова, Л.С. Основы курортологии : курс лекций / Л.С. Хорошилова. – Кемерово : 

Кемеровский государственный университет, 2012. – 108 с. – ISBN 978-5-8353-1303-7 ; То 

же [Электронный ресурс]. – URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=232399 

(02.11.2015). 

Перечень дополнительной литературы: 

1.Кавказские Минеральные Воды в вопросах и ответах [Электронный ресурс]/ — Элек-

трон. текстовые данные.— Ставрополь: Ставропольский государственный аграрный уни-

верситет, АГРУС, 2013.— 272 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/47306.— 
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ЭБС «IPRbooks», по паролю  

2. Барчуков, И.С. Санаторно-курортное дело : учебное пособие / И.С. Барчуков. - М. : 

Юнити-Дана, 2015. - 303 с 

 

Интернет-ресурсы: 

 http://biblioclub.ru ЭБС - «Университетская библиотека онлайн»; 

 www.elibrary.ru - Научная электронная библиотека e-library; 

 www.library.stavsu.ru - Электронная библиотека и электронный каталог научной 

библиотеки СКФУ; 

 www.window.edu.ru - Информационная система «Единое окно доступа к образова-

тельным ресурсам». 
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