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1. Цель и задачи освоения дисциплины 

Основной целью образования по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» является 

готовность и способность личности использовать в профессиональной деятельности при-
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обретенную совокупность знаний, умений и навыков для обеспечения безопасности в 

сфере профессиональной деятельности, характера мышления и ценностных ориентаций, 

при которых вопросы безопасности рассматриваются в качестве приоритета. 

Основными обобщенными задачами дисциплины являются: 

1) приобретение понимания проблем устойчивого развития, обеспечения безопасности 

жизнедеятельности и снижения рисков, связанных с деятельностью человека; 

2) овладение приемами рационализации жизнедеятельности, ориентированными на сни-

жения антропогенного воздействия на природную среду и обеспечение безопасности лич-

ности и общества; 

3) формирование: 

- культуры безопасности, экологического сознания при котором вопросы безопасности и 

сохранения окружающей среды рассматриваются в качестве важнейших приоритетов 

жизнедеятельности человека; 

- культуры профессиональной безопасности, способностей идентифицикации опасности и 

оценивания рисков в сфере своей профессиональной деятельности; 

- готовности применения профессиональных знаний для минимизации негативных эколо-

гических последствий, обеспечения безопасности и улучшения условий труда в сфере 

своей профессиональной деятельности; 

- способностей к оценке вклада своей предметной области в решение экологических про-

блем и проблем безопасности. 

2. Место дисциплины в структуре образовательной программы 
Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» входит в профессиональный цикл базовая 

часть, направление подготовки  08.03.01 Строительство. Ее освоение происходит в  8 се-

местре. 

3. Связь с предшествующими дисциплинами 

Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» опирается на базовые знания, получен-

ные по дисциплине «Экология», «Физика». 

4. Связь с последующими дисциплинами 

Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» изучается в 8 семестре, поэтому после-

дующих дисциплин нет 

5.Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесён-

ных с планируемыми результатами освоения образовательной программы  

 

5.1. Наименование компетенций 

 

Код Формулировка: 

УК-8 Способен создавать и поддерживать безопасные условия жизнедея-

тельности, в том числе при возникновении чрезвычайных ситуаций 

ОПК-8 Способен осуществлять и контролировать технологические процессы 

строительного производства и строительной индустрии с учетом требо-

ваний производственной и экологической безопасности, применяя из-

вестные и новые технологии в области строительства и строительной 

индустрии 

 

 

 

 

 

 

6. Наименование практических занятий 

 

№ Наименование тем дисциплины, их краткое содержание Обьем Интерак-
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темы часов 

(астр) 

тивная фор-

ма проведе-

ния 

 8 семестр   

 РАЗДЕЛ 1. Безопасность труда как составная часть ан-
тропогенной экологии; источники антропогенных фак-
торов; 

  

1 Тема 1. Предмет  безопасность жизнедеятельности. 
 

1,5 

 
Круглый 

стол 
2 Тема 2. Источники опасности и оценка опасных событий. 

 
 Итого за 8 семестр 1,5 1,5 

 Итого 1,5 1,5 

 

 

Практическое занятие № 1 

РАЗДЕЛ 1. Безопасность труда как составная часть антропогенной экологии; источ-

ники антропогенных факторов; 

Тема 1. Предмет  безопасность жизнедеятельности  

Цель: Изучить  определение безопасности и понятие жизнедеятельности.  

Знания и умения, приобретаемые студентом в результате освоения темы: 
Знать : характер воздействия вредных и опасных факторов на человека и природную сре-

ду. 

Уметь оценивать параметры негативных факторов и уровень их воздействия в соответ-

ствии с нормативными требованиями; 

Владеть методами измерения негативных факторов производственной среды  

Формируемые компетенции УК-8; ОПК-8 

Актуальность темы (семинара): 

Изучение данной темы  формирует у студента представление о воздействии объектов тех-

носферы на человека, техногенную и природную среду; 

Теоретическая часть: 

Безопасность - это состояние объекта защиты, при котором воздействие на него всех по-

токов вещества, энергии и информации не превышает максимально допустимых значений. 

Жизнедеятельность человека неразрывно связана с окружающей его средой обитания. В 

процессе жизнедеятельности человек и среда постоянно взаимодействуют друг с другом, 

образуя систему «человек - среда обитания» 

Жизнедеятельность - это совокупность различных форм активного существования чело-

века и связанных с ним различных системных уровней биологического мира. 

Среда обитания - окружающая человека среда, обусловленная в данный момент совокуп-

ностью факторов (физических, химических, биологических, социальных), способных ока-

зывать прямое или косвенное немедленное или отдаленное воздействие на деятельность 

человека, его здоровье и потомство. Среда обитания содержит три компонента: социаль-

ный,ттехногенный, природный. 

Вопросы для обсуждения: 

1.Концепция жизнедеятельности, 

2.Понятие комфорта 

3.Безопасность жизнедеятельности: предмет, цели, задачи. 

Задания для контроля:  

1. Классификация приемлемого риска, 

2. По какой формуле определяют величину риска, 

3. Какую вероятность реализации имеет приемлемый  риск. 

4. Дайте определение Безопасности жизнедеятельности, как научной дисциплины, 

5. Что изучает дисциплина Безопасность жизнедеятельности,  
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6. Задачи научной дисциплины Безопасность жизнедеятельности. 

Перечень дискуссионных тем для круглого стола 

Базовый уровень  

1.Взаимодействие человека и среды обитания: основная мотивация человека в его взаимо-

действии со средой обитания. 

2.Системы безопасности. 

3.Критерии безопасности. Концепция приемлемого риска. 

Повышенный уровень  

1.Системный характер безопасности 

Методические рекомендации: изучить литературу и законспектировать материал по 

проблеме практического занятия, подготовить развернутые ответы по вопросам для об-

суждения на семинаре. 

 

 

Практическое занятие № 2 

Тема 2. Источники опасности и оценка опасных событии 

Цель: ознакомление студентов с дестабилизирующими факторами современности, при-

чины их возникновения, характеристика, превентивные меры.  

Знания и умения, приобретаемые студентом в результате освоения темы: 
Знать - теоретические основы безопасности жизнедеятельности в системе «человек – сре-

да обитания»;  

Уметь - эффективно применять средства индивидуальной и коллективной защиты от 

негативных воздействий;  

Владеть - методами измерения негативных факторов производственной среды  

Формируемые компетенции УК-8; ОПК-8 

Актуальность темы (семинара): 

Изучение данной темы  формирует у студента представление о воздействии объектов тех-

носферы на человека, техногенную и природную среду; 

Теоретическая часть: 

Опасность - негативное свойство живой и неживой материи, способное причинят; ущерб 

самой материи: людям, природной среде, материальным ценностям. 

Различают опасности: 

Естественные опасности обусловливают стихийные явления, климатические условия, 

рельеф местности и т.д. 

Опасности, создаваемые техническими средствами, называют техногенными, Антропо-

генные опасности возникают в результате ошибочных или несанкционированных дей-

ствий человека или группы людей. Различают: 

Потенциальная опасность представляет собой угрозу общего характера, не связанную с 

пространством и временем воздействия. «Шум вреден для человека». Реальная опасность 

всегда связана с конкретной угрозой воздействия на человека, она координирована в про-

странстве и во времени. Например, движущаяся автоцистерна с надписью «Огнеопасно». 

Реализованная опасность - факт воздействия реальной опасности на человека и/или ок-

ружающую среду обитания, приведший к потере здоровья или к летальному исходу чело-

века, к материальным потерям. 

Вопросы для обсуждения: 

1.Классификация ЧС. 

2.Техносфера, переход от биосферы к техносфере.  

3. Понятия техногенных аварий и катастроф.  

4.Взаимодействие человека и техносферы  

Задания для контроля:  

1.  Классификация ЧС по масштабам и размеру материального ущерба,  

2. Назовите структуру Единой системы защиты от чрезвычайных ситуаций природного и 
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техногенного характера, 

3. Назовите органы управления Единой системы защиты от чрезвычайных ситуаций при-

родного и техногенного характера,  

4. Назовите задачи Единой системы защиты от чрезвычайных ситуаций природного и тех-

ногенного характера. 

Перечень дискуссионных тем для круглого стола 

Базовый уровень  

1.Дестабилизирующие факторы современности,  

2.Факторы, способствующие переходу биосферы к техносфере. 

3.Источники опасности, причины их возникновения. 

Повышенный уровень  

1.Организация, цели, задачи и структура РСЧС. 

Методические рекомендации: изучить литературу и законспектировать материал по 

проблеме практического занятия, подготовить развернутые ответы по вопросам для об-

суждения на семинаре. 

 

 

 

Рекомендуемая литература 

Основная литература: 
1. Белов, С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды : 

(техносферная безопасность) : учебник для академического бакалавриата / С. В. Белов. – 

5-е изд., перераб. и доп. – Москва : Юрайт, 2016. – 702 с.  

2.Михайлов Л.А. Безопасность жизнедеятельности: учебник.– 2-е изд. – СПб.: Питер,2014. 

– 461с. 

Дополнительная литература: 
1. Ляпустин, С. Н. Безопасность жизнедеятельности в таможенных органах : учеб. пособие 

/ С.Н. Ляпустин. - СПб. : Троицкий мост, 2016. - 160 с.  

2.Халилов Ш.А. Безопасность жизнедеятельности: учеб. пособие.– М.: ИД Форум,2012. – 

576с. 

3.Хван Т.А. Основы безопасности жизнедеятельности: учеб.пособие, –9-е.изд.– Ростов 

н/Дон: Феникс,2014.– 415с. 

Методическая литература: 

1.Электронный курс лекций по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» для 

студентов направления 08.03.01 Строительство; 

Интернет-ресурсы: 
1. http://biblioclub.ru ЭБС «Университетская библиотека онлайн»;  

2. www.elibrary.ru Научная электронная библиотека e-library;  

3.www.library.stavsu.ru Электронная библиотека и электронный каталог научной библио-

теки СКФУ; 

4.www.window.edu.ru Информационная система «Единое окно доступа к образовательным 

ресурсам». 
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