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Введение 

 

          Методические указания и задания для выполнения РГР  студентами по дисциплине 

«Строительная механика» по направлению подготовки бакалавров: 08.03.01 Строительство. 

Методическое пособие содержит весь необходимый материал для выполнения РГР по 

дисциплине «Строительная механика». 

В данном методическом пособии приведены темы и вопросы для самостоятельного 

изучения  и выполнения РГР. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

1.Цель, задачи и реализуемые компетенции 

      Учебным планом специальности 08.03.01 Строительство, предусматривается написание РГР 

по дисциплине. Этот вид письменной работы выполняется каждый год, по темам выбранным 

самостоятельно. Перечень тем разрабатывается преподавателем. 

РГР – самостоятельный труд студента,  который способствует углублённому изучению 

пройденного материала. 

 

Цель выполняемой работы: 
- получить специальные знания по выбранной теме; 

 

Основные задачи выполняемой работы: 
1) закрепление полученных ранее теоретических знаний; 

2) выработка навыков самостоятельной работы; 

3) выяснение подготовленности студента к будущей практической работе; 

Весь процесс написания РГР можно условно разделить на следующие этапы: 

а) выбор темы и составление предварительного плана работы; 

б) сбор научной информации, изучение литературы; 

в) анализ составных частей проблемы, изложение темы; 

г) обработка материала в целом. 

Тема РГР выбирается студентом самостоятельно из предложенного списка тем. 

Подготовку РГР следует начинать с повторения соответствующего раздела учебника, 

учебных пособий по данной теме и конспектов лекций прочитанных ранее. Приступать к 

выполнению работы без изучения основных положений и понятий науки, не следует, так как в 

этом случае студент, как правило, плохо ориентируется в материале, не может отграничить 

смежные вопросы и сосредоточить внимание на основных, первостепенных проблемах 

рассматриваемой темы. 

После выбора темы необходимо внимательно изучить методические рекомендации по 

подготовке РГР, составить план работы, который должен включать основные вопросы, 

охватывающие в целом всю прорабатываемую тему. 

 
Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины 

 

Наименование компетенции 
Код, формулировка 

компетенции 
Код, формулировка индикатора Планируемые результаты обучения по 

дисциплине (модулю), 

характеризующие этапы 

формирования компетенций, 

индикаторов 

ПК-3 Способен 

проводить расчетное 

обоснование и 

конструирование 

строительных 

конструкций зданий и 

сооружений 

промышленного и 

гражданского 

назначения 

ИД-1ПК-3 Выбирает исходную 

информацию и нормативно-

технические документы для 

выполнения расчётного 

обоснования проектных решений 

здания (сооружения) 

промышленного и гражданского 

назначения. 

Способен принимать 

теоретические положения к 

традиционным и новым 

техническим решениям 

конструкций и конструктивных 

систем; определять с 

необходимыми точностью и 

надежностью, прочность 

строительных конструкций, зданий 

и инженерных сооружений.  
ИД-2ПК-3 Выбирает нормативно-

технические документы, 



устанавливающие требования к 

расчётному обоснованию 

проектного решения здания 

(сооружения) промышленного и 

гражданского назначения. 

Способен самостоятельно 

осваивать отдельные 

теоретические 

положения строительной 

механики. 

ИД-3ПК-3 Выполняет сбор 

нагрузок и воздействий на здание 

(сооружение) промышленного и 

гражданского назначения. 

ИД-4ПК-3 Выбирает методики 

расчётного обоснования 

проектного решения конструкции 

здания (сооружения) 

промышленного и гражданского 

назначения. 

ИД-5ПК-3 Выбирает параметры 

расчетной схемы здания 

(сооружения), строительной 

конструкции здания (сооружения) 

промышленного и гражданского 

назначения. 

ИД-6ПК-3 Выполняет расчеты 

строительной конструкции, 

здания (сооружения), основания 

по первой, второй группам 

предельных состояний. 

ИД-7ПК-3 Составляет графическое 

оформление проектной 

документации на строительную 

конструкцию. 

ИД-8ПК-3 Обеспечивает 

представление и защиту 

результатов работ по расчетному 

обоснованию и конструированию 

строительной конструкции здания 

(сооружения) промышленного и 

гражданского назначения. 

 

2. Формулировка задания и его объем 

           Вариант 1 
Задача (задание)1 - Определение многопpолетной статически определимой балки.  

Для многопpолетной статически определимой балки требуется: 

1. Пpовеpить геометpичеcкyю неизменяемоcть cиcтемы;  
2. Поcтpоить эпюpы изгибающих моментови попеpечных cил   от заданной нагpyзки;  
3. Поcтpоить линии влиянияи   для заданного cечения 1 cтатичеcким cпоcобом;  
4. Загpyзить эти линии влияния заданной внешней нагpyзкой и cpавнить полyченные 

pезyльтаты cо значениями оpдинат эпюp и в этом же cечении в п.2.  
Вариант выбирается по последним двум цифрам зачетной книжки (для заочного 

отделения) или выдается преподавателем (для очного отделения).  



По последней цифре выбирается расчетная схема (Рисунок Error! No text of specified style 
in document..1), по предпоследней числовые значения (Таблица 1). 

            Таблица 1 

  0 1 2 3 4 5 6 7 8  9  

  , (кН ∙ м) 15 23 30 17 14 20 24 16 28  19  

  , (кН) 10 25 20 60 45 80 30 65 50  40  

  , (кН/м) 11 32 26 23 27 34 19 35 29  10  

, (м) 0,8 1 1,5 0,7 0,5 0,8 2 1 2  2,1  

, (м) 0,6 0,4 1,7 2 1 0,9 1,5 1 1,9  0,5  

, (м) 1 1,8 1 1 2 1 1,6 1 1,1  2,4  

, (м) 1,5 1,6 0,9 0,5 3 1,5 2 1 2,4  1  

              

               





 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Рисунок Error! No text of specified style in document..1 
 

 

                   Вариант 2 
Задача (задание)1 - Расчет трехшарнирной арки.  

Требуется определить изгибающий момент М, поперечную силу Q и продольную силу N в 
сечении К арки, пролетом .  
Задания выбирать по двум последним цифрам студенческого билета (зачетной книжки). По 
последней цифре выбрать схему задания, по предпоследней числовые значения (таблица). 
Пример: номер студенческого билета ОП-123456 соответственно вариант задания 56, схема 6, 
числовые значения 5. 

 

Предпоследняя 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
цифра варианта           

, кН 15 17 20 14 19 10 16 18 11 20 

, кН 21 18 10 30 21 17 15 20 19 11 

  , кН/м 5 8 3 10 15 9 18 12 22 32 

f, м 0,5 0,63 0,54 0,39 1,1 0,85 1,4 1 1,4 2 

, м 0,33 0,427 0,22 0,45 0,25 0,315 0,27 0,427 0,22 0,517 

, м 0,495 0,28 0,337 0,3 0,382 0,21 0,405 0,285 0,337 0,34 

, м 0,935 0,807 0,637 0,85 0,722 0,59 0,76 0,807 0,637 0,977 

l, м 2,2 1,9 1,5 2,0 1,7 1,4 1,8 1,9 1,5 2,3 

 

Последняя цифра варианта 
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           Вариант 3 
Задача (задание) 1- Определение центра тяжести сложных фигур  
Задания выбирать по двум последним цифрам студенческого билета (зачетной книжки). 

По последней цифре выбрать схему задания, по предпоследней числовые значения (таблица). 
Пример: номер студенческого билета ОП-123456 соответственно вариант задания 56, схема 6, 
числовые значения 5. 

Для одной из балочных ферм, изображенных на рис. 1.4.1 - 1.4.25 требуется:  
1. определить аналитически усилия в отмеченных стержнях от неподвижной нагрузки в 

виде сосредоточенных сил , приложенных в каждом узле прямолинейного пояса фермы;  
2. построить линии влияния опорных реакций; 



1. построить линии влияния усилий для отмеченных стержней при «езде» по 
прямолинейному поясу фермы;  

2. вычислить по линиям влияния усилия в отмеченных стержнях от сил и результаты 
сравнить со значениями усилий, полученными аналитически.  

Исходные данные для расчета принять согласно варианту. По предпоследней цифре 
вариантавыбрать числовые значения из табл. 1.4, по последней ‒ схему из таблицы 15. 

          Таблица 1.4 

Номер 
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 

варианта  
           

            

  , м 3,5 2 1 1,5 1,5 1 2 2,5 3,5 1,5  

ℎ, м 1,5 2 1,5 0,75 1,75 2 3 3 2 1,5  

  , кН 3 5 7 9 10 8 6 4 7 5  
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Таблица 15  
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3.Общие требования к написанию и оформлению работы 

В содержании РГР необходимо показать знание рекомендованной литературы по 

данной теме, но при этом следует правильно пользоваться первоисточниками, избегать 

чрезмерного цитирования. При использовании цитат необходимо указывать точные 

ссылки на используемый источник: указание автора (авторов), название работы, место и 

год издания, страницы. 

В процессе работы над первоисточниками целесообразно делать записи, выписки 

абзацев, цитат, относящихся к избранной теме. При изучении специальной юридической 

литературы (монографий, статей, рецензий и т.д.) важно обратить внимание на различные 

точки зрения авторов по исследуемому вопросу, на его приводимую аргументацию и 

выводы, которыми опровергаются иные концепции. 

Кроме рекомендованной специальной литературы, можно использовать любую 

дополнительную литературу, которая необходима для раскрытия темы контрольной 

работы. Если в период написания контрольной работы были приняты новые нормативно-

правовые акты, относящиеся к излагаемой теме, их необходимо изучить и использовать 

при её выполнении. 

В конце РГР приводится полный библиографический перечень использованных 

нормативно-правовых актов и специальной литературы. Данный список условно можно 

подразделить на следующие части: 

1. Нормативно-правовые акты (даются по их юридической силе). 

2. Учебники, учебные пособия. 

3. Монографии, учебные, учебно-практические пособия. 

4. Периодическая печать. 

Первоисточники 2,3,4 даются по алфавиту. 

Оформление библиографических ссылок осуществляется в следующем порядке: 

1. Фамилия и инициалы автора (коллектив авторов) в именительном падеже. При 

наличии трех и более авторов допускается указывать фамилии и инициалы первых двух и 

добавить «и др.». Если книга написана авторским коллективом, то ссылка делается на 

название книги и её редактора. Фамилию и инициалы редактора помещают после 

названия книги. 

2. Полное название первоисточника в именительном падеже. 

3. Место издания. 

4. Год издания. 

5. Общее количество страниц в работе. 

Ссылки на журнальную или газетную статью должны содержать кроме указанных 

выше данных, сведения о названии журнала или газеты. 

Ссылки на нормативный акт делаются с указанием Собрания законодательства РФ, 

исключение могут составлять ссылки на Российскую газету в том случае, если данный 

нормативный акт еще не опубликован в СЗ РФ. 

При использовании цитат, идей, проблем, заимствованных у отдельных авторов, 

статистических данных необходимо правильно и точно делать внутри текстовые ссылки 

на первоисточник. 

Ссылки на используемые первоисточники можно делать в конце каждой страницы, 

либо в конце всей работы, нумерация может начинаться на каждой странице. 

Структурно РГР состоит только из нескольких вопросов (3-6), без глав. Она 

обязательно должна содержать теорию и практику рассматриваемой темы. 

 

4.Рекомендации по выполнению задания 

РГР излагается логически последовательно, грамотно и разборчиво. Она 

обязательно должна иметь титульный лист. Он содержит название высшего учебного 
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заведения, название темы, фамилию, инициалы, учёное звание и степень научного 

руководителя, фамилию, инициалы автора, номер группы. 

На следующем листе приводится содержание РГР. Оно включает в себя: введение, 

название вопросов, заключение, список литературы. 

Введение должно быть кратким, не более 1 страницы. В нём необходимо отметить 

актуальность темы, степень ее научной разработанности, предмет исследования, цель и 

задачи, которые ставятся в работе. Изложение каждого вопроса необходимо начать с 

написания заголовка, соответствующему оглавлению, который должен отражать 

содержание текста. Заголовки от текста следует отделять интервалами. Каждый заголовок 

обязательно должен предшествовать непосредственно своему тексту. В том случае, когда 

на очередной странице остаётся место только для заголовка и нет места ни для одной 

строчки текста, заголовок нужно писать на следующей странице. 

Излагая вопрос, каждый новый смысловой абзац необходимо начать с красной 

строки. Закончить изложение вопроса следует выводом, итогом по содержанию данного 

раздела. 

Изложение содержания всей РГР должно быть завершено заключением, в котором 

необходимо дать выводы по написанию работы в целом. 

Страницы контрольной работы должны иметь нумерацию (сквозной). Номер 

страницы ставится вверху в правом углу. На титульном листе номер страницы не 

ставится. Оптимальный объём контрольной работы  10-15 страниц машинописного текста 

(размер шрифта 12-14) через полуторный интервал на стандартных листах формата А-4, 

поля: верхнее –15 мм, нижнее –15мм,  левое –25мм, правое –10мм. 

В тексте контрольной работы не допускается произвольное сокращение слов 

(кроме общепринятых). 

По всем возникшим вопросам студенту следует обращаться за консультацией 

преподавателю. Срок выполнения контрольной работы определяется преподавателем и 

она должна быть сдана не позднее, чем за неделю до экзамена. По результатам проверки 

Контрольная работа оценивается на 2-5 баллов. В случае отрицательной оценки, студент 

должен ознакомиться с замечаниями и, устранив недостатки, повторно сдать работу на 

проверку. 

 

 5. План – график выполнения задания 

 

№ Этап выполнения задания Объем часов для выполнения задания (астр.) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Выполнение контрольных заданий 

1 Получение задания на 

установочном занятии, анализ 

его с преподавателем 

+          

2 Изучение литературы для 

выполнения заданий 

контрольной работы 

 + + + + + + +   

3 Выполнение заданий 

контрольной работы, её 

оформление 

        + + 

 

6.Критерии оценивания работы 

Оценка «отлично» выставляется студенту, если теоретическое содержание курса 

освоено полностью, без пробелов; исчерпывающе, последовательно, четко и логически 

стройно излагает материал; свободно справляется с задачами, вопросами и другими 
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видами применения знаний; использует в ответе дополнительный материалвсе 

предусмотренные программой задания выполнены, качество их выполнения оценено 

числом баллов, близким к максимальному; анализирует полученные результаты; 

проявляет самостоятельность при выполнении заданий. 

Оценка «хорошо» выставляется студенту, если теоретическое содержание курса 

освоено полностью, необходимые практические компетенции в основном сформированы, 

все предусмотренные программой обучения учебные задания выполнены, качество их 

выполнения достаточно высокое. Студент твердо знает материал, грамотно и по существу 

излагает его, не допуская существенных неточностей в ответе на вопрос.  

Оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, если теоретическое 

содержание курса освоено частично, но пробелы не носят существенного характера, 

большинство предусмотренных программой заданий выполнено, но в них имеются 

ошибки, при ответе на поставленный вопрос студент допускает неточности, недостаточно 

правильные формулировки, наблюдаются нарушения логической последовательности в 

изложении программного материала.  

Оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, если он не знает 

значительной части программного материала, допускает существенные ошибки, 

неуверенно, с большими затруднениями выполняет практические работы, необходимые 

практические компетенции не сформированы, большинство предусмотренных 

программой обучения учебных заданий не выполнено, качество их выполнения оценено 

числом баллов, близким к минимальному. 

 

7. Порядок защиты работы 

Получив проверенную работу, студент должен внимательно ознакомиться с 

рецензией, пометками на полях и выполнить все указания научного руководителя. Если 

работа не допущена до защиты, необходимо ознакомиться с рецензией, доработать 

контрольную работу, устранив все недостатки, указанные научным руководителем, и в 

новом варианте сдать на проверку. 

В установленный кафедрой срок исполнитель обязан явиться на защиту 

контрольной работы, имея с собой последний вариант, рецензию на первый вариант с 

замечаниями руководителя и зачётную книжку. 

При защите студент должен быть готов ответить на вопросы научного 

руководителя по всей теме контрольной работы. 

Оценка работы производится по четырёхбальной системе: «отлично», «хорошо», 

«удовлетворительно», «неудовлетворительно». После защиты положительная оценка 

выставляется в зачётную книжку. Защищённые контрольные работы не возвращаются и 

хранятся в фонде кафедры. 
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