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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1.1. Область применения программы 

Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности СПО 38.02.04 

Комерция (по отраслям).  

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре образовательной программы:   

 Общепрофессиональная  дисциплина ОП.09 Безопасность жизнедеятельности 

входит в  цикл профессиональной подготовки и изучается в 4 и 5 семестрах. 

 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 

учебной дисциплины 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

     

 Организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от 

негативных воздействий ЧС; 

 Предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 

 Использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия 

массового поражения; 

 Применять первичные средства пожаротушения; 

 Ориентироваться в перечне военно – учетных специальностей и самостоятельно 

определять среди них родственные полученной профессии; 

 Применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной 

службы на воинских должностях в соответствии с полученной профессией; 

 Владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

 Оказывать первую помощь пострадавшим. 

 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

  Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий при техногенных ЧС и стихийных 

явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной 

угрозе национальной безопасности России; 

 Основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной 

деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации; 

 Основы военной службы и обороны государства; 

 Задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

 Способы защиты населения от оружия массового поражения; 

 Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 

 Организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее 

в добровольном порядке; 

 Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых 

имеются военно – учетные специальности, родственные профессиям СПО. 

 Область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

 Порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 
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1.4. Перечень формируемых компетенций  

В результате освоения учебной дисциплины студент должен овладевать: 

Общими компетенциями: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и 

способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них 

ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 

эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного 

развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и в команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, потребителями. 

ОК 7. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение 

квалификации. 

ОК 8. Вести здоровый образ жизни, применять спортивно-оздоровительные методы 

и средства для коррекции физического развития и телосложения. 

ОК 9. Пользоваться иностранным языком как средством делового общения. 

ОК 10. Логически верно, аргументировано и ясно излагать устную и письменную 

речь. 

ОК 11. Обеспечивать безопасность жизнедеятельности, предотвращать техногенные 

катастрофы в профессиональной деятельности, организовывать, проводить и 

контролировать мероприятия по защите работающих и населения от негативных 

воздействий чрезвычайных ситуаций. 

ОК 12. Соблюдать действующее законодательство и обязательные требования 

нормативных документов, а также требования стандартов, технических условий. 

 

Профессиональными компетенциями:  

ПК 1.1. Участвовать в установлении контактов с деловыми партнерами, заключать 

договора и контролировать их выполнение, предъявлять претензии и санкции. 

ПК 1.2. На своем участке работы управлять товарными запасами и потоками, 

организовывать работу на складе, размещать товарные запасы на хранение. 

ПК 1.3. Принимать товары по количеству и качеству. 

ПК 1.4. Идентифицировать вид, класс и тип организаций розничной и оптовой 

торговли. 

ПК 1.5. Оказывать основные и дополнительные услуги оптовой и розничной 

торговли. 

ПК 1.6. Участвовать в работе по подготовке организации к добровольной 

сертификации услуг. 

ПК 1.7. Применять в коммерческой деятельности методы, средства и приемы 

менеджмента, делового и управленческого общения. 

ПК 1.8. Использовать основные методы и приемы статистики для решения 

практических задач коммерческой деятельности, определять статистические величины, 

показатели вариации и индексы. 

ПК 1.9. Применять логистические системы, а также приемы и методы закупочной и 

коммерческой логистики, обеспечивающие рациональное перемещение материальных 

потоков. 

ПК 1.10. Эксплуатировать торгово-технологическое оборудование. 
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ПК 2.1. Использовать данные бухгалтерского учета для контроля результатов и 

планирования коммерческой деятельности, проводить учет товаров (сырья, материалов, 

продукции, тары, других материальных ценностей) и участвовать в их инвентаризации. 

ПК 2.2. Оформлять, проверять правильность составления, обеспечивать хранение 

организационно-распорядительных, товаросопроводительных и иных необходимых 

документов с использованием автоматизированных систем. 

ПК 2.3. Применять в практических ситуациях экономические методы, рассчитывать 

микроэкономические показатели, анализировать их, а также рынки ресурсов. 

ПК 2.4. Определять основные экономические показатели работы организации, цены, 

заработную плату. 

ПК 2.5. Выявлять потребности, виды спроса и соответствующие им типы маркетинга 

для обеспечения целей организации, формировать спрос и стимулировать сбыт товаров. 

ПК 2.6. Обосновывать целесообразность использования и применять маркетинговые 

коммуникации. 

ПК 2.7.  Участвовать в проведении маркетинговых исследований рынка, разработке 

и реализации маркетинговых решений. 

ПК 2.8. Реализовывать сбытовую политику организации в пределах своих 

должностных обязанностей, оценивать конкурентоспособность товаров и конкурентные 

преимущества организации. 

ПК-2.9. Применять методы и приемы анализа финансово-хозяйственной 

деятельности при осуществлении коммерческой деятельности, осуществлять денежные 

расчеты с покупателями, составлять финансовые документы и отчеты. 

ПК 3.1. Участвовать в формировании ассортимента в соответствии с ассортиментной 

политикой организации, определять номенклатуру показателей качества товаров. 

ПК 3.2. Рассчитывать товарные потери и реализовывать мероприятия по их 

предупреждению или списанию. 

ПК 3.3. Оценивать и расшифровывать маркировку в соответствии с установленными 

требованиями. 

ПК 3.4. Классифицировать товары, идентифицировать их ассортиментную 

принадлежность, оценивать качество, диагностировать дефекты, определять градации 

качества. 

ПК 3.5. Контролировать условия и сроки хранения и транспортирования товаров, 

обеспечивать их сохраняемость, проверять соблюдение требований к оформлению 

сопроводительных документов. 

ПК 3.6. Обеспечивать соблюдение санитарно-эпидемиологических требований к 

товарам и упаковке, оценивать качество процессов в соответствии с установленными 

требованиями. 

ПК 3.7. Производить измерения товаров и других объектов, переводить 

внесистемные единицы измерений в системные. 

ПК 3.8. Работать с документами по подтверждению соответствия, принимать участие 

в мероприятиях по контролю. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

Общая трудоемкость дисциплины составляет: 

102 академических часа, из них: 

68  академических часов – аудиторные занятия, 

34 академических часа – самостоятельная работа. 

2.1. Учебно-тематический план учебной дисциплины 

№ 

п/п 

Наименование разделов, тем учебной  

дисциплины  

С
ем

ес
т
р

 

Виды учебной 

работы,  

включая  

самостоятельну

ю  

работу студентов  

и трудоемкость  

в часах 

Формы 

 текущего 

контроля 

успеваемости  

(по разделам 

дисциплины) 

Форма  

промежуточно

й  

аттестации  

(по семестрам) Л
ек

ц
и

и
 

П
р
ак

ти
ч
ес

к
и

е 

за
н

я
ти

я 
Л

аб
о
р
ат

о
р
н

ы
е 

р
аб

о
ты

 

С
Р

С
 

 

Раздел 1. Чрезвычайные ситуации мирного и 

военного времени, организация защиты 

населения. 

4 4 8    

1 
Тема 1. Чрезвычайные ситуации природного, 

техногенного и военного характера. 
4 2 

2 
   

2 
 Тема 2. Защита и жизнеобеспечение 

населения в условиях чрезвычайной ситуации 
4 2 

2 
   

3 
Тема 3. Назначение и задачи гражданской 

обороны 
4  

2 
   

4 
Тема 4. Обеспечение устойчивости 

функционирования объектов экономики 
4  

2 
   

 Раздел 2. Основы военной службы 4 16 12  20 Собеседование  

  5 Тема 5.  Вооруженные Силы Российской 

Федерации  
4 

4   6  

  6 Тема 6.  Организация воинского учета и                   

военная служба 
4 

2 2  4  

  7 Тема 7. Общевоинские уставы. 4 4 2  4  

  8  Тема 8.   Порядок прохождения военной 

службы 
4 

2 2  2  

  9 Тема 9.   Воинские должности и звания 

военнослужащих 
4 

2 2  2  

10 Тема 10.   Огневая подготовка 

 
4 

 2  2  

11 Тема 11. Радиационная, химическая и 

биологическая защита 
4 

2 

 

2    

 Итого за 4 семестр 
4 

20 20  20 Контрольная 

работа 

 Семестр 3       

 16 Раздел 3. Основы медицинских знаний и 

оказание первой медицинской помощи. 

5  

10 

 

18 

  

14 

Собеседование 

реферат 

17 Тема 12.  Первая медицинская помощь при 

остановке сердца. 

5 2 2  2  
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18 

Тема 13.  Первая медицинская помощь при 

ранениях, несчастных случаях. 

5 2 4  2 

 

 

19 Тема 14. Первая медицинская помощь при 

обморожении.  

5 2 4  2  

20 Тема 15. Первая медицинская помощь при 

ожогах. 

5 2 4  4  

21 Тема 16.  Основные инфекционные 

заболевания, их классификация и 

профилактика 

5 2 4  4  

 Итого за 5 семестр 5  

10 

 

18 

  

14 

Дифференцир

ованный зачет 

   Итого:  30 38  34 Контрольная 

работа, 

дифференциро

ванный зачет 

 

 

2.2. Наименование и краткое содержание лекций 

№ 
Наименование разделов и тем учебной 

дисциплины, их краткое содержание 

Использование 

активных и  

интерактивных 

форм 

Часы 

 4 семестр   

1.  Раздел 1. Чрезвычайные ситуации мирного и 

военного времени, организация защиты 

населения. Тема 1. Чрезвычайные ситуации 

природного, техногенного и военного характера. 

Основные виды потенциальных опасностей и их 

последствия в профессиональной деятельности и 

быту. Опасные природные явления. Техногенные 

опасности и угрозы. Чрезвычайные ситуации 

военного характера. Опасности, возникающие при 

ведении военных действий или вследствие этих 

действий. Ядерное, оружие. Обычные средства 

поражения. Международный и 

внутригосударственный терроризм. 

 

 

Лекция-беседа 

 

 

2 

2.  Тема 2. Защита и жизнеобеспечение населения в 

условиях чрезвычайной ситуации. 

МЧС России – федеральный орган управления в 

области защиты населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций. Основные задачи МЧС. 

Единая государственная система предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). 

  

2 

3.  Раздел 2. Основы военной службы.  

Тема 5.  Вооруженные Силы Российской 

Федерации 

1.История и предназначение Вооруженных Сил. 

Структура Вооруженных Сил.  

 2. Верховный главнокомандующий. Генеральный 

штаб. 

 

 

 

Видео-лекция 

 

 

 

2 

2 

4.  Тема 6.  Организация воинского учета и                   

военная служба.  
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Воинский учет. Организация медицинского 

освидетельствования и медицинского обследования 

граждан при постановке их на воинский учет и при 

призыве на воинскую службу. Обязательная и 

добровольная подготовка граждан к военной службе. 

Прохождение военной службы по призыву и по 

контракту. Правовые основы военной службы. 

Воинская обязанность, её основные составляющие.  

Требования военной деятельности, предъявляемые к 

физическим, психологическим и профессиональным 

качествам военнослужащего.  Обязанности 

военнослужащих. Статус военнослужащего. Права и 

ответственность военнослужащего. 

 

 

 

 

 

 

2 

5.  Тема 7. Общевоинские уставы. 

1.Боевые уставы. Общевоинские уставы. 

Дисциплинарный устав.  

2.Уставы гарнизонной и караульной службы. 

  

2 

2 

6.  Тема 8. Порядок прохождения военной службы.  

Условия и порядок прохождения военной службы. 

Назначение на воинские должности. 

  

2 

 

7.  Тема 9.   Воинские должности и звания 

военнослужащих.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     
Перечень воинских званий военнослужащих ВС РФ 

Соответствие должностей и званий в ВС РФ 

Форма и знаки отличия в ВС РФ 

 

Видео-лекция  

 

 

2 

8.  Тема 11. Радиационная, химическая и 

биологическая защита.  Средства индивидуальной 

защиты и пользование ими. 

Пользование ОЗК. 

 2 

 Итого за 4 семестр  20 

 5 семестр   

9.  Раздел 3   Основы медицинских знаний и оказание 

первой медицинской.    

Тема 12.  Первая медицинская помощь при 

остановке сердца. 

Первая медицинская помощь при остановке сердца. 

Понятия клинической смерти и реанимация. Правила 

проведения непрямого массажа сердца и 

искусственной вентиляции легких. 

 2 

10.  Тема 13.  Первая медицинская помощь при 

ранениях, несчастных случаях.                                                                 

Правила оказания первой медицинской помощи при 

кровотечениях, при переломах,  ушибах и вывихах.  

Правила оказания первой медицинской помощи при 

отравлениях. 

  

2 

11.  Тема 14. Первая медицинская помощь при 

обморожении. Переохлаждение и обморожение, 

первая медицинская помощь при обморожении.  

 2 

12.  Тема 15. Первая медицинская помощь при 

ожогах. 

Виды ожогов. Оказание помощи при ожогах. 

 2 

13.  Тема 16.  Основные инфекционные заболевания,  2 
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их классификация и профилактика  

Основные инфекционные заболевания, их 

классификация и профилактика. Наиболее 

характерные инфекционные заболевания, механизм 

передачи инфекции. Наиболее характерные 

инфекционные заболевания, механизм передачи 

инфекции 

 Итого за 5 семестр  10 

 Итого    30 

 

2.3. Наименование и краткое содержание лабораторных работ  

 

 Данный вид работы не предусмотрен учебным планом. 

 

2.4. Наименование и краткое содержание практических (семинарских) занятий  

 

№ 
Наименование разделов и тем дисциплины, их 

краткое содержание 

Использование 

активных и 

интерактивных 

форм 

Часы 

 4 семестр   

1 Раздел 1. Чрезвычайные ситуации мирного и военного 

времени, организация защиты населения.  

Тема 1. Чрезвычайные ситуации природного, 

техногенного и военного характера. Основные виды 

потенциальных опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту. Опасные 

природные явления. Техногенные опасности и угрозы. 

Чрезвычайные ситуации военного характера. 

Опасности, возникающие при ведении военных 

действий или вследствие этих действий. Ядерное, 

оружие. Обычные средства поражения. 

Международный и внутригосударственный терроризм 

  

2 

 

2. Тема 2. Защита и жизнеобеспечение населения в 

условиях чрезвычайной ситуации. 

МЧС России – федеральный орган управления в 

области защиты населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций. Основные задачи МЧС. 

Единая государственная система предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). 

 2 

3.  Тема 3. Назначение и задачи гражданской 

обороны. 

 Основные положения Федеральных Законов «О 

защите населения и территории «. Основные 

мероприятия, проводимые в Российской Федерации по 

защите населения от чрезвычайных ситуаций. 

 Инженерная защита населения. Мероприятия 

медицинской защиты,  мероприятия по обеспечению 

пожарной безопасности. Правила безопасного 

поведения при пожарах.   Организация и выполнение 

эвакуационных мероприятий. Организация аварийно-

спасательных и других  работ в зонах чрезвычайных 

  

 

2 
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ситуаций. 

4.  Тема 4. Обеспечение устойчивости 

функционирования объектов экономики. 

Понятие об устойчивости объектов экономики в 

чрезвычайной ситуации. Принципы обеспечения 

устойчивости объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий при 

техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных 

явлениях, в том числе в условиях противодействия 

терроризму как серьёзной угрозе национальной 

безопасности России. Основные мероприятия, 

обеспечивающие повышение устойчивости объектов 

экономики.  Подготовка объектов к переводу на 

аварийный режим работы, подготовка к 

восстановлению нарушенного производства.                                                                                                                                   

  

2 

5. Тема 6.  Организация воинского учета и                   

военная служба. Воинский учет. Организация 

медицинского освидетельствования и медицинского 

обследования граждан при постановке их на воинский 

учет и при призыве на воинскую службу. Обязательная 

и добровольная подготовка граждан к военной службе. 

Прохождение военной службы по призыву и по 

контракту.  Правовые основы военной службы. 

Воинская обязанность, её основные составляющие.  

Требования военной деятельности, предъявляемые к 

физическим, психологическим и профессиональным 

качествам военнослужащего.  Обязанности 

военнослужащих. Статус военнослужащего. Права и 

ответственность военнослужащего. 

  

 

2 

6. 
 

Тема 7. Общевоинские уставы.                                                                             

Составы военнослужащих, воинские звания. 

Взаимоотношения между военнослужащими. 

Общевоинские уставы Вооруженных Сил РФ, общие и 

специальные обязанности военнослужащих 

Распределение времени и внутренний распорядок. 

Несение караульной службы. 

Анализ кейс-

задач 

 

2 

 

 

 

 

 

7. Тема 8. Порядок прохождения военной службы.  

Условия и порядок прохождения военной службы. 

Назначение на воинские должности. 

 2 

8. Тема 9.   Воинские должности и звания 

военнослужащих.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

Перечень воинских званий военнослужающих ВС 

РФ. Соответствие должностей и званий в ВС РФ. 

Форма и знаки отличия ВС и РФ 

  2 

9. Тема 10.   Огневая подготовка 

Огневая подготовка и ее предназначение. Устройство 

автомата Калашникова. Порядок неполной разборки 

автомата. Приемы и правила стрельбы из автомата.  

  

2 

 

 

10. Тема 11. Радиационная, химическая и 

биологическая защита.  Средства индивидуальной 

защиты и пользование ими. 

Пользование ОЗК. 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

 

2 

 



 11 

 Итого за 4 семестр  20 

 5 семестр   

11 Раздел 3   Основы медицинских знаний и оказание 

первой медицинской.    

Тема 12.  Первая медицинская помощь при 

остановке сердца. 

Первая медицинская помощь при остановке сердца. 

Понятия клинической смерти и реанимация. Правила 

проведения непрямого массажа сердца и 

искусственной вентиляции легких. 

Анализ кейс-

задач 

2 

12 Тема 13.  Первая медицинская помощь при 

ранениях, несчастных случаях.                                                                 

1. Правила оказания первой медицинской помощи при 

кровотечениях, при переломах,  ушибах и вывихах.  

2. Правила оказания первой медицинской помощи при 

отравлениях. 

  

2 

 

2 

13 Тема 14. Первая медицинская помощь при 

обморожении.  

1. Переохлаждение и обморожение. 

2. Первая медицинская помощь при обморожении.  

  

2 

 

2 

14 Тема 15. Первая медицинская помощь при ожогах.  

1. I, II, III, IV степени ожогов.  

2. Оказание помощи при ожогах. 

  

2 

2 

15. Тема 16.  Основные инфекционные заболевания, их 

классификация и профилактика   
1. Основные инфекционные заболевания, их 

классификация и профилактика. Наиболее 

характерные инфекционные заболевания, механизм 

передачи инфекции.  

2. Наиболее характерные инфекционные заболевания, 

механизм передачи инфекции 

Семинар 

обсуждение  

письменных 

рефератов  

 

 

2 

 

 

 

2 

 Итого за 5 семестр  18 

 Итого 4,5 семестры  38 

 

2.5.  Виды и содержание самостоятельной работы студента; формы контроля 

 

№ 

Наименование разделов и тем дисциплины, их 

краткое содержание;  

вид самостоятельной работы 

Форма 

контроля 

Зачетные 

единицы 

(часы) 

 4  семестр   

5 Раздел 2. Основы военной службы.  

Тема 5.  Вооруженные Силы Российской 

Федерации 

История и предназначение Вооруженных Сил. 

Структура Вооруженных Сил.  Верховный 

главнокомандующий. Генеральный штаб. 

Вид самостоятельной работы: Самостоятельное 

изучение литературы 

Собеседование  

 

6 

6 Тема 6.  Организация воинского учета и                   

военная служба. Воинский учет. Организация 

медицинского освидетельствования и медицинского 

обследования граждан при постановке их на 

Собеседование  

 

4 



 12 

воинский учет и при призыве на воинскую службу. 

Вид самостоятельной работы: Самостоятельное 

изучение литературы 

7 Тема 7. Общевоинские уставы. 

Боевые уставы. Общевоинские уставы. 

Дисциплинарный устав. Уставы гарнизонной и 

караульной службы. 

Вид самостоятельной работы: Самостоятельное 

изучение литературы 

Собеседование 4 

 

 

 

8 Тема 8. Порядок прохождения военной службы.  

Условия и порядок прохождения военной службы. 

Назначение на воинские должности. 

Вид самостоятельной работы: Самостоятельное 

изучение литературы 

Собеседование 2 

9 

 
Тема 9.   Воинские должности и звания 

военнослужащих.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

Перечень воинских званий военнослужащих ВС РФ 

Соответствие должностей и званий в ВС РФ 

Форма и знаки отличия в ВС РФ 

Вид самостоятельной работы: Самостоятельное 

изучение литературы 

Собеседование  

2 

 

 

10 Тема 10.   Огневая подготовка 

Огневая подготовка и ее предназначение. 

Устройство автомата Калашникова. Порядок 

неполной разборки автомата. Приемы и правила 

стрельбы из автомата.  

Вид самостоятельной работы: Самостоятельное 

изучение литературы 

Собеседование 2 

 Итого за 4 семестр  20 

 5 семестр   

 11 Раздел 3   Основы медицинских знаний и 

оказание первой медицинской.    

Тема 12.  Первая медицинская помощь при 

остановке сердца. 

Первая медицинская помощь при остановке сердца. 

Понятия клинической смерти и реанимация. 

Правила проведения непрямого массажа сердца и 

искусственной вентиляции легких. 

Вид самостоятельной работы: Самостоятельное 

изучение литературы 

Собеседование  

2 

 

        

12 Тема 13.  Первая медицинская помощь при 

ранениях, несчастных случаях.                                                                 

Правила оказания первой медицинской помощи при 

кровотечениях, при переломах,  ушибах и вывихах.  

Правила оказания первой медицинской помощи при 

отравлениях. 

Вид самостоятельной работы: Самостоятельное 

изучение литературы 

Собеседование  

 

 

2 

13 Тема 14. Первая медицинская помощь при 

обморожении.  

Переохлаждение и обморожение. 

Первая медицинская помощь при обморожении.  

Собеседование  

2 
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Вид самостоятельной работы: Самостоятельное 

изучение литературы 

14 Тема 15. Первая медицинская помощь при 

ожогах.  

 I, II, III, IV степени ожогов. Оказание помощи при 

ожогах. 

Вид самостоятельной работы: Самостоятельное 

изучение литературы 

Собеседование  

4 

15 Тема 16.  Основные инфекционные заболевания, 

их классификация и профилактика   
Основные инфекционные заболевания, их 

классификация и профилактика. Наиболее 

характерные инфекционные заболевания, механизм 

передачи инфекции. Наиболее характерные 

инфекционные заболевания, механизм передачи 

инфекции 

Вид самостоятельной работы: Самостоятельное 

изучение литературы 

Реферат  

4 

 Итого за 5 семестр  14 

 Итого   34 

 

 

3. ФОРМА ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ  

4 семестр -  контрольная работа 

5 семестр - дифференцированный зачет 

 

4. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Основные источники: 
1. Айзман Р.И. Основы безопасности жизнедеятельности [Электронный ресурс] : учебное 

пособие / Р.И. Айзман, Н.С. Шуленина, В.М. Ширшова. — Электрон. текстовые данные. 

— Новосибирск: Сибирское университетское издательство, 2017. — 247 c. — 978-5-379-

02005-7. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/65282.html. 

2. Основы безопасности жизнедеятельности. Государственная система обеспечения 

безопасности населения : учебное пособие для СПО / А. Н. Приешкина, М. А. 

Огородников, Е. Ю. Голубь, А. В. Седымов. — Саратов : Профобразование, 2020. — 76 c. 

— ISBN 978-5-4488-0743-5. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система 

IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/92323.html. 

3. Приешкина, А. Н. Основы безопасности жизнедеятельности. Обеспечение здорового 

образа жизни и основы медицинских знаний : учебное пособие для СПО / А. Н. 

Приешкина. — Саратов : Профобразование, 2020. — 92 c. — ISBN 978-5-4488-0740-4. — 

Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

http://www.iprbookshop.ru/92324.html. 

Дополнительные источники:  

Курбатов, В. А. Безопасность жизнедеятельности. Основы чрезвычайных ситуаций : 

учебное пособие для СПО / В. А. Курбатов, Ю. С. Рысин, С. Л. Яблочников. — Саратов : 

Профобразование, 2020. — 121 c. — ISBN 978-5-4488-0820-3. — Текст : электронный // 

Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

http://www.iprbookshop.ru/93574.html. 

 

4.1.3. Методическая литература: 

 



 14 

Методические указания для практических занятий.          

Методические указания для самостоятельной работы. 

4.1.4. Интернет-ресурсы: 

 1. Library.php – Электронная библиотека 

2. http://siblec.ru/  Банк лекций Формальные, технические, естественные, общественные, 

гуманитарные, и другие науки. 

3. http://www.iqlib.ru/ Интернет-библиотека научных и учебных изданий. Условия 

использования и тарифы, поисковая система, список издательств. 

4. window.edu.ru›resource/215/67215 Безопасность жизнедеятельности . Курс лекций для 

студентов технического колледжа, практические работы 

5. bookfi.org›book/802735 Безопасность жизнедеятельности: Курс лекций для студентов 

технического колледжа. 

4.2. Программное обеспечение: 

 Программа «Патриот» 

 

4.3. Материально-техническое обеспечение дисциплины  

• Комплект учебной мебели (преподавательские стол, стул; столы и стулья для 

обучающихся – 30 посадочных мест), 

• Наборы демонстрационного оборудования и учебно-наглядных пособий по 

изучаемым разделам, 

• Методическое сопровождение, плакаты, схемы. 

 

• Пневматический пистолет «Макаров» МР654К; 

• Лазерная камера «Рубин» (камера, флешка, диск) 

• Лазерный автомат Калашникова, модель «Рубин» ЛТ-110АК 

• 2 мишени 45*45; 

• 2 мишени 20*20; 

• 2 мишени 25*25 

Мультимедийное оборудование: 

Ноутбук ASUS K5Sc i3-231OM/3G/320G/DVD-SMulti/15.6*H 

 

5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий, собеседования, а также 

выполнения обучающимися рефератов, контрольных работ 

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные 

знания) 

Формы и методы 

контроля и оценки 

результатов обучения  

Перечень 

подтверждаемых 

компетенций 

В результате освоения учебной 

дисциплины обучающийся должен 

уметь: 

     

• Организовывать и проводить 

мероприятия по защите работающих и 

населения от негативных воздействий 

ЧС; 

 

Собеседование 

Реферат 

Контрольная работа 

ОК 1 - 12 

ПК 1.1 – 3.8 

http://pgtu.ru/lib/infolibrary.php
http://siblec.ru/
http://www.iqlib.ru/
http://window.edu.ru/
http://bookfi.org/
http://yandex.ru/clck/jsredir?from=yandex.ru%3Bsearch%2F%3Bweb%3B%3B&text=&etext=841.F0_hiwU_Qy25MYrBPu_aFBk_VCnTwE3AIM-7yFusp_PO2Z67tNutCHUGFrxxjkI2O9Tqmi9WP8SiXuJr4TZxYl8pj077I_fYE_cqAeRpZEY.1bffe235daa1ceb8149327787381ec8b6ec42335&url=http%3A%2F%2Fbookfi.org%2Fbook%2F802735&uuid=&state=PEtFfuTeVD4jaxywoSUvtIOJU2Qw4v%2FY0y4knGU7XorFOdYhlIctnQ%3D%3D&data=&b64e=3&sign=8098c1115be0a66534a293adf9f6e826&keyno=0&cst=AiuY0DBWFJ5Hyx_fyvalFL9XHnjwu7LygGi9BhzQVN7DaQn4s-UCqczElzb_Emvmx9vSvF7aFEbrCQsht7KVe0R7X4kw1KkmYKvAMMcrjnBbCGWnmUVWGz9-RqS-l96aKfGvkEYgg7EXnPiFD_FCG7bIagm9v6EOJkT0aWPY0UzBv0DsoDGe56UrUAfZ0eKiaAJp-Zz1fwRV0JlNjOiN-zTOmcBqx2v4Eib2Zdjwy6z_VjImHC3QByilIiD0x1xT&ref=orjY4mGPRjk5boDnW0uvlrrd71vZw9kpZnU2eiuWwZYMjycn4jcsjo8CWyFX228TcSxGQya2bbuI4GJdAGEs-fJjZ0Ak8z4ZHCXFLtBFABmqv5DywDNfsYm-o_AYrEPFtPnLkpDWjymVwsC848y5w-sbq6UZBM-ina4oiyBsNb2NJEXB42sYLLvrHzFNQEmTVhe6rc4SKhHRXb1B-LWWY10UAEWapAQqxcK_kntzEBIG5Q5OTiP4rf96qwKEg_3sZW2AK8yM2XA_M3Uxqtv_8I2NKpI5yl1BYrx2hbvrb7JklenmuX6SgTviONopVea-kpESYljZNX1nYtZx826CXuQ6p20kx0YJGcgm1SpQgN2M4-sPgBJMXmXS146tgKHG&l10n=ru&cts=1444804696509&mc=5.865744858056722
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• Предпринимать 

профилактические меры для снижения 

уровня опасностей различного вида и 

их последствий в профессиональной 

деятельности и быту; 

• Использовать средства 

индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового 

поражения; 

• Применять первичные средства 

пожаротушения; 

• Ориентироваться в перечне 

военно – учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них 

родственные полученной профессии; 

• Применять профессиональные 

знания в ходе исполнения обязанностей 

военной службы на воинских 

должностях в соответствии с 

полученной профессией; 

• Владеть способами 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных 

условиях военной службы; 

• Оказывать первую помощь 

пострадавшим. 

 

В результате освоения учебной 

дисциплины обучающийся должен 

знать: 

•  Принципы обеспечения 

устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и 

оценки последствий при техногенных 

ЧС и стихийных явлениях, в том числе 

в условиях противодействия 

терроризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности России; 

• Основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и 

быту, принципы снижения вероятности 

их реализации; 

• Основы военной службы и 

обороны государства; 

• Задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны; 

• Способы защиты населения от 

оружия массового поражения; 

• Меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения при 

пожарах; 
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• Организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном 

порядке; 

• Основные виды вооружения, 

военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на вооружении 

(оснащении) воинских подразделений, 

в которых имеются военно – учетные 

специальности, родственные 

профессиям СПО. 
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