
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
БД.05 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА

1. Область применения рабочей программы
Рабочая программа учебной дисциплины является частью образовательной

программы   СПО,  реализуемой  на  базе  основного  общего  образования в соответствии с
ФГОС по специальности СПО 40.02.03  Право  и  судебное  администрирование,
утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от «12»
мая  2014 года №  513 и  ФГОС  среднего  общего  образования,  утвержденным  приказом
Министерства образования и науки Российской Федерации от «17» мая 2012 года № 413.

Использование  рабочей  программы  учебной  дисциплины  в  дополнительном
профессиональном образовании   не предусмотрено.

2. Место учебной дисциплины в структуре образовательной программы:
Учебная  дисциплина  «Физическая  культура» является  базовой  дисциплиной

общеобразовательной подготовки, её освоение происходит в 1-2 семестре.
3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам

освоения учебной дисциплины:
В результате освоения учебной дисциплины «Физическая культура» обучающийся

должен уметь:
-  использовать  физкультурно-оздоровительную  деятельность  для  укрепления  здоровья,
достижения жизненных и профессиональных целей.

В результате освоения учебной дисциплины «Физическая культура» обучающийся
должен знать:
- о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии
человека;
- основы здорового образа жизни. 

Личностные результаты освоения общеобразовательной дисциплины:
ЛР 03.  Готовность к служению Отечеству, его защите.
ЛР.05.  Сформированность  основ  саморазвития  и  самовоспитания  в  соответствии  с
общечеловеческими  ценностями  и  идеалами  гражданского  общества;  готовность  и
способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности. 
ЛР 06. Толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и способность
вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и
сотрудничать  для  их  достижения,  способность  противостоять  идеологии  экстремизма,
национализма,  ксенофобии,  дискриминации  по  социальным,  религиозным,  расовым,
национальным признакам и другим негативным социальным явлениям.
ЛР 07. Навыки сотрудничества со сверстниками,  детьми младшего возраста,  взрослыми в
образовательной, общественно полезной, учебно – исследовательской, проектной и других
видах деятельности. 
ЛР 11. Принятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни,
потребности  в
физическом  самосовершенствовании,  занятиях  спортивно-оздоровительной
деятельностью, неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя,
наркотиков.
ЛР 12.  Бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и
психологическому
здоровью,  как  собственному,  так  и  других  людей,  умение  оказывать  первую
помощь.
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4.  Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей программы учебной
дисциплины:

максимальной учебной нагрузки обучающегося 176   часов, в том числе: 
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 117 часов; 
самостоятельной работы обучающегося 5 9   часов.
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