
Аннотация к рабочей программе дисциплины 
 

 

Наименование 

дисциплины 
Проектирование траектории профессионального роста и 

личностного развития 

Краткое 

содержание 

Формирование теоретических и практических основ умения 

управлять собственной жизнедеятельностью как 

важнейшее качество профессионально-личностного роста, изучение 

психологических аспектов процесса формирования и развития 

навыков профессионально-личностного роста, а также условий 

формирования и развития навыков профессионально-личностного 

роста 

Результаты 

освоения 

дисциплины  

Способен на высоком уровне критически анализировать результаты 

собственной деятельности с целью выработки дальнейшей стратегии 

в своей профессии. Владеет на высоком уровне методами реализации 

приоритетов собственной деятельности, а также способами ее 

совершенствования для того, чтобы быть конкурентоспособным на 

рынке труда. 

Трудоемкость, з.е. 3 

Форма отчетности              Зачет  

Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения 

дисциплины 

Основная 

литература 

1.  Пряжников Н. С. Профессиональное самоопределение: теория 

и практика: учебное пособие для студентов высших учебных 

заведений. - Москва: Академия, 2008. - 320 с 

Дополнительная 

литература 

1. Зеер Э. Ф. Психология профессионального развития: учебное 

пособие 

для студентов высших учебных заведений. - Москва: Академия, 2006. 

- 240 с. 
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