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1.Паспорт рабочей программы учебной дисциплины
1.1.   Область применения программы. 
 Рабочая  программа  учебной  дисциплины  ОП.08  «Безопасность  жизнедеятельности»

является  частью образовательной  программы в  соответствии  с  ФГОС СПО по  специальности
40.02.03 Право и судебное администрирование.

1.2.  Место  учебной дисциплины в структуре  образовательной  программы:  Учебная
дисциплина  ОП.08  «Безопасность  жизнедеятельности»  относится  к  общепрофессиональным
дисциплинам профессионального учебного цикла, изучается в 4 семестре.

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины - требования к результатам освоения учебной
дисциплины:

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:
- организовывать  и  проводить  мероприятия  по  защите  работающих от  негативных

воздействий чрезвычайных ситуаций;
- предпринимать  профилактические  меры  для  снижения  уровня  опасностей

различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;
- оказывать первую (доврачебную) медицинскую помощь.
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:
- принципы  обеспечения  устойчивости  объектов  материальной  инфраструктуры

судебной системы, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных
чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях;

- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной
деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;

- основы военной службы и обороны государства;
- порядок и правила оказания первой (доврачебной) медицинской помощи.

1.4. Компетенции формируемые в результате освоения дисциплины:

Общие компетенции Показатели оценки результата

ОК 1. Понимать  сущность  и  социальную  значимость  своей  будущей
профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы
и  способы  выполнения  профессиональных  задач,  оценивать  их
эффективность и качество.

ОК 3. Принимать  решения  в  стандартных  и  нестандартных  ситуациях  и
нести за них ответственность.

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для
эффективного  выполнения  профессиональных  задач,
профессионального и личностного развития.

ОК 5. Использовать  информационно-коммуникационные  технологии  в
профессиональной деятельности.

ОК 6. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного
развития,  заниматься  самообразованием,  осознанно  планировать
повышение квалификации.

2



ОК 7. Ориентироваться  в  условиях  постоянного  обновления  технологий  в
профессиональной деятельности.

ОК 8. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны 
труда, производственной санитарии, инфекционной и 
противопожарной безопасности.

1.5.   Рекомендуемое  количество  часов  на  освоение  рабочей  программы  учебной
дисциплины:

максимальной учебной нагрузки обучающегося – 100__ часов, в том числе: 
- в форме практической подготовки – 6  часов;
- обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося –  66_ часов. 
- самостоятельной работы обучающегося – 34  часа.

2. Структура и содержание учебной дисциплины
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем часов

Максимальная учебная нагрузка (всего) 100
в т.ч. в форме практической подготовки 6
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 66
в том числе:
лекции 44
лабораторные работы -
практические заняти 22
Контрольные работы (не предусмотрены) -
курсовая работа (проект) (не предусмотрены) -
Самостоятельная работа обучающегося (всего) 34
Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета в 4 семестре
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины
ОП.01 Операционные системы и среды

Наименование  разделов и 
тем

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 
обучающихся

Объем в ча 
сах

Уровень
освоения

1 2 3 4
Раздел 1. Чрезвычайные 
ситуации мирного и 
военного времени, 
организация защиты 
населения.
Тема 1.1. Чрезвычайные 
ситуации природного, 
техногенного и военного 
характера.

Содержание учебного материала 2
1. Основные виды потенциальных опасностей и их последствия в
профессиональной деятельности и быту. Опасные природные явления.
Техногенные опасности и угрозы.
2. Чрезвычайные ситуации военного характера. Опасности, возникающие
при ведении военных действий или вследствие этих действий. Ядерное,
оружие. Обычные средства поражения.  Международный  и
внутригосударственный терроризм.

2

2

Лабораторные работы (не предусмотрены)
Практические занятия
Основные  виды  потенциальных  опасностей  и  их  последствия  в
профессиональной  деятельности  и  быту.  Опасные  природные  явления.
Техногенные  опасности  и  угрозы.  Чрезвычайные  ситуации  военного
характера.  Опасности,  возникающие  при  ведении  военных  действий  или
вследствие этих действий. Ядерное, оружие. Обычные средства поражения.
Международный и внутригосударственный терроризм

2

Контрольные работы (не предусмотрены)
Самостоятельная работа обучающихся
Тестирование

 4

Тема 1.2.   Защита и
жизнеобеспечение

Содержание учебного материала 2
1. МЧС  России  –  федеральный  орган  управления  в  области защиты 2
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населения в условиях
чрезвычайной ситуации.

населения  и  территорий  от  чрезвычайных  ситуаций. Основные задачи
МЧС.

2.  Единая государственная система предупреждения и ликвидации
чрезвычайных ситуаций (РСЧС).

2

Лабораторные работы (не предусмотрены)
Практические занятия (не предусмотрены)
Контрольные работы (не предусмотрены)
Самостоятельная работа обучающихся
Тестирование

4

Тема  1.3.  Назначение и
задачи гражданской
обороны.

Содержание учебного материала 2
1. Основные  положения  Федеральных  Законов  «О  защите населения и
территории «Основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации
по защите населения от чрезвычайных ситуаций.
2.  Инженерная защита населения. Мероприятия медицинской защиты,
мероприятия по обеспечению  пожарной безопасности. Правила
безопасного поведения при пожарах. Организация и выполнение
эвакуационных мероприятий. Организация аварийно-спасательных и других
работ в зонах чрезвычайных ситуаций.

2

2

Лабораторные работы (не предусмотрены)
1.  Основные  положения  Федеральных Законов «О  защите населения  и
территории Основные  мероприятия, проводимые в Российской Федерации
по защите населения от чрезвычайных ситуаций.
2.  Инженерная  защита  населения.  Мероприятия  медицинской  защиты,
мероприятия по обеспечению пожарной безопасности. Правила безопасного
поведения  при  пожарах.  Организация  и  выполнение  эвакуационных
мероприятий. Организация аварийно-спасательных и других работ в зонах
чрезвычайных ситуаций. (с использованием персональных компьютеров)

 2

2

Контрольные работы (не предусмотрены)
Самостоятельная работа обучающихся
Тестирование

4

Тема 1. 4.
Обеспечение устойчивости 

Содержание учебного материала
Понятие об устойчивости объектов экономики в чрезвычайной ситуации. 2 2
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функционирования 
объектов экономики.

Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики,
прогнозирования развития  событий  и  оценки  последствий  при
техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том
числе в условиях противодействия терроризму как серьёзной угрозе
национальной безопасности России. Основные мероприятия,
обеспечивающие повышение устойчивости  объектов  экономики.
Подготовка  объектов  к переводу на аварийный режим работы,
подготовка к восстановлению нарушенного производства.

Лабораторные работы (не предусмотрены)
Практические занятия (не предусмотрены)
Контрольные работы (не предусмотрены)
Самостоятельная работа обучающихся
Тестирование

4

Раздел 2. Основы 
военной службы.
Тема 2 . 1 . Вооруженные
Силы Российской 
Федерации

Содержание учебного материала 2
История и предназначение Вооруженных Сил. Структура Вооруженных 
Сил. Верховный главнокомандующий. Генеральный штаб.

2

Лабораторные работы (не предусмотрены)
Практические занятия
История и предназначение Вооруженных Сил. Структура Вооруженных 
Сил. Верховный главнокомандующий. Генеральный штаб

 2

Контрольные работы (не предусмотрены)
Самостоятельная работа обучающихся
Тестирование

4

Тема 2.2.  Организация
воинского учета и
военная служба.

Содержание учебного материала 2

Воинский  учет.  Организация  медицинского  освидетельствования  и
медицинского  обследования  граждан   при постановке их на воинский
учет и при призыве на  воинскую службу. Обязательная и добровольная
подготовка  граждан к военной службе. Прохождение военной службы  по
призыву и по контракту. Правовые основы военной  службы. Воинская

2
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обязанность, её основные составляющие. Требования  военной
деятельности,  предъявляемые  к физическим,  психологическим  и
профессиональным качествам  военнослужащего.  Обязанности
военнослужащих.  Статус  военнослужащего.  Права  и  ответственность
военнослужащего.

Лабораторные работы (не предусмотрены)
Практические занятия (не предусмотрены)
Контрольные работы (не предусмотрены)
Самостоятельная работа обучающихся
Тестирование

4

Тема 2.3. Общевоинские 
уставы.

Содержание учебного материала 2
Лекции не предусмотрены
Лабораторные работы (не предусмотрены)

Практические занятия
Составы военнослужащих, воинские звания. Взаимоотношения между 
военнослужащими. Общевоинские уставы Вооруженных Сил РФ, общие и 
специальные обязанности военнослужащих Распределение времени и 
внутренний распорядок. Несение караульной службы.

2

Контрольные работы (не предусмотрены)
Самостоятельная работа обучающихся
Тестирование

4

Тема 2.4 Порядок 
прохождения военной 
службы.

Содержание учебного материала
Условия и порядок прохождения военной службы. Назначение на воинские
должности.

2

Лабораторные работы (не предусмотрены)
Практические занятия (не предусмотрены)
Контрольные работы (не предусмотрены)
Самостоятельная работа обучающихся (не предусмотрена)

Тема 2.5. Воинские 
должности и звания 
военнослужащих.

Содержание учебного материала
Перечень  воинских  званий  военнослужащих  ВС  РФ  Соответствие
должностей и званий в ВС РФ.  Форма и знаки

2
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отличия в ВС РФ
Лабораторные работы (не предусмотрены)
Практические занятия
Перечень воинских званий военнослужащих ВС РФ. Соответствие 
должностей и званий в ВС РФ. Форма и знаки отличия в ВС РФ

2

Контрольные работы (не предусмотрены)
Самостоятельная работа обучающихся
Тестирование

4

Тема 2.6.  Огневая 
подготовка

Содержание учебного материала
Огневая  подготовка  и  ее  предназначение.  Устройство  автомата
Калашникова.  Порядок  неполной  разборки  автомата.  Приемы  и  правила
стрельбы из автомата.

2

Лабораторные работы (не предусмотрены)
Практические занятия
Огневая  подготовка  и  ее  предназначение.  Устройство  автомата
Калашникова.  Порядок  неполной  разборки  автомата.  Приемы  и  правила
стрельбы из автомата.

2

Контрольные работы (не предусмотрены)
Самостоятельная работа обучающихся
Тестирование

2

Тема  2.7.  Радиационная,
химическая  и
биологическая защита

Содержание учебного материала
Средства индивидуальной   защиты   и   пользование   ими.
Пользование ОЗК.

2 2

Лабораторные работы (не предусмотрены)
Практические занятия (не предусмотрены)
Контрольные работы (не предусмотрены)
Самостоятельная работа обучающихся (не предусмотрена)

Раздел 3. Основы 
медицинских знаний и 
оказание первой 
медицинской помощи.
Тема 3.1. Первая Содержание учебного материала
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медицинская помощь при 
остановке сердца.

1. Первая медицинская помощь при остановке сердца. Понятия клинической
смерти и реанимация.
2.  Правила  проведения  непрямого  массажа  сердца  и  искусственной
вентиляции легких.

2

2

Лабораторные работы (не предусмотрены)
Практические занятия
Первая медицинская помощь при остановке сердца. Понятия клинической 
смерти и реанимация. Правила проведения непрямого массажа сердца и 
искусственной вентиляции легких.

2

Контрольные работы(не предусмотрены)
Самостоятельная работа обучающихся (не предусмотрена)

Тема 3.2. Первая 
медицинская помощь при 
ранениях,
несчастных случаях.

Содержание учебного материала
1. Правила оказания первой медицинской помощи при кровотечениях,
при переломах, ушибах и вывихах.
2. Правила оказания первой медицинской помощи при отравлениях.

2

2
Лабораторные работы (не предусмотрены)
Практические занятия
Правила оказания первой медицинской помощи при кровотечениях, при 
переломах, ушибах и вывихах.
Правила оказания первой медицинской помощи при отравлениях.

2

Контрольные работы(не предусмотрены)
Самостоятельная работа обучающихся (не предусмотрена)

Тема 3.3. Первая 
медицинская помощь при 
обморожении.

Содержание учебного материала
Переохлаждение  и  обморожение,  первая  медицинская  помощь  при
обморожении.

2

Лабораторные работы (не предусмотрены)
Практические занятия (не предусмотрены)
Контрольные работы (не предусмотрены)
Самостоятельная работа обучающихся (не предусмотрена)

Тема 3.4 Первая 
медицинская помощь при 
ожогах.

Содержание учебного материала
1. Виды ожогов.
2. Оказание помощи при ожогах.

2
2
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Лабораторные работы (не предусмотрены)
Практические занятия
Переохлаждение  и  обморожение,  первая  медицинская  помощь  при
обморожении. Оказание помощи при ожогах

2

Контрольные работы (не предусмотрены)
Самостоятельная работа обучающихся (не предусмотрена)

Тема 3.5. Основные
инфекционные
заболевания, их
классификация и
профилактика

Содержание учебного материала
1.  Основные  инфекционные  заболевания,  их  классификация  и
профилактика.
2.  Наиболее характерные инфекционные заболевания,  механизм передачи
инфекции.  Наиболее  характерные  инфекционные  заболевания,  механизм
передачи инфекции

2

2

Лабораторные работы (не предусмотрены)
Практические занятия
Основные инфекционные заболевания, их классификация и профилактика.
Наиболее  характерные  инфекционные  заболевания,  механизм  передачи
инфекции.  Наиболее  характерные  инфекционные  заболевания,  механизм
передачи инфекции.

2

Контрольные работы (не предусмотрены)
Самостоятельная работа обучающихся (не предусмотрена)

Итого за 4 семестр 66
Самостоятельная работа 34
Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета в 4 семестре
Всего: 100

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 
1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  
2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством); 
3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач)  
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3. Условия реализации программы учебной дисциплины
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Кабинет безопасности жизнедеятельности:
комплект учебной мебели на 12 посадочных места, учебная доска.
Наборы демонстрационного оборудования и учебно-наглядных пособий (плакаты), схемы.
Мультимедийное оборудование: ноутбук, переносной проектор, переносной экран.
Противогаз ГП -7, ГП – 5
Набор  средств  индивидуальной  защиты  от  бактериологического,  химического,
радиационного, электрического и пожарного поражения; индивидуальная аптечка; люкс-
метр;  ртутные  или  спиртовые  термометры;  гигрометр  психрометрический;  гигрометр
волосяной; приборы для измерения давления.

Имеется  необходимый  комплект  лицензионного  программного  обеспечения.
3.2. Информационное обеспечение обучения.
Перечень учебных изданий, интернет-ресурсов, дополнительной литературы.
Основные источники:
1. Алексеев В. С. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие для СПО / В.

С. Алексеев, О. И. Жидкова, И. В. Ткаченко. — Саратов : Научная книга, 2019. — 159 c.
— ISBN 978-5-9758-1890-4. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс
IPR SMART: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/87073.html 

2. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие для СПО / Г. В. Тягунов, А.
А. Волкова, В. Г. Шишкунов, Е. Е. Барышев ; под редакцией В. С. Цепелева. — 2-е изд. —
Саратов, Екатеринбург : Профобразование, Уральский федеральный университет, 2019. —
235 c. — URL: https://www.iprbookshop.ru/87788.html 

3.  Курбатов  В.  А.  Безопасность  жизнедеятельности.  Основы  чрезвычайных
ситуаций: учебное пособие для СПО / В. А. Курбатов, Ю. С. Рысин, С. Л. Яблочников. —
Саратов: Профобразование, 2020. — 121 c. — URL: http://www.iprbookshop.ru/93574.html.

Дополнительные источники:
1.  Безопасность  жизнедеятельности  :  учебник  для  спо  /  Н.  В.  Горькова,  А.  Г.

Фетисов, Е. М. Мессинева, Н. Б. Мануйлова. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань,
2022. — 220 с. — ISBN 978-5-8114-9372-2. — Текст : электронный // Лань : электронно-
библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/193389.

2.  Ветошкин  А.  Г.  Безопасность  жизнедеятельности  :  учебное  пособие  /  А.  Г.
Ветошкин. — Москва, Вологда : Инфра-Инженерия, 2022. — 308 c. — ISBN 978-5-9729-
0991-9. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды
СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/124002. 

3. Основы безопасности жизнедеятельности. Государственная система обеспечения
безопасности  населения:  учебное  пособие  для  СПО  /  А.  Н.  Приешкина,  М.  А.
Огородников, Е. Ю. Голубь, А. В. Седымов. — Саратов : Профобразование, 2020. — 76 c.
— URL: http://www.iprbookshop.ru/92323.html.

4.  Приешкина  А.  Н.  Основы  безопасности  жизнедеятельности.  Обеспечение
здорового образа жизни и основы медицинских знаний : учебное пособие для СПО / А. Н.
Приешкина.  —  Саратов  :  Профобразование,  2020.  —  92  c.  —  URL:
http://www.iprbookshop.ru/92324.html.

5. Прудников С. П. Защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций :
учебник / С. П. Прудников, О. В. Шереметова, О. А. Скрыпниченко. – 2-е изд., испр. и
доп. – Минск : РИПО, 2020. – 257 с. : ил., табл. – Режим доступа: по подписке. – URL:
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=599795.

6.  Семехин  Ю.  Г.  Безопасность  жизнедеятельности  :  учебное  пособие:  Ю.  Г.
Семехин, В. И. Бондин. – Изд. 2-е, стер. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2019. – 413 с. :
табл.  –  Режим  доступа:  по  подписке.  –  URL:  https://biblioclub.ru/index.php?
page=book&id=573927. 
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7. Хамидуллин Р. Я. Безопасность жизнедеятельности: учебник: Р. Я. Хамидуллин,
И.  В.  Никитин.  –  Москва  :  Московский  финансово-промышленный  университет
«Синергия», 2020. – 138 с. : ил. – (Университетская серия). – Режим доступа: по подписке.
– URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=602816. 

Интернет источники:
1. http://siblec.ru/  Банк  лекций  Формальные,  технические,  естественные,

общественные, гуманитарные, и другие науки.
2. http://www.iqlib.ru/Интернет-библиотека  научных  и  учебных  изданий.

Условия использования и тарифы, поисковая система, список издательств.
3. window.edu.ru›resource/215/67215  Безопасность  жизнедеятельности.  Курс

лекций для студентов технического колледжа, практические работы
4. bookfi.org›book/802735 Безопасность жизнедеятельности: Курс лекций для

студентов технического колледжа.

4.  КОНТРОЛЬ  И  ОЦЕНКА  РЕЗУЛЬТАТОВ  ОСВОЕНИЯ  УЧЕБНОЙ
ДИСЦИПЛИНЫ

Контроль  и  оценка  результатов  освоения  учебной  дисциплины  осуществляется
преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования.

Результаты обучения(освоенные умения,
усвоенные знания) Формы и методы контроля и оценки

В  результате  освоения  учебной
дисциплины обучающийся должен уметь:

- организовывать  и  проводить
мероприятия  по  защите  работающих  от
негативных  воздействий  чрезвычайных
ситуаций;

- предпринимать
профилактические меры для снижения уровня
опасностей различного вида и их последствий
в профессиональной деятельности и быту;

- оказывать  первую
(доврачебную) медицинскую помощь.

Тестирование
Дифференцированный зачет

 В  результате  освоения  учебной
дисциплины обучающийся должен знать:

- принципы  обеспечения
устойчивости  объектов  материальной
инфраструктуры  судебной  системы,
прогнозирования развития событий и оценки
последствий при техногенных чрезвычайных
ситуациях и стихийных явлениях;

- основные  виды  потенциальных
опасностей  и  их  последствия  в
профессиональной  деятельности  и  быту,
принципы  снижения  вероятности  их
реализации;

- основы  военной  службы  и
обороны государства;
- порядок и правила оказания первой 
(доврачебной) медицинской помощи
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