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1. TacmopT (poH/Ia OLIEHOYHBIX CPEICTB
1.1. Ob6aacTh NpUMeEHEHUSA
@DOoH/J| OLIEHOYHBIX CPEACTB MPEIHAZHAYECH ISl OLIEHUBAHUS 3HAHUM, YMEHUH, YPOBHS
c(hOpMUPOBAHHOCTH KOMIIETEHIIMHA CTYJIEHTOB, oOOywaromuxcsi mo crnenuaibHoctu 40.02.03
[IpaBo u cyneOHOe aAMHUHHCTpUpOBaHWE MO ydeOHoW muciurummHe bJ[.05 «®Dusnueckas
KYJIbTypay.
®OC cocrasnen Ha ocHoBe PI'OC 1 paboueii mporpaMmMbl AUCHUTUINHBL.
[IpomexyTouHas arrecranusi 1Mo y4eOHOM IUCHUIUIMHE MpeaycMoTpeHa B ¢opme
3ayeTa, KOHTPOJIbHAs pad. C BBICTABICHHEM OTMETKH 10 CUCTEME «3aYTeHO, OTJIMYHO, XOPOIIIO,
YIOBJIETBOPUTENIBHO, HEYAOBIETBOPUTEIBHO
1.2. Ilnanupyempble pe3yJabTaThl 0CBOCHUS U CHUININHbI
@®OC 103BOJISIET OLIEHUTH JUYHOCTHBIE PE3YJIbTaThl, B COOTBETCTBUU C TPEOOBAHUAMHU
paboueii mporpaMMbl Y4eOHOH IUCIUTUIHHBI.
IMenn u 3amaun yuyeOHOW AMCUMIUIMHBI — TpeOOBaHUS K pE3yJbTaTaM OCBOCHHUS
yueOHOM JUCIUILTUHBL:
B pe3ynbrate ocBoeHUs y4eOHOM TUCHUIUIMHBI O0YYaOIIHICS TOKEH YMeTh:

- UCTOJb30BaTh (DU3KYIBTYPHO-03JJOPOBUTEIBHYIO AESITEIBbHOCTD JJISl YKPEIJICHUS 3/10pPOBbA,
JOCTHKEHUS KU3HEHHBIX U MPO(GECCHOHATBHBIX LIETICH.

B pesynbpTaTe ocBoeHHs yu4eOHOM MUCIUILIMHBI O0yYaIOIIHICS TOHKEH 3HATh:
- 0 poyii (PU3UYECKOH KYJIBTYphI B OOIIEKYIBTYPHOM, IPOPECCHOHATHHOM U COIUATBHOM
Pa3BUTHUH YCJIOBCKA,

- OCHOBBLI 3I0pOBOI'0 O6p21321 KHU3HHU
JInuHOCTHBIE pe3yiibTaTbl OCBOCHUA O6H.I€O6p8.30B3TCJ'ILHOI>i JUCHUITIIMHBI:

JIP 03. T'oToBHOCTH K ciyx)eHnto OTedecTBy, €ro 3aliuTe.

JIP.05.ChopMHpPOBAaHHOCTE OCHOB CaMOpPa3BUTHSI W CAaMOBOCIIUTAHUS B COOTBETCTBUU C
OO0IIEYEeTOBEYECKUMH IICHHOCTSIMH W HWJeaJaMH TPaXKTaHCKOTO OOIIECTBa; TOTOBHOCTh U
CIOCOOHOCTB K CAMOCTOSITETIHHOM, TBOPYECKON M OTBETCTBEHHOM JIEATETLHOCTH.

JIP 06. TonepanTHOe CO3HaHHE U IMOBEACHHE B IMOJUKYIBTYPHOM MHUpPE, TOTOBHOCTb U
CIIOCOOHOCTH BECTH JIUAJIOT C IPYTUMHU JIIOJIbMU, JOCTUTATh B HEM B3aMOIIOHUMAHMsI, HAXOTUTh
olmie 1menu W COTPYIHUYATh ISl MX JOCTHUKEHHsS, CIIOCOOHOCTh MPOTHUBOCTOATH WUJCONOTHUU
HKCTpPEMH3Ma, HAIMOHATN3Ma, KCEHO()OOUH, AMCKPUMHHALIMK TI0 COLUATIBHBIM, PEITUTHO3HBIM,
pPacoBbIM, HAlIMOHAIBHBIM MPU3HAKAM U JPYTUM HETaTUBHBIM COIUATBHBIM SIBICHUSIM.

JIP 07. HaBbIkM COTpYyIHMYECTBA CO CBEPCTHUKAMH, IE€THbMH MJIAJIIETO BO3PACTa, B3POCIBIMU B
00pa3zoBaTenbHON, OOIIECTBEHHO IIOJE3HOH, y4eOHO — WCCIIeI0BATEIHCKONH, MPOCKTHOW W
JIPYTHX BUJAX JACSITCIHLHOCTH.

JIP 11. TlpunsitHe W peanu3amnus I[IEHHOCTEH 3I0pOBOro M 0Oe30macHoro olpasa KU3HH,
NOTPEOHOCTH B (PU3MUECKOM CaMOCOBEPIIICHCTBOBAHUY, 3aHATHSIX CIIOPTUBHO-030POBUTEIHHON
NEeSTENIbHOCThIO, HENPHUSITHE BPEAHBIX MPUBBIYEK: KypEHUs, YHNOTpPEONEeHUs alKoroJs,
HApKOTHKOB.

JIP 12. bepexxHoe, OTBETCTBEHHOE U KOMIIETEHTHOE OTHOLIEHHE K (U3NYECKOMY U
TICHXOJIOTHYECKOMY 3/I0pPOBBIO, KaK COOCTBEHHOMY, TaK W JPYIHX IO, YMEHHE OKa3bIBaTh
MIEPBYIO TOMOIITH

1.3 ®opMBbI KOHTPOJISI U OLlCHMBAHUS
[lpeaqmeroM OIEHKH CIY)KaT YMEHUS W 3HAHWSA, JIMYHOCTHBIC PE3yIbTATHI
npenycmotpernneie  @I'OC mo obmeobpaszoBatenbHoit  gucuumiuHe bBJ[.05 ®usnueckas



KYJbTYpa.

Tabmuma 1 KoHTposs 1 o1ieHKa OCBOCHHS yU4eOHOM NUCIMIUIMHBI IO TeMaM (pa3/iernam)

BBIHOCJIMBOCTH Ha
3aHATUAX 110
JIETKOH aTJIETHUKE

Tema 1.2
N3yuenue
TEXHUKH Oera.
OO111e OCHOBBI

[IpakTHyeckue 3aHATUS
1. N3yuenue
rexHuku Oera. OOmue
OCHOBBI TEXHUKH

VIP —
03,05,06,07,11,12

TEXHUKU PBDKKOB

MPBDKKOB.

Tema 1.3 [MpakTruaeckue 3austus [/IP —
DcradeTHblii DcradeTHbIN Oer. 03,05,06,07,11,12
Ger. Texuuka |l €XHHKA METaHHS

METaHUS

Tema 1.4 Husknii
CTapT, CTapTOBBII
pasoer. Uzyuenue
TEXHUKHU Oera Ha

IIpakTnueckue
3aHATUA

1. Huzkuit
CTapT, CTapTOBBIN

VIP —
03,05,06,07,11,12

YCKOpEHHUE

KOPOTKHE pasoer. M3ydenue
JUCTaHIIUU TEXHHMKH Oera Ha
KOPOTKHE JIUCTAHIIHH.
Tema 1.5 [TpakTudeckue 3ausatus JIP —
Bricokuii cTapr, [BbIcOKuit cTapr, oer 110 |03,05,06,07,11,12
6er 1o [TOBOPOTY, CTAPTOBBIN
noBopoTy, ~ |[Pa3TOH, YCKOpeHHe.
CTapTOBBIN
pasrox,

DJIEMEHT ®DopMBI KOHTPOJIS U OIICHUBAHUS
yaeOHOH
Texkyniuii KOHTpOJIb [IpomexxyTouHas aTTecTauus
TACTIATITIHBI
IMeTonbl OLIEHKHU [IpoBepsiembie MeTo/1bl OLIEHKH [IpoBepsembie
(3anonnsemcs 6
coomeemcmaeui ¢ (ons (01151
obweobpazoeam
e1bHbIX
pazoenom 4 paboueii  lobweobpazosamenvh oucyuniun OK,
bIX VI, M, I1)
npozcpammot) Oucyuniun J1,)
1 Pazmemn. 3auem,xonmp.pa6. |IP —
Jlerkas aTineruka 03,05,06,07,11,1
KpoccoBas moaroroBka 2
Tema 1.1 [TpakTnueckue 3ansatus VIP —
HNucrpykrax no |l. HNuctpykrax no(03,05,06,07,11,12
TEXHHKE TeXHHUKE 0€30TIaCHOCTH
Oe3onacHocTH. [2.
Meroauka Meroauka
pa3BUTHUS [pa3BUTHS OBICTPOTHI U
OBICTPOTBHI U [BBIHOCJIMBOCTH




Tema 1.6

HpaKTI/I‘IeCKI/IC 3aHATUA

VIP —

aHUE TEXHUKU
oera. KpoccoBas

CoBepuIeHCTBO
BaHIE TEXHUKH Oera.
IKpoccoBast MOATOTOBKA.

Kpoccosas  [Kpoccosast moaroroska.(03,05,06,07,11,12
noAroToBka. ber [Per Ha cpenue
Ha cpefHue  [MMCTAHIMN.
JIACTAHITUH.
Tema 1.7 Metanue|lIpaktuueckue 3anstus |/IP —
Ms4a Ha 1. 03,05,06,07,11,12
JATbHOCTb. Mertanue Msaua
Ha TATLHOCTh
Tema 1.8 [MpaxkTryeckue 3ausTus JIP —
Bcerpeunas Bcrpeunas acradera. [03,05,06,07,11,12
scradera. CoBEpLICHCTBOBAHUE
CoBeplueHcTBOB [[CXHHKA acTadeTHOro
aHUE TEXHUKHU Pera.
acTaeTHOTO
Oera
Tema 1.9 [MpakTrueckue 3austus [/IP —
Cosepmenctsos |1- 03,05,06,07,11,12

METaHUsA MsA4Ya.

BAHHUC TCXHUKH
IMCTaHUA MA4Ya.

IIOJArOTOBKA
Tema 1.10 ber na [[Ipaktuueckue 3anarus JIP —
CpeIHHe 1. ber na (03,05,06,07,11,12
TUCTaHIINU. CpeHuE TUCTaHIINH.
CrienmanbHble CrieriuasbHble OeroBble
OeroBble [YIpa>KHEHHSL.
YIIPaKHEHUSL. [ IppKKOBBIE
[ IpbIKKOBBIE [YIpa>KHEHHSL.
YIpasKHEHHUS
Tema 1.11 [IpakTrueckue 3ausTus VIP —
CoseprieHcTBOBaH| L. 03,05,06,07,11,12
1€ TEeXHUKU CoBepIeHCTBO

Pa3zgen 2. ['uMHacTHKA

OT)KMMAaHHC.

Tewma 2.1 [IpakTrueckue 3ausaTus VIP —
Metonuka MeTtoauka pa3BUTUA 03,05,06,07,11,12
pa3BUTHSL TMOKOCTH C
TMOKOCTH C HCITOJIb30BaHUEM
HCIIO/Ib30BAHUEM [THMHACTUYECKUX
TUMHACTUYECKUX [yIIPaKHEHUH.
YOPAKHEHNH.
Tema 2.2 [IpakTrueckue 3ausaTus VIP —
Kommiekc ["'MMHaCTHYECKHE 03,05,06,07,11,12
06H.Iepa3BI/IBaIOH_[I/I IYOPa)KHCHU A KYBBIPOK
X rUMHacTHUecKux[BICPEL, Ha3all, CTONKa
yrpakHennuii, [Ha TO/IOBE, KOJIECO -
AkpobaTtuieckue FOHOLIN.
[ToxTsruBanue,
YIPKHCHHUS.




Tema 2.3
I'mmBacTHueckmue
YIpaXHEHWIS:
KYBBIPOK BIIEpPE/I,
Ha3aJ, CTOWKa Ha
roJI0B€, KOJIECO -

[IpakTrueckue
3aHATUA
1.
['mmuacTuuec
KHE YIIpaKHEHUS:
KYBBIPOK BIIEpEI,

VIP —
03,05,06,07,11,12

FOHOIIIH. N
TMoaTArnBanme Hazajl, CTOKa Ha
b
OTKIMAHIE roJIOBE, KOJIECO -
FOHOIIIM.
ITonTaruBanue,
OT)KHMaHHeE.

Tema 2.4 [Tpaxtuueckue  VIP -
I'umuacTuyeckue 3AHSTUS 03,05,06,07,11,12
YIPKHCHUS JIISI 1.

< pasBuTHA I'uMHacTHUEC
THOKOCTH M CHIIBL | . VIIPAKHEHHS S5t
ITonraruBanue:
pa3BUTHUS THOKOCTH H
FOHOIIY - Ha
BBICOKOM CHJIBL.
TepeKTaImie, IlonTtarnBanue:
JeByLIKH — Ha |FOHOIIH - HAa BBICOKOH
HH3KOH EPEKIIaIuHE,
nepexsIaIuHe. JIEBYIIIKU — Ha

HHU3KOM MCPCKIAINHC.

Paznen 3. Cnoptu

BHbIe UTPbI (B0J1€i100.1)

Tema 3.1 [IpakTrueckue 3ausaTus VIP —
OOyueHue O0y4YeHHE TEXHUKE 03,05,06,07,11,12
TexXHUKe BoJIeliOoIa. MeTonuKa
Boneiibona.  |(POPMHPOBAHKS YMEHHH
Meroauka |1 HABBIKOB IpH
bopmupoBanHs 06quHI/H/I TEXHHKE
. BosIeliOOa. YueOHast
YMEHUH 1
urpa.
HaBBIKOB IIPH
o0yueHun
TEXHUKE
BOJIeHOOa.
VYyeOHnas urpa
Tema 3.2 [IpakTrueckue 3ausaTus YIP —

TepmuHosnorus u
NIpaBUJIa UTPHI B
BoJIeli00I1. CTOHKY
U TIepeIBUKEHHS,

1.

TepmuHonOrUs
1 TIpaBUJIa UTPHI B
Bosteii6o0m. CTONKH U

03,05,06,07,11,12

MOBOPOTHI,  |[IEPEABUKECHHUS,
OCTaHOBKH.  |[TOBOPOTHI, OCTAHOBKH.
Tema 3.3 [IpakTraeckue 3auATUs VIP —
KomOunamuu us3 |1. 03,05,06,07,11,12
OCBOEHHBIX KomOunanmm
9JIEMEHTOB  |M3 OCBOCHHBIX
TEXHUKH PIIEMEHTOB TEXHUKH
MEpEMELICHUH  [IepeMEIeHNI

Tema 3.4 IIpuem u
nepesada Msa4a
(BepxHss U

IIpakTrueckue 3aHATUA
1. [Tpuem
U repeavya Ms4a

HIDKHSIST) Ha MECTE

(BEepXHSS U HUXKHSSA) Ha

VIP —
03,05,06,07,11,12




WHIWBUAYaJIbHO H
B TIapax, mocie
nepeMeIeHus, B
MPBDKKE.

MeCTe UHIUBUIYaJIbHO
U B Iapax, mocie
NepeMEICHHS, B

MPBIKKE.

Tema 3.5 VaeOnas
urpa. Bepxuss
npsMasi U HUKHSS
rnojayda Msaya:

[IpakTUUecKue 3aHATUA
1. [Ipuem
1 Tiepenaya Msda

(BepXHSIS M HUOKHSISI) Ha

VIP —
03,05,06,07,11,12

Bapuanter  |MecTe HHIUBUIYAIBHO
HaNaaoero [M B mapax, mocie
yJapa 4epe3 CeTKy|IepeMeIeHMsI, B
CMecTaumcC  [[IPBIKKE.
pasbera
Tema 3.6 [IpakTudeckue 3ausatus JIP —
OnuHoYHEIH 010K (1. 03,05,06,07,11,12
H BJIBOEM, OIUHOYHBIH
CTpaxoOBKa.  [OJIOK U BJIBOCM,

TakTuka urpst

CcTpaxoBKa. TakTHKa
150y0) 38

Tema 3.7 [IpakTrueckue 3ausaTus VIP —
Artakyromue |l. 03,05,06,07,11,12
yAaphl 0O X0y U3 ATakymomue
30H4,3,2c¢ |yaapbl 0O X0y U3 30H
n3MeHenneM @, 3, 2 ¢ ”3BMEHEHUEM
TPACKTOPUH  [TPACKTOPUHU Tepeaad.
nepenay.
Tema 3.8 [IpakTuueckue 3ausTus VIP —
NHnuBuyanbHbIe,|l 03,05,06,07,11,12
TPYIIIOBBIE U WNunuBuyansx
KOMAaHJIHbI€  [bl€, TPYNIIOBBIE U
TaKTUYECKUE  |KOMAaHJIHBIE
JEeUCTBUS. TaKTUYECKHUE NEHCTBHUA.

VYuebHas urpa.

YuebHas urpa.

Tema 3.9 [Ipuem u
nepeavya MsJa.
ATtakyromue
yaapsbl. TakTuka
urpel. OAMHOYHBIN
0JI0K 1 BJIBOEM,
CTpaxoBKa

[MpakTHyeckue 3aHITHS
1 ITpuem
1 Tiepeayda Msua.
IATaKyIOIIHE yIaphl.
TakTuKa UTpHI.
ONMHOYHBIN OJIOK U
BJIBOEM, CTPaXxOBKa.

VIP —
03,05,06,07,11,12

Pasznen 4. Cnoptu

BHBbIE UTPHI (0ackeT00.1)

Tema 4.1
Mertoauka
pasBUTH
JIOBKOCTH U
KOOPAMHALIMY Ha
3aHATHAX 110

[IpakTHUeCcKUe 3aHATHUS
1.

MeTtouka
[Pa3BUTHSI JIOBKOCTH U
KOOpAWHALIMY Ha
BaHATHIX 110

VIP —
03,05,06,07,11,12

OackerOosry  [0ackeTOOmy.
Tewma 4.2 Benenue|[[Ipaktrnueckue 3ansatus YVIP —
Ms4a Benenne msya. 03,05,06,07,11,12




Tema 4.3 Croiiku

HpaKTI/I‘{eCKI/IC 3aHATUA

VIP —

UTpoKa CTOWKH HTPOKa. 03,05,06,07,11,12
Tema 4.4 [IpakTueckue 3ansatus [IP —
[Tepememenns |1. [Tepememenus. (03,05,06,07,11,12

Tema 4.5 JIoBns u
rnepenaya Msda

[IpakTUUecKue 3aHATUA
UloBns 1 nmepenaya
MSYa.

VIP —
03,05,06,07,11,12

Tema 4.6 bpocku B

KOJIBIIO.

[IpakTnueckue
3aHATUS

1.

bpocku B KOJIBIIO.

JIP —
03,05,06,07,11,12

Tema 4.7 Benenue
MsI4a IpaBoi u
JIEBOU PYKOH.

IIpakTrnueckue
3aHATUSA

l.
Benenune msaya
[IPaBOM U JIEBOU

VIP —
03,05,06,07,11,12

YKOH.
Tema 4.8 IIpakTrnueckue VIP —
OcTaHOBKA. 3aHATUA 03,05,06,07,11,12
IMepexBar msya. | 1.

OcranoBka. [lepexsat
MsTga.

Tewma 4.9 JloBna u
nepenavya Msa4a
JIBYMsI pyKamMH U
OJIHOHM pyKOH Ha

[Ipaktuueckue
3aHATHS
1.

JloBis u nepeaada

JIP —
03,05,06,07,11,12

MECTe U B Msida IByMsI PyKaMH U
JABIKCHHU C  |0JIHOM PYKOM Ha MECTE
MaCCUBHBIM 2.

COTIPOTHBJICHUEM [JIoBIIs U Hepeiaya

MsTda IByMsI PyKaMH 1
OHOU PYKOM B
ITBMKCHHUU C
MacCUBHBIM
COTPOTHBIICHHEM
Tema 4.10 IIpakTrnueckue VIP —
Benenne msa4ya B | 3aHSATHS 03,05,06,07,11,12
HU3KOM cpenHei u| 1.

BBICOKOI CTOHKE.

Benenue msua B
HU3KOM cpenHeil u
BLEICOKOW CTOMKE.

Tema 4.11
KombOunanms n3
OCBOEHHBIX
9JIEMEHTOB: JIOBJIA,
nepeaaya,
BeJIeHHE, OPOCOK.

IIpakTrnueckue
3aHATUS

1.

Benenue msgua B
HU3KOM cpenHeit u
BBICOKOU CTOMKE.

1P -
03,05,06,07,11,12




Tema 4.12 IIpakTrueckue VIP —
Ilo3unmonHoe | 3aHSATHUS 03,05,06,07,11,12
HamageHue 1 | 1.
JuyHag 3aiuTa B [lo3unmoHHoe
HUTPOBBIX HanaJeHue U JUYHAs
B3aMMOJICHCTBHAX BalUTa B UTPOBBIX
B3alMOJICUICTBUSIX.
Tema 4.13 [IpakTnueckue JIP —
BiauMmoneiictBue | 3aHIATHA 03,05,06,07,11,12
JIBYX UTPOKOB B | 1.

HammaJaCHUH U
3alUTE 4Y€pEe3

[BzanmoaeicTBre ABYX
WUIPOKOB B HallaJIeHUN

3aCJIOH Y 3aIUTE U 3alIUTe
"epes3 3aCIIOH
Tema 4.14 IIpakTrueckue JIP —
TakTuka 3aHATHS 03,05,06,07,11,12
CBOOOIHOTO 1. TakTuka
HaIageHUs. CBOOOIHOTO
VY4yeOHas urpa B | HarmageHust
OackeT6ou1. 2. Ilpumenenne

TAKTUKUA CBOOOIHOTO
HaraJcHus B UTPE

Pa3znen 5. Dyr6oa

Tema 5.1
Mertonuka
pa3BUTHA
JIOBKOCTH U
BBIHOCJIMBOCTH Ha
3aHATHUAX I10

[IpakTHyeckue 3aHATHL
1. Meronuka pa3BUTHS
ITOBKOCTH U
BBEIHOCJIMBOCTH Ha
3aHATHAX 110 QyTOOmy.
( IIpoBoauTcs Ha

JIP —
03,05,06,07,11,12

hytOoy. ( CTaJHOHE)
[IpoBoauTcs Ha
CTaJINOHE)
Tema 5.2 Ynaps! u [[IpakTrueckue 3aHATHS JIP —
nepeaaydn B 1. Ynapel u nepenauu 8| 03,05,06,07,11,12
thyrooe. (byTooITE.
Tema 5.3 Urpa B |[IpakTndeckuie 3aHATHS JIP —
CTEHKY. 1. Urpa B CTEHKY. 03,05,06,07,11,12
Tema 5.4 Benenue [[IpakTuueckue 3aHATUS JIP —

Ms9a 1o Kpyry
IIpaBOi U JIEBOM

1. Benenne Msya 1o
KpyTy IIpPABOH U JIE€BOM

03,05,06,07,11,12

HOTO. HOTO.
Tema 5.5 [IpakTHueckre 3aHATUSL JIP —
OtpaboTka 1. Orpabotka Texuuku | 03,05,06,07,11,12
TEXHUKH MEePEABMKCHIS C
MEPEABUKECHUS C [MSIUOM.
MSTIOM.
Tewma 5.6 [IpakTHueckre 3aHATHS JIP —
OctanoBka Ms4a c (1. OcTtaHoBKa Msg4a C 03,05,06,07,11,12
MOCJIEIYIOUIUM  [TOCIIEAYIOIINM YIapoM
YAapoM 1o [0 BOPOTaM.
BOPOTaM.
Tema 5.7 [IpakTHueckre 3aHATUSL JIP —
VYopaxnenue (1. OcraHOBKa Ms4a ¢ 03,05,06,07,11,12
«KBapaT».  [MOCIEAYIONIUM yIapOM

MO0 BOPOTaM.




Tema 5.8
JBycTopoHHs4
yueOHas urpa.

[TpakTU4ecKue 3aHATHS
1. JIBycTopoHHSS
yueOHas urpa

JIP —
03,05,06,07,11,12

Tema 5.9 Ynmap no
MAYy BHYTPEHHEMN
CTOPOHOM CTOIIBI.

[IpakTHueckre 3aHATUSL
1. Y nap no msauy
BHYTPEHHEH CTOPOHOM
CTOIIBI.

JIP —
03,05,06,07,11,12

Tema 5.10 [IpakTHueckre 3aHATUSL JIP —

H3zydenue 1. U3yuenne 03,05,06,07,11,12
HMHIUBUAYAIBHBIX [MHIUBHYaTbHBIX

TAKTHYCCKUX  [TAKTHYECKUX JACHCTBUI
JICACTBUN B B 3all[MTE ¥ HAIIAJCHUN
3alIUTe U
HaraJ eHNH.

Tema 5.11 [IpakTHueckue 3aHATUSL JIP —

Otpabotka  |l. Otpabotka mepenau | 03,05,06,07,11,12

nepenay B B IBWXCHUHU

JIBIDKECHHH.

Tema 5.12 [IpakTHueckue 3aHATUSL JIP —
Benenue msua ¢ (1. Benenue msa4a ¢ 03,05,06,07,11,12
COIIPOTHUBIICHUEM [COIPOTUBICHUEM

3alIUTHUKOB. [BAIIUTHUKOB.

Tema 5.13 Bribop
TTO3UIIAH JIS
yaapa. U3yuenue
MO3ULIMOHHOTO
HamaieHus: 6e3
U3MEHEHU I
MO3UIUH UTPOKOB.

[IpakTHyeckue 3aHATUS
1. Be1bop mo3uriuu Jist
yaapa. U3yuenue
IMO3ULIMOHHOIO
HamageHus: 6e3
M3MEHEHUN TTO3ULUAN
HMTPOKOB.

JIP -
03,05,06,07,11,12

Pasnxes 6. O0mas pusnyeckast NOArOTOBKA

Tema 6.1 Texuuka| [IpakTrueckue JIP —
BBIIIOJIHEHUS 3aHIATUA 03,05,06,07,11,12
ynpaxxHeHuid | 1. TexHuka

CHJIOBOT'O BBITIOJTHEHHS
XapakxTepa yIpakKHEHUH
CHJIOBOT'O XapakrTepa.

Tema 6.2 Texnuka | [IpakTnyeckue JIP —
BBIIIOJIHEHUS 3aHIATUA 03,05,06,07,11,12
CKOPOCTHO - 1. Texuuka

CHJIOBBIX BBITIOJTHEHHS
YIPaXHCHHH HA | CKOPOCTHO -CHJIOBBIX
IIOABHNKHOCTH ynpa)KHeHI/II‘/'I Ha
HOJBUKHOCTb.

Tema 6.3 Texnuka | [IpakTuueckue JIP —
BBIIIOJIHEHNA | 3AHSTHUS 03,05,06,07,11,12
CKOPOCTHO - 1. Texuuka

CHJIOBBIX BBITTOJTHEHHS
YIPKHEHUH HA [CKOPOCTHO -CHJIOBBIX
KOOPJIMHAIIMIO.  |yIIpa)KHEHU Ha
(ITpoBomuTcs HA [KOOPAMHALMIO.

CTa/INOHE) (ITpoBoauTCS Ha

CTaJuOHE




2.0neHo4YHbIe CpeACcTBA IJIsl IPOBEPKH YPOBHS C()OPMHPOBAHHOCTH KOMIIETeHIMIA

Ne
/o

Copepxanue Borpoca

[IpaBuIbHBIN OTBET

1.

HazoBute pazmepsl BOiei00IbHOM TUIOIIAIKH:
a) 6M x 9wm;

0) 6M X 12Mm;

B) 9m x 12mMm;

r) OM x18Mm

UYro siBisiercst ApeBHeiimeit opmoii opranuzanuu GpunuecKon
KYJbTYpbI?

COpPCBHOBaHUS Ha
KOJICCHHIIAX

B uém 3akiouaroTcs OCHOBHBIE MeEpbl IPEAyHpPexACHUS
TpaBMaTU3Ma Mpu

CaMOCTOSITENTbHBIX 3aHATUAX PU3NYECKON KYIbTYpO?

a) B coOmomenuu mnpaBwil TOBEACHHS Ha CIIOPTHUBHBIX
COOPYKEHHSIX U OJ00PE HATPY3KHU,

COOTBETCTBYIOMIEH ()YHKITMOHATTLHOMY COCTOSIHHIO;

6) B mobope ¢u3nuecKkoil Harpy3ku C y4€ToM 0OIIero
COCTOSIHUSI OPTaHU3Ma U B

MEePUONYECKON CMEHE e TeIbHOCTH,

B) B 4YETKOM KOHTPOJIE HAA JUIMTCIHHOCTHIO 3aHATHH W
(bu3nuecKoil Harpy3Kou.

B

[TaTh ONMUMIUICKUX KOJIEL] CHUMBOJIU3UPYIOT:

a) IIATh IPUHIIUIIOB OJIMMIIUICKOTO JABUKCHU S,

0) ocHOBHbIE 11BeTa (praroB cTpaH-yyacTHUL Urp Oaummnuansr;
B) COIO3 KOHTHMHEHTOB M BCTpeUy CIOPTCMEHOB Ha
OnuMnuicKuX urpax;

I) TOBCEMECTHOE  CTAHOBJICHHE
FapMOHHMYECKOT0 Pa3BUTHS YEIOBEKA

croprta  Ha

CITy X0y

3nopoBsIit 00pa3 xku3nu (302K) npeanonaraer:

YIOPSAIOYECHHBIN
pEeXUM Tpyaa u
OTIbIXa, OTKA3 OT
BPEAHBIX IIPUBBIYEK

N3 xakux a3 cocrout 6er Ha KOPOTKUE JUCTAHITUHU?

CTapT, Pa3roH,
GuHMIIMpOBaHNE

310poBBI  00pa3 KU3HU—ITO CIOCOO >KU3HEIAEATEILHOCTH,
HaIlpaBJICHHBIN Ha. ..

a. COXpaHEHHE U YITy4IlIEHHE 3/I0POBbs JIFOACH;

0. pa3BUTHE PU3NIECKUX KAYECTB JIFOICH;

B. IOATOTOBKY K MPO()ECCHOHAIBHON JAeSITeIbHOCTH;

I. O/IJIep’KaHue BBICOKOM paboTOCIIOCOOHOCTH JIFOEH.

0

I'ne u Korja BHepBbIE B Halleu
Onumnuiickue Uurpbl?

CTpaHE COCTOAINCH

B 1980
Mocxkse

rogy B

HazoBute oCHOBHBIE (I)I/I3I/I‘-ICCKI/IC KadeCTBa 4YCJIO0BCKaA:

OBICTpOTA, CUTIA,
JTIOBKOCTh, THOKOCTb,
BHHUMATEJIHbHOCTh




10 | Kakoii crapt npu Oere Ha IJIMHHBIC TUCTAHIIMU 110 TIPaBUIIaM 0
COpEBHOBaHMI1 ?

a —HU3KUU CTapT;

0 —BBICOKHI CcTapT;

B —BHJI CTapTa I10 JKEJIaHUIO OeryHa

Kpurtepun ouennBanus:

OneHka «OTJIMYHO» BBICTABIIAETCS CTYAEHTY, €CIU OH MpaBWIbHO oTBETHI HAa 90-100%
OT OOIIEro YKCiIa BOMPOCOB TECTOBBIX 3aJaHUM.

O1neHKa «XOpOILO» BBICTABIISIETCS CTYJEHTY, €CJIM OH NPaBWIbHO OTBeTUI Ha 70-89% oT
00LIEero Yncia BOIPOCOB TECTOBBIX 3aJaHUM.

OrneHka «yI0BIETBOPUTEIBHO» BBICTABIIACTCS CTYIEHTY, €CJIM OH MPaBUJILHO OTBETUJI HA
50- 69% oT 001Iero Ynciia BONPOCOB TECTOBBIX 3aJaHHIA.

OneHka «HeyI0BICTBOPUTEIILHO» BBICTABIIACTCS CTYJAEHTY, €CIIM OH MPaBUJIBHO OTBETUII
MeHnee yeMm Ha 50% oT o011ero 4uciia BOIpoCOB TECTOBBIX 3aJaHUM.



Kpurtepun onennBanusi pu3n4ecKoil MOArOTOBKH 00y4ar0IMXCH

110 JUCHIUITIIUHE Duzuueckas Kyaibmypa
(HaMMEHOBAaHHUE TUCIUTINHBI)

Tema 1.1

HNHcTpyKTaX MO TeXHUKE 0€301acHOCTH. MeTouKa pa3BUTHS OBICTPOTHI U
BBIHOCJIMBOCTH Ha 3aHATHIX I10 JETKOH aTJIeTHKE.

TecTupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:

OreHka
KoHTposibHBIC yIpa)KHEHUSI (TECTHI)
FOHOTITH LE(GBYI_HKI/I
«S» ‘«4 » ‘«3 » ‘«5 » ‘«4 » ‘«3 »
TecTbl HA CKOPOCTHYIO MOJATOTOBJIEHHOCTh
60M (cek) 8,4 3,8 0,4 9,5 102 11,2
Tema 1.3
OcraderHsiii Oer. TexHUKa METaHUSI.
TecTupoBaHne Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB:
KoHTpobHbIE YIIpasKHEHUS (TECThI) Onenka
FOHOIITH LueBymKH
«S» k4» %3» kS» k4» k3»
Metanue msua 150r ¢ pazbera
KoHTponbHbIe yIpaskHeHus (TeCThI) ‘OI_ICHKa \ \ \ \ \
Tema 1.5
Bricokwii ctapT, 6er 1o moBoOpoTy, CTAPTOBBIN Pa3roH, YCKOpEHUE
TectupoBaHre Ha OCHOBE KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB:
OrneHka
KoHTpoibHbIE YyITpaskHEHUS (TECThI)
FOHOTITH l}]@ByHIKI/I
«S» 4y «3» «S» «4» «3»
UenmHounbIi Oer 6 X 9M (cek) 13,8 14,2 14,8 16,0 17,0 17,8
Tema 1.7
Meranue Ms4a Ha TaTbHOCTb.
TecTupoBaHHe Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:
OrneHka
KoHTpoibHbBIE YIIpasKHEHUS (TECTHI)
FOHOTITH LueBymKH
MeTtanue msya 150r ¢ pazbera S» Ay 3» «S» Ay 3»
KoHTpoJbHBIE YIpa)KHEHUS (TECThI) 240 230 210 180 170 160
Tema 1.9
CoBepiieHCTBOBaHME TeXHUKHU Oera. KpoccoBast moAroToBka.
TecTupoBaHre Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:
OreHka
KoHTposibHbIE yIIpaskHEHUS (TECThI)
FOHOTITH l,ueBymKH
«S» «4» «3» «S» «4» «3»
UenHounbid Oer 6 X 9M (cex) 13,8 14,2 14,8 16,0 17,0 17,8




Tema 1.11

COBCpLHeHCTBOBaHI/IC TCXHUKH MCTAaHUS MAYaA.

TCCTI/IpOBaHI/IG Ha OCHOBC KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB:

KoHTpobHbBIE YIIPa)KHEHUS (TECTHI) Duierka

FOHOIITN LueBymKH
Mertanue msya 150r ¢ pazbera «S» «d» 3» «5» «d» «3»
KoHTposibHBIC yTIpa)KHEHUSI (TECTHI) 240 230 210 180 170 160

Tema 2.1

MCTOZ[I/IKa Pa3sBUTHA THOKOCTH C HCIIOJIb30BaHUEM I'MMHACTHYECKUX ynpa)KHeHI/Iﬁ

TCCTI/IpOBaHI/IG Ha OCHOBC KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB:

KoHTpobHbBIE YIIPa)KHEHUS (TECTHI)

OreHka

IFOHOIIIH

LueBymKH

«S»

‘«4 »

‘«3 »

«5» |<<4 » |<<3 »

Jlazanue no kanary

TEXHHUKaA

TEXHHUKaA

Tema 2.3

['mMHacTHYeCKUE YIpa)kHEHUs: KyBBIPOK BIIEpE]l, Ha3a/, CTOMKA Ha FOJIOBE, KOJIECO -

FOHOIIIH. HOI{T?IFI/IBaHI/Ie, OTKMMaHHC.
TCCTI/IpOBaHI/Ie Ha OCHOBC KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB:

Onenka
KoHTposbHbBIE YIIpasKHEHUS (TECThI)
FOHOIIIN LueBymKH
«S» «4» «3» «S» «4» «3»
[logbem epeBOPOTOM B YIIOP HA BBICOKOM 3 2
NepeKJIaJuHe
Tema 3.1

OO0yuenue TexHuke Bosieiibona. Meroauka GOpMUPOBAHUS YMEHUI U HABBIKOB IPH

00y4eHNHU TeXHUKE Bojei0ona. YuebHas urpa.
TCCTI/IpOBaHI/Ie Ha OCHOBC KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB:

K OrneHka
OHTPOJIbHBIE YIPaXKHEHUS (TECTHI) — I}JGBYHIKI/I
«S» «4» «3» «S» «4» «3»
Bonefl60n - BEpXHsis mepeada Msda HaJ b0 16 12 18 14 10
cobotii (pa3)

TCCTI/IpOBaHI/IC Ha OCHOBC KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:

Tema 3.3 KomOMHaMK U3 OCBOCHHBIX 2JIEMEHTOB TEXHUKU NEPEMEIICHUH.

K ) Ornenka
OHTPOJIbHBIE YIPAXKHEHUS (TECThI — LueBymKI/I
«S» «dy «3» «S» «dy «3»
Bonefl60n - BEpXHSsI Tepeavya Msva HaJl b0 16 12 13 14 10
co0oii (pa3)

Tema 3.5 Yuebnas urpa. Bepxusis npsiMast 1 HUOKHSS TIoJjada Ms4ya: BapuaHTol

HAIaakoNIero yaapa uepe3 CeTKy ¢ MecTa u ¢ paszoera.
TeCTI/IpOBaHI/Ie Ha OCHOBC KOHTPOJIBHBIX HOPMATHUBOB:

KoHTposibHbIE yIIpaskHEHUS (TECThI) ueEKa

FOHOIIN LueBymKH

«S» «4» «3» «S» «4» «3»
Bouieitbon - meranue msua 150r ¢ pazdera 30 25 20 20 18 13




Tema 3.8 InauBuayanbHbie, TPYNIOBBIE U KOMaHHBIE TAKTUYECKHUE ICHUCTBHUS.
VYyeOHas urpa.
TecTupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB:

K OreHka
OHTPOJIbHBIE YIIPAXKHEHUS (TECTHI) OHOLLI LueBymKI/I
«S» «4» «3» «S» «4dy «3»
Boneiiboi - BepXHsis niepeada Msda B mapax 20 16 12 13 14 10
yepe3 ceTKy (pas)

Tema 4.1 MeToauka pa3BUTHS JOBKOCTH U KOOPAMHAIIMU HA 3aHATHUAX T10
Oackerboiy
TecTupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:

Orenka
KoHTposibHBIC yTIpa)KHEHUSI (TECTHI)

FOHOIIIN LueBymKH

«S» «dy «3» «S» «dy «3»
backeT6os — mepenayn Msiya TpeMs
criocobamu ¢ BegaeHueM 1o wiomanke 20 m - 30 32 34 32 34 37
(cex)

Tema 4.2 Benenue msya.
TecTupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:

OreHka

KoHTpoibHbIE yIIpaskHEHUs (TECThI)
FOHOIIIN LueBymKH

«S» «dy «3» «S» «dy «3»

backeT001 — BeieHUe Ms4a 3a IpeeaaMu
mTpadHO# 30HbI, 2 1ara GpOCOK B KOJIBLIO 3a (8 6 4 3 6 4
1 MuH. (K0JI. monagaHui)

Tema 4.3 Ctoliku UrpoKa.
TecTupoBaHne Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB:

OrieHka
KoHTpoibHbIE YyITpaskHEHUS (TECTHI)

FOHOLLIN L[leByH_IKI/I

«S» «4» «3» «S» «4» «3»
backer0ou - mTpadubIe OPOCKHU (KOTUYECTBO s 4 3 s 4 3
YCTIEUTHBIX NOMBITOK 13 10)

Tema 4.5 JloBns u nepenaya msya.
TecTtupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIBHBIX HOPMAaTHUBOB:

K OreHka
OHTPOJIbHBIE YIIPaXKHEHUS (TECTHI) — ,,HGBYIHKI/I
S» «4» 3» «S» «4» «3»
backetrbon — KM MsT4a B KOJIBIIO U3-TI
cxetoon — Opoc OIIBLO M3~ g D4 20 04 20 16
muTa 32 1 MUH. (KOJI. pe3yJIbT. TONagaHui)

Tema 4.7 Benenne Msa4a mpaBoil 1 JIEBOW PYKOM.
TecTtupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIBHBIX HOPMaTUBOB:

Ornenka

KoHTpoabHbIC A)KHCHUA (TCCTHI
p ynip ( ) IFOHOIIITH LHGBYI_HKI/I

«S» «dy «3» «S» «dy «3»

backeT601 — 3-04koBBIE OPOCKH (KOJTHMYECTBO
YCIIEIIHBIX NONBITOK U3 10)

3 2 1 3 2 1




Tema 4.9 JloBns u nepegaya msiua JByMsl pyKaMy U OJJHOM PYKO#l Ha MECTE U B

ABVIKCHUHU C TACCUBHBIM COIIPOTHBJICHUCM.

TCCTI/IpOBaHI/IG Ha OCHOBC KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB:

OreHka
KoHTpobHbBIE YIIPa)KHEHUS (TECTHI)
FOHOIIN LueBymKH
«S» «4» «3» «S» «4dy «3»
BbackeT001 — OpOCKH Msiua B KOJIBIO U3-I10
p on bs 04 20 04 20 16
nuTa 3a 1 MUH. (KOJI. pe3ysbT. ONagaHui)
Tema 4.10 Benenvie msiua B HU3KOM CpeHEN U BBICOKOM CTOMKE.
TecTupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:
Orenka
KoHTposibHBIC yIpa)KHEHUSI (TECTHI)
FOHOIIN LueBymKH
«S» «4» «3» «5» «4» «3»
backeT00I1 — 3-09KOBBIC OPOCKH (KOJIMYECTBO 3 b 1 3 b 1
YCTIENTHBIX NONBITOK U3 10)
Tema 4.11 KomOuHaIus u3 0CBOEHHBIX 3JIEMEHTOB: JIOBJIA, IIepeiaya, BeJeHue,
Opocok
TecTupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB:
OrneHka
KoHTposbHbBIE YIIPa)KHEHUS (TECThI)
FOHOIIN ,,HGBYH_IKI/I
«5» «4» «3» «5» «4dy «3»
BbackeT001 —OpOCKH Msiua B KOJIBIO U3-I10
p H b 24 20 D4 20 16
muTa 3a 1 MUH. (KOJI. pe3ysbT. MONagaHui)

Tema 4.13 B3zaumonelictBue AByx

HUI'POKOB B HAITAICHUH U 3alIUTC YC€PC3 3aCJIOH.

TCCTI/IpOBaHI/Ie Ha OCHOBC KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB:

Onenka
KoHTpoibHbIE YIIpaKHEHUS (TECTHI)

FOHOIITH l}]eByHIKI/I

«S» «4» 3» «S» «4» «3»
backeT601 — 3-04KOBbIE OPOCKH (KOJIUYECTBO 3 b 1 3 > 1
yCHemHbIX nonbIToK U3 10)

Tema 4.14 TakTka cBOOOTHOTO

HarnajeHus. Y4yeOHas urpa B 6ackeT0o.

TCCTI/IpOBaHI/Ie Ha OCHOBEC KOHTPOJIBHBIX HOPMATHUBOB:

OreHka
KoHTpobHbBIE YIIpaKHEHUS (TECTHI)

FOHOIIIN LueBymKH

«S» «4» «3» «S» «4» «3»
backeT601 — 3-04ukoBBIE OPOCKH (KOTHMYECTBO 3 b 1 3 b 1
YCIIEIIHBIX NONBITOK K3 10)

Tema 5.1 MeToauka pa3BUTHS JIOBKOCTH M BBIHOCTUBOCTH Ha 3aHATHUSX 10 GyTOOITY.
TecTupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB:

OreHka
KoHTponbHbBIE yIIpasKHEHUS (TECTHI) OHOLIN ,)JeByIHKI/I

«S» «dy «3» «S» «dy «3»
DyT001 - yap Ha JaTbHOCTb (M) 60 55 50 50 45 40




Tema 5.5 OTpaboTka TEXHUKH MEPEIBIIKESHUS C MIIOM

TCCTI/IpOBaHI/IG Ha OCHOBC KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB:

OreHka
KoHTpobHbBIE YIIPa)KHEHUS (TECTHI)
FOHOILN LE(GBYI_HKI/I
«S» «4» «3» «S» «4» «3»
DyTOOI - yap Ha TOYHOCTH B BOpoTa ¢ 16,5 M
JOOU - JEP i 4 P Mig16 13-11 10-8 [14-12 119 [8-6
(10 ip.Horoit, 10 neB.HOrOM)
Tema 5.6 OcTanoBKa Ms4a ¢ OCJIEYIOLIUM YAapOM IO BOPOTaM.
TectupoBaHre Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMAaTHBOB:
Onenka
KoHTposibHBIC yIpa)KHEHUSI (TECTHI)
FOHOIIN LueByLHKI/I
S» «4» «3» «S» «4» «3»
DyT60M - ynap Ha JAITBHOCTH (M) 60 55 50 50 45 40
Tema 5.9 YV ap no Msuy BHyTpeHHEN CTOPOHOU CTOIIBI.
TecTupoBaHne Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB:
OrneHka
KoHTpobHbIE YIIPasKHEHUS (TECThI)
FOHOIIIN LHGBYH_IKI/I
«S» 4y 3» «S» «4» «3»
Ilonaun mstua (pa3 u3 10 noneIToOK) 10 3 7 10 3 6
Tema 5.11 OtpaboTka nepenay B JBUKECHUH.
TecTupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB:
OrneHka
KoHTposbHbBIE YIIpasKHEHUS (TECThI)
FOHOIIIN LHGBYH_IKI/I
«S» «4» «3» «S» «4» «3»
ITonaun msua (pa3 u3 10 moneIToOK) 10 3 7 10 3 6
Tema 5.12 Beaenue msiga ¢ CONPOTUBIICHUEM 3aITUTHUKOB.
TecTupoBaHne Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:
OrieHka
KoHTposbHbIE yIIpaskHEHUs (TECThI)
FOHOLLIN LueBymKH
«S» «d» «3» «S» «d» «3»
To4HOCTB NIEepenaun JeBOM U MPABOU HOTOU B 15 1 15 1 15 )
JBIKEHUH, JUIMHA NTepefadn 25 M. ’ ’ ’

Tema 5.13 Bri6op no3urmu 1iis yaapa. Mi3ydeHue no3uiiMoHHOro HarajeHus: 6e3

VW3MEHEHUH MTO3UIUN UTPOKOB.

TCCTI/IpOBaHI/IC Ha OCHOBC KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:

Or1enka
KoHTponbHbBIE YIIpasKHEHUS (TECTHI)

FOHOIIN l,ueBymKn

«S» «4» «3» «S» «4d» «3»
TOYHOCTB IIEpeayuu JIEBOM U PaBOK HOTOU B 1.5 1 1.5 1 15 )
NIBIDKEHUH, JUTMHA riepeaadn 40 M. ’ ’ ’




Tembl HHAMBUAYAJTbHBIX MPOEKTOB MO JMCHUILIHHE
«Duznyeckas KyabTypa»

1.Mctopus pa3zButus Boseiibona B Poccun

2.Bce BUIbI OJTUMIMMCKUX UTP

3 BoiHOCITUBOCTD, yAaphl, IPUMEHSEMbIE B HACTOJIbHOM TEHHHUC
4 VicTopus s pa3BuTHs JIErko atiaeTuku B Poccun
5.Bcemupnas Jletnsas Yuupepcuana 2013 roaa
6.3umaue Onumnuiickue urpsl B Coun
7.11apaoTMMIIUICKHUE UTPHI

8.Ucropus pa3BUTHSI THMHACTUKHU

9.McTropust BOSHUKHOBEHHUS BOJIeHOo01a

10. JIy4mee mMecTo, /€ s ObIBAI BO BpEMS KAaHUKYJT
11.Crnopt B Hauieu xu3Hu

12.Ku3Hb 6e3 Tabaka

13.Tb1 :xxepTBa MOJIBI?

14.Moit mara3un

15.ocyr crynenTa

16.B marazune

17.Mos 6ynymias npodeccust

18.060pynoBanue kabuHeTa

19.0 cebe

20.Most cembs

21.Cembs Moero apyra

22.Moii npyr

23.Bce MBI pa3HbIe

24.Bupel apecc - KoJia B Pa3IMYHBIX YUPEKACHUIX
25.YenoBek u npupoaa

Kpurepun onenuBanus:

Ouyenxa « Omauunor.

— paboTa HOCUT NMPAKTUUYECKHUI XapaKTep, COAEPKUT IPAaMOTHO U3JI0KEHHYIO
TEOPETUUECKYIO 0a3y, XapaKTepU3yeTCs IOTUYHBIM, TIOCIIE0BATENbHBIM U3JI0KEHUEM
MaTepHaja ¢ COOTBETCTBYIOIIUMH BBIBOJAMH U OOOCHOBAHHBIMU MPEATIOKEHUSIMU;

— MpH 3a1uTe paboThl 00YUYaAIOIIUICS MOKA3bIBAET JOCTATOYHO ITyOOKHE 3HAHUS
BOIIPOCOB TE€MBI, CBOOOTHO ONIEPUPYET JaHHBIMH HUCCIIEOBAaHUSIMU, BHOCUT 0OOCHOBAaHHbBIE
MPEJI0KEHHS, BO BpEMsI BBICTYIIJICHUS HCIOIb3YET HArJIAHbIE TOCOOUS (TaOIUIIbI, CXEMBI,
rpad UKy, 3JeKTPOHHBIE IPE3EHTAIMU U T.J.) UM pa3AaTOuHbId MaTepHal, JerKo OTBeYaeT Ha
MOCTaBJIEHHBIE BOIPOCHI.

Oyenxa «Xopowioy:

— HOCHUT MIPAKTHUECKUN XapaKTep, COAEPKUT IPaMOTHO U3JI0KEHHYIO TEOPETUUYECKYIO
0a3y, XxapakTepu3yeTcs MOClIe0BaTEIbHBIM U3JI0KEHNEM MaTepuaa ¢ COOTBETCTBYIOIIUMU
BBIBOJIAMH, OJJHAKO C HE BIOJIHE 000CHOBAaHHBIMH MPEUIOKEHUSIMH;

— IIpH 3aluTe 00yYaroNINiics MOKa3bIBaeT 3HAHUSI BOIIPOCOB TEMBI, ONIEPUPYET TaHHBIMU
UCCIIEIOBaHMsI, BHOCUT MPEII0KEHHUS, BO BPEMs BBICTYIIJICHUS UCTIOIb3YeT HATJISTHBIE TTOCOOHS
(Tabnuubl, cxembl, TpaduKH, JIEKTPOHHbBIE MPE3EHTAUH U T.J.) WIH pa3gaToO4YHbI MaTepuall,
6€e3 0cOOBIX 3aTPYAHEHUI OTBEYAET HA MOCTABIECHHBIE BOIIPOCHI.

Oyenka «YooenemeopumenvHoy:

— HOCHUT MPaKTHUYECKUH XapaKTep, COAEPKUT TEOPETHUECKYI0 0a3y, 6a3upyercs Ha
IIPAKTUYECKOM MaTepuae, HO OTJINYAETCs IOBEPXHOCTHBIM aHAJIU30M U HEJOCTaTOYHO



KPUTUYECKUM Pa300poM, B HEW IPOCMATPHUBAETCS HEMIOCIIEI0BATEILHOCTD N3TI0KEHUS
MaTepuala, peicTaBiIeHbl HEOOOCHOBAHHBIE MPEAIOKEHUS;

— UMEIOTCS 3aMEUaHUs 110 CO/ICPIKaHUIO pabOTHl 1 0(OPMIICHHIO;

— IpU 3alUTe 00yYaIONINIiCs MPOSIBISIET HEYBEPEHHOCTb, TOKA3bIBACT c1aboe 3HaHUe
BOIIPOCOB TE€MBI, HE JIa€T MOJHOT0, apTYMEHTUPOBAHHOI'O OTBETA Ha 33JJaHHbIE BOIPOCHI.

Oyenka «Heyooeremgeopumenvhoy:

— UHIUBUAYAIbHBIN MPOEKT HE 3aBEPILEH;

— K 3aIMTe 00yJaroNuiics He TOMyCKaeTCs.



