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1. Паспорт фонда оценочных средств 

1.1. Область применения  

Фонд оценочных средств (далее - ФОС) предназначен для оценивания 

знаний, умений, уровня сформированности компетенций студентов, 

обучающихся по специальности 09.02.07 Информационные системы и 

программирование по дисциплине ОП. 6 Безопасность жизнедеятельности. 

ФОС составлен на основе ФГОС и рабочей программы дисциплины.  

Промежуточная аттестация по дисциплине предусмотрена в форме 

экзамен с выставлением отметки по системе «отлично, хорошо, 

удовлетворительно, неудовлетворительно».  

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины  

ФОС позволяет оценить знания, умения, сформированность общих и 

профессиональных компетенций в соответствии с требованиями ФГОС и 

рабочей программой дисциплины.  

Планируемые результаты освоения (знания и умения) и перечень 

осваиваемых компетенций (общих и профессиональных) указываются в 

соответствии с ФГОС, OП и рабочей программой учебной дисциплины.  

умения:  

У.1 организовывать и проводить мероприятия по защите работников и 

населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

У. 2предпринимать профилактические меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и их последствий в профессиональной 

деятельности и быту; 

У.3 использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от 

оружия массового поражения; 

У.4 применять первичные средства пожаротушения; 

У.5 ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них родственные полученной 

специальности; 

У.6 применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей 

военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной 

специальностью; 

У.7 способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

У.8 первую помощь пострадавшим. 

знания:  

З.1 принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной 

безопасности России; 



З.2 основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их 

реализации; 

З.3 основы военной службы и обороны государства; 

З.4 задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

З.5 способы защиты населения от оружия массового поражения; 

З.6 меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при 

пожарах; 

З.7 организацию и порядок призыва граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном порядке; 

З.8 основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, 

состоящие на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых 

имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО; 

З.9 область применения получаемых профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной службы; 

З.10 порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

общие компетенции:  

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной 

деятельности применительно к различным контекстам 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации, и информационные технологии для выполнения 

задач профессиональной деятельности. 

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной 

сфере, использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 

ситуациях. 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и 

команде. 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного контекста. 

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в 

том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных 

отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения. 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять знания об изменении климата, принципы 

бережливого производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях. 

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности. 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на 

государственном и иностранном языках 

 

 



1.3. Формы контроля и оценивания 

Предметом оценки служат умения и знания, предусмотренные ФГОС по 

(учебной) дисциплине, направленные на формирование общих и 

профессиональных компетенций. 

 Таблица 1 Контроль и оценка освоения (учебной) дисциплины по темам 

(разделам) 

 
Элементы учебной 

дисциплины 

Формы контроля и оценивания 

Текущий контроль Промежуточная аттестация 

Методы оценки 

(заполняется в 

соответствии с 

разделом 4 

рабочей 

программы) 

Проверяемые ПК, 

ОК, У, З  

Методы 

оценки 

Проверяемые ПК, 

ОК, У, З  

Раздел 1. Чрезвычайные ситуации мирного и военного 

времени, организация защиты населения. 
Указываются в 

соответствии с 

учебным 

планом 

Указываются в 

соответствии с 

рабочей 

программой 

Тема 1.3. 

Основные 

принципы и 

нормативная база 

защиты 

населения от 

чрезвычайных 

ситуаций 

Практическое 

занятие 1 
Основные 

принципы и 

нормативная база 

защиты населения 

от чрезвычайных 

ситуаций 

У.1 , У.2 ,У.3, У.8 

З.1, З.2, З.5, З.10 

ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 06, ОК 07, 

ОК 08 

 

  

 Подготовка к 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение 

литературы. 

У.1 , У.2 ,У.3, У.8 

З.1, З.2, З.5, З.10 

ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 06, ОК 07, 

ОК 08 

 

Тема 1.4. 

Обеспечение 

устойчивости 

функционирован

ия объектов 

экономики 

Практическое 

занятие №2  

Обеспечение 

устойчивости 

функционировани

я объектов 

экономики 

У.6 

З.2, З.9 

ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 06, ОК 07, 

ОК 08 

 

 Подготовка к 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение 

литературы. 

У.6 

З.2, З.9 

ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 06, ОК 07, 

ОК 08 

 

Раздел 2. Основы военной службы 

Тема 2.2  

Организация 

воинского учета 

и                   

Практическое 

занятие №3  

Воинский учет. 

Организация 

У.1 , У.4, У.5,У.6 

З.3, З.7, З.8 

ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 05, ОК 08, 



военная служба 

 

медицинского 

освидетельствова

ния и 

медицинского 

обследования 

граждан при 

постановке их на 

воинский учет и 

при призыве на 

воинскую службу. 

Обязательная и 

добровольная 

подготовка 

граждан к 

военной службе. 

Прохождение 

военной службы 

по призыву и по 

контракту.  

Правовые основы 

военной службы. 

Воинская 

обязанность, её 

основные 

составляющие.  

Требования 

военной 

деятельности, 

предъявляемые к 

физическим, 

психологическим 

и 

профессиональны

м качествам 

военнослужащего 

ОК 09, ОК 10 

 

 Подготовка к 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение 

литературы. 

У.1 , У.4, У.5,У.6 

З.3, З.7, З.8 

ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 05, ОК 08, 

ОК 09, ОК 10 

 

Тема 2.3 Военно-

патриотическое 

воспитание 

молодежи. 

Посещение 

мемориала 

воинской славы 

 

У.1 , У.4, У.5,У.6 

З.3, З.7, З.8 

ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 05, ОК 08, 

ОК 09, ОК 10 

 

 Подготовка к 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

У.1 , У.4, У.5,У.6 

З.3, З.7, З.8 

ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 05, ОК 08, 



изучение 

литературы. 

ОК 09, ОК 10 

 

Тема 2.4 

Общевоинские 

уставы. 

Практическое 

занятие №4  

Составы 

военнослужащих, 

воинские звания. 

Взаимоотношени

я между 

военнослужащим. 

Общевоинские 

уставы. 

Вооруженных 

Сил РФ, общие и 

специальные 

обязанности 

военнослужащих. 

Распределение 

времени и 

внутренний 

распорядок.Несен

ие караульной 

службы 

 

У.1 , У.4, У.5,У.6 

З.3, З.7, З.8 

ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 05, ОК 08, 

ОК 09, ОК 10 

 

 Подготовка к 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение 

литературы. 

У.1 , У.4, У.5,У.6 

З.3, З.7, З.8 

ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 05, ОК 08, 

ОК 09, ОК 10 

 

Тема 2.5 

Строевая 

подготовка. 

. 

Практическое 

занятие №5 

Строевые приемы 

и движение без 

оружия 

Строевая стойка 

.Строевые 

приемы и 

движение без 

оружия .Строевой 

шаг. 

У.1 , У.4, У.5,У.6 

З.3, З.7, З.8 

ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 05, ОК 08, 

ОК 09, ОК 10 

 

 Подготовка к 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение 

литературы. 

У.1 , У.4, У.5,У.6 

З.3, З.7, З.8 

ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 05, ОК 08, 

ОК 09, ОК 10 

 

Тема 2.6 

Строевая  

подготовка и  

воинские 

приветствия 

Практическое 

занятие № 6 

Порядок 

выполнения 

поворотов на 

У.1 , У.4, У.5,У.6 

З.3, З.7, З.8 

ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 05, ОК 08, 

ОК 09, ОК 10 



месте и в 

движении. 

Воинское 

приветствие и 

порядок его 

выполнения. 

 

 Подготовка к 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение 

литературы. 

У.1 , У.4, У.5,У.6 

З.3, З.7, З.8 

ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 05, ОК 08, 

ОК 09, ОК 10 

 

Тема 2.7 

Физическая 

подготовка. 

Тренировка в 

беге на длинные 

дистанции 

 

Практическое 

занятие №7 

Физическая 

подготовка и ее 

задачи в обучении 

военнослужащих. 

Содержание и 

значение 

утренней 

физической 

зарядки 

военнослужащих. 

У.1 , У.4, У.5,У.6 

З.3, З.7, З.8 

ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 05, ОК 08, 

ОК 09, ОК 10 

 

 Подготовка к 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение 

литературы. 

У.1 , У.4, У.5,У.6 

З.3, З.7, З.8 

ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 05, ОК 08, 

ОК 09, ОК 10 

 

Тема 2.8 

Совершенствова

ние упражнений 

на 

гимнастических 

снарядах 

Практическое 

занятие №8 

Совершенствован

ие упражнений на 

гимнастических 

снарядах и 

контроль 

упражнения в 

подтягивании на 

перекладине. 

У.8 

З.4 

ОК 01, ОК 03, ОК 

04, ОК 07 ,ОК 08  

 

 Подготовка к 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение 

литературы. 

У.8 

З.4 

ОК 01, ОК 03, ОК 

04, ОК 07 ,ОК 08  

 

Тема 2.9.   

Огневая 

подготовка  

 

Практическое 

занятие №9 

Огневая 

подготовка и ее 

предназначение. 

Устройство 

У.1, У.2, У.7 

З.1, З.2,З.6 

ОК 01. 

ОК 03  

ОК 04 

ОК 06  



автомата 

Калашникова. 

Порядок 

неполной 

разборки 

автомата. 

ОК 10. 

 

 Подготовка к 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение 

литературы. 

 

У.1, У.2, У.7 

З.1, З.2,З.6 

ОК 01. 

ОК 03  

ОК 04 

ОК 06  

ОК 10. 

 

  

Тема 2.10. 

Производство 

стрельбы 

 

Практическое 

занятие №10 
Приемы и правила 

стрельбы из 

автомата.  

Производство 

стрельбы 

 

У.1, У.2, У.7 

З.1, З.2,З.6 

ОК 01. 

ОК 03  

ОК 04 

ОК 06  

ОК 10. 

 

  

 Подготовка к 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение 

литературы. 

У.1, У.2, У.7 

З.1, З.2,З.6 

ОК 01. 

ОК 03  

ОК 04 

ОК 06  

ОК 10. 

 

  

Тема 2.11. 

Тактическая 

подготовка 

Практическое 

занятие №11 

Обязанности 

наблюдателя. 

Выбор места 

наблюдения, его 

занятие, 

оборудование и 

маскировка, 

оснащение 

наблюдательного 

поста. Основы 

общевойскового 

боя и действия 

солдата в бою. 

Перемещение 

солдата в бою 

У.1, У.2, У.7 

З.1, З.2,З.6 

ОК 01. 

ОК 03  

ОК 04 

ОК 06  

ОК 10. 

 

  

 Подготовка к 

практическим 

занятиям, 

У.1, У.2, У.7 

З.1, З.2,З.6 

ОК 01. 

  



самостоятельное 

изучение 

литературы. 

ОК 03  

ОК 04 

ОК 06  

ОК 10. 

 

Раздел 3.Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи. 

Тема 3.2.  

Оказание первой 

медицинской 

помощи в очаге 

химического  

поражения. 

 

Практическое 

занятие №12 

Правила оказания 

первой 

медицинской 

помощи при 

химической 

атаке.    

Технические 

средства 

обеззараживания                             

У.2 , У.8 ,З.2 ,З.5  

З.10  

ОК 01 ОК 02.ОК 

03 ОК 04. ОК 05. 

ОК 06  ОК 07  

ОК 08  ОК 10 

 

  

 Подготовка к 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение 

литературы. 

У.2 , У.8 ,З.2 ,З.5  

З.10  

ОК 01 ОК 02.ОК 

03 ОК 04. ОК 05. 

ОК 06  ОК 07  

ОК 08  ОК 10 

 

  

Тема 3.3.  Первая 

медицинская 

помощь при 

массовых 

поражениях 

биологического 

характера. 

Практическое 

занятие №13 

Первая 

медицинская 

помощь при 

массовых 

поражениях 

биологического 

характера. 

Основные 

инфекционные 

заболевания, их 

классификация и 

профилактика. 

Наиболее 

характерные 

инфекционные 

заболевания, 

механизм 

передачи 

инфекции. 

У.2 , У.8 ,З.2 ,З.5  

З.10  

ОК 01 ОК 02.ОК 

03 ОК 04. ОК 05. 

ОК 06  ОК 07  

ОК 08  ОК 10 

 

  

 Подготовка к 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение 

У.2 , У.8 ,З.2 ,З.5  

З.10  

ОК 01 ОК 02.ОК 

03 ОК 04. ОК 05. 

ОК 06  ОК 07  

  



литературы. ОК 08  ОК 10 

 

Тема 3.4.  

Основные 

инфекционные 

заболевания, их 

классификация и 

профилактика 

Практическое 

занятие №14 

Основные 

инфекционные 

заболевания, их 

классификация и 

профилактика. 

Наиболее 

характерные 

инфекционные 

заболевания, 

механизм 

передачи 

инфекции. 

Наиболее 

характерные 

инфекционные 

заболевания, 

механизм 

передачи 

инфекции 

У.2 , У.8 ,З.2 ,З.5  

З.10  

ОК 01 ОК 02.ОК 

03 ОК 04. ОК 05. 

ОК 06  ОК 07  

ОК 08  ОК 10 

 

  

 Подготовка к 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение 

литературы. 

У.2 , У.8 ,З.2 ,З.5  

З.10  

ОК 01 ОК 02.ОК 

03 ОК 04. ОК 05. 

ОК 06  ОК 07  

ОК 08  ОК 10 

 

  

Тема 3.5. Первая 

медицинская 

помощь при 

обморожении 

 

Практическое 

занятие №15 

Переохлаждение 

и обморожение, 

первая 

медицинская 

помощь при 

обморожении 

У.2 , У.8 ,З.2 ,З.5  

З.10  

ОК 01 ОК 02.ОК 

03 ОК 04. ОК 05. 

ОК 06  ОК 07  

ОК 08  ОК 10 

 

  

 Подготовка к 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение 

литературы. 

У.2 , У.8 ,З.2 ,З.5  

З.10  

ОК 01 ОК 02.ОК 

03 ОК 04. ОК 05. 

ОК 06  ОК 07  

ОК 08  ОК 10 

 

  

Тема 3.6.  Первая 

медицинская 

помощь при 

остановке сердца. 

Практическое 

занятие №16 

Первая 

медицинская 

помощь при 

остановке сердца. 

Понятия 

У.2 , У.8 ,З.2 ,З.5  

З.10  

ОК 01 ОК 02.ОК 

03 ОК 04. ОК 05. 

ОК 06  ОК 07  

ОК 08  ОК 10 

 

  



клинической 

смерти и 

реанимация. 

Правила 

проведения 

непрямого 

массажа сердца и 

искусственной 

вентиляции 

легких. 

 Подготовка к 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение 

литературы. 

У.2 , У.8 ,З.2 ,З.5  

З.10  

ОК 01 ОК 02.ОК 

03 ОК 04. ОК 05. 

ОК 06  ОК 07  

ОК 08  ОК 10 

 

  

Тема 3.7.  Первая 

медицинская 

помощь при 

ранениях 

 

Практическое 

занятие №17 

Первая 

медицинская 

помощь при 

ранениях, 

несчастных 

случаях и 

заболеваниях  

Ранения, их виды. 

Первая 

медицинская 

помощь при 

ранениях 

У.2 , У.8 ,З.2 ,З.5  

З.10  

ОК 01 ОК 02.ОК 

03 ОК 04. ОК 05. 

ОК 06  ОК 07  

ОК 08  ОК 10 

 

  

 Подготовка к 

практическим 

занятиям, 

самостоятельное 

изучение 

литературы. 

У.2 , У.8 ,З.2 ,З.5  

З.10  

ОК 01 ОК 02.ОК 

03 ОК 04. ОК 05. 

ОК 06  ОК 07  

ОК 08  ОК 10 

 

  

 

2. Оценочные средства текущего контроля успеваемости и критерии оценки 

Вопросы к контрольным срезам 

 

Контрольный срез № 1 

  

Вариант  1 

    Задание 1 Национальная безопасность и национальные 

интересы России 

Задание 2 Прохождение военной службы по призыву и по 

контракту 

Задание 3  Воинские символы и ритуалы.  



 Задание 4 Воинская  дисциплина  

   

Вариант  2 

    Задание 1 Военная доктрина Российской Федерации 

 Задание 2 Воинская обязанность, её основные составляющие 

 Задание 3 Размещение военнослужащих.. 

 Задание 4 Обязанности лиц суточного наряда 

   

1. Критерии оценивания компетенций*  

Оценка «5» (отлично) выставляется в случае полного выполнения контрольной 

работы, отсутствия ошибок, грамотного текста, точность формулировок и т.д.; 

Оценка «4» (хорошо) выставляется в случае полного выполнения всего объема 

контрольной работы при наличии несущественных ошибок, не повлиявших на 

общий результат работы и т.д.; 

Оценка «3» (удовлетворительно) выставляется в случае недостаточно полного 

выполнения всех разделов контрольной работы, при наличии ошибок, которые не 

оказали существенного влияния на окончательный результат, при очень 

ограниченном объеме используемых понятий и т.д.; 

Оценка «2» (неудовлетворительно) выставляется в случае, если допущены 

принципиальные ошибки, контрольная работа выполнена крайне небрежно и т.д. 

 

  

 

3. Оценочные средства для промежуточной аттестации и критерии оценки  
Проходит в форме диф. зачета 

 

 


