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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

  СГ.04 Физическая культура  
 

1.1 Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Учебная дисциплина «СГ.04 Физическая культура» является обязательной частью 

социально-гуманитарного цикла основной образовательной программы в соответствии с 

ФГОС по специальности СПО 29.02.10 Конструирование, моделирование и технология 

изготовления изделий легкой промышленности (по видам). 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого 

уровня физической подготовленности; 

 
1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

 - использовать физкультурно- - о роли физической культуры в 

ОК 04 
ОК 08 

оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения 

общекультурном, социальном 

физическом развитии человека; 

и 

 жизненных и профессиональных - основы здорового образа жизни.  

 целей.   

2. Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей программы 

учебной дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 114 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 114 часов; 

самостоятельной работы обучающегося - 0 часов. 
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