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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Безопасность жизнедеятельности 
 

(наименование дисциплины) 

 

1.1 Место учебной дисциплины в структуре образовательной программы: 

Учебная дисциплина СГ.03 «Безопасность жизнедеятельности» является обязательной 
частью социально-гуманитарного цикла, изучается в 4 семестре. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 04, ОК 06, ОК 07. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 
 

Код 
ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 04 организовывать работу коллектива и 
команды; взаимодействовать с 
коллегами, руководством, 
гражданами в ходе 
профессиональной деятельности 

психологические особенности личности 

ОК 06 описывать значимость своей 
специальности 

сущность гражданско-патриотической 
позиции, общечеловеческих ценностей; 
значимость профессиональной 
деятельности по специальности 

ОК 07 осуществлять работу с соблюдением 
принципов бережливого 
производства 

основные ресурсы, задействованные в 
профессиональной деятельности, 
принципы бережливого производства 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 68 

в т.ч. в форме практической подготовки 68 

в т.ч.:  

практические занятия 68 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 

в 4 семестре 
- 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

СГ.03  Безопасность жизнедеятельности 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 
обучающихся 

Объем в часах Уровень 
освоения 

1 2 3 4 

Раздел 1. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени, организация защиты населения. 10/6  

Тема 1.1 

Чрезвычайные 
ситуации природного, 
техногенного и 

военного характера. 

Содержание учебного материала 2 ОК 04,ОК 06, 
ОК 07 Опасные природные явления. Их классификация. Техногенные опасности и угрозы. 

Чрезвычайные ситуации военного характера. 
2 

в том числе  

Лабораторные работы - 

Практические занятия - 

Тема 1.2. 
Организационные 
основы защиты 
населения от 

чрезвычайных 
ситуаций мирного и 
военного времени 

Содержание учебного материала 2 ОК 04,ОК 06, 
ОК 07 МЧС России – федеральный орган управления в области защиты населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций. Основные задачи МЧС. Единая 
государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций 
(РСЧС). Основные принципы защиты населения в ЧС. Мероприятия по защите 
населения. 

2 

в том числе  

Лабораторные работы - 

Практические занятия - 

Тема 1.3. Основные 
принципы и 
нормативная база 
защиты населения от 
чрезвычайных 
ситуаций 

Содержание учебного материала 4 ОК 04,ОК 06, 
ОК 07 Основные принципы и нормативная база защиты населения от чрезвычайных 

ситуаций 
2 

в том числе  

Лабораторные работы - 

Практические занятия 2 

Практическое занятие №1 
Основные принципы и нормативная база защиты населения от чрезвычайных 
ситуаций 

2 
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1.4. Тема Обеспечение 
устойчивости 
функционирования 
объектов экономики 

Содержание учебного материала 2 ОК 04,ОК 06, 
ОК 07 Обеспечение устойчивости функционирования объектов экономики 2 

в том числе  

Лабораторные работы - 

Практические занятия - 

Раздел 2. Основы военной службы 38/12 

Тема 2.1 Основы 
обороны государства 

Содержание учебного материала 2 ОК 04,ОК 06, 
ОК 07 1. Национальная безопасность и национальные интересы России. Военная 

доктрина Российской Федерации. Военная организация Российской Федерации. 
Вооруженные силы России, их структура и предназначение. Основные виды 
вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении 
(оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные 
специальности, родственные специальностям СПО. 

2 

в том числе  

Лабораторные работы - 

Практические занятия - 

Тема 2.2 Организация 
воинского учета и 

военная служба 

Содержание учебного материала 2 ОК 04,ОК 06, 
ОК 07 Организация воинского учета и военная служба 2 

в том числе - 

Лабораторные работы - 

Практические занятия - 

Тема 2.3 Военно- 

патриотическое 

воспитание молодежи 

Содержание учебного материала 4 ОК 04,ОК 06, 
ОК 07 в том числе  

Военно-патриотическое воспитание молодежи. 2 

Лабораторные работы - 

Практические занятия 2 

Практическое занятие № 2. 
Посещение мемориала воинской славы. Военно-патриотическое воспитание 
молодежи. 

2 

Тема 2.4 Содержание учебного материала 2 ОК 04,ОК 06, 
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Общевоинские уставы Общевоинские уставы 
Составы военнослужащих, воинские звания. Взаимоотношения между 
военнослужащим. Общевоинские уставы. Вооруженных Сил РФ, общие и 
специальные обязанности военнослужащих. Распределение времени и внутренний 
распорядок. Несение караульной службы. 

2 ОК 07 

в том числе  

Лабораторные работы - 

Практические занятия - 

Тема 2.5 Строевая 
подготовка 

Содержание учебного материала 2 ОК 04,ОК 06, 
ОК 07 Строевая подготовка 2 

в том числе  

Лабораторные работы - 

Практические занятия - 

Тема 2.6 Строевая 
подготовка и 

воинские приветствия 

Содержание учебного материала 4 ОК 04,ОК 06, 
ОК 07 Строевая подготовка и воинские приветствия 2 

в том числе  

Лабораторные работы - 

Практические занятия 2 

Практическое занятие № 3. 
Порядок выполнения поворотов на месте и в движении. Воинское приветствие и 
порядок его выполнения. 

2  

Тема 2.7 Физическая 
подготовка. 
Тренировка в беге на 
длинные дистанции 

Содержание учебного материала 4 ОК 04,ОК 06, 
ОК 07 Физическая подготовка. Тренировка в беге на длинные дистанции 2 

в том числе  

Лабораторные работы - 

Практические занятия 2 

Практическое занятие № 4. 

Физическая подготовка и ее задачи в обучении военнослужащих. Содержание и 
значение утренней физической зарядки военнослужащих. 

2 

Тема 2.8 

Совершенствование 

Содержание учебного материала 2 ОК 04,ОК 06, 
ОК 07 в том числе  
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упражнений на 
гимнастических 
снарядах 

Лабораторные работы -  

Практические занятия 2 

Практическое занятие № 5. 
Совершенствование упражнений на гимнастических снарядах и контроль упражнения 
в подтягивании на перекладине. 

2 

Тема 2.9 Огневая 
подготовка 

Содержание учебного материала 2 ОК 04,ОК 06, 
ОК 07 в том числе  

Лабораторные работы - 

Практические занятия 2 

Практическое занятие № 6. 
Огневая подготовка и ее предназначение. Устройство автомата Калашникова. 
Порядок неполной разборки автомата. 

2 

Тема 2.10 
Производство 
стрельбы 

Содержание учебного материала 2 ОК 04,ОК 06, 
ОК 07 Производство стрельбы 2 

в том числе  

Лабораторные работы - 

Практические занятия - 

Тема 2.11. 
Тактическая 
подготовка 

Содержание учебного материала 4 ОК 04,ОК 06, 
ОК 07 в том числе  

Лабораторные работы - 

Практические занятия 4 

Практическое занятие № 7. Производство стрельбы 
Обязанности наблюдателя. Выбор места наблюдения, его занятие, оборудование и 
маскировка, оснащение наблюдательного поста. Основы общевойскового боя и 
действия солдата в бою. Перемещение солдата в бою. 

2 

Практическое занятие № 8. Тактическая подготовка 2 

Тема 2.12 

Радиационная защита 

Содержание учебного материала 2 ОК 04,ОК 06, 
ОК 07 Боевые свойства и поражающие факторы ядерного оружия. Виды ядерных взрывов и 

их отличие по внешним признакам. Краткая характеристика поражающих факторов 

ядерного взрыва и их воздействие на организм человека, боевую технику и 
вооружение. Лучевая болезнь. Допустимые мощности доз облучения. Профилактика 

2 
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 лучевых поражений   

в том числе  

Лабораторные работы - 

Практические занятия - 

 

Тема 2.13. Химическая 
защита 

Содержание учебного материала 2 ОК 04,ОК 06, 
ОК 07 Химическая защита 2 

в том числе  

Лабораторные работы - 

Практические занятия - 

 

 

 

Тема 2.14 
Биологическая защита 

Содержание учебного материала 4 

ОК 04,ОК 06, 

ОК 07 
1. Принципы и способы защиты от угрозы выброса биологически опасных 
объектов. Действия населения по сигналу оповещения при угрозе выброса 
биологически опасных веществ. 
2. Очаг бактериологического поражения (ОчБП). Границы ОчБП. Ликвидация 
ОчБП. Понятие карантин и обсервации. 

2 
 

 

2 

Лабораторные работы - 

Практические занятия - 

Раздел 3. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи. 20/6  

Тема 3.1. Оказание 
первой медицинской 
помощи в очаге 

радиационного 
поражения 

Содержание учебного материала 4 ОК 04,ОК 06, 
ОК 07 1. Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в зоне бедствия. 

Последовательность проведения аварийно-спасательных и других неотложных работ 
в зоне бедствия. Меры безопасности при проведении АСДНР.Ликвидация РХБ – 

заражения. Специальная обработка (дегазация, дезактивация, дезинфекция техники, 
сооружений, средств защиты, одежды, санитарная обработка персонала) Общие 
понятия и определения. 
2. Методы способы и общие основы обеззараживания. Методы и способы 
обеззараживания. Вещества и растворы применяемые для обезараживания. формы 
расхода дегазирующих растворов. Медицинские средства индивидуальной защиты 
персонала. Индивидуальные средства обеззараживания персонала. Индивидуальный 
противохимический пакет (ИПП - 8:ИПП- 10). Дегазирующий пакет порошковый 

2 
 

 

 

 

2 
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 модернизированный ДПП-М Дегазирующий пакет ИДП -1.   

в том числе  

Лабораторные работы - 

Практические занятия - 

Тема 3.2. Оказание 
первой медицинской 
помощи в очаге 
химического 
поражения. 

Содержание учебного материала 2 ОК 04,ОК 06, 
ОК 07 в том числе  

Лабораторные работы - 

Практические занятия 2 

Практическое занятие № 9. 
Правила оказания первой медицинской помощи при химической атаке. 
Технические средства обеззараживания. 

2 

Тема 3.3. Первая 

медицинская помощь 
при массовых 
поражениях 
биологического 
характера 

Содержание учебного материала 2 ОК 04,ОК 06, 
ОК 07 

Первая медицинская помощь при массовых поражениях биологического характера 
2 

в том числе  

Лабораторные работы - 

Практические занятия - 

Тема 3.4. Основные 
инфекционные 

заболевания, их 
классификация и 
профилактика 

Содержание учебного материала 2 ОК 04,ОК 06, 
ОК 07 Основные инфекционные заболевания, их классификация и профилактика 2 

в том числе  

Лабораторные работы - 

Практические занятия - 

Тема 3.5 Первая 

медицинская помощь 
при обморожении и 
при остановке сердца 

Содержание учебного материала 6 ОК 04,ОК 06, 
ОК 07 Первая медицинская помощь при обморожении и при остановке сердца 2 

в том числе  

Лабораторные работы - 

Практические занятия 4 
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 Практическое занятие 10. Первая медицинская помощь при обморожении 2  

Практическое занятие № 11. Первая медицинская помощь при остановке сердца. 
Понятия клинической смерти и реанимация. Правила проведения непрямого массажа 
сердца и искусственной вентиляции легких. 

2 

Тема 3.6. Первая 

медицинская помощь 
при ранениях 

Содержание учебного материала 4 ОК 04,ОК 06, 
ОК 07 Первая медицинская помощь при ранениях 2 

Лабораторные работы - 

Практические занятия  

Практическое занятие № 12. 
Первая медицинская помощь при ранениях, несчастных случаях и заболеваниях 
Ранения, их виды. Первая медицинская помощь при ранениях 

2 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета -  

Всего: 68  

В таблице пункта 2.2 в графе 3 указывается общее количество часов на изучение раздела дисциплины, а через дробь указывается количество часов, 
отводимое на изучение раздела дисциплины в форме практической подготовки. 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 
следующие специальные помещения: 
Учебная аудитория для проведения занятий всех видов, предусмотренных 
образовательной программой, в том числе групповых и индивидуальных консультаций, 
текущего контроля и промежуточной аттестации, оснащенная оборудованием, 
техническими средствами обучения и материалами, учитывающими требования 
международных стандартов: кабинет безопасности жизнедеятельности - комплект 

учебной мебели, учебная доска. Мультимедийное оборудование: проектор, экран 
настенный, компьютер. 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

3. 2. 1. Основные печатные издания: 
1. Основы безопасности жизнедеятельности и первой медицинской помощи: учебное 
пособие / Р. И. Айзман, Л. К. Айзман, Н. В. Балиоз [и др.] ; под редакцией Р. И. Айзман, С. Г. 
Кривощеков, И. В. Омельченко. — Новосибирск : Сибирское университетское издательство, 
2017. — 463 c. — ISBN 978-5-379-02006-4. — Текст : электронный // Электронно-

библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/65283.html 

2. Основы безопасности жизнедеятельности: государственная система обеспечения 
безопасности населения : учебное пособие / сост. Е.Ю. Голубь, А.Н. Приешкина, М.А. 
Огородников, А.В. Седымов и др. - Омск : Издательство СибГУФК, 2017. - 80 с. : ил. - 

Библиогр.:    с.    70.    ;    То    же    [Электронный    ресурс].    - 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=483417 

3. Рысин, Ю. С. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / Ю. С. Рысин, С. Л. 
Яблочников. — Саратов : Ай Пи Эр Медиа, 2018. — 122 c. — ISBN 978-5-4486-0158-3. — 

Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 
https://www.iprbookshop.ru/124636.html?replacement=1   

3. 2. 2. Основные электронные издания 

1. Курс по основам безопасности жизнедеятельности. — Новосибирск : Сибирское 
университетское издательство, Норматика, 2017. — 119 c. — ISBN 978-5-4374- 0507-9. — 

Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

http://www.iprbookshop.ru/65217.html   

2. http://siblec.ru/ Банк лекций Формальные, технические, естественные, 
общественные, гуманитарные, и другие науки. 
3.2.3. Дополнительные источники: 
1. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего 
профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией В. П. 
Соломина. – Москва : Издательство Юрайт, 2021. – 399 с. – (Профессиональное  
образование). – ISBN 978-5-534-02041-0. – Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. – URL: 

https://urait.ru/bcode/469524  

2. Беляков, Г. И. Охрана труда и техника безопасности : учебник для среднего 
профессионального образования / Г. И. Беляков. – 3-е изд., перераб. и доп. – Москва : 
Издательство Юрайт, 2021. – 404 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534- 

00376-5. – Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/469913 

3. Каракеян, В. И. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для 
среднего профессионального образования / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. – 3-е изд., 
перераб. и доп. – Москва : Издательство Юрайт, 2021. – 313 с. – (Профессиональное 
образование). – ISBN 978-5-534-04629-8. – Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. – 

URL: https://urait.ru/bcode/469496 

4. Курбатов, В. А. Безопасность жизнедеятельности. Основы чрезвычайных 

ситуаций : учебное пособие для СПО / В. А. Курбатов, Ю. С. Рысин, С. Л. Яблочников. – 

Саратов : Профобразование, 2020. – 121 c. – ISBN 978-5-4488-0820-3. – Текст : электронный 
// Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. – 

URL: https://profspo.ru/books/93574 

5. Михаилиди, А. М. Безопасность жизнедеятельности и охрана труда на 
производстве : учебное пособие для СПО / А. М. Михаилиди. – Саратов, Москва : 

http://www.iprbookshop.ru/65283.html
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=483417
https://www.iprbookshop.ru/124636.html?replacement=1
http://www.iprbookshop.ru/65217.html
http://siblec.ru/
https://urait.ru/bcode/469524
https://profspo.ru/books/93574
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Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2021. – 111 c. – ISBN 978-5-4488-0964-4, 978-5-4497- 

0809-0. – Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды 
СПО PROFобразование : [сайт]. – URL: https://profspo.ru/books/100492  

6. Резчиков, Е. А. Безопасность жизнедеятельности : учебник для среднего 
профессионального образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. – 2-е изд., перераб. 
и доп. – Москва : Издательство Юрайт, 2021. – 639 с. – (Профессиональное образование). – 

ISBN 978-5-534-13550-3. – Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. – URL: 

https://urait.ru/bcode/476255 

 

  

https://profspo.ru/books/100492
https://urait.ru/bcode/476255


13 
 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Умения Способен организовать работу 
коллектива, команды в случае 
возникновения чрезвычайной 
ситуации. Способен грамотно 
объяснить порядок действий 

коллег, руководства, граждан в 
случае возникновения той или 
иной чрезвычайной ситуации, 

способен оказать помощь, 

Тестирование, эссе 
по проблемам, 

оценка результатов 
выполнения 

практической 
работы. 

Промежуточная 
аттестация в форме 

-организовывать   работу 
коллектива и команды; 
взаимодействовать с коллегами, 
руководством, гражданами в ходе 
профессиональной деятельности 

-описывать значимость своей 
специальности 
-осуществлять работу с 

соблюдением принципов необходимую в таких случаях. дифференцированно 

бережливого производства Описывает значимость своей го зачета 
 профессиональной  

 деятельности с учётом умений,  

 полученных в результате  

 изучения дисциплины.  

 Осуществляет работу по  

 обеспечению производственной  

 трудовой безопасности, по  

 организации и проведению  

 мероприятий по гражданской  

 обороне в организации с учётом  

 принципов бережливого  

 производства.  

Знания Характеризует психологические  

-психологические особенности особенности личности,  

личности имеющие значение при  

сущность гражданско- разработке и проведении  

патриотической позиции, мероприятий в области  

общечеловеческих ценностей; гражданской обороны.  

-значимость профессиональной Осознаёт сущность гражданско-  

деятельности по специальности патриотической позиции,  

- основные ресурсы, общечеловеческих ценностей;  

задействованные в значимость профессиональной  

профессиональной деятельности, деятельности по специальности,  

принципы бережливого в том числе основываясь на  

производства знаниях об основах правового 
регулирования прохождения 

 

 военной службы, знаний о  

 правовом статусе  

 военнослужащих, полученных в  

 ходе изучения дисциплины.  

 Знает основные ресурсы,  

 задействованные в  

 профессиональной  

 деятельности, принципы  

 бережливого производства и их  

 применение относительно  

 предупреждения чрезвычайных  

 ситуаций, обеспечения  

 безопасности  
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 производственной, трудовой  

 деятельности.  

 


