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Рабочая программа учебной дисциплины СГ.03 Безопасность жизнедеятельности 
разработана на основании федерального государственного образовательного стандарта среднего 
профессионального образования по специальности 43.02.16 Туризм и гостеприимство ипримерной 
основной образовательной программы СПО, с учетом направленности на удовлетворение 
потребностей регионального рынка труда и работодателей. 

 

 

 

 

Рабочаяпрограммаучебнойдисциплиныразработана: 

 

 

1. ГуменнаяОльгаНиколаевна,преподавательколледжаПятигорскогоинститута(филиал) 
СКФУ 
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1. ОБЩАЯХАРАКТЕРИСТИКАРАБОЧЕЙПРОГРАММЫУЧЕБНОЙДИСЦИПЛИНЫ 

Безопасностьжизнедеятельностивтуризмеигостеприимстве 
 

(наименованиедисциплины) 
 
 

1.1 Место учебной дисциплины в структуре образовательной программы: Учебная 
дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» принадлежит к социально-гуманитарному циклу, 
изучается в 4 семестре. Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, 
ОК 02, ОК 03, ОК 04, ОК 06, ОК 07, ОК 09. 

1.2.Цельипланируемыерезультатыосвоения дисциплины: 

Врамкахпрограммыучебнойдисциплиныобучающимисяосваиваютсяуменияизнания 
 

Код 

ПК,ОК 

Умения Знания 

ОК 01 - организовывать и проводить - принципы обеспечения устойчивости 

ОК 02 мероприятияпозащитенаселенияот объектов экономики, прогнозирования 

ОК 03 негативных воздействий развитиясобытийиоценкипоследствий 

ОК 04 чрезвычайныхситуаций; притехногенныхчрезвычайныхситуациях 

ОК 06 - предприниматьпрофилактические истихийныхявлениях,втомчислев 

ОК 07 меры для снижения уровня условияхпротиводействиятерроризмукак 

ОК 09 опасностейразличноговидаиих серьезной угрозе национальной 

 последствий в профессиональной безопасностиРоссии; 
 деятельностиибыту; - основные виды потенциальных 

 - использовать средства опасностей и их последствия в 

 индивидуальной и коллективной профессиональнойдеятельностиибыту, 
 защиты от оружия массового принципы снижения вероятности их 

 поражения; применять первичные реализации; 
 средствапожаротушения; -основывоеннойслужбыиобороны 

 -ориентироватьсявперечневоенно- государства; 
 учетных специальностей и - задачи и основные мероприятия 

 самостоятельноопределятьсрединих гражданскойобороны;способызащиты 

 родственные полученной населения от оружия массового 

 специальности; поражения; 
 - применять профессиональные -мерыпожарнойбезопасностииправила 

 знания в ходе исполнения безопасногоповеденияприпожарах; 
 обязанностей военной службы на -организациюипорядокпризываграждан 

 воинскихдолжностяхвсоответствии навоеннуюслужбуипоступлениянанеёв 

 сполученнойспециальностью; добровольномпорядке; 
 - владеть способами -основныевидывооружения,военной 
 бесконфликтного общения и техники и специального снаряжения, 
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 саморегуляции в повседневной 
деятельности и экстремальных 
условиях военной службы; 
- оказывать первую помощь 
пострадавшим 

состоящих на вооружении (оснащении) 
воинских подразделений, в которых 
имеются военно-учетные специальности, 
родственные специальностям СПО; 
- область применения получаемых 
профессиональных знаний при 240 
исполнении обязанностей военнойслужбы; 
- порядок и правила оказания первой 
помощи пострадавшим. 

 

2. Структураисодержаниеучебнойдисциплины 

2.1. Объемучебнойдисциплиныивидыучебнойработы 

 

Видучебнойработы Объемвчасах 

Максимальнаяучебнаянагрузка 72 

вт.ч.вформепрактическойподготовки 72 

вт. ч.: 
практическиезанятия 72 

Промежуточнаяаттестациявформедифференцированногозачета - 
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2.2. Тематическийпланисодержаниеучебнойдисциплины 

СГ.03Безопасностьжизнедеятельности 

Наименование 
разделовитем 

Содержаниеучебногоматериалаиформыорганизациидеятельности 
обучающихся 

Объемвчасах Коды 
компетенции 

1 2 3 4 

Раздел1.Чрезвычайныеситуациимирногоивоенноговремени,организациязащитынаселения. 8/0  

Тема1.1 

Чрезвычайные 1. 

ситуации природного, 
техногенногои 2. 

военногохарактера. 

Содержаниеучебногоматериала 2 ОК01-04, 

Опасныеприродныеявления.Ихклассификация.Техногенныеопасностии 2 ОК06-07, 

угрозы.  ОК 09 
Чрезвычайныеситуациивоенногохарактера.   

втом числе   

Лабораторныеработы -  

Практическиезанятия -  

Тема1.2. Содержаниеучебногоматериала 2 ОК01-04, 

Организационные 
основы защиты 

населения от 
чрезвычайных 

ситуациймирногои 
военного времени 

ОК06-07, 
ОК 09 

МЧС России – федеральный орган управления в области защиты населения и 
территорий от чрезвычайных ситуаций. Основные задачи МЧС. Единая 
государственнаясистемапредупрежденияиликвидациичрезвычайныхситуаций 
(РСЧС). Основные принципы защиты населения в ЧС. Мероприятия по защите 
населения. 

2 

втом числе  

 Лабораторныеработы -  

 Практическиезанятия -  

Тема1.3.Основные Содержаниеучебногоматериала 2 ОК01-04, 
принципыи   ОК06-07, 

нормативнаябаза втом числе  ОК 09 

защитынаселенияот  Лабораторныеработы - 
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чрезвычайных 
ситуаций 

Практическиезанятия 2  

Практическоезанятие№1. 

Основныепринципыинормативнаябазазащитынаселенияотчрезвычайных ситуаций 

2  

1.4.ТемаОбеспечение Содержаниеучебногоматериала 2 ОК01-04, 
устойчивости   ОК06-07, 

функционирования втом числе  ОК 09 

объектовэкономики  Лабораторныеработы - 
 Практическиезанятия 2  

 Практическоезанятие№2. 2  

 Обеспечениеустойчивостифункционированияобъектовэкономики   

Раздел2.Основывоеннойслужбы 48/4  

Тема2.1Основы Содержаниеучебногоматериала 2 ОК01-04, 

обороныгосударства1. Основыобороныгосударства.Национальнаябезопасностьинациональные 2 ОК06-07, 
 интересыРоссии.ВоеннаядоктринаРоссийскойФедерации.Военнаяорганизация  ОК 09 
 РоссийскойФедерации.ВооруженныесилыРоссии,ихструктураи   

 предназначение.   

 Основныевидывооружения,военнойтехникииспециальногоснаряжения,   

 состоящихнавооружении(оснащении)воинскихподразделений,вкоторых   

 имеютсявоенно-учетныеспециальности,родственныеспециальностямСПО.   

 втом числе   

 Лабораторныеработы -  

 Практическиезанятия -  

Тема2.2Организация Содержаниеучебногоматериала 4 ОК01-04, 

воинскогоучетаи ОК06-07, Организациявоинскогоучетаи военнаяслужба 2 
военнаяслужба ОК 09 втом числе  

 Лабораторныеработы -  

 Практическиезанятия 2  

 Практическоезанятие№3. 2  

 Воинскийучет.Организациямедицинскогоосвидетельствованияимедицинского   

 обследованиягражданприпостановкеихнавоинскийучетиприпризывена   
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 воинскуюслужбу.Обязательнаяидобровольнаяподготовкагражданквоенной службе. 
Прохождение военной службы по призыву и по контракту.Правовые основы 
военной службы. Воинская обязанность, её основные составляющие. 
Требования военной деятельности, предъявляемые к физическим, 
психологическимипрофессиональнымкачествамвоеннослужащего. 

  

Тема2.3Военно- Содержаниеучебногоматериала 4 ОК01-04, 

патриотическое Военно-патриотическоевоспитаниемолодежи 2 ОК06.07, 

воспитаниемолодежи втом числе  ОК 09 

 Лабораторныеработы -  

 Практическиезанятия 2  

 Практическоезанятие№4. 2  

 Посещениемемориалавоинскойславы.Военно-патриотическоевоспитание   

 молодежи.   

Тема2.4 Содержаниеучебногоматериала 4 ОК01-04, 

Общевоинскиеуставы Общевоинскиеуставы 2 ОК06.07, 
 втом числе  ОК 09 
 Лабораторныеработы -  

 Практическиезанятия 2  

 Практическоезанятие№5. 2  

 Составывоеннослужащих,воинскиезвания.Взаимоотношениямежду   

 военнослужащим.Общевоинскиеуставы.ВооруженныхСилРФ,общиеи   

 специальныеобязанностивоеннослужащих.Распределениевремениивнутренний   

 распорядок.Несениекараульнойслужбы. Сиспользованиемкомпьютера.   

 Содержаниеучебногоматериала 4 ОК01-04, 

Тема2.5Строевая ОК06.07, Строеваяподготовка 2 
подготовка ОК 09 втом числе  

 Лабораторныеработы -  

 Практическиезанятия 2  

 Практическоезанятие№6. 2  

 Строеваястойка.Строевыеприемыидвижениебезоружия.Строевойшаг.   

 Содержаниеучебногоматериала 4 ОК01-04, 
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Тема2.6Строевая Строеваяподготовкаивоинскиеприветствия 2 ОК06.07, 

подготовкаи втом числе  ОК 09 

воинскиеприветствия  Лабораторныеработы - 

 Практическиезанятия 2  

Практическоезанятие№7. 2  
 Порядоквыполненияповоротовнаместеивдвижении.Воинскоеприветствиеи  

 порядокеговыполнения.  

 Содержаниеучебногоматериала 4 ОК01-04, 

Тема2.7Физическая Физическаяподготовка.Тренировкавбегенадлинныедистанции 2 ОК06.07, 
подготовка. втом числе  ОК 09 

Тренировкавбегена  Лабораторныеработы - 
длинныедистанции  Практическиезанятия 2 

 Практическоезанятие№8. 2  

 Физическаяподготовкаиеезадачивобучениивоеннослужащих.Содержаниеи   

 значениеутреннейфизическойзарядкивоеннослужащих.   

Тема2.8 Содержаниеучебногоматериала 4 ОК01-04, 

Совершенствование Совершенствованиеупражненийнагимнастическихснарядах 2 ОК06.07, 
упражненийна втом числе  ОК 09 

гимнастических  Лабораторныеработы - 
снарядах  Практическиезанятия 2 

 Практическоезанятие№9. 2  

 Совершенствованиеупражненийнагимнастическихснарядахиконтроль   

 упражнениявподтягиваниина перекладине.   

 Содержаниеучебногоматериала 4 

ОК01-04, 

ОК06.07, 

ОК 09 

Тема2.9Огневая Огневаяподготовка 2 

подготовка втом числе  

 Лабораторныеработы - 

 Практическиезанятия 2 

Практическоезанятие№10. 2  
 Огневаяподготовкаиеепредназначение.УстройствоавтоматаКалашникова.  

 Порядокнеполнойразборкиавтомата.  
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Тема2.10 Содержаниеучебногоматериала 4 ОК01-04, 

Производство Производствострельбы 2 ОК06.07, 

стрельбы втом числе  ОК 09 

 Лабораторныеработы -  

 Практическиезанятия 2  

 Практическоезанятие№11.Производствострельбы 2  
 Обязанностинаблюдателя.Выборместанаблюдения,егозанятие,оборудованиеи  

 маскировка,оснащениенаблюдательногопоста.Основыобщевойсковогобояи  

 действиясолдатавбою.Перемещениесолдатав бою.  

Тема 2.11. Содержаниеучебногоматериала 4  

Тактическая Тактическаяподготовка 2 ОК01-04, 
подготовка втом числе  ОК06.07, 

 ОК 09 
 Лабораторныеработы -  

 Практическиезанятия 2  

Практическоезанятие№12.Тактическаяподготовка 2  

Тема2.12 Содержаниеучебногоматериала 2 

ОК01-04, 

ОК06.07, 

ОК 09 

Радиационнаязащита Боевыесвойстваипоражающиефакторыядерногооружия.Видыядерных 2 
 взрывовиихотличиеповнешнимпризнакам.Краткаяхарактеристика  

 поражающихфакторовядерноговзрываиихвоздействиенаорганизмчеловека,  

 боевуютехникуивооружение.Лучеваяболезнь.Допустимыемощностидоз  

 облучения.Профилактикалучевыхпоражений  

 втом числе  

 Лабораторныеработы - 

 Практическиезанятия - 

Тема 2.13. Содержаниеучебногоматериала 2 

ОК01-04, 

ОК06.07, 

ОК 09 

Химическаязащита Химическаязащита 2 
 втом числе  

 Лабораторныеработы - 

 Практическиезанятия - 
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Тема2.14 Содержаниеучебногоматериала 2 

ОК01-04, 

ОК06.07, 

ОК 09 

Биологическая 

защита 

Принципыиспособызащитыотугрозывыбросабиологическиопасныхобъектов. 
Действия населения по сигналу оповещения при угрозе выброса биологически 

2 

 опасныхвеществ.  

 Очагбактериологичес¬когопоражения(ОчБП).ГраницыОчБП.Ликвидация\=-  

 ОчБП.Понятиекарантиниобсерва¬ции.  

 Лабораторныеработы - 

 Практическиезанятия - 

Раздел3.Основымедицинскихзнанийиоказаниепервоймедицинскойпомощи. 16/0  

Тема3.1.Оказание Содержаниеучебногоматериала 2 ОК01-04, 

первоймедицинской Аварийно-спасательныеидругиенеотложныеработывзонебедствия. 2 ОК06.07, 

помощив очаге Последовательностьпроведенияаварийно-спасательныхидругихнеотложных  ОК 09 

радиационного работвзонебедствия.МерыбезопасностиприпроведенииАСДНР.Ликвидация   

поражения РХБ–заражения.Специальнаяобработка(дегазация,дезактивация,дезинфекция   

 техники,сооружений,средствзащиты,одежды,санитарнаяобработкаперсонала)   

 Общиепонятияиопределения.   

 Методыспособыиобщиеосновыобеззараживания.Методыиспособы   

 обеззараживания.Веществаирастворыприменяемыедляобезараживания.   

 формырасходадегазирующихрастворов.Медицинскиесредстваиндивидуальной   

 защитыперсонала.Индивидуальныесредстваобеззараживанияперсонала.   

 Индивидуальныйпротивохимическийпакет(ИПП-8:ИПП-10).Дегазирующий   

 пакетпорошковыймодернизированныйДПП-МДегазирующийпакетИДП-1.   

 втом числе   

 Лабораторныеработы -  

 Практическиезанятия -  

Тема3.2.Оказание Содержаниеучебногоматериала 4 ОК01-04, 

первоймедицинской Оказаниепервоймедицинскойпомощивочагехимическогопоражения. 2 ОК06.07, 

помощив очаге Характеристикаситуаций,прикоторыхвозможномассовоепоражениелюдей.  ОК 09 

химического Перваямедицинскаяпомощьприотравлениисильнодействующимиядовитыми   

поражения. веществами(СДЯВ).Правилаоказаниясамо-ивзаимопомощиприхимическом   
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 поражении . Технические средства обеззараживания. Технические средства 
обеззараживания (поливочные, подметальные, тротуароуборочные машины, 
пескоразбрасыватели,вакуумныемашины,снегоочистители,снегопогрузчики, 
мусоровозы, ассенизационные машины). 

  

втом числе  

Лабораторныеработы - 

Практическиезанятия 2 

Практическоезанятие№13. 

Правилаоказанияпервоймедицинскойпомощиприхимическойатаке. Технические 
средства обеззараживания 

2 

Тема 3.3.Первая 
медицинскаяпомощь 

при массовых 
поражениях 

биологического 
характера 

Содержаниеучебногоматериала 2 ОК01-04, 

ОК06.07, 

ОК 09 
втом числе  

Лабораторныеработы - 

Практическиезанятия 2 

Практическоезанятие№14. 

Первая медицинская помощь при массовых поражениях биологического 
характера. Основные инфекционные заболевания, их классификация и 
профилактика.Наиболеехарактерныеинфекционныезаболевания,механизм 
передачи инфекции. 

2 

Тема3.4.Основные 
инфекционные 
заболевания, их 

классификация и 
профилактика 

Содержаниеучебногоматериала 2 ОК01-04, 

ОК06.07, 

ОК 09 
втом числе  

Лабораторныеработы - 

Практическиезанятия 2 

Практическоезанятие№15. 

Основные инфекционные заболевания, их классификация и профилактика. 
Наиболеехарактерныеинфекционныезаболевания,механизмпередачиинфекции. 
Наиболее характерные инфекционные заболевания, механизм передачи инфекции 

2 

Тема 3.5 Первая 
медицинскаяпомощь 
при обморожении и 

Содержаниеучебногоматериала 4 ОК01-04, 

ОК06.07, 

ОК 09 
втом числе  

Лабораторныеработы - 
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приостановкесердца 

Практическиезанятия 4  

Практическоезанятие16.Перваямедицинскаяпомощьприобморожении 2 

Практическоезанятие№17. 

Перваямедицинскаяпомощьприостановкесердца.Понятияклиническойсмерти и 
реанимация. Правила проведения непрямого массажа сердца и искусственной 
вентиляции легких. 

2 

Тема 3.6.Первая 
медицинскаяпомощь 

при ранениях 

Содержаниеучебногоматериала 2 ОК01-04, 

ОК06.07, 

ОК 09 
Лабораторныеработы - 

Практическиезанятия 2 

Практическоезанятие№18. 

Перваямедицинскаяпомощьприранениях,несчастныхслучаяхизаболеваниях. 
Ранения, их виды. Первая медицинская помощь при ранениях 

2 

Промежуточнаяаттестациявформедифференцированногозачета -  

Всего: 72  

 

Втаблицепункта2.2вграфе3указываетсяобщееколичествочасовнаизучениеразделадисциплины,ачерездробьуказываетсяколичество часов, 
отводимое на изучение раздела дисциплины в форме практической подготовки. 



13 

3. УСЛОВИЯРЕАЛИЗАЦИИУЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 
следующие специальные помещения: 
Кабинет «Безопасности жизнедеятельности», оснащенный следующим оборудованием: 
Комплект учебной мебели (преподавательские стол, стул; столы и стулья для 
обучающихся – 30 посадочных мест), 
Наборыдемонстрационногооборудованияиучебно-наглядныхпособийпоизучаемым разделам, 
Методическое сопровождение, плакаты, схемы. 
Пневматический пистолет «Макаров» МР654К; 
Лазернаякамера«Рубин»(камера,флешка,диск) 
ЛазерныйавтоматКалашникова,модель«Рубин»ЛТ-110АК 2 
мишени 45*45; 
2мишени 20*20; 

2 мишени 25*25 
Мультимедийноеоборудование: 
НоутбукASUSK5Sci3-231OM/3G/320G/DVD-SMulti/15.6*H 

Программа «Патриот» 

3.2. Информационноеобеспечениереализациипрограммы 

3.2.1.Основныепечатные издания: 
1. Основы безопасности жизнедеятельности и первой медицинской помощи: учебное 
пособие/Р.И.Айзман,Л.К.Айзман,Н.В.Балиоз[идр.];подредакциейР.И.Айзман,С. Г. 
Кривощеков, И. В. Омельченко. — Новосибирск : Сибирское университетское 
издательство, 2017. — 463 c. — ISBN 978-5-379-02006-4. — Текст : электронный // 
Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

http://www.iprbookshop.ru/65283.html 

2. Основы безопасности жизнедеятельности: государственная система обеспечения 
безопасности населения : учебное пособие / сост. Е.Ю. Голубь, А.Н. Приешкина, М.А. 
Огородников, А.В. Седымов и др. - Омск : Издательство СибГУФК, 2017. - 80 с. : ил. - 
Библиогр.: с. 70. ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=483417 

3. Рысин, Ю. С. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / Ю. С. Рысин, С. Л. 
Яблочников. — Саратов : Ай Пи Эр Медиа, 2018. — 122 c. — ISBN 978-5-4486-0158-3. — 

Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

http://www.iprbookshop.ru/70759.html 

3.2.2.Основныеэлектронные издания 

1. Курс по основам безопасности жизнедеятельности. — Новосибирск : Сибирское 
университетское издательство, Норматика, 2017. — 119 c. — ISBN 978-5-4374- 

0507-9. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : 
[сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/65217.html 

2.  
3. Library.php–Электроннаябиблиотека 

4. http://siblec.ru/БанклекцийФормальные,технические,естественные, 
общественные, гуманитарные, и другие науки. 

5. http://www.iqlib.ru/Интернет-библиотеканаучныхиучебныхизданий.Условия 
использования и тарифы, поисковая система, список издательств. 

6. window.edu.ru›resource/215/67215Безопасностьжизнедеятельности.Курслекций 
для студентов технического колледжа, практические работы 

7. bookfi.org›book/802735Безопасностьжизнедеятельности:Курслекцийдля 
студентов технического колледжа. 

http://www.iprbookshop.ru/65283.html
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=483417
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=483417
http://www.iprbookshop.ru/70759.html
http://www.iprbookshop.ru/65217.html
http://pgtu.ru/lib/infolibrary.php
http://siblec.ru/
http://www.iqlib.ru/
http://window.edu.ru/
http://bookfi.org/
http://yandex.ru/clck/jsredir?from=yandex.ru%3Bsearch%2F%3Bweb%3B%3B&text&etext=841.F0_hiwU_Qy25MYrBPu_aFBk_VCnTwE3AIM-7yFusp_PO2Z67tNutCHUGFrxxjkI2O9Tqmi9WP8SiXuJr4TZxYl8pj077I_fYE_cqAeRpZEY.1bffe235daa1ceb8149327787381ec8b6ec42335&url=http%3A%2F%2Fbookfi.org%2Fbook%2F802735&uuid&state=PEtFfuTeVD4jaxywoSUvtIOJU2Qw4v%2FY0y4knGU7XorFOdYhlIctnQ%3D%3D&data&b64e=3&sign=8098c1115be0a66534a293adf9f6e826&keyno=0&cst=AiuY0DBWFJ5Hyx_fyvalFL9XHnjwu7LygGi9BhzQVN7DaQn4s-UCqczElzb_Emvmx9vSvF7aFEbrCQsht7KVe0R7X4kw1KkmYKvAMMcrjnBbCGWnmUVWGz9-RqS-l96aKfGvkEYgg7EXnPiFD_FCG7bIagm9v6EOJkT0aWPY0UzBv0DsoDGe56UrUAfZ0eKiaAJp-Zz1fwRV0JlNjOiN-zTOmcBqx2v4Eib2Zdjwy6z_VjImHC3QByilIiD0x1xT&ref=orjY4mGPRjk5boDnW0uvlrrd71vZw9kpZnU2eiuWwZYMjycn4jcsjo8CWyFX228TcSxGQya2bbuI4GJdAGEs-fJjZ0Ak8z4ZHCXFLtBFABmqv5DywDNfsYm-o_AYrEPFtPnLkpDWjymVwsC848y5w-sbq6UZBM-ina4oiyBsNb2NJEXB42sYLLvrHzFNQEmTVhe6rc4SKhHRXb1B-LWWY10UAEWapAQqxcK_kntzEBIG5Q5OTiP4rf96qwKEg_3sZW2AK8yM2XA_M3Uxqtv_8I2NKpI5yl1BYrx2hbvrb7JklenmuX6SgTviONopVea-kpESYljZNX1nYtZx826CXuQ6p20kx0YJGcgm1SpQgN2M4-sPgBJMXmXS146tgKHG&l10n=ru&cts=1444804696509&mc=5.865744858056722
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3.2.3.Дополнительныеисточники: 
1. Айзман,Р.И.,Безопасностьжизнедеятельностидляспециальности 

"Гостиничный сервис" : учебное пособие / Р.И. Айзман, Н.С. Шуленина. — Москва : 
КноРус,2022.—191с.—ISBN978-5-406-09531-7.—Текст:электронный//ЭБСBook.ru [сайт]. 
– URL:https://book.ru/book/943179 

2. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего 
профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией В. П. 
Соломина. – Москва : Издательство Юрайт, 2021. – 399 с. – (Профессиональное 
образование).–ISBN978-5-534-02041-0.–Текст:электронный//ЭБСЮрайт[сайт].– URL: 

https://urait.ru/bcode/469524 

3. Беляков, Г. И. Охрана труда и техника безопасности : учебник для среднего 
профессионального образования / Г. И. Беляков. – 3-е изд., перераб. и доп. – Москва : 
ИздательствоЮрайт,2021.–404с.–(Профессиональноеобразование).–ISBN978-5-534- 

00376-5. – Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/469913 

4. Каракеян, В. И. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для 
среднегопрофессиональногообразования/В.И.Каракеян,И.М.Никулина.–3-еизд., 
перераб. и доп. – Москва : Издательство Юрайт, 2021. – 313 с. – (Профессиональное 
образование).–ISBN978-5-534-04629-8.–Текст:электронный//ЭБСЮрайт[сайт].– URL: 

https://urait.ru/bcode/469496 

5. Косолапова,Н.В.,Безопасностьжизнедеятельности:учебник/Н.В. 
Косолапова, Н.А. Прокопенко. — Москва : КноРус, 2022. — 192 с. — ISBN 978-5-406- 

09732-8.—Текст:электронный//ЭБСBook.ru[сайт].–URL:https://book.ru/book/943656 

6. Косолапова,Н.В.,Безопасностьжизнедеятельности.Практикум:учебное 

пособие/Н.В.Косолапова,Н.А.Прокопенко.—Москва:КноРус,2021.—155с.—ISBN 978-5-

406-08196-9. —Текст : электронный // ЭБС Book.ru [сайт]. – 

URL:https://book.ru/book/939366 

7. Курбатов,В.А.Безопасностьжизнедеятельности.Основычрезвычайных 

ситуаций:учебноепособиедляСПО/В.А.Курбатов,Ю.С.Рысин,С.Л.Яблочников.– Саратов : 
Профобразование, 2020. – 121 c. – ISBN 978-5-4488-0820-3. – Текст : электронный // 
Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. – 

URL: https://profspo.ru/books/93574 
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8. Микрюков,В.Ю.,Безопасностьжизнедеятельности.:учебник/В.Ю. 
Микрюков.—Москва:КноРус,2022.—282с.—ISBN978-5-406-09982-7.—Текст: электронный // 
ЭБС Book.ru [сайт].—Текст : электронный // ЭБС Book.ru [сайт]. – 

URL:https://book.ru/book/944132 

9. Михаилиди, А. М. Безопасность жизнедеятельности и охрана труда на 
производстве:учебноепособиедляСПО/А.М.Михаилиди.–Саратов,Москва: 
Профобразование,АйПиАрМедиа,2021.–111c.–ISBN978-5-4488-0964-4,978-5-4497- 0809-

0. – Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 
PROFобразование : [сайт]. – URL: https://profspo.ru/books/100492 

10. Резчиков, Е. А. Безопасность жизнедеятельности : учебник для среднего 
профессиональногообразования/Е.А.Резчиков,А.В.Рязанцева.–2-еизд.,перераб. 
идоп.–Москва:ИздательствоЮрайт,2021.–639с.–(Профессиональноеобразование). – ISBN 

978-5-534-13550-3. – Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. – URL: 

https://urait.ru/bcode/476255 

 

4.КОНТРОЛЬИОЦЕНКАРЕЗУЛЬТАТОВОСВОЕНИЯУЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

https://urait.ru/bcode/476255
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Результатыобучения Критерииоценки Методыоценки 

Умения Знание принципов 
обеспечения 
устойчивости 

объектовэкономики, 
прогнозирования 

развития 

событийиоценки 
последствий при 

техногенных 
чрезвычайных 
ситуациях и 
стихийных 

явлениях, в том 
числе в 

условиях 
противодействия 
терроризму как 

серьезной 

угрозенациональной 
безопасностиРоссии; 

основныхвидов 
потенциальных 

опасностей 

и их последствия в 
профессиональной 

деятельностиибыту, 
принципы снижения 

вероятности их 
реализации; 

основвоенной 
службы 

и обороны 
государства; 

задачиосновных 
мероприятий 
гражданской 

обороны; 
способовзащиты 

населения 

оторужиямассового 
поражения; 

мерыпожарной 

Промежуточная 
аттестация 

в форме 
дифференцированного 

зачета 

- организовыватьипроводитьмероприятия 
по защите населения от негативных 
воздействий чрезвычайных ситуаций; 
- предприниматьпрофилактическиемеры 

для снижения уровня опасностей  

различного вида и их последствий в  

профессиональнойдеятельностии быту;  

-использоватьсредстваиндивидуальнойи  

коллективнойзащитыоторужиямассового  

поражения;применятьпервичныесредства  

пожаротушения;  

- ориентироваться в перечне военно-  

учетныхспециальностейисамостоятельно  

определять среди них родственные  

полученнойспециальности;  

-применятьпрофессиональныезнанияв  

ходе исполнения обязанностей военной  

службы на воинских должностях в  

соответствии с полученной  

специальностью;  

- владеть способами бесконфликтного 
общения и саморегуляции в повседневной 
деятельности и экстремальных условиях 
военной службы; 
- оказыватьпервуюпомощьпострадавшим 

 

Знания  

- принципы обеспечения устойчивости  

объектов экономики, прогнозирования  

развитиясобытийиоценкипоследствий  

притехногенныхчрезвычайныхситуациях  

истихийныхявлениях,втомчислев  

условияхпротиводействиятерроризмукак  

серьезной угрозе национальной  

безопасностиРоссии;  

- основные виды потенциальных  

опасностей и их последствия в  

профессиональнойдеятельностиибыту,  

принципы снижения вероятности их  

реализации;  

- основы военной службы и обороны  

государства;  

- задачи и основные мероприятия  

гражданскойобороны;способызащиты  
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населенияоторужиямассовогопоражения; безопасностии  

-мерыпожарнойбезопасностииправила правила 

безопасногоповеденияприпожарах; безопасного 

-организациюипорядокпризываграждан поведенияпри 

навоеннуюслужбуипоступлениянанеёв пожарах; 
добровольномпорядке; организации 

-основныевидывооружения,военной ипорядкапризыва 

техники и специального снаряжения, граждан 

состоящих на вооружении (оснащении) навоеннуюслужбу 

воинских подразделений, в которых ипоступлениянанеё 

имеютсявоенно-учетныеспециальности, в 

родственныеспециальностямСПО; добровольном 

- область применения получаемых порядке; 
профессиональных знаний при 240 основныхвидов 

исполненииобязанностейвоеннойслужбы; вооружения,военной 

- порядок и правила оказания первой техникии 

помощипострадавшим. специального 

 снаряжения, 
 состоящих на 

 вооружении 

 (оснащении) 
 воинских 

 подразделений, в 

 которыхимеются 

 военноучетные 

 специальности, 
 родственные 

 специальностям 

 СПО; 
 областиприменения 

 получаемых 

 профессиональных 

 знаний 

 приисполнении 

 обязанностей 

 военной 

 службы; 
 порядкаиправил 

 оказания 

 первойпомощи 

 пострадавшим 

 


