
Аннотация дисциплины 

Наименование 

дисциплина  

Безопасность жизнедеятельности 

Содержание Предмет  безопасность жизнедеятельности. Источники опасности и оценка 

опасных событий. Характеристика опасных и негативных факторов среды 

обитания. Негативные факторы производственной среды. Воздействие 

негативных факторов на человека и среду обитания. Эргономика, охрана 

труда и техника безопасности на производстве. Защита от опасностей 

обеспечением комфортных условий жизнедеятельности. Экобиозащитная 

техника. Электробезопасность. Пожарная и взрывопожарная безопасность. 

Характеристика ЧС природного характера. Характеристика экологических 

ЧС. Характеристика социальных ЧС. Характеристика техногенных 

катастроф. Характеристика чрезвычайных ситуаций военного времени. 

Основы гражданской обороны. Управление безопасностью 

жизнедеятельности. Международное сотрудничество в области 

безопасности жизнедеятельности. 

Формируемые 

компетенции 

способностью проявлять психологическую устойчивость в сложных и 

экстремальных условиях, применять методы эмоциональной и когнитивной 

регуляции для оптимизации собственной деятельности и психологического 

состояния (ОК-6) 

способностью выполнять профессиональные задачи в особых условиях, 

чрезвычайных обстоятельствах, чрезвычайных ситуациях, в условиях 

режима чрезвычайного положения и в военное время, оказывать первую 

помощь, обеспечивать личную безопасность и безопасность граждан в 

процессе решения служебных задач (ПК-21) 

Результаты 

освоения 

дисциплины 

(модуля) 

ОК-6 

Знать: источники и природу стресса при решении сложных и экстремальных 

профессиональных задач; методы эмоциональной и когнитивной регуляции 

для оптимизации собственной деятельности и психологического состояния 

Уметь: применять методы психологической защиты при решении 

профессиональных задач; применять специальные методы эмоциональной и 

когнитивной регуляции в экстремальных ситуациях обеспечения 

экономической безопасности 

Владеть: навыками выбора и применения методов психологической 

устойчивости и защиты в сложных и экстремальных условиях, в том числе 

при решении стандартных задач профессиональной деятельности; навыками 

применения специальных методов эмоциональной и когнитивной регуляции 

в экстремальных ситуациях для оптимизации собственной деятельности и 

психологического состояния 

ПК-21 

Знать: характер воздействия вредных и опасных факторов на человека и 

природную среду; теоретические основы безопасности жизнедеятельности в 

системе «человек – среда обитания»;  основы физиологии труда и методы 

обеспечения комфортных условий деятельности человека;  анатомо-

физиологические последствия воздействия на человека травмирующих и 

вредных факторов производственной среды, поражающих факторов ЧС; 

правила оказания первой помощи, обеспечения личной безопасности и 

безопасности граждан в процессе решения служебных задач 

Уметь: оценивать параметры негативных факторов и уровень их 

воздействия в соответствии с нормативными требованиями;  

Документ подписан простой электронной подписью
Информация о владельце:
ФИО: Шебзухова Татьяна Александровна
Должность: Директор Пятигорского института (филиал) Северо-Кавказского 
федерального университета
Дата подписания: 06.10.2023 14:50:24
Уникальный программный ключ:
d74ce93cd40e39275c3ba2f58486412a1c8ef96f



эффективно применять средства индивидуальной и коллективной защиты от 

негативных воздействий; выполнять профессиональные задачи в особых 

условиях, чрезвычайных обстоятельствах, чрезвычайных ситуациях, в 

условиях режима чрезвычайного положения и в военное время, оказывать 

первую помощь, обеспечивать личную безопасность и безопасность граждан 

в процессе решения служебных задач 

Владеть:  методами измерения негативных факторов производственной 

среды; оказания первой доврачебной помощи при поражении током и 

травмах;  использования средств индивидуальной и коллективной защиты от 

негативных факторов природного и техногенного характера; пользования 

приборами радиационной и химической разведки в чрезвычайных 

ситуациях; навыками выполнения профессиональных задач в особых 

условиях, чрезвычайных обстоятельствах, чрезвычайных ситуациях, в 

условиях режима чрезвычайного положения и в военное время 

Трудоемкость, 

з.е. 

3 

Формы 

отчетности  

Зачет 

 

Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения 

дисциплины 

Основная 

литература 

1. Екимова, И. А. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / И. 

А. Екимова. — Томск : Томский государственный университет систем 

управления и радиоэлектроники, Эль Контент, 2012. — 192 c. — ISBN 978-

5-4332-0031-9. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система 

IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/13876.html  

2. Безопасность жизнедеятельности : учебник / под ред. Е.И. Холостовой, 

О.Г. Прохорова. - Москва : Издательско-торговая корпорация «Дашков и 

К°», 2017. - 453 с. : табл., ил. - (Учебные издания для бакалавров). - 

Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-394-02026-1 ; То же [Электронный ресурс]. -  

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=450720 

Дополнительная 

литература 

1. Русак, О. Н. Безопасность жизнедеятельности : учеб. пособие / О.Н. Русак, 

К.Р. Малаян, Н.Г. Занько ; [под ред. О.Н. Русака]. - 10-е изд., стер. - М. : Лань, 

2006. - 448 с. : ил. - (Учебники для вузов. Специальная литература). - На 

учебнике гриф: Доп.МО. - Библиогр.: с. 439-445. - ISBN 5-8114-0284-8 

2. Подгорных, С. Д. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / С. 

Д. Подгорных. — Волгоград : Волгоградский институт бизнеса, 2008. — 240 

c. — ISBN 978-5-9061-7205-1. — Текст : электронный // Электронно-

библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

http://www.iprbookshop.ru/11307.html 
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