
Аннотация дисциплины 

Наименование 
дисциплины 

Б1.О.06 Безопасность жизнедеятельности 

Содержание Теоретические основы БЖД. 
Медико-биологические основы БЖД. 
Характеристика основных форм деятельности человека. 
Негативные факторы техносферы.  
Воздействие негативных факторов на человека и их нормирование. 
Безопасность жизнедеятельности в условиях производства (охрана 
труда). Организация охраны труда.  
Пожарная безопасность.  
Чрезвычайные ситуации и их поражающие факторы.  
Понятие о чрезвычайных ситуациях.  
Классификация: природные, техногенные, экологические, глобальные, 
национальные, региональные, местные, объектовые, локальные. 

Реализуемые 
компетенции 

УК-8. Способен создавать и поддерживать безопасные условия 
жизнедеятельности, в том числе при возникновении чрезвычайных 
ситуаций 

Индикаторы 
достижения 
компетенций 

ИД-1УК-8  Выявляет возможные угрозы для жизни и здоровья человека, в 
том числе при возникновении чрезвычайных ситуаций. 
ИД-2УК-8 Понимает, как создавать и поддерживать безопасные условия 
жизнедеятельности, том числе при возникновении чрезвычайных 
ситуаций. 
ИД-3УК-8  Демонстрирует знание приемов оказания первой помощи 
пострадавшему. 

Результаты освоения 
дисциплины (модуля) 

Код компетенции 
Знать: возможные угрозы для жизни и здоровья человека, в том числе 
при возникновении чрезвычайных ситуаций 
Уметь: создавать и поддерживать безопасные условия 
жизнедеятельности, том числе при возникновении чрезвычайных 
ситуаций 
Владеть: приемами оказания первой помощи пострадавшему 

Трудоемкость, з.е. 4 з.е. 

Форма отчетности        Зачет с оценкой 
Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения дисциплины 
Основная литература 1. Айзман Р.И. Основы безопасности жизнедеятельности [Электронный

ресурс] : учебное пособие / Р.И. Айзман, Н.С. Шуленина, В.М. Ширшова.
— Электрон. текстовые данные. — Новосибирск: Сибирское
университетское издательство, 2017. — 247 c. — 978-5-379-02005-7. —
Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/65282.html

2.Безопасность жизнедеятельности : учебник для вузов / Л.А. Михайлов,
В.П. Соломин, Т.А. Беспамятных и др. ; под. ред. Л.А. Михайлова. - 2-е
изд. - СПб. : ПИТЕР, 2014. - 461 с. : ил. - (Учебник для вузов). - На
учебнике гриф: Доп.УМО. - Прил.: с. 442-453. - Библиогр.: с. 456-460. -
ISBN 978-5-496-00054-3

Дополнительная 
литература 

1. Хван, Т.А. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие /
Т.А. Хван, П.А. Хван. - 11-е изд. - Ростов-н/Д : Феникс, 2014. - 448 с. :
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ил., табл. - (Высшее образование). - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-222-
22237-9 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=271593. 
2. Безопасность жизнедеятельности : учебник / Э.А. Арустамов, 
А.Е. Волощенко, Г.В. Гуськов и др. ; под ред. Э.А. Арустамов. - 19-е изд., 
перераб. и доп. - М. : Издательско-торговая корпорация «Дашков и К°», 
2015. - 448 с. : табл., ил., граф., схемы - (Учебные издания для 
бакалавров). - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-394-02494-8 ; То же 
[Электронный ресурс]. - URL: 
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=375807. 
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