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Пояснительная записка 
Методические  указания  созданы  на  основе  действующей  рабочей  программы  по

дисциплине «История России» в соответствии с ФГОС по специальности СПО 09.02.01
Компьютерные системы и комплексы. 

Они могут  быть  непосредственно  использованы как  в  учебном процессе,  так  и
стать  основой  для  разработки  собственных  методических  указаний.  Методические
указания призваны решить следующие задачи: 

- ознакомить со структурой и методикой преподавания курса истории, 

- представить тематику семинарских занятий, дать информацию об учебной литературе. 

Контрольные  вопросы,  размещенные  в  конце,  позволят  студенту  провести
самоконтроль своих знаний и лучше подготовиться к зачету. 

Практические  занятия  -  одна из  важнейших форм контроля  за  самостоятельной
работой  обучающихся  над  учебным  материалом,  качеством  его  усвоения.  Готовясь  к
практическим  занятиям,  обучающиеся  должны  изучить  рекомендованную  литературу:
первоисточники,  соответствующие  разделы учебников,  учебных пособий,  конспекты и
лекций и т.д. На практическое занятие вносятся наиболее значимые вопросы и темы по
дисциплине. 

Цель практических занятий - помочь обучающихся в усвоении вопросов теории,
в  приобретении  ими  необходимых  навыков  для  самостоятельного  изучения
первоисточников,  нормативных  актов,  учебной  литературы,  в  ознакомлении  с
монографиями  и  другими  научными  работами  по  дисциплине.  Для  подготовки  к
практическим занятиям студентам можно рекомендовать следующие формы практических
занятий: 

- работа над нормативными источниками, документами, самостоятельный анализ их, 
ответы на вопросы преподавателя; 

- составления самих опорных конспектов или конспектов развернутых; 

-решать кроссворды и тесты; самим составлять кроссворды и тесты по различным темам
курса. Полезны как крупные тесты, так и небольшие, по 5-10 вопросов. 

-тестовые задания различаются по видам и форме: они бывают на сравнение учебного
материала, на сопоставление фактов, на вычленение единственно правильного ответа, на
выделение двух и более правильных ответов и т.д. 

 
В результате изучения учебной дисциплины «История России» обучающийся должен
уметь: 

- отражать понимание России в мировых политических и социально- экономических 
процессах XX - начала XXI века, знание достижений страны и ее народа; умение 
характеризовать историческое значение Российской революции, Гражданской войны, 
Новой экономической политики, индустриализации и коллективизации в СССР, 
решающую роль СССР в победе над нацизмом, значение советских 



научнотехнологических успехов, освоения космоса; понимание причин и следствий 
распада СССР, возрождения Российской Федерации как мировой державы, 
воссоединения Крыма с Россией, специальной военной операции на Украине и других 
важнейших событий XX – начала XXI века; особенности развития культуры народов 
СССР (России); 

- составлять описание (реконструкцию) в устной и письменной форме исторических 
событий, явлений, процессов истории родного края, истории России и всемирной 
истории XX - начала XXI века и их участников, образа жизни людей и его изменения в 
Новейшую эпоху; формулировать и обосновывать собственную точку зрения (версию, 
оценку) с опорой на фактический материал, в том числе используя источники разных 
типов; - выявлять существенные черты исторических событий, явлений, процессов; 
систематизировать историческую информацию в соответствии с заданными критериями; 
сравнивать изученные исторические события, явления, процессы; 

- осуществлять с соблюдением правил информационной безопасности поиск исторической
информации по истории России и зарубежных стран XX – начала XXI века в справочной 
литературе, сети Интернет, СМИ для решения познавательных задач; оценивать полноту 
и достоверность информации с точки зрения ее соответствия исторической 
действительности; 

- анализировать текстовые, визуальные источники исторической информации, в том числе 
исторические карты/схемы, по истории России и зарубежных стран XX – начала XXI 
века; сопоставлять информацию, представленную в различных источниках; 
формализовать историческую информацию в виде таблиц, схем, графиков, диаграмм; 

- защищать историческую правду, не допускать умаления подвига народа при защите 
Отечества, готовность давать отпор фальсификациям российской истории; - 
демонстрировать патриотизм, гражданственность, уважение к своему Отечеству — 
многонациональному Российскому государству, в соответствии с идеями 
взаимопонимания, согласия и мира между людьми и народами, в духе демократических 
ценностей современного общества. 

Знать: 
- основные периоды истории Российского государства, ключевые 

социальноэкономические процессы, а также даты важнейших событий отечественной 
истории;  - имена героев Первой мировой, Гражданской, Великой Отечественной войн, 
исторических личностей, внесших значительный вклад в социально- экономическое, 
политическое и культурное развитие России в XX – начале XXI века; 

- ключевые события, основные даты и этапы истории России и мира в XX – начале XXI 
века; выдающихся деятелей отечественной и всемирной истории; важнейших 
достижений культуры, ценностных ориентиров; 

- основные этапы эволюции внешней политики России, роль и место России в 
общемировом пространстве; 

- основные тенденции и явления в культуре; роль науки, культуры и религии в сохранении
и укреплении национальных и государственных традиций; 

- Россия накануне Первой мировой войны. Ход военных действий. Власть, общество, 
экономика, культура. Предпосылки революции; 



- Февральская революция 1917 года. Двоевластие. Октябрьская революция. Первые 
преобразования большевиков. Гражданская война и интервенция. Политика «военного 
коммунизма». Общество, культура в годы революций и Гражданской войны;  - Нэп. 
Образование СССР. СССР в годы нэпа. «Великий перелом». 

Индустриализация, коллективизация, культурная революция. Первые Пятилетки. 
Политический  строй  и  репрессии.  Внешняя  политика  СССР.  Укрепление
Обороноспособности; 
- Великая Отечественная война 1941-1945 годы: причины, силы сторон, основные 

операции. Государство и общество в годы войны, массовый героизм советского народа, 
единство фронта и тыла, человек на войне. Нацистский оккупационный режим, зверства 
захватчиков. Освободительная миссия Красной Армии. Победа над Японией. Решающий 
вклад СССР в Великую Победу. Защита памяти о Великой Победе; 

- СССР в 1945-1991 годы. Экономические развитие и реформы. 
Политическая система «развитого социализма». Развитие науки, образования, культуры. 
«Холодная война» и внешняя политика. СССР и мировая социалистическая система.
Причины распада Советского Союза; 

 -Российская Федерация в 1992-2022 годы. Становление новой России. Возрождение 
Российской Федерации как великой державы в XXI веке. Экономическая и социальная 
модернизация. Культурное пространство и повседневная жизнь. Укрепление 
обороноспособности. Воссоединение с Крымом и Севастополем. Специальная военная 
операция. Место России в современном мире. 

Практическое занятие №6 Тема

6: Оттерженная возвратих 

Цель: закрепить знания по основным направлениям развития России. 

1. Строительство городов в северном 

Причерноморье Контрольные вопросы к

семинару. 

1.Просвещённый абсолютизм в России. 

2.Положение  Российской  империи  в  мировом  порядке:  русско-турецкие  войны
(присоединение Крыма), разделы Речи Посполитой. 

3.Строительство городов в Северном Причерноморье. 

4.Расцвет культуры Российской империи и её значение в мире. 
 

Практическое занятие №7. 
Тема 3. Крымская война – «Пиррова победа Европы». 

1. Первая мировая война и её значение для российской 
истории: причины, предпосылки, ход военных действий 
(Брусиловский прорыв)  

 



Контрольные вопросы к семинару. 

1. Положение держав в восточной Европе? 
2. Курс императора Николая I. 
3. Оборона Севастополя. Итоги Крымской войны. 

 
Практическое занятие №8. 

Тема 8. Гибель Империи 

1.Первая мировая война и её значение для российской 
истории: причины, предпосылки, ход военных действий 
(Брусиловский прорыв)  

1. Первая русская революция 1905-1907 гг 
2. Первая мировая война и её значение для российской истории 
3. Февральская революция и Брестский мир 
4. Гражданская война 

Практическое занятие №9. 

 
Тема 9. От великих потрясений к Великой победе  

 
1. Новая экономическая политика. 
2. Коллективизация и ее последствия. 
3. Индустриализация 



 

Практическое занятие №10. 
 

Тема 10. Вставай, страна огромная 
 

1. Причины и предпосылки Второй мировой войны 
2. Основные этапы и события Великой Отечественной войны 
3. Фронт и тыл. 
4. Патриотический подъем  народа в годы Отечественной Войны 

 
Практическое занятие №11. 

 

Тема 11. В буднях великих строек  
 

1. Геополитические результаты Великой Отечественной 
2. Экономика и общество СССР после Победы 
3. Атомный проект и создание советского ВПК 
4. Пути восстановления экономики – процессы и дискуссии. 

 
Практическое занятие №12. 

 

Тема 12. От великих потрясений к великой Победе 
 

1. Антирелигиозная компания 
2. Коллективизация и ее последствия 
3. Патриотический поворот в идеологии советской власти и его выражение в Великой Отечественной 

Войне 
 
 
 
Практическое занятие №13. 

 

Тема 13. Россия. ХХI век 
 

1. Владимир Путин 
2. Деолигархизация и укрепление вертикали власти 
3. Экономическое возрождение: энергетика, сельское хозяйство, национальные проекты 
4. Спецоперация по защите Донбаса 

 
Практическое занятие №14. 

Тема 14. История  антироссийской пропаганды 
 

1. Либеральная и революционная антироссийская пропаганда в Европе в XIX столетии и роль в ней 
российской революционной эмиграции 

2. Антисоветская пропаганда эпохи Холодной войны 
3. Мифологемы и центры распространения современной русофобии 
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Рекомендуемая литература Основная
литература: 

 Основные печатные издания 
1. Артемов,  В.  В.  История  (для  всех  специальностей  СПО)  :  учебник  для

студентов учреждений сред. проф. образования / В.В. Артемов, Ю.Н. Лубченков. - 3-е изд.,
стер. – Москва : Академия, 2020. – 256 с. 

2. Зуев, М. Н. История России ХХ – начала ХХI века : учебник и практикум
для среднего профессионального образования / М. Н. Зуев, С. Я. Лавренов. — Москва :6
Издательство Юрайт, 2022. — 299 с. 

3. История  России  XX  –  начала  XXI  века  :  учебник  для  среднего
профессионального образования / Д. О. Чураков [и др.] ; под редакцией Д. О. Чуракова, С.
А. Саркисяна. — 3-е изд., перераб. и доп. – Москва : Издательство Юрайт, 2020. – 311 с. 

4. История России с древнейших времен до наших дней : учебное пособие / А.
Х. Даудов, А. Ю. Дворниченко, Ю. В. Кривошеев [и др.] ; под. ред. А. Х. Даудов. - СПб :
Изд- во С.-Петерб. ун-та, 2019. - 368 с. 

 
 Основные электронные издания 

1. Зуев, М. Н. История России ХХ - начала ХХI века : учебник и практикум
для среднего профессионального образования / М. Н. Зуев, С. Я. Лавренов. — Москва :
Издательство Юрайт, 2022. — 299 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5- 
534-01245-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:
https://urait.ru/bcode/491562 (дата обращения: 10.02.2022). 

2. История  России  XX  -  начала  XXI  века  :  учебник  для  среднего
профессионального образования / Д. О. Чураков [и др.] ; под редакцией Д. О. Чуракова, С.
А. Саркисяна. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 311 с.
— (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-13853-5. — Текст : электронный //
Образовательная  платформа  Юрайт  [сайт].  —  URL:  https://urait.ru/bcode/467055  (дата
обращения: 10.02.2022). 

3. Сафонов, А. А. История (конец XX — начало XXI века) : учебное пособие
для среднего профессионального образования / А. А. Сафонов, М. А. Сафонова. — Москва
: Издательство Юрайт, 2022. –— 245 с. – (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-
534-12892-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:
https://urait.ru/bcode/496927 (дата обращения: 10.02.2022). 

4. История России с древнейших времен до наших дней : учебное пособие / А.
Х. Даудов, А. Ю. Дворниченко, Ю. В. Кривошеев [и др.] ; под. ред. А. Х. Даудов. - СПб :
Изд- во С.-Петерб. ун-та, 2019. - 368 с. - ISBN 978-5-288-05973-5. - Текст : электронный. -
URL:  https://znanium.com/catalog/product/1081437 (дата  обращения:  12.09.2022).  –  Режим
доступа: 
по подписке. 

 
 Дополнительные источники 

1. Волошина, В.Ю. История России. 1917-1993 годы: учебное пособие для среднего
профессионального образования / В.Ю. Волошина, А.Г. Быкова. – 2-е изд., перераб. и доп.
– Москва: Издательство Юрайт, 2020. – 242 с. – (Профессиональное образование). – ISBN
978-5-534-05792-8. – Текст: непосредственный. 

2. История России. XX – начало XXI века: учебник для среднего профессионального
образования / Л.И. Семенникова [и др.]; под редакцией Л.И. Семенниковой. – 7-е изд.,

Документ зарегистрирован № 05 -1650 от 20.09.2022 (Минпросвещения России) 
Документ зарегистрирован № 115066-вх от 21.09.2022 (Минобр) 
Страница 30 из 35. Страница создана: 21.09.2022 15:46 



испр. и доп. – Москва: Юрайт, 2020. – 328 с. - (Профессиональное образование). – ISBN
978-5-534-09384. – Текст: непосредственный. 

3. История:  учебное  пособие  /  П.С.  Самыгин,  С.И.  Самыгин,  В.Н.  Шевелев,  Е.В.
Шевелева.  –  Москва:  ИНФРА-М,  2020.  –  528  с.  –  (Среднее  профессиональное
образование). – ISBN 978-5-16-102693-9. – Текст: непосредственный. 

4. Касьянов, В.В. История России: учебное пособие для среднего профессионального
образования / В.В. Касьянов. – 2-е изд., перераб. и доп. – Москва: Издательство Юрайт,
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