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1. Цель и задачи освоения дисциплины 

Основной целью образования по дисциплине «Элективные дисциплины (модули) 

по физической культуре и спорту» является получение разнообразных умений и навыков 

в использовании многообразных средств физической культуры для поддержания своего 

здоровья, продления профессионального долголетия. 

Целью преподавания данной дисциплины является получение разнообразных 

умений и навыков в использовании многообразных средств физической культуры для 

поддержания своего здоровья, продления профессионального долголетия. 

Основными обобщенными задачами дисциплины являются: 

1) овладение системой практических умений и навыков, обеспечивающих 

сохранение и укрепление здоровья, развитие и совершенствование психофизических 

способностей и свойств личности; 

2) обеспечение общей и профессионально-прикладной физической 

подготовленности; 

3) приобретение опыта творческого использования физкультурно-спортивной 

деятельности для достижения жизненных и профессиональных целей; 

4) физическое самосовершенствование и самовоспитание, потребность в 

регулярных занятиях физической культурой и спортом; 

5) понимание роли физической культуры в развитии личности и подготовке ее к 

профессиональной деятельности; 

6) формирование мотивационно-ценностного отношения студентов к физической 

культуре, установки на здоровый образ жизни. 

 

2. Место дисциплины в структуре образовательной программы 
Дисциплина «Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и 

спорту» относится к дисциплинам обязательной части.  

 

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 

соотнесённых с планируемыми результатами освоения образовательной 

программы 

 

Код, формулировка 

компетенции 

Код, формулировка 

индикатора 

Планируемые результаты 

обучения по дисциплине 

(модулю), 

характеризующие этапы 

формирования 

компетенций, индикаторов 

УК-7. Способен 

поддерживать должный 

уровень физической 

подготовленности для 

обеспечения полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности 

ИД-1 УК-7 выбирает 

здоровьесберегающие 

технологии для обеспечения 

полноценной социальной и 

профессиональной 

деятельности с учетом 

физиологических 

особенностей организма и 

условий жизнедеятельности 

Осуществляет 

профессиональную 

деятельность с учетом 

здоровьесберегающих 

технологий. Применяет 

методы и средства 

физической культуры для 

обеспечения полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности. 

Контролирует 

психоэмоциональное 

состояние при помощи 

современных технологий 
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физической культуры. 

Аргументирует 

собственную 

мировоззренческую 

позицию о применении 

средств физической 

культуры в процессе 

межличностной 

коммуникации с учетом ее 

специфики  

 ИД-2 УК-7 планирует свое 

рабочее и свободное время 

для оптимального 

сочетания физической и 

умственной нагрузки и 

обеспечения 

работоспособности в 

профессиональной 

деятельности 

Осуществляет контроль 

уровня и интенсивности 

нагрузки в период рабочего 

времени и при 

самостоятельных занятиях 

физической культурой. 

Составляет программы 

самостоятельных занятий 

физическими 

упражнениями в 

соответствии с 

профессиональной 

направленностью. 

Применяет методы и 

способы сохранения и 

укрепления здоровья в 

профессиональной 

деятельности.  

С помощью физической 

активности и регулярного 

применения физических 

упражнений, гигиенических 

и природных факторов 

формирует здоровый стиль 

жизни 

 ИД-3 УК-7 поддерживает 

должный уровень 

физической 

подготовленности для 

обеспечения полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности и соблюдает 

нормы здорового образа 

жизни 

Использует средства и   

механизмы физической 

культуры для укрепления 

здоровья, 

физического 

совершенствования с целью 

ведения полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности. Применяет 

разнообразные физические 

упражнения для 

функционального 

совершенствования систем 

организма. Составляет 

комплексы 

производственной 
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гимнастики (до занятий, 

физкультпауза, 

физкультминутка, 

микропауза) с учетом 

характера 

производственного труда. 

Анализирует оптимальный 

уровень физической 

нагрузки по ЧСС и ЧДД. 

Составляет комплексы 

физических упражнений с 

учетом их воздействия на 

функциональные и 

двигательные возможности, 

адаптационные ресурсы 

организма и укрепления 

здоровья человека 

 

4. Наименование практических занятий 

ОФО 
№ 
темы 

Наименование тем дисциплины, их краткое содержание 
Объем 
часов 

Из них 
практическая 
подготовка, 

часов 

 2 семестр   

1.  Тема 1. Волейбол. Правила техники безопасности при 

занятиях волейболом. Стойки и перемещения 

волейболиста. Учебная игра 

2 

 

2.  Тема 2. Волейбол. Упражнения на технику владения 

мячом. Стойки и перемещения волейболиста. Верхняя и 

нижняя передача мяча в парах. Учебная игра 

2 

 

3.  Тема 3. Волейбол. Упражнения на технику владения 

мячом. Стойки и перемещения волейболиста. Верхняя и 

нижняя передача мяча на месте и в движении. Волейбол - 

передача в цель (кол.) d– 1 м. Учебная игра 

2 

 

4.  Тема 4. Волейбол. Общеразвивающие и подготовительные 

упражнения волейболиста. Стойки и перемещения 

волейболиста. Верхняя и нижняя передача мяча на месте и 

в движении. Верхняя, нижняя прямая подача. Учебная игра 

2 

 

5.  Тема 5. Волейбол. Передача мяча сверху двумя руками на 

месте и с перемещением. Учебная игра 
2 

 

6.  Тема 6. Волейбол. Нижняя передача мяча двумя руками в 

движении. Учебная игра 
2 

 

7.  Тема 7. Волейбол. Техника верхней прямой подачи. 

Многократная передача мяча (верхняя, нижняя, 

комбинированная). Учебная игра 

2 

 

8.  Тема 8. Волейбол. Техника нижней прямой подачи 

Передача через сетку в парах (кол.раз). Учебная игра 
2 

 

9.  Тема 9. Волейбол. Подачи мяча: нижняя прямая, нижняя 

боковая, верхняя прямая и кручёная (топ-спин). Учебная 

игра 

2 

 

10.  Тема 10. Волейбол. Подача мяча (количество успешных 2  
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попыток из 10). Правила соревнований. Учебная игра 

11.  Тема 11. Легкая атлетика. Подвижные игры с элементами 

легкой атлетики. Техника безопасности на занятиях по 

легкой атлетике. Низкий и высокий старт по командам, 

стартовый разгон, бег по дистанции, финиширование. Игра 

в настольный теннис 

2 

 

12.  Тема 12. Легкая атлетика. Техника отталкивания в 

прыжках в длину с разбега «согнув ноги». Низкий и 

высокий старт по командам, стартовый разгон, бег по 

дистанции, финиширование.  Бег 60 м. Игра в настольный 

теннис 

2 

 

13.  Тема 13. Легкая атлетика. Техника бега на длинные 

дистанции. Низкий и высокий старт по командам, 

стартовый разгон, бег по дистанции, финиширование. 

Поднимание ног до угла 900 из положения лежа на спине, 

руки вдоль туловища. Игра в настольный теннис 

2 

 

14.  Тема 14. Легкая атлетика. Техника челночного бега. Бег 

на короткие дистанции 60 м,100 м. Игра в настольный 

теннис 

2 

 

15.  Тема 15. Легкая атлетика. Совершенствование техники 

челночного бега. Чередование ходьбы и бега. ОФП: 

приседания на двух ногах, отжимания в упоре лежа. Игра в 

настольный теннис 

2 

 

16.  Тема 16. Легкая атлетика. Техника бега с ускорением. 

Прыжки в длину с места.  Кроссовый бег – 30-40 мин. 

Упражнения на растяжку. Игра в настольный теннис 

2 

 

17.  Тема 17. Легкая атлетика. Техника метания набивного 

мяча двумя руками из-за головы. Игры и эстафеты на 

развитие выносливости. Упражнения на растяжку. Игра в 

настольный теннис 

2 

 

18.  Тема 18. Легкая атлетика. Упражнения на 

гимнастических снарядах. Бег на средние дистанции – 500 

м (дев.), 1000 м (юн.). Игра в настольный теннис 

2 

 

19.  Тема 19. Легкая атлетика. Правила, организация и 

проведение соревнований по легкой атлетике. Тест 

Куппера - бег за 12 мин (м). Приседание на двух ногах за 1 

минуту. Игра в настольный теннис 

2 

 

20.  Тема 20. Легкая атлетика. Упражнения для развития 

силовых способностей. Бег в среднем темпе. ОРУ. СБУ. 

Упражнения для развития физического качества быстроты: 

челночный бег 6х9 м, бег на короткие дистанции. 

Различные подводящие упражнения с гирями и штангой. 

Занятия на тренажерах. Игра в мини-футбол 

2 

 

21.  Тема 21. Легкая атлетика. Комплексы на развитие 

выносливости. ОРУ. СБУ. Медленный бег до 12 минут. 

Комплекс для развития скоростной выносливости. 

Комплекс для развития общей выносливости. Подвижные 

игры 

2 

 

22.  Тема 22. Легкая атлетика. ОРУ. Прыжок в длину с места. 

Подтягивание на перекладине (кол-во раз) /муж./. Наклон 

вперед (см.) / гибкость. Поднимание туловища из 

2 
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положения, лежа на спине, ноги закреплены, руки за 

головой (кол-во раз) /жен./. Подвижные игры 

23.  Тема 23. Легкая атлетика. Упражнения для развития 

мышц верхнего плечевого пояса. ОРУ. Равномерный бег, 

ходьба с использованием различных исходных положений. 

Упражнения с изменением направления и скорости 

движения. Упражнения на развитие силы, общей 

выносливости, скоростно-силовых качеств. Подвижные 

игры 

2 

 

24.  Тема 24. Легкая атлетика. Оздоровительные упражнения 

с использованием различных методик. Медленный бег. 

ОРУ. СБУ. Бег на средние дистанции, бег 500м, 800м 

2 

 

 Итого за 2 семестр 48  

 3 семестр   

25 Тема 25. Легкая атлетика. Низкий и высокий старт по 

командам, стартовый разгон, бег по дистанции, 

финиширование. Игры и эстафеты на развитие 

выносливости 

2 

 

26 Тема 26. Легкая атлетика.  Изучение правил подвижных 

игр с элементами легкой атлетики. Поднимание ног до угла 

90о из положения лежа на спине, руки вдоль туловища. 

Игры и эстафеты на развитие выносливости 

2 

 

27 Тема 27. Легкая атлетика. Техника отталкивания в 

прыжках в длину с разбега «согнув ноги». Разминочный 

бег. Бег в среднем темпе. ОРУ. Специальные беговые 

упражнения. Комплекс упражнений для развития 

координационных способностей.  

2 

 

28 Тема 28. Легкая атлетика. Техника целостного прыжка в 

длину с разбега. Прыжки через скакалку. Отталкивание в 

прыжках в длину с разбега способом «согнув ноги». Игра в 

настольный теннис. 

2 

 

29 Тема 29. Легкая атлетика. Техника бега на длинные 

дистанции. Ходьба: обычная, на пятках, на носках, с 

высоким подниманием бедра, приседания. Разминочный 

бег. Общеразвивающие упражнения.  

2 

 

30 Тема 30. Легкая атлетика. ОРУ. Махи, перевороты, 

выходы на перекладине (юноши). Ходьба, повороты, 

упражнения на равновесие, соскоки на гимнастической 

скамейке (девушки). Бег в среднем темпе. ОРУ. СБУ. Бег 

на средние дистанции – 500 м (дев.), 1000 м (юн.). 

2 

 

31 Тема 31. Легкая атлетика. Техника челночного бега. 

Ходьба: обычная, на пятках, на носках, с высоким 

подниманием бедра, приседания. Медленный бег. ОРУ. 

Техника бега на короткие дистанции. Челночный бег 3х10 

м. Игра в бадминтон. 

2 

 

32 Тема 32. Легкая атлетика. Совершенствование техники 

челночного бега. Медленный бег. Комплекс утренней 

гигиенической гимнастики. бег 10х10 м. Игра в бадминтон. 

2 

 

33 Тема 33. Легкая атлетика. Техника бега с ускорением. 

Разминочный бег. Специальные беговые упражнения. Бег 

на средние дистанции. Упражнения на технику бега с 

2 
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ускорением. Игры и эстафеты на развитие выносливости. 

Игра в бадминтон 

34 Тема 34. Легкая атлетика. Техника метания набивного 

мяча двумя руками из-за головы. Разминочный бег. ОРУ. 

СБУ. Бег с ускорением, с преодолением препятствий. Бег в 

среднем темпе. Техника метания набивного мяча (1кг) из-

за головы, из положения сидя ноги врозь. Игра в 

бадминтон. 

2 

 

35 Тема 35. Легкая атлетика. Упражнения на 

гимнастических снарядах. ОРУ. Строевые упражнения на 

месте и в движении. Ходьба: обычная, на пятках, на 

носках, с высоким подниманием бедра, приседания. 

Прыжок в длину с места. Подвижные игры 

2 

 

36 Тема 36. Легкая атлетика. Подтягивание на перекладине 

(кол-во раз) /муж./. Наклон вперед (см) / гибкость. 

Поднимание туловища из положения, лежа на спине, ноги 

закреплены, руки за головой (кол-во раз) /жен./ Подвижные 

игры  

2 

 

37 Тема 37. Легкая атлетика. Правила, организация и 

проведение соревнований по легкой атлетике. Упражнения 

для развития мышц брюшного пресса; приседание на одной 

ноге; приседание на двух ногах; сгибание и разгибание рук 

в упоре лежа. Игра в настольный теннис 

2 

 

38 Тема 38. Легкая атлетика. Подтягивание и подъем 

переворотом из виса на перекладине; тест на гибкость. 

Техника прыжков в длину с разбера. Игра в настольный 

теннис 

2 

 

39 Тема 39. Легкая атлетика. Бег по пересеченной 

местности. Бег на выносливость. Спортивная игра в футбол 
2 

 

40 Тема 40. Баскетбол. Техника безопасности на занятиях по 

баскетболу. Общеразвивающие и подготовительные 

упражнения баскетболиста. Передвижения (стойка, ходьба, 

бег, прыжки, остановки, повороты). Подвижные игры с 

элементами спортивных игр 

2 

 

41 Тема 41. Баскетбол. Общеразвивающие и 

подготовительные упражнения баскетболиста. 

Ознакомление и методика обучения передвижениям в 

нападении – стойке, ходьбе, бегу, остановкам, поворотам и 

прыжкам. Игры и эстафеты с мячом 

2 

 

42 Тема 42. Баскетбол. Общеразвивающие и 

подготовительные упражнения баскетболиста. 

Ознакомление и методика обучения передачам мяча с 

места. Ведение мяча на месте и в движении, обводка 

предметов. Игры и эстафеты с мячом 

2 

 

43 Тема 43. Баскетбол. Общеразвивающие и 

подготовительные упражнения баскетболиста. Передача 

мяча в движении. Учебная игра в баскетбол 

2 

 

44 Тема 44. Баскетбол. Ознакомление и методика обучения 

броскам с места одной рукой сверху с места. Передачи 

мяча тремя способами с ведением по площадке 20 м. 

Правила соревнований в последней редакции. Учебная 

2 
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игра в баскетбол 

45 Тема 45. Баскетбол. Общеразвивающие и 

подготовительные упражнения баскетболиста. 

Ознакомление и методика обучения броскам в движении 

одной рукой сверху. Ведение мяча: с низким и высоким 

отскоком; обводка с изменением направления, скорости. 

Учебная игра в баскетбол 

2 

 

46 Тема 46. Баскетбол. Общеразвивающие и 

подготовительные упражнения баскетболиста. 

Ознакомление и методика обучения штрафному броску. 

Ведение мяча на месте и в движении, обводка предметов. 

Передача мяча на месте и в движении. Учебная игра 

Учебная игра 

2 

 

47 Тема 47. Баскетбол. Общеразвивающие и 

подготовительные упражнения баскетболиста. 

Ознакомление и методика обучения броску в прыжке. 

Броски в корзину: бросок двумя руками от груди, бросок 

двумя руками сверху, бросок двумя руками снизу. Учебная 

игра 

2 

 

48 Тема 48. Баскетбол. Общеразвивающие и 

подготовительные упражнения баскетболиста.  

Ознакомление и методика обучения ведению мяча и 

обводке соперника. Учебная игра 

2 

 

49 Тема 49. Баскетбол. Общеразвивающие и 

подготовительные упражнения баскетболиста.  

Ознакомление и методика обучения добиванию мяча. 

Штрафные броски. Броски в кольцо из-под щита за 30 с. 

Учебная игра 

2 

 

50 Тема 50. Баскетбол. Общеразвивающие и 

подготовительные упражнения баскетболиста.  

Ознакомление и методика обучения передвижениям в 

защите – стойкам, бегу, остановкам, поворотам и прыжкам. 

Ведение с различным уровнем отскока и темпом со сменой 

направления движения. Учебная игра 

2 

 

51 Тема 51. Баскетбол. Общеразвивающие и 

подготовительные упражнения баскетболиста.  

Ознакомление и методика обучения выбиванию и 

вырыванию мяча. Учебная игра 

2 

 

 Итого за 3 семестр: 54  

 4 семестр   

52 Тема 52. Волейбол. Упражнения на технику владения 

мячом. Стойки и перемещения волейболиста. Учебная игра 
2 

 

53 Тема 53. Волейбол. Упражнения на технику владения 

мячом. Стойки и перемещения волейболиста. Верхняя и 

нижняя передача мяча в парах. Учебная игра 

2 

 

54 Тема 54. Волейбол. Упражнения на технику владения 

мячом. Стойки и перемещения волейболиста. Верхняя и 

нижняя передача мяча на месте и в движении. Волейбол - 

передача в цель (кол.) d– 1 м. Учебная игра. 

2 

 

55 Тема 55. Волейбол. Общеразвивающие и 

подготовительные упражнения волейболиста. Стойки и 
2 
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перемещения волейболиста. Верхняя и нижняя передача 

мяча на месте и в движении. Верхняя, нижняя прямая 

подача. Учебная игра. 

56 Тема 56. Волейбол. Техника боковой верхней подачи. 

Передача мяча сверху двумя руками на месте и с 

перемещением. Волейбол - многократная передача мяча 

(верхняя, нижняя, комбинированная). Учебная игра 

2 

 

57 Тема 57. Волейбол. Техника подачи в прыжке. Прием мяча 

снизу одной и двумя руками. Передача через сетку в парах 

(кол.раз). Учебная игра 

2 

 

58 Тема 58. Волейбол. Техника нападающего удара в 

волейболе. Подачи мяча: нижняя прямая, верхняя прямая, 

верхняя боковая. Волейбол - подача мяча (количество 

успешных попыток из 10). Правила соревнований. Учебная 

игра 

2 

 

59 Тема 59. Волейбол. Совершенствование техники 

нападающего удара в волейболе. Передача мяча сверху 

двумя руками на месте и с перемещением. Двухсторонняя 

игра в волейбол 

2 

 

60 Тема 60. Волейбол. Техника передачи мяча над собой и за 

голову в волейболе. Передача мяча сверху двумя руками на 

месте и с перемещением. Передача через сетку в парах. 

Двухсторонняя игра в волейбол 

2 

 

61 Тема 61. Волейбол. Техника одиночного блокирования в 

волейболе. Передача мяча сверху двумя руками на месте и 

с перемещением. Многократная передача мяча. Передача в 

цель. Двухсторонняя игра в волейбол 

2 

 

62 Тема 62. Волейбол. Техника группового блокирования в 

волейболе. Прием мяча снизу одной и двумя руками. 

Двухсторонняя игра в волейбол 

2 

 

63 Тема 63. Волейбол. Совершенствование приема мяча 

снизу одной и двумя руками. Двухсторонняя игра в 

волейбол 

2 

 

64 Тема 64. Волейбол. Подачи мяча: нижняя прямая, верхняя 

прямая. Двухсторонняя игра в волейбол 
2 

 

65 Тема 65. Гимнастика. Техника строевых упражнений. 

Общие и специальные упражнения для развития 

физических качеств. Низкий и высокий старт по командам, 

стартовый разгон, бег по дистанции, финиширование. 

Кроссовый бег. Игра в настольный теннис. 

2 

 

66 Тема 66. Гимнастика. Техника акробатических 

упражнений. Общеразвивающие упражнения без 

предметов и с предметами на месте и в движении. 

Подвижные игры с элементами легкой атлетики. Игра в 

настольный теннис 

2 

 

67 Тема 67. Легкая атлетика. Техника двоеборья в легкой 

атлетике. Общие и специальные упражнения для развития 

физических качеств. Игра в настольный теннис 

2 

 

68 Тема 68. Легкая атлетика. Техника бега по пересеченной 

местности. Общие и специальные упражнения для развития 

физических качеств: упражнения для развития мышц 

2 
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брюшного пресса; приседание на одной ноге; приседание 

на двух ногах; сгибание и разгибание рук в упоре лежа; 

подтягивание и подъем переворотом из виса на 

перекладине; тест на гибкость. Игра в настольный теннис 

69 Тема 69. Легкая атлетика. Упражнения для развития 

скоростной выносливости в легкой атлетике. Общие и 

специальные упражнения для развития физических 

качеств. Игра в настольный теннис 

2 

 

70 Тема 70. Легкая атлетика. Упражнения для развития 

быстроты реакции, быстроты движений и скорости бега. 

Игра в настольный теннис 

2 

 

71 Тема 71. Легкая атлетика. Техника интервального бега в 

легкой атлетике. Техника бега по пересеченной местности. 

Передвижения в лесопарковой зоне Новопятигорского 

озера. Игра в настольный теннис 

2 

 

72 Тема 72. Легкая атлетика. Дополнительные средства 

специальной подготовки в легкой атлетике. Общие и 

специальные упражнения для развития физических 

качеств. Бег на средние дистанции – 1000 м (дев.), 2000 м 

(юн.). Игра в настольный теннис 

2 

 

73 Тема 73. Легкая атлетика. Упражнения на развитие силы 

мышц брюшного пресса в легкой атлетике. Строевые 

упражнения на месте и в движении. Ходьба: обычная, на 

пятках, на носках, с высоким подниманием бедра, 

приседания. Чередование бега и ходьбы. Учебная игра в 

футбол 

2 

 

74 Тема 74. Легкая атлетика. Упражнения на развитие силы 

мышц нижних конечностей и специальной выносливости в 

легкой атлетике. Общеразвивающие упражнения. 

Специальные беговые упражнения. Упражнения для 

развития гибкости. Бег на 400-800 м в умеренном темпе с 

2-4 ускорениями по 30-100 м 

2 

 

75 Тема 75. Легкая атлетика. Упражнения на развитие 

скоростно-силовых качеств, прыгучести в легкой атлетике. 

Бег с околопредельной скоростью на 100-300 м, повторное 

пробегание 100 м с максимальной скоростью, повторное 

пробегание 30-60 м с максимальной скоростью, повторное 

пробегание всей дистанции 100, 400 м. Игра в настольный 

теннис 

2 

 

 Итого за 4 семестр: 48  

 5 семестр   

76 Тема 76. Гимнастика. Техника строевых упражнений. 

Разминочный бег. Общеразвивающие упражнения. 

Упражнения для развития гибкости. Инструктаж по ТБ на 

занятиях гимнастикой. Бег в среднем темпе. Построения и 

перестроения в колонну по 2,3,4,5,6 на месте и в движении. 

Повороты на месте и в движении. Подвижные игры с 

элементами спортивных игр 

2 

 

77 Тема 77. Гимнастика. Техника акробатических 

упражнений. Разминочный бег. Комплекс упражнений для 

развития координационных способностей. Техника 

2 
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акробатических упражнений (стойка на голове и руках 

(юноши), стойка на лопатках, переворот боком (девушки). 

Подвижные игры с элементами легкой атлетики 

78 Тема 78. Легкая атлетика. Специальные беговые 

упражнения, специальные прыжковые упражнения. 

Повторный бег на длительных отрезках дистанции, 

интервальный бег (темповый бег), интервальный спринт. 

Игра в настольный теннис 

2 

 

79 Тема 79. Легкая атлетика. Техника интервального бега в 

легкой атлетике. Интервальный бег (пробегание 200-400 м 

с интервалом отдыха 6-9-мин), переменный бег (длина 

беговых отрезков 100-800 м с интервалом бега трусцой 

100-400 м). Игра в футбол 

2 

 

80 Тема 80. Легкая атлетика. Бег по пересеченной 

местности, тихий бег, бег в гору, бег по мягкому грунту, 

беговые и прыжковые упражнения, ускорения и ритмовые 

пробежки. Игра в бадминтон 

2 

 

81 Тема 81. Легкая атлетика. Развитие у студентов 

быстроты реакции, быстроты движений и скорости бега по 

пересеченной местности. Бег на короткие дистанции 100 м. 

Эстафетный бег, передача эстафетной палочки. Игра в 

настольный теннис 

2 

 

82 Тема 82. Легкая атлетика. Техника бега на длинные 

дистанции. Низкий и высокий старт по командам, 

стартовый разгон, бег по дистанции, финиширование. 

Поднимание ног до угла 900 из положения лежа на спине, 

руки вдоль туловища. Игра в настольный теннис 

2 

 

83 Тема 83. Легкая атлетика. Упражнения со штангой: 

приседание и вставание, полуприсед и быстрое вставание и 

подъем на носки, выпрыгивание из полуприседа, ходьба 

широким выпадом, подскоки на носках за счет работы 

одной стопы, упругий бег на передней части стопы со 

штангой на плечах. Игра в настольный теннис 

2 

 

84 Тема 84. Легкая атлетика. Общеразвивающие 

упражнения без предметов и с предметами на месте и в 

движении. Упражнения на развитие силы мышц нижних 

конечностей и специальной выносливости в легкой 

атлетике. Прыжки в длину с места, тройной прыжок. Игра 

в настольный теннис 

2 

 

85 Тема 85. Легкая атлетика. Упражнения на развитие 

скоростно-силовых качеств, прыгучести в легкой атлетике. 

Специальные беговые упражнения, специальные 

прыжковые упражнения. Челночный бег 6х9 м. Игра в 

настольный теннис 

2 

 

86 Тема 86. Легкая атлетика. Оздоровительные упражнения 

с использованием различных методик. ОРУ. СБУ. 

Медленный бег. Бег на средние дистанции, бег 500м, 800м 

2 

 

87 Тема 87. Баскетбол. Общеразвивающие и 

подготовительные упражнения баскетболиста.  

Ознакомление и методика обучения накрыванию и 

отбиванию мяча. Учебная игра 

2 
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88 Тема 88. Баскетбол. Общеразвивающие и 

подготовительные упражнения баскетболиста.  

Ознакомление и методика обучения перехватам мяча. 

Учебная игра 

2 

 

89 Тема 89. Баскетбол. Общеразвивающие и 

подготовительные упражнения баскетболиста.  

Ознакомление и методика обучения овладению мячом в 

борьбе за отскок у своего щита. Учебная игра 

2 

 

90 Тема 90. Баскетбол. Общеразвивающие и 

подготовительные упражнения баскетболиста.  

Формирование умений и навыков основных элементов 

баскетбола (технике различных видов передач, ведения, 

остановок, поворотов, проходов, бросков и т.д.). Учебная 

игра 

2 

 

91 Тема 91. Баскетбол. Общеразвивающие и 

подготовительные упражнения баскетболиста.  

Совершенствование основных элементов техники 

баскетбола (передач, ведения, остановок, поворотов, 

бросков). Учебная игра 

2 

 

92 Тема 92. Баскетбол. Общеразвивающие и 

подготовительные упражнения баскетболиста.  

Совершенствование основных элементов техники 

баскетбола (передач, ведения, остановок, поворотов, 

бросков). Учебная игра 

2 

 

93 Тема 93. Баскетбол. Техника безопасности по баскетболу. 

Ходьба: обычная, на пятках, на носках, с высоким 

подниманием бедра, приседания. Разминочный бег. 

Общеразвивающие упражнения. Правила игры. 

Предупреждение травматизма. ОРУ. Медленный бег. 

Силовая круговая тренировка. Обучение технике стоек и 

перемещений баскетболиста в нападении и защите. 

Учебная игра в баскетбол 

2 

 

94 Тема 94. Баскетбол. Ходьба: обычная, на пятках, на 

носках, с высоким подниманием бедра, приседания. 

Разминочный бег. Общеразвивающие упражнения. 

Специальная подготовка баскетболиста. Техника держания 

мяча в баскетболе. Обучение ловле и передаче мяча двумя 

руками и передач мяча с отскоком от пола. Учебная игра в 

баскетбол 

2 

 

95 Тема 95. Баскетбол.  Разминочный бег. Общеразвивающие 

упражнения в движении. Специальные подготовительные 

упражнения баскетболиста. Бег в равномерном темпе 10-20 

мин. с мячом, бег с ускорением. Обучение технике передач 

одной рукой на месте и в движении. Учебная игра в 

баскетбол 

2 

 

96 Тема 96. Баскетбол. Строевые упражнения на месте и в 

движении. Бег в среднем темпе. Развитие силовых 

способностей (подтягивание на перекладине; разновысокие 

подтягивания; висы; сгибание и разгибание рук, в упоре 

лежа; подъём туловища в сед, из положения лежа). Техника 

ведения мяча в баскетболе. Техника ведения мяча на месте 

2 
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и в движении. Техника передачи мяча на месте и в 

движении. Учебная игра в баскетбол 

97 Тема 97. Баскетбол. Разминочный бег. Общеразвивающие 

и подготовительные упражнения баскетболиста. 

Передвижения (стойка, ходьба, бег, прыжки, остановки, 

повороты). Техника передвижений баскетболиста. 

Подвижные игры с элементами спортивных игр. Учебная 

игра в баскетбол 

2 

 

98 Тема 98. Баскетбол. Ходьба: обычная, на пятках, на 

носках, с высоким подниманием бедра, приседания. 

Чередование ходьбы и бега. Общеразвивающие 

упражнения. ОРУ баскетболиста. Ведение мяча на месте и 

в движении. Закрепление техники ведения мяча на месте и 

в движении, обводка предметов. Учебная игра в баскетбол 

2 

 

99 Тема 99. Баскетбол. Техника броска одной рукой с места. 

Разминочный бег. Общеразвивающие упражнения 

баскетболиста. Совершенствование техники передачи мяча 

на месте и в движении. Выполнение броска одной рукой от 

плеча с места. Броски в корзину: бросок двумя руками от 

груди, бросок двумя руками сверху, бросок двумя руками 

снизу. Учебная игра в баскетбол 

2 

 

100 Тема 100. Баскетбол. Техника броска одной рукой сверху 

в движении. Строевые упражнения на месте и в движении. 

Ходьба: обычная, на пятках, на носках, с высоким 

подниманием бедра, приседания. Закрепление техники 

ведения мяча на месте и в движении. Передача мяча на 

месте и в движении. Выполнение броска одной рукой 

сверху в движении. Учебная игра в баскетбол 

2 

 

101 Тема 101. Баскетбол. Действия игроков в защите. ОРУ 

баскетболиста. Овладение мячом.  Добивание мяча. 

Действия игроков в защите: противодействие (выбивание, 

отбивание, накрывание, перехват, вырывание, взятие 

отскока, финты).    Двухсторонняя игра в баскетбол 

2 

 

102 Тема 102. Баскетбол. Действия игроков в нападени. 

ОРУ баскетболиста. Овладение мячом.  Добивание мяча. 

Индивидуальные тактические действия игрока в 

нападении.  Двухсторонняя игра в баскетбол 

2 

 

 Итого за 5 семестр: 54  

 6 семестр   

103 Тема 103. Волейбол. Техника боковой верхней подачи. 

Общеразвивающие и подготовительные упражнения 

волейболиста. Упражнения на технику владения мячом. 

Стойки и перемещения волейболиста. Изучение техники 

боковой верхней подачи. Учебная игра в волейбол 

2 

 

104 Тема 104. Волейбол. Верхняя и нижняя передача мяча на 

месте и в движении. Верхняя, нижняя прямая подача. 

Учебная игра в волейбол 

2 

 

105 Тема 105. Волейбол. Техника подачи в прыжке. 

Разминочный бег. ОРУ. СБУ. Строевые упражнения. 

Изучение техники подачи в прыжке. Учебная игра в 

волейбол 

2 
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106 Тема 106. Волейбол. Подачи мяча: нижняя прямая, 

верхняя прямая, верхняя боковая. Волейбол – подача мяча 

(количество успешных попыток из 10). Правила 

соревнований. Учебная игра в волейбол 

2 

 

107 Тема 107. Волейбол. Техника нападающего удара в 

волейболе. Разминочный бег. Специальные беговые 

упражнения. Строевые упражнения. Нападающий удар по 

мячу, подброшенному партнерами (без сетки и через 

сетку), с передачи партнера. Двусторонняя игра в волейбол 

2 

 

108 Тема 108. Волейбол. Развитие двигательных качеств. 

Длительный бег в чередовании с ходьбой. Волейбол – 

подача мяча (количество успешных попыток из 10 в 6 

зону). Двухсторонняя игра в волейбол 

2 

 

109 Тема 109. Волейбол. ОРУ упражнения волейболиста. 

Многократная передача мяча. Передача в цель.  

Двухсторонняя игра в волейбол 

2 

 

110 Тема 110. Волейбол. Совершенствование техники 

нападающего удара в волейболе. ОРУ. Бег в среднем 

темпе. Выполнение нападающего удара под сеткой в 

команде. Прямой нападающий удар. Учебная игра в 

волейбол 2 на 2. Двусторонняя игра в волейбол 

2 

 

111 Тема 111. Волейбол. ОРУ. СБУ. Комплекс упражнений 

для развития координационных способностей. Прямой 

нападающий удар с переводом. Двусторонняя игра в 

волейбол 

2 

 

112 Тема 112. Волейбол. ОРУ упражнения волейболиста. 

Боковой нападающий удар. Подача мяча с низкой и 

высокой траекторией. Двусторонняя игра в волейбол 

2 

 

113 Тема 113. Волейбол. Разминочный бег. Медленный бег. 

Техника передачи мяча над собой и за голову в волейболе. 

Двусторонняя игра в волейбол 

2 

 

114 Тема 114. Волейбол. ОРУ упражнения волейболиста. 

Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в парах. 

Двусторонняя игра в волейбол 

2 

 

115 Тема 115. Волейбол. Передача мяча над собой и за голову. 

Нападающий удар при встречных передачах. Двусторонняя 

игра в волейбол 

2 

 

116 Тема 116. Волейбол. Техника одиночного блокирования в 

волейболе. Разминочный бег. Упражнения на растяжку 

плечевого и лучезапястного сустава. Специальные беговые 

упражнения. Техника постановки одиночного блока без 

перемещения и с перемещением. Подачи мяча: нижняя 

прямая, верхняя прямая, верхняя боковая. Двухсторонняя 

игра в волейбол 

2 

 

117 Тема 117. Волейбол. Техника группового блокирования в 

волейболе. Ходьба и бег с остановками и выполнением 

задания по сигналу. Прыжки с места, с имитацией 

блокирования, с доставанием предметов, отметок на стене, 

на баскетбольном щите. Техника постановки группового 

блока без перемещения и с перемещением. Двухсторонняя 

игра в волейбол 

2 

 



 

 

16 

118 Тема 118. Легкая атлетика. Общеразвивающие 

упражнения без предметов и с предметами на месте и в 

движении. Бег на короткие дистанции 60 м. Челночный бег 

6х9м. Игра в настольный теннис. 

2 

 

119 Тема 119. Легкая атлетика. Специальные беговые 

упражнения, специальные прыжковые упражнения. 

Кроссовый бег. Игра в настольный теннис 

2 

 

120 Тема 120. Легкая атлетика. Бег на короткие дистанции 

100 м. Эстафетный бег, передача эстафетной палочки. Игра 

в настольный теннис 

2 

 

121 Тема 121. Легкая атлетика. Общеразвивающие 

упражнения без предметов и с предметами на месте и в 

движении. Поднимание ног в висе на гимнастической 

лестнице до угла 900. Бег по пересеченной местности и 

различным грунтам. Кроссовый бег. Игра в настольный 

теннис 

2 

 

122 Тема 122. Легкая атлетика. Общеразвивающие 

упражнения без предметов и с предметами на месте и в 

движении. Прыжки в длину с места, тройной прыжок. Игра 

в настольный теннис 

2 

 

123 Тема 123. Легкая атлетика. Специальные беговые 

упражнения, специальные прыжковые упражнения. 

Челночный бег 6х9 м. Игра в настольный теннис 

2 

 

124 Тема 124. Легкая атлетика. Специальные беговые 

упражнения, специальные прыжковые упражнения. Тест 

Куппера. Игра в настольный теннис 

2 

 

125 Тема 125. Легкая атлетика. Бег на длинные дистанции 

1000 м (дев.). Игра в настольный теннис. 
2 

 

126 Тема 126. Легкая атлетика. Общеразвивающие 

упражнения без предметов и с предметами на месте и в 

движении. Бег на длинные дистанции 2000 м (дев.), 3000 м 

(юн.). Игра в настольный теннис  

2 

 

 Итого за 6 семестр: 48  

 7 семестр   

127 Тема 127. Футбол. Классификация техники игры в футбол. 

Техника безопасности игры в футбол. ОРУ футболиста. 

Техника передвижения игрока. Правила игры в последней 

редакции. Организация и проведение соревнований в 

футболе. Ловля катящегося мяча. Ловля мяча, летящего 

навстречу. Ловля мяча сверху в прыжке. Отбивание мяча 

кулаком в прыжке. Ловля мяча в падении (без фазы 

полёта). Игры и эстафеты на закрепление и 

совершенствование технических приемов и тактических 

действий в футболе 

2 

 

128 Тема 128. Футбол. ОРУ футболиста. Бег с ускорением до 

60 м. Вбрасывание мяча из-за боковой линии с места и с 

шагом. Техника полевого игрока в футболе. Удары по 

мячу, остановка мяча, ведение мяча, обманные движения, 

отбор мяча, вбрасывание мяча. Игры и эстафеты на 

закрепление и совершенствование технических приемов и 

тактических действий 

2 
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129 Тема 129. Футбол. Специальные подводящие упражнения 

футболиста. Бег с ускорением до 100 м. Бег до 12 минут. 

Техника вратаря. Ведение, удар (передача мяча), приём 

мяча, остановка, удар по воротам. Ловля мяча, отбивание 

мяча, перевод мяча, броски мяча. Удары по воротам 

различными способами точность попадания мячом в цель. 

Угловой удар. Подача мяча в штрафную площадь. Учебная 

игра в футбол 

2 

 

130 Тема 130. Футбол. ОРУ с мячом. Медленный бег до 6 

минут со сменой направления и темпом. Функции игроков 

в футбол. Выбивание мяча ударом ногой. Игроки линии 

защиты, игроки средней линии, игроки линии нападения. 

Учебная игра в футбол 

2 

 

131 Тема 131. Футбол. ОРУ с мячом. Бег в медленном темпе 

до 10 минут. Строевые и порядковые упражнения, быстрая 

ходьба, легкий бег, прыжки на месте и в продвижении, 

упражнения на быстроту и точность реакции, на внимание. 

Индивидуальная тактика нападения в футболе. Учебная 

игра в футбол 

2 

 

132 Тема 132. Футбол. ОРУ футболиста. Бег до 2000 м с 

изменением темпа движения. Упражнения на 

совершенствование ориентировки во времени и 

пространстве, координации движений, силы, быстроты, 

устойчивости. Тактика свободного нападения. Групповая 

тактика нападения в футболе. Двусторонняя учебная игра в 

футбол 

2 

 

133 Тема 133. Футбол. ОРУ без предметов. Командная тактика 

нападения в футболе. Позиционные нападения без 

изменения позиций. Позиционные нападения с изменением 

позиций. Нападение в игровых заданиях 3:1, 3:2, 3:3, 2:1 с 

атакой и без атаки ворот. Командные тактические действия 

в нападении. Передвижение боком, спиной вперёд, 

ускорение, остановки, повороты, старты из различных 

исходных положений. Комбинации из освоенных 

элементов техники передвижений (бег, остановки, 

повороты, рывки). Двусторонняя учебная игра в футбол 

2 

 

134 Тема 134. Футбол. Специальные подготовительные 

упражнения футболиста. Удары по неподвижному и 

катящемуся мячу внутренней стороной стопы и средней 

частью подъема. Удары по катящемуся мячу внутренней 

частью подъема. Удары по неподвижному мячу внешней 

частью подъема. Удары по катящемуся мячу внешней 

стороной подъема, носком. Удары по летящему мячу 

внутренней стороной стопы. Удары по летящему мячу 

серединой подъема. Удары по летящему мячу серединой 

лба. Удары по летящему мячу боковой частью лба. 

Индивидуальная тактика защиты в футболе. Двусторонняя 

учебная игра в футбол 

2 

 

135 Тема 135. Футбол. ОРУ с мячом. Остановка катящегося 

мяча внутренней стороной стопы и подошвой. Остановка 

катящегося мяча внешней стороной стопы. Остановка мяча 

грудью. Остановка летящего мяча внутренней стороной 

2 
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стопы. Ведение мяча с сопротивлением защитника. 

Групповая тактика защиты в футболе. Двусторонняя 

учебная игра в футбол 

136 Тема 136. Футбол. Специальные подготовительные 

упражнения футболиста. Ведение мяча внешней и 

внутренней стороной стопы по прямой, с изменением 

направления и скорости ведения правой и левой ногой (без 

сопротивления защитника). Командная тактика защиты в 

футболе. Ведение мяча с пассивным и активным 

сопротивлением защитника. Обводка с помощью обманных 

движений (финтов). Медленная ходьба, упражнения на 

восстановления дыхания. Двусторонняя учебная игра в 

футбол 

2 

 

137 Тема 137. Футбол. Специальные упражнения футболиста. 

Тактика обманных движений в футболе. Ведение мяча с 

пассивным и активным сопротивлением защитника. 

Обводка с помощью обманных движений (финтов). 

Медленная ходьба, упражнения на восстановления 

дыхания. Двусторонняя учебная игра в футбол 

2 

 

138 Тема 138. Бадминтон. Техника безопасности на занятиях 

бадминтоном. Ознакомление с правилами игры и 

методикой судейства по бадминтону. Виды соревнований. 

Права и обязанности судей, участников. Основные стойки 

и перемещения в бадминтоне. Обучение хватке ракетки: 

европейская хватка, азиатская хватка. Учебная игра в 

бадминтон 

2 

 

139 Тема 139. Бадминтон. Специальная подготовка 

бадминтонистов. Набивание (жонглирование) волана, 

количество раз. Техника держания (хватки) ракетки: 

универсальная, для удара открытой и закрытой стороной 

ракетки. Подачи: открытой и закрытой стороной ракетки; 

высоко-далекая, высокая, атакующая, плоская, короткая. 

Учебная игра в бадминтон 

2 

 

140 Тема 140. Бадминтон. Упражнения на координацию. 

Упражнения на развитие силы мышц верхнего плечевого 

пояса. Техника передвижений в бадминтоне. Стойки: при 

подаче, при приеме, игровые; правосторонние, 

левосторонние; высокие, средние, низкие; атакующие, 

защитные, универсальные. Техника способов хватки 

ракетки, подач, ударов по волану, техники передвижения 

по площадке, технико-тактических действий в бадминтоне. 

Учебная игра в бадминтон 

2 

 

141 Тема 141. Бадминтон. Техника стоек в бадминтоне. 

Техника стоек при подаче, приеме волана; передвижениям 

по зонам площадки; плоской, короткой подач, открытой и 

закрытой стороной ракетки; нападающему, блокирующему, 

плоскому ударам; приемам короткого удара справа, слева, с 

отбросом на заднюю линию, подставка открытой и 

закрытой стороной ракетки у сетки. Учебная игра в 

бадминтон 

2 

 

142 Тема 142. Бадминтон.  Техника высоко-далеких ударов: 

открытой и закрытой стороной ракетки. Комплексы 
2 
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общеразвивающих упражнений на развитие основных 

физических качеств. Удары: фронтальные, нефронтальные; 

открытой и закрытой стороной ракетки; сверху, сбоку, 

снизу; высоко-далекий; высокий атакующий; атакующий 

(«смеш», «полусмеш»); плоский; укороченный; сброс на 

сетке; подставка; подкрутка, в «противоход». Учебная игра 

в бадминтон 

143 Тема 143. Бадминтон. Атакующие удары: плоский, 

смеш, «стрелой» в бадминтоне. Передвижения: вперед, 

назад, в сторону; простой, переменный, приставной, 

перекрестный; выпад, прыжок, бег. Передвижение в четыре 

точки из центра площадки (приставным, крестным и 

простым шагом), перенося воланы в каждый угол 

площадки. Двусторонняя игра в бадминтон 

2 

 

144 Тема 144. Бадминтон. Техника защиты: прием смеша. 

Выполнение короткой передачи волана из правой передней 

зоны площадки в левую переднюю зону (по диагонали), 

количество раз. Выполнение атакующего удара «смеш» по 

прямой линии в среднюю зону площадки, количество раз. 

Двусторонняя игра в бадминтон 

2 

 

145 Тема 145. Бадминтон. Упражнения для развития силы 

кисти. Техника ударов в бадминтоне. Технических приемов 

игры (стойки, подачи, удары, передвижение по корту). 

Выполнение короткой подачи открытой стороной ракетки, 

по 5 ударов из двух квадратов, количество раз. 

Двусторонняя игра в бадминтон 

2 

 

146 Тема 146. Бадминтон. Техника ударов у сетки в 

бадминтоне. Совершенствование подач: срезка, накат. 

Высокие подачи в парах. Низкая подача открытой стороной 

ракетки. Низкая подача закрытой стороной ракетки. 

Подставки на сетке. Удары головкой вперед. Двусторонняя 

игра в бадминтон 

2 

 

147 Тема 147. Бадминтон. Упражнения для развития 

быстроты. Техника игры в нападении в бадминтоне. Удар 

сверху закрытой стороной ракетки. Удар сверху открытой 

стороной ракетки. Выполнение короткой подачи закрытой 

стороной ракетки, по 5 ударов из двух квадратов, 

количество раз. Двусторонняя игра в бадминтон 

2 

 

148 Тема 148. Бадминтон. Упражнения для развития гибкости 

и подвижности в суставах. Упражнения для развития 

ориентации в пространстве, равновесия, реагирующей 

способности. Техника игры в защите в бадминтоне. 

Выполнение высоко-далекой подачи на заднюю линию 

площадки, количество раз. Упражнения на расслабление. 

Двусторонняя игра в бадминтон 

2 

 

149 Тема 149. Бадминтон. Упражнения специальной 

физической и технической подготовки. Совершенствование 

тактики игры в нападении в бадминтоне. Тактика игры в 

нападении в разных зонах площадки. Упражнения в парах 

через сетку. Короткая подача (количество попаданий в 

правую и леву зону, из 10 попыток). Игра в бадминтон по 

правилам 

2 
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150 Тема 150. Бадминтон. Техника приемов удара сверху. 

Совершенствование тактики игры в защите в бадминтоне. 

Многократное жонглирование поочередно открытой и 

закрытой стороной ракетки. Удары сверху открытой 

стороной в прыжке. Высокая подача (количество 

попаданий в правую и левую зоны, из 10 попыток). 

Двусторонняя игра в бадминтон 

2 

 

151 Тема 151. Бадминтон. Совершенствование сильных и 

слабых ударов. Совершенствование ударов слева. 

Жонглирование воланом закрытой и открытой стороной 

ракетки (количество раз). Тактика игровых комбинаций: 

смена направления ударов, увеличение темпа игры. 

Двусторонняя игра в бадминтон 

2 

 

152 Тема 152. Бадминтон. Упражнения с воланом и ракеткой. 

Тактические действия в одиночных и парных играх. 

Совершенствование плоских ударов. Тактика в одиночной 

игре. Тактика в парных играх. Тактика перемещений при 

парной игре: «принцип ракетки» или «правиле компаса». 

Тактика смешанных игр. Двусторонняя игра в бадминтон 

2 

 

153 Тема 153. Бадминтон. Тактические действия в одиночных 

и парных играх. Упражнения с воланом и ракеткой. 

Совершенствование плоских ударов. Тактика в одиночной 

игре. Тактика в парных играх. Тактика перемещений при 

парной игре: «принцип ракетки» или «правиле компаса». 

Тактика смешанных игр. Двусторонняя игра в бадминтон 

2 

 

 Итого: 306  

ЗФО 
№ 
темы 

Наименование тем дисциплины, их краткое содержание 
Объем 
часов 

Из них 
практическая 
подготовка, 

часов 

6 семестр 

1.  Тема 126. Легкая атлетика. Общеразвивающие 

упражнения без предметов и с предметами на месте и в 

движении. Бег на длинные дистанции 2000 м (дев.), 3000 м 

(юн.). Игра в настольный теннис  

2 

 

 Итого: 2  

 

Практическое занятие № 1 

Тема 1. Волейбол.  

Цель: ознакомить студентов с правилами техники безопасности; с техникой стоек и 

перемещений волейболиста. 

Знания и умения, приобретаемые студентом в результате освоения темы: 
Знать: основы техники стоек: низкая, средняя, высокая; передвижений: шаги 

(приставной, двойной, скачок), бег, прыжки (с места толчком двумя ногами, с разбегу, с 

разбегу толчком двумя ногами, с разбега толчком одной ногой), перемещения с 

последующими падениями (с перекатом на спине, с перекатом на груди). 

Уметь: выполнять технику стоек: низкая, средняя, высокая; передвижений: шаги 

(приставной, двойной, скачок), бег, прыжки (с места толчком двумя ногами, с разбегу, с 

разбегу толчком двумя ногами, с разбега толчком одной ногой), перемещений с 

последующими падениями (с перекатом на спине, с перекатом на груди). 
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Владеть: техникой стоек: низкая, средняя, высокая; передвижений: шаги (приставной, 

двойной, скачок), бег, прыжки (с места толчком двумя ногами, с разбегу, с разбегу 

толчком двумя ногами, с разбега толчком одной ногой), перемещений с последующими 

падениями (с перекатом на спине, с перекатом на груди). 

Формируемые компетенции УК-7. 

Перечень практических навыков: 

– овладение техникой низкой, средней, высокой стойкой;  

– овладение техникой передвижений: шаги (приставной, двойной, скачок);  

– овладение техникой передвижений: бег, прыжки (с места толчком двумя ногами, с 

разбегу, с разбегу толчком двумя ногами, с разбега толчком одной ногой); 

– овладение техникой перемещений с последующими падениями (с перекатом на спине, 

с перекатом на груди). 

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ 

Хронокарта занятия 

№ Этап занятия Время 

1 Вводная часть 5 мин 

2 Подготовительная часть  15 мин 

3 Основная часть  60 мин 

4 Заключительная часть 10 мин 

Основные этапы работы на практическом занятии: 

Вводная часть. Построение, приветствие, сообщение задач занятия, отметка 

присутствующих в журнале. Правила техники безопасности при занятиях волейболом. 

Подготовительная часть. Разминочный бег. Общеразвивающие и подготовительные 

упражнения волейболиста. 

Основная часть. Упражнения на технику владения мячом. Стойки и перемещения 

волейболиста. Техника безопасности на занятиях по волейболу. Классификация техники 

игры в волейболе. Техническая подготовка волейболистов. Развитие основных качеств 

волейболистов. Правила игры в последней редакции. Учебная игра в волейбол. 

Заключительная часть. Построение. Упражнения на внимание. Подведение итогов 

занятия.  

Задания для контроля:  

Базовый уровень. Выполнение физических упражнений с повышенной нагрузкой. 

Повышенный уровень. Выполнение физических упражнений с базовой нагрузкой.  

Методические рекомендации: различие стоек заключается в степени согнутости ног. 

Положение низкой стойки с предельным сгибанием ног применяется только в тех 

случаях, когда есть полная уверенность в правильности выбранного места встречи с 

мячом. При выполнении скачка необходимо, чтобы центр тяжести минимально 

поднимался вверх и движение было направлено вперед-вниз. Для вертикального взлета 

при прыжке необходимо, кроме выставления того в положение «стопора», не следует во 

избежание падения стараться устоять на ногах и резко перемещаться по площадке. 

Рекомендуемая литература 

Основная литература: 
4. Тычинин Н.В. Элективные курсы по физической культуре и спорту. – 

[Электронный ресурс]: учебное пособие / Н.В. Тычинин. – Электрон. Текстовые 

данные. – Воронеж: Воронежский государственный университет инженерных 

технологий, 2017. – 64 c. – 978-5-00032-250-5. – Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/70821.html 

Дополнительная литература: 

1. Манжелей, И.В. Физическая культура: компетентностный подход /И.В. Манжелей, 

Е.А. Симонова. – М.; Берлин: Директ-Медиа, 2015. – 183 с.: ил. – ISBN 978-5-4475-5233-

6. –[Электронный ресурс]. URL://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364912 

http://www/
/
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2. Астахова, М.В., Стрельченко, В.Ф., Крахмалев, Д.П. Волейбол/ М.В. Астахова, В.Ф. 

Стрельченко, Д.П. Крахмалев. – Пятигорск: СКФУ, 2014. -112 с. 

3. Бабченко, А.П., Коваль, Л.Н. Гзирьян, Р.В. Педагогические технологии развития 

двигательных качеств: учебное пособие [Текст] / А.П. Бабченко, Л.Н. Коваль, Р.В. 

Гзирьян; (филиал) СКФУ в г. Пятигорске. – Ставрополь: Ставролит, 2016. – 180 с. 

4. Гзирьян, Р.В., Денисенко, В.С., Ярошенко, Е.В. Оптимизация состояния здоровья 

студентов средствами ритмической и атлетической гимнастики на занятиях по 

дисциплине «Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту» / Р.В. 

Гзирьян, В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) 

СКФУ, 2021. – 104 с. 

5. Гзирьян Р.В., Денисенко В.С., Ярошенко Е.В. Ритмическая гимнастика / Р.В. Гзирьян, 

В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) СКФУ, 2022. – 

169 с. 

6. Голякова, Н.Н. Фитбол-аэробика и степ-аэробика: учебно-методическое пособие для 

студентов очной и заочной форм обучения всех специальностей и направлений 

подготовки [Текст] / Н.Н. Голякова; СКФУ (филиал) в г. Пятигорске. – Ставрополь: 

Ставролит, 2016. –   92 с. 

7. Крахмалев, Д.П., Стрельченко, В.Ф., Ярошенко, Е.В. Плавание: учебно-методическое 

пособие / Д.П. Крахмалев, В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко – Пятигорск: СКФУ, 2015. 

– 140 с.  

8. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н., Астахова, М.В. Методические рекомендации 

самостоятельной работы по развитию силы/ В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль, М.В. 

Астахова. – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 102 с. 

9. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н. Основы самостоятельной работы по развитию 

двигательных качеств: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль – 

Пятигорск: СКФУ, 2015. – 182 с. 

10. Стрельченко, В.Ф., Абрамовский, А.З., Шевченко, А.М. Футбол: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, А.З. Абрамовский, А.М. Шевченко – 

Пятигорск: СКФУ, 2017. – 140 с. 

11. Стрельченко, В.Ф., Астахова, М.В., Кабиров, В.А. Методические указания по 

применению соревновательно-игрового метода по дисциплине «Элективный курс по 

физической культуре и спорту»: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, М.В. 

Астахова, В.А. Кабиров – Пятигорск: СКФУ, 2017. – 151 с. 

12. Стрельченко, В.Ф., Алексеева, Е.Н., Богданов О.Г. Легкая атлетика: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.Н. Алексеева, О.Г. Богданов – Пятигорск: 

СКФУ, 2016. – 287 с. 

13. Ярошенко, Е.В., Стрельченко, В.Ф., Кузнецова, Л.А. Баскетбол. 10 ступеней 

совершенствования. Учебно-методическое пособие / Е.В. Ярошенко, В.Ф. Стрельченко, 

Л.А. Кузнецова – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 101 с.  

14. Стрельченко, В.Ф. Ярошенко, Е.В., Журавлева, Ю.И., Кабаев, И.Е. Спринтерский бег. 

Учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко, Ю.И. Журавлева, 

И.Е. Кабаев, Ставрополь: Ставролит, 2020. – 92 с. 

Методическая литература: 
1. Методические указания по выполнению практических работ по дисциплине: 

«Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту». 

2. Методические указания для обучающихся по организации и проведению 

самостоятельной работы по дисциплине: «Элективные дисциплины (модули) по 

физической культуре и спорту». 

Интернет-ресурсы: 
1. http://biblioclub.ru ЭБС «Университетская библиотека онлайн»;  

2. www.elibrary.ru Научная электронная библиотека e-library;  

3.www.library.stavsu.ru Электронная библиотека и электронный каталог научной 

http://biblioclub/
http://www.elibrary/
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библиотеки СКФУ; 

4.www.window.edu.ru Информационная система «Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам». 

 

Практическое занятие № 2 

Тема 2. Волейбол. 

Цель: с техникой верхней и нижней передачи мяча. 

Знания и умения, приобретаемые студентом в результате освоения темы: 
Знать: основы техники стоек и перемещений волейболиста, верхней передачи мяча 

двумя руками, нижней передачи мяча двумя руками. 

Уметь: выполнять верхнюю передачу мяча двумя руками, нижнюю передачу мяча двумя 

руками. 

Владеть: техникой верхней передачи мяча двумя руками, нижней передачи мяча двумя 

руками. 

Формируемые компетенции УК-7. 

Перечень практических навыков: 

– овладение техникой низкой, средней, высокой стойкой;  

– овладение техникой передвижений: шаги (приставной, двойной, скачок);  

– овладение техникой передвижений: бег, прыжки (с места толчком двумя ногами, с 

разбегу, с разбегу толчком двумя ногами, с разбега толчком одной ногой); 

– овладение техникой перемещений с последующими падениями (с перекатом на спине, 

с перекатом на груди). 

– овладение техникой верхней передачи мяча двумя руками; 

– овладение техникой нижней передачи мяча двумя руками.  

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ 

Хронокарта занятия 

№ Этап занятия Время 

1 Вводная часть 5 мин 

2 Подготовительная часть  15 мин 

3 Основная часть  60 мин 

4 Заключительная часть 10 мин 

Основные этапы работы на практическом занятии: 

Вводная часть. Построение, приветствие, сообщение задач занятия, отметка 

присутствующих в журнале. 

Подготовительная часть. Разминочный бег. Общеразвивающие и подготовительные 

упражнения волейболиста. 

Основная часть. Упражнения на технику владения мячом. Стойки и перемещения 

волейболиста. Верхняя и нижняя передача мяча в парах. Учебная игра в волейбол. 

Заключительная часть. Построение. Упражнения на внимание. Подведение итогов 

занятия.  

Задания для контроля:  

Базовый уровень. Выполнение физических упражнений с повышенной нагрузкой. 

Повышенный уровень. Выполнение физических упражнений с базовой нагрузкой.  

Методические рекомендации: при выполнении верхней передачи, до касания мяча, 

пальцы напрягать не следует, во избежание жесткого выполнения передачи, которая 

может привести к ошибке. При приеме мяча на вытянутые руки часто травмируется 

большой палец руки, так как игрок, вытянув руки, направляет большой палец вперед, а 

не на себя. 

Рекомендуемая литература 

Основная литература: 
4. Тычинин Н.В. Элективные курсы по физической культуре и спорту. – 

[Электронный ресурс]: учебное пособие / Н.В. Тычинин. – Электрон. Текстовые 
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данные. – Воронеж: Воронежский государственный университет инженерных 

технологий, 2017. – 64 c. – 978-5-00032-250-5. – Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/70821.html 

Дополнительная литература: 

1. Манжелей, И.В. Физическая культура: компетентностный подход /И.В. Манжелей, 

Е.А. Симонова. – М.; Берлин: Директ-Медиа, 2015. – 183 с.: ил. – ISBN 978-5-4475-5233-

6. –[Электронный ресурс]. URL://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364912 

2. Астахова, М.В., Стрельченко, В.Ф., Крахмалев, Д.П. Волейбол/ М.В. Астахова, В.Ф. 

Стрельченко, Д.П. Крахмалев. – Пятигорск: СКФУ, 2014. -112 с. 

3. Бабченко, А.П., Коваль, Л.Н. Гзирьян, Р.В. Педагогические технологии развития 

двигательных качеств: учебное пособие [Текст] / А.П. Бабченко, Л.Н. Коваль, Р.В. 

Гзирьян; (филиал) СКФУ в г. Пятигорске. – Ставрополь: Ставролит, 2016. – 180 с. 

4. Гзирьян, Р.В., Денисенко, В.С., Ярошенко, Е.В. Оптимизация состояния здоровья 

студентов средствами ритмической и атлетической гимнастики на занятиях по 

дисциплине «Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту» / Р.В. 

Гзирьян, В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) 

СКФУ, 2021. – 104 с. 

5. Гзирьян Р.В., Денисенко В.С., Ярошенко Е.В. Ритмическая гимнастика / Р.В. Гзирьян, 

В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) СКФУ, 2022. – 

169 с. 

6. Голякова, Н.Н. Фитбол-аэробика и степ-аэробика: учебно-методическое пособие для 

студентов очной и заочной форм обучения всех специальностей и направлений 

подготовки [Текст] / Н.Н. Голякова; СКФУ (филиал) в г. Пятигорске. – Ставрополь: 

Ставролит, 2016. –   92 с. 

7. Крахмалев, Д.П., Стрельченко, В.Ф., Ярошенко, Е.В. Плавание: учебно-методическое 

пособие / Д.П. Крахмалев, В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко – Пятигорск: СКФУ, 2015. 

– 140 с.  

8. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н., Астахова, М.В. Методические рекомендации 

самостоятельной работы по развитию силы/ В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль, М.В. 

Астахова. – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 102 с. 

9. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н. Основы самостоятельной работы по развитию 

двигательных качеств: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль – 

Пятигорск: СКФУ, 2015. – 182 с. 

10. Стрельченко, В.Ф., Абрамовский, А.З., Шевченко, А.М. Футбол: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, А.З. Абрамовский, А.М. Шевченко – 

Пятигорск: СКФУ, 2017. – 140 с. 

11. Стрельченко, В.Ф., Астахова, М.В., Кабиров, В.А. Методические указания по 

применению соревновательно-игрового метода по дисциплине «Элективный курс по 

физической культуре и спорту»: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, М.В. 

Астахова, В.А. Кабиров – Пятигорск: СКФУ, 2017. – 151 с. 

12. Стрельченко, В.Ф., Алексеева, Е.Н., Богданов О.Г. Легкая атлетика: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.Н. Алексеева, О.Г. Богданов – Пятигорск: 

СКФУ, 2016. – 287 с. 

13. Ярошенко, Е.В., Стрельченко, В.Ф., Кузнецова, Л.А. Баскетбол. 10 ступеней 

совершенствования. Учебно-методическое пособие / Е.В. Ярошенко, В.Ф. Стрельченко, 

Л.А. Кузнецова – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 101 с.  

14. Стрельченко, В.Ф. Ярошенко, Е.В., Журавлева, Ю.И., Кабаев, И.Е. Спринтерский бег. 

Учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко, Ю.И. Журавлева, 

И.Е. Кабаев, Ставрополь: Ставролит, 2020. – 92 с. 

Методическая литература: 
1. Методические указания по выполнению практических работ по дисциплине: 

«Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту». 
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2. Методические указания для обучающихся по организации и проведению 

самостоятельной работы по дисциплине: «Элективные дисциплины (модули) по 

физической культуре и спорту». 

Интернет-ресурсы: 
1. http://biblioclub.ru ЭБС «Университетская библиотека онлайн»;  

2. www.elibrary.ru Научная электронная библиотека e-library;  

3.www.library.stavsu.ru Электронная библиотека и электронный каталог научной 

библиотеки СКФУ; 

4.www.window.edu.ru Информационная система «Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам». 

 

Практическое занятие №3 

Тема 3. Волейбол.  

Цель: закрепить у студентов технику верхней и нижней передачи мяча на месте и в 

движении. 

Знания и умения, приобретаемые студентом в результате освоения темы: 
Знать: основы техники стоек и перемещений волейболиста, технику верхней и нижней 

передачи мяча двумя руками. 

Уметь: выполнять технику стоек и перемещений волейболиста, технику верхней и 

нижней передачи мяча двумя руками. 

Владеть: техникой стоек и перемещений волейболиста, техникой верхней передачи мяча 

двумя руками. 

Формируемые компетенции УК-7. 

Перечень практических навыков: 

– овладение техникой низкой, средней, высокой стойкой;  

– овладение техникой передвижений: шаги (приставной, двойной, скачок);  

– овладение техникой передвижений: бег, прыжки (с места толчком двумя ногами, с 

разбегу, с разбегу толчком двумя ногами, с разбега толчком одной ногой); 

– овладение техникой перемещений с последующими падениями (с перекатом на спине, 

с перекатом на груди); 

– овладение техникой верхней и нижней передачи мяча двумя руками. 

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ 

Хронокарта занятия 

№ Этап занятия Время 

1 Вводная часть 5 мин 

2 Подготовительная часть  15 мин 

3 Основная часть  60 мин 

4 Заключительная часть 10 мин 

Основные этапы работы на практическом занятии: 

Вводная часть. Построение, приветствие, сообщение задач занятия, отметка 

присутствующих в журнале. 

Подготовительная часть. Разминочный бег. Общеразвивающие и подготовительные 

упражнения волейболиста. 

Основная часть. Упражнения на технику владения мячом. Стойки и перемещения 

волейболиста. Верхняя и нижняя передача мяча в парах. Учебная игра в волейбол. 

Заключительная часть. Построение. Упражнения на внимание. Подведение итогов 

занятия.  

Задания для контроля:  

Базовый уровень. Выполнение физических упражнений с повышенной нагрузкой. 

Повышенный уровень. Выполнение физических упражнений с базовой нагрузкой.  

Методические рекомендации: при выполнении верхней и нижней передачи, до касания 

мяча, пальцы напрягать не следует, во избежание жесткого выполнения передачи, 

http://biblioclub/
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которая может привести к ошибке. Выполняя верхнюю передачу, игрок выходит к мячу 

с таким расчетом, чтобы встретить его руками у лица. Такое положение обеспечивает 

наилучшие условия для зрительного контроля за движением, что способствует 

наибольшей точности полета мяча. 

Рекомендуемая литература 

Основная литература: 
4. Тычинин Н.В. Элективные курсы по физической культуре и спорту. – 

[Электронный ресурс]: учебное пособие / Н.В. Тычинин. – Электрон. Текстовые данные. 

– Воронеж: Воронежский государственный университет инженерных технологий, 2017. 

– 64 c. – 978-5-00032-250-5. – Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/70821.html 

Дополнительная литература: 

1. Манжелей, И.В. Физическая культура: компетентностный подход /И.В. Манжелей, 

Е.А. Симонова. – М.; Берлин: Директ-Медиа, 2015. – 183 с.: ил. – ISBN 978-5-4475-5233-

6. –[Электронный ресурс]. URL://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364912 

2. Астахова, М.В., Стрельченко, В.Ф., Крахмалев, Д.П. Волейбол/ М.В. Астахова, В.Ф. 

Стрельченко, Д.П. Крахмалев. – Пятигорск: СКФУ, 2014. -112 с. 

3. Бабченко, А.П., Коваль, Л.Н. Гзирьян, Р.В. Педагогические технологии развития 

двигательных качеств: учебное пособие [Текст] / А.П. Бабченко, Л.Н. Коваль, Р.В. 

Гзирьян; (филиал) СКФУ в г. Пятигорске. – Ставрополь: Ставролит, 2016. – 180 с. 

4. Гзирьян, Р.В., Денисенко, В.С., Ярошенко, Е.В. Оптимизация состояния здоровья 

студентов средствами ритмической и атлетической гимнастики на занятиях по 

дисциплине «Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту» / Р.В. 

Гзирьян, В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) 

СКФУ, 2021. – 104 с. 

5. Гзирьян Р.В., Денисенко В.С., Ярошенко Е.В. Ритмическая гимнастика / Р.В. Гзирьян, 

В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) СКФУ, 2022. – 

169 с. 

6. Голякова, Н.Н. Фитбол-аэробика и степ-аэробика: учебно-методическое пособие для 

студентов очной и заочной форм обучения всех специальностей и направлений 

подготовки [Текст] / Н.Н. Голякова; СКФУ (филиал) в г. Пятигорске. – Ставрополь: 

Ставролит, 2016. –   92 с. 

7. Крахмалев, Д.П., Стрельченко, В.Ф., Ярошенко, Е.В. Плавание: учебно-методическое 

пособие / Д.П. Крахмалев, В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко – Пятигорск: СКФУ, 2015. 

– 140 с.  

8. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н., Астахова, М.В. Методические рекомендации 

самостоятельной работы по развитию силы/ В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль, М.В. 

Астахова. – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 102 с. 

9. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н. Основы самостоятельной работы по развитию 

двигательных качеств: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль – 

Пятигорск: СКФУ, 2015. – 182 с. 

10. Стрельченко, В.Ф., Абрамовский, А.З., Шевченко, А.М. Футбол: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, А.З. Абрамовский, А.М. Шевченко – 

Пятигорск: СКФУ, 2017. – 140 с. 

11. Стрельченко, В.Ф., Астахова, М.В., Кабиров, В.А. Методические указания по 

применению соревновательно-игрового метода по дисциплине «Элективный курс по 

физической культуре и спорту»: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, М.В. 

Астахова, В.А. Кабиров – Пятигорск: СКФУ, 2017. – 151 с. 

12. Стрельченко, В.Ф., Алексеева, Е.Н., Богданов О.Г. Легкая атлетика: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.Н. Алексеева, О.Г. Богданов – Пятигорск: 

СКФУ, 2016. – 287 с. 
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13. Ярошенко, Е.В., Стрельченко, В.Ф., Кузнецова, Л.А. Баскетбол. 10 ступеней 

совершенствования. Учебно-методическое пособие / Е.В. Ярошенко, В.Ф. Стрельченко, 

Л.А. Кузнецова – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 101 с.  

14. Стрельченко, В.Ф. Ярошенко, Е.В., Журавлева, Ю.И., Кабаев, И.Е. Спринтерский бег. 

Учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко, Ю.И. Журавлева, 

И.Е. Кабаев, Ставрополь: Ставролит, 2020. – 92 с. 

Методическая литература: 
1. Методические указания по выполнению практических работ по дисциплине: 

«Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту». 

2. Методические указания для обучающихся по организации и проведению 

самостоятельной работы по дисциплине: «Элективные дисциплины (модули) по 

физической культуре и спорту». 

Интернет-ресурсы: 
1. http://biblioclub.ru ЭБС «Университетская библиотека онлайн»;  

2. www.elibrary.ru Научная электронная библиотека e-library;  

3.www.library.stavsu.ru Электронная библиотека и электронный каталог научной 

библиотеки СКФУ; 

4.www.window.edu.ru Информационная система «Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам». 

 

Практическое занятие №4 

Тема 4. Волейбол. 

Цель: ознакомить студентов с техникой нижней передачи мяча двумя руками на месте. 

Знания и умения, приобретаемые студентом в результате освоения темы: 
Знать: основы техники стоек и перемещений волейболиста, технику нижней передачи 

мяча двумя руками на месте. 

Уметь: выполнять технику стоек и перемещений волейболиста, технику верхней 

передачи мяча двумя руками на месте. 

Владеть: техникой стоек и перемещений волейболиста, техникой верхней передачи мяча 

двумя руками на месте. 

Формируемые компетенции УК-7. 

Перечень практических навыков: 

– овладение техникой низкой, средней, высокой стойкой;  

– овладение техникой передвижений: шаги (приставной, двойной, скачок);  

– овладение техникой передвижений: бег, прыжки (с места толчком двумя ногами, с 

разбегу, с разбегу толчком двумя ногами, с разбега толчком одной ногой); 

– овладение техникой перемещений с последующими падениями (с перекатом на спине, 

с перекатом на груди); 

– овладение техникой нижней передачи мяча двумя руками на месте. 

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ 

Хронокарта занятия 

№ Этап занятия Время 

1 Вводная часть 5 мин 

2 Подготовительная часть  15 мин 

3 Основная часть  60 мин 

4 Заключительная часть 10 мин 

Основные этапы работы на практическом занятии: 

Вводная часть. Построение, приветствие, сообщение задач занятия, отметка 

присутствующих в журнале. 

Подготовительная часть. Разминочный бег. Общеразвивающие и подготовительные 

упражнения волейболиста. 

http://biblioclub/
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Основная часть. Упражнения на технику владения мячом. Стойки и перемещения 

волейболиста. Верхняя и нижняя передача мяча на месте и в движении. Верхняя, нижняя 

прямая подача. Учебная игра.  

Заключительная часть. Построение. Упражнения на внимание. Подведение итогов 

занятия.  

Задания для контроля:  

Базовый уровень. Выполнение физических упражнений с повышенной нагрузкой. 

Повышенный уровень. Выполнение физических упражнений с базовой нагрузкой.  

Методические рекомендации: нижним передачам, как правило, предшествует 

стремительное движение игрока к мячу, поэтому руки до удара должны содействовать 

этому движению, а не мешать ему, занимая слишком рано исходное положение для 

удара. 

Рекомендуемая литература 

Основная литература: 
4. Тычинин Н.В. Элективные курсы по физической культуре и спорту. – 

[Электронный ресурс]: учебное пособие / Н.В. Тычинин. – Электрон. Текстовые 

данные. – Воронеж: Воронежский государственный университет инженерных 

технологий, 2017. – 64 c. – 978-5-00032-250-5. – Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/70821.html 

Дополнительная литература: 

1. Манжелей, И.В. Физическая культура: компетентностный подход /И.В. Манжелей, 

Е.А. Симонова. – М.; Берлин: Директ-Медиа, 2015. – 183 с.: ил. – ISBN 978-5-4475-5233-

6. –[Электронный ресурс]. URL://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364912 

2. Астахова, М.В., Стрельченко, В.Ф., Крахмалев, Д.П. Волейбол/ М.В. Астахова, В.Ф. 

Стрельченко, Д.П. Крахмалев. – Пятигорск: СКФУ, 2014. -112 с. 

3. Бабченко, А.П., Коваль, Л.Н. Гзирьян, Р.В. Педагогические технологии развития 

двигательных качеств: учебное пособие [Текст] / А.П. Бабченко, Л.Н. Коваль, Р.В. 

Гзирьян; (филиал) СКФУ в г. Пятигорске. – Ставрополь: Ставролит, 2016. – 180 с. 

4. Гзирьян, Р.В., Денисенко, В.С., Ярошенко, Е.В. Оптимизация состояния здоровья 

студентов средствами ритмической и атлетической гимнастики на занятиях по 

дисциплине «Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту» / Р.В. 

Гзирьян, В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) 

СКФУ, 2021. – 104 с. 

5. Гзирьян Р.В., Денисенко В.С., Ярошенко Е.В. Ритмическая гимнастика / Р.В. Гзирьян, 

В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) СКФУ, 2022. – 

169 с. 

6. Голякова, Н.Н. Фитбол-аэробика и степ-аэробика: учебно-методическое пособие для 

студентов очной и заочной форм обучения всех специальностей и направлений 

подготовки [Текст] / Н.Н. Голякова; СКФУ (филиал) в г. Пятигорске. – Ставрополь: 

Ставролит, 2016. –   92 с. 

7. Крахмалев, Д.П., Стрельченко, В.Ф., Ярошенко, Е.В. Плавание: учебно-методическое 

пособие / Д.П. Крахмалев, В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко – Пятигорск: СКФУ, 2015. 

– 140 с.  

8. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н., Астахова, М.В. Методические рекомендации 

самостоятельной работы по развитию силы/ В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль, М.В. 

Астахова. – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 102 с. 

9. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н. Основы самостоятельной работы по развитию 

двигательных качеств: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль – 

Пятигорск: СКФУ, 2015. – 182 с. 

10. Стрельченко, В.Ф., Абрамовский, А.З., Шевченко, А.М. Футбол: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, А.З. Абрамовский, А.М. Шевченко – 

Пятигорск: СКФУ, 2017. – 140 с. 

http://www/
/


 

 

29 

11. Стрельченко, В.Ф., Астахова, М.В., Кабиров, В.А. Методические указания по 

применению соревновательно-игрового метода по дисциплине «Элективный курс по 

физической культуре и спорту»: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, М.В. 

Астахова, В.А. Кабиров – Пятигорск: СКФУ, 2017. – 151 с. 

12. Стрельченко, В.Ф., Алексеева, Е.Н., Богданов О.Г. Легкая атлетика: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.Н. Алексеева, О.Г. Богданов – Пятигорск: 

СКФУ, 2016. – 287 с. 

13. Ярошенко, Е.В., Стрельченко, В.Ф., Кузнецова, Л.А. Баскетбол. 10 ступеней 

совершенствования. Учебно-методическое пособие / Е.В. Ярошенко, В.Ф. Стрельченко, 

Л.А. Кузнецова – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 101 с.  

14. Стрельченко, В.Ф. Ярошенко, Е.В., Журавлева, Ю.И., Кабаев, И.Е. Спринтерский бег. 

Учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко, Ю.И. Журавлева, 

И.Е. Кабаев, Ставрополь: Ставролит, 2020. – 92 с. 

Методическая литература: 
1. Методические указания по выполнению практических работ по дисциплине: 

«Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту». 

2. Методические указания для обучающихся по организации и проведению 

самостоятельной работы по дисциплине: «Элективные дисциплины (модули) по 

физической культуре и спорту». 

Интернет-ресурсы: 
1. http://biblioclub.ru ЭБС «Университетская библиотека онлайн»;  

2. www.elibrary.ru Научная электронная библиотека e-library;  

3.www.library.stavsu.ru Электронная библиотека и электронный каталог научной 

библиотеки СКФУ; 

4.www.window.edu.ru Информационная система «Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам». 

 

Практическое занятие №5 

Тема 5. Волейбол. 

Цель: ознакомить студентов с техникой верхней передачи мяча двумя руками в 

движении. 

Знания и умения, приобретаемые студентом в результате освоения темы: 
Знать: основы техники стоек и перемещений волейболиста, технику верхней передачи 

мяча двумя руками в движении. 

Уметь: выполнять технику стоек и перемещений волейболиста, технику верхней 

передачи мяча двумя руками на месте. 

Владеть: техникой стоек и перемещений волейболиста, техникой верхней передачи мяча 

двумя руками в движении. 

Формируемые компетенции УК-7. 

Перечень практических навыков: 

– овладение техникой низкой, средней, высокой стойкой;  

– овладение техникой передвижений: шаги (приставной, двойной, скачок);  

– овладение техникой передвижений: бег, прыжки (с места толчком двумя ногами, с 

разбегу, с разбегу толчком двумя ногами, с разбега толчком одной ногой); 

– овладение техникой перемещений с последующими падениями (с перекатом на спине, 

с перекатом на груди); 

– овладение техникой верхней передачи мяча двумя руками в движении; 

– овладение техникой верхней передачи мяча двумя руками в цель (кол.) d – 1 м. 

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ 

Хронокарта занятия 

№ Этап занятия Время 

1 Вводная часть 5 мин 

http://biblioclub/
http://www.elibrary/
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2 Подготовительная часть  15 мин 

3 Основная часть  60 мин 

4 Заключительная часть 10 мин 

Основные этапы работы на практическом занятии: 

Вводная часть. Построение, приветствие, сообщение задач занятия, отметка 

присутствующих в журнале. 

Подготовительная часть. Разминочный бег. Общеразвивающие и подготовительные 

упражнения волейболиста. 

Основная часть. Общеразвивающие и подготовительные упражнения волейболиста. 

Стойки и перемещения волейболиста. Волейбол – передача в цель (кол.) d– 1 м. Верхняя, 

нижняя прямая подача. Учебная игра. 

Заключительная часть. Построение. Упражнения на внимание. Подведение итогов 

занятия.  

Задания для контроля:  

Базовый уровень. Выполнение физических упражнений с повышенной нагрузкой. 

Повышенный уровень. Выполнение физических упражнений с базовой нагрузкой.  

Методические рекомендации: посылая навстречу мячу кисти и выполняя верхнюю 

передачу, игрок стремится, чтобы встреча с мячом произошла как можно ближе к лицу, с 

тем чтобы руки имели возможность амортизировать удар в момент соприкосновения. 

Рекомендуемая литература 

Основная литература: 
4. Тычинин Н.В. Элективные курсы по физической культуре и спорту. – 

[Электронный ресурс]: учебное пособие / Н.В. Тычинин. – Электрон. Текстовые 

данные. – Воронеж: Воронежский государственный университет инженерных 

технологий, 2017. – 64 c. – 978-5-00032-250-5. – Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/70821.html 

Дополнительная литература: 

1. Манжелей, И.В. Физическая культура: компетентностный подход /И.В. Манжелей, 

Е.А. Симонова. – М.; Берлин: Директ-Медиа, 2015. – 183 с.: ил. – ISBN 978-5-4475-5233-

6. –[Электронный ресурс]. URL://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364912 

2. Астахова, М.В., Стрельченко, В.Ф., Крахмалев, Д.П. Волейбол/ М.В. Астахова, В.Ф. 

Стрельченко, Д.П. Крахмалев. – Пятигорск: СКФУ, 2014. -112 с. 

3. Бабченко, А.П., Коваль, Л.Н. Гзирьян, Р.В. Педагогические технологии развития 

двигательных качеств: учебное пособие [Текст] / А.П. Бабченко, Л.Н. Коваль, Р.В. 

Гзирьян; (филиал) СКФУ в г. Пятигорске. – Ставрополь: Ставролит, 2016. – 180 с. 

4. Гзирьян, Р.В., Денисенко, В.С., Ярошенко, Е.В. Оптимизация состояния здоровья 

студентов средствами ритмической и атлетической гимнастики на занятиях по 

дисциплине «Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту» / Р.В. 

Гзирьян, В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) 

СКФУ, 2021. – 104 с. 

5. Гзирьян Р.В., Денисенко В.С., Ярошенко Е.В. Ритмическая гимнастика / Р.В. Гзирьян, 

В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) СКФУ, 2022. – 

169 с. 

6. Голякова, Н.Н. Фитбол-аэробика и степ-аэробика: учебно-методическое пособие для 

студентов очной и заочной форм обучения всех специальностей и направлений 

подготовки [Текст] / Н.Н. Голякова; СКФУ (филиал) в г. Пятигорске. – Ставрополь: 

Ставролит, 2016. –   92 с. 

7. Крахмалев, Д.П., Стрельченко, В.Ф., Ярошенко, Е.В. Плавание: учебно-методическое 

пособие / Д.П. Крахмалев, В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко – Пятигорск: СКФУ, 2015. 

– 140 с.  
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8. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н., Астахова, М.В. Методические рекомендации 

самостоятельной работы по развитию силы/ В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль, М.В. 

Астахова. – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 102 с. 

9. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н. Основы самостоятельной работы по развитию 

двигательных качеств: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль – 

Пятигорск: СКФУ, 2015. – 182 с. 

10. Стрельченко, В.Ф., Абрамовский, А.З., Шевченко, А.М. Футбол: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, А.З. Абрамовский, А.М. Шевченко – 

Пятигорск: СКФУ, 2017. – 140 с. 

11. Стрельченко, В.Ф., Астахова, М.В., Кабиров, В.А. Методические указания по 

применению соревновательно-игрового метода по дисциплине «Элективный курс по 

физической культуре и спорту»: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, М.В. 

Астахова, В.А. Кабиров – Пятигорск: СКФУ, 2017. – 151 с. 

12. Стрельченко, В.Ф., Алексеева, Е.Н., Богданов О.Г. Легкая атлетика: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.Н. Алексеева, О.Г. Богданов – Пятигорск: 

СКФУ, 2016. – 287 с. 

13. Ярошенко, Е.В., Стрельченко, В.Ф., Кузнецова, Л.А. Баскетбол. 10 ступеней 

совершенствования. Учебно-методическое пособие / Е.В. Ярошенко, В.Ф. Стрельченко, 

Л.А. Кузнецова – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 101 с.  

14. Стрельченко, В.Ф. Ярошенко, Е.В., Журавлева, Ю.И., Кабаев, И.Е. Спринтерский бег. 

Учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко, Ю.И. Журавлева, 

И.Е. Кабаев, Ставрополь: Ставролит, 2020. – 92 с. 

Методическая литература: 
1. Методические указания по выполнению практических работ по дисциплине: 

«Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту». 

2. Методические указания для обучающихся по организации и проведению 

самостоятельной работы по дисциплине: «Элективные дисциплины (модули) по 

физической культуре и спорту». 

Интернет-ресурсы: 
1. http://biblioclub.ru ЭБС «Университетская библиотека онлайн»;  

2. www.elibrary.ru Научная электронная библиотека e-library;  

3.www.library.stavsu.ru Электронная библиотека и электронный каталог научной 

библиотеки СКФУ; 

4.www.window.edu.ru Информационная система «Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам». 

 

Практическое занятие №6 

Тема 6. Волейбол.  

Цель: ознакомить студентов с техникой нижней передачи мяча двумя руками в 

движении. 

Знания и умения, приобретаемые студентом в результате освоения темы: 
Знать: основы техники стоек и перемещений волейболиста, технику нижней передачи 

мяча двумя руками в движении. 

Уметь: выполнять технику стоек и перемещений волейболиста, технику нижней 

передачи мяча двумя руками на месте. 

Владеть: техникой стоек и перемещений волейболиста, техникой нижней передачи мяча 

двумя руками в движении. 

Формируемые компетенции УК-7. 

Перечень практических навыков: 

– овладение техникой низкой, средней, высокой стойкой;  

– овладение техникой передвижений: шаги (приставной, двойной, скачок);  

http://biblioclub/
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– овладение техникой передвижений: бег, прыжки (с места толчком двумя ногами, с 

разбегу, с разбегу толчком двумя ногами, с разбега толчком одной ногой); 

– овладение техникой перемещений с последующими падениями (с перекатом на спине, 

с перекатом на груди); 

– овладение техникой нижней передачи мяча двумя руками в движении; 

– овладение техникой многократной передачи мяча (верхней, нижней, 

комбинированной). 

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ 

Хронокарта занятия 

№ Этап занятия Время 

1 Вводная часть 5 мин 

2 Подготовительная часть  15 мин 

3 Основная часть  60 мин 

4 Заключительная часть 10 мин 

Основные этапы работы на практическом занятии: 

Вводная часть. Построение, приветствие, сообщение задач занятия, отметка 

присутствующих в журнале. 

Подготовительная часть. Разминочный бег. Общеразвивающие и подготовительные 

упражнения волейболиста. 

Основная часть. Передача мяча сверху двумя руками на месте и с перемещением. 

Развитие физических качеств. Многократная передача мяча (верхняя, нижняя, 

комбинированная). 

Заключительная часть. Построение. Упражнения на внимание. Подведение итогов 

занятия.  

Задания для контроля:  

Базовый уровень. Выполнение физических упражнений с повышенной нагрузкой. 

Повышенный уровень. Выполнение физических упражнений с базовой нагрузкой.  

Методические рекомендации: поднимая и опуская руки, наклоняясь вперед и 

выпрямляясь, сгибая руки и выпрямляя их в локтях с учетом направления летящего 

мяча, регулируется отскок его в передаче. 

Рекомендуемая литература 

Основная литература: 
4. Тычинин Н.В. Элективные курсы по физической культуре и спорту. – 

[Электронный ресурс]: учебное пособие / Н.В. Тычинин. – Электрон. Текстовые 

данные. – Воронеж: Воронежский государственный университет инженерных 

технологий, 2017. – 64 c. – 978-5-00032-250-5. – Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/70821.html 

Дополнительная литература: 

1. Манжелей, И.В. Физическая культура: компетентностный подход /И.В. Манжелей, 

Е.А. Симонова. – М.; Берлин: Директ-Медиа, 2015. – 183 с.: ил. – ISBN 978-5-4475-5233-

6. –[Электронный ресурс]. URL://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364912 

2. Астахова, М.В., Стрельченко, В.Ф., Крахмалев, Д.П. Волейбол/ М.В. Астахова, В.Ф. 

Стрельченко, Д.П. Крахмалев. – Пятигорск: СКФУ, 2014. -112 с. 

3. Бабченко, А.П., Коваль, Л.Н. Гзирьян, Р.В. Педагогические технологии развития 

двигательных качеств: учебное пособие [Текст] / А.П. Бабченко, Л.Н. Коваль, Р.В. 

Гзирьян; (филиал) СКФУ в г. Пятигорске. – Ставрополь: Ставролит, 2016. – 180 с. 

4. Гзирьян, Р.В., Денисенко, В.С., Ярошенко, Е.В. Оптимизация состояния здоровья 

студентов средствами ритмической и атлетической гимнастики на занятиях по 

дисциплине «Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту» / Р.В. 

Гзирьян, В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) 

СКФУ, 2021. – 104 с. 
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5. Гзирьян Р.В., Денисенко В.С., Ярошенко Е.В. Ритмическая гимнастика / Р.В. Гзирьян, 

В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) СКФУ, 2022. – 

169 с. 

6. Голякова, Н.Н. Фитбол-аэробика и степ-аэробика: учебно-методическое пособие для 

студентов очной и заочной форм обучения всех специальностей и направлений 

подготовки [Текст] / Н.Н. Голякова; СКФУ (филиал) в г. Пятигорске. – Ставрополь: 

Ставролит, 2016. –   92 с. 

7. Крахмалев, Д.П., Стрельченко, В.Ф., Ярошенко, Е.В. Плавание: учебно-методическое 

пособие / Д.П. Крахмалев, В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко – Пятигорск: СКФУ, 2015. 

– 140 с.  

8. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н., Астахова, М.В. Методические рекомендации 

самостоятельной работы по развитию силы/ В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль, М.В. 

Астахова. – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 102 с. 

9. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н. Основы самостоятельной работы по развитию 

двигательных качеств: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль – 

Пятигорск: СКФУ, 2015. – 182 с. 

10. Стрельченко, В.Ф., Абрамовский, А.З., Шевченко, А.М. Футбол: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, А.З. Абрамовский, А.М. Шевченко – 

Пятигорск: СКФУ, 2017. – 140 с. 

11. Стрельченко, В.Ф., Астахова, М.В., Кабиров, В.А. Методические указания по 

применению соревновательно-игрового метода по дисциплине «Элективный курс по 

физической культуре и спорту»: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, М.В. 

Астахова, В.А. Кабиров – Пятигорск: СКФУ, 2017. – 151 с. 

12. Стрельченко, В.Ф., Алексеева, Е.Н., Богданов О.Г. Легкая атлетика: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.Н. Алексеева, О.Г. Богданов – Пятигорск: 

СКФУ, 2016. – 287 с. 

13. Ярошенко, Е.В., Стрельченко, В.Ф., Кузнецова, Л.А. Баскетбол. 10 ступеней 

совершенствования. Учебно-методическое пособие / Е.В. Ярошенко, В.Ф. Стрельченко, 

Л.А. Кузнецова – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 101 с.  

14. Стрельченко, В.Ф. Ярошенко, Е.В., Журавлева, Ю.И., Кабаев, И.Е. Спринтерский бег. 

Учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко, Ю.И. Журавлева, 

И.Е. Кабаев, Ставрополь: Ставролит, 2020. – 92 с. 

Методическая литература: 
1. Методические указания по выполнению практических работ по дисциплине: 

«Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту». 

2. Методические указания для обучающихся по организации и проведению 

самостоятельной работы по дисциплине: «Элективные дисциплины (модули) по 

физической культуре и спорту». 

Интернет-ресурсы: 
1. http://biblioclub.ru ЭБС «Университетская библиотека онлайн»;  

2. www.elibrary.ru Научная электронная библиотека e-library;  

3.www.library.stavsu.ru Электронная библиотека и электронный каталог научной 

библиотеки СКФУ; 

4.www.window.edu.ru Информационная система «Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам». 

 

Практическое занятие №7 

Тема 7. Волейбол.  

Цель: ознакомить студентов с техникой верхней прямой подачи. 

Знания и умения, приобретаемые студентом в результате освоения темы: 
Знать: основы техники стоек и перемещений волейболиста, технику верхней прямой 

подачи. 

http://biblioclub/
http://www.elibrary/
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Уметь: выполнять технику стоек и перемещений волейболиста, технику верхней прямой 

подачи.  

Владеть: техникой стоек и перемещений волейболиста, техникой верхней прямой 

подачи. Формируемые компетенции УК-7. 

Перечень практических навыков: 

– овладение техникой передвижений: бег, прыжки (с места толчком двумя ногами, с 

разбегу, с разбегу толчком двумя ногами, с разбега толчком одной ногой); 

– овладение техникой перемещений с последующими падениями (с перекатом на спине, 

с перекатом на груди); 

– овладение техникой верхней передачи мяча двумя руками на месте и в движении; 

– овладение техникой нижней передачи мяча двумя руками на месте и в движении; 

– овладение техникой верхней прямой подачи. 

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ 

Хронокарта занятия 

№ Этап занятия Время 

1 Вводная часть 5 мин 

2 Подготовительная часть  15 мин 

3 Основная часть  60 мин 

4 Заключительная часть 10 мин 

Основные этапы работы на практическом занятии: 

Вводная часть. Построение, приветствие, сообщение задач занятия, отметка 

присутствующих в журнале. 

Подготовительная часть. Разминочный бег. Общеразвивающие и подготовительные 

упражнения волейболиста. 

Основная часть. Прием мяча снизу одной и двумя руками. Волейбол – передача через 

сетку в парах (кол.раз). Верхняя прямая подача. Учебная игра.  

Заключительная часть. Построение. Упражнения на внимание. Подведение итогов 

занятия.  

Задания для контроля:  

Базовый уровень. Выполнение физических упражнений с повышенной нагрузкой. 

Повышенный уровень. Выполнение физических упражнений с базовой нагрузкой.  

Методические рекомендации: чтобы попасть мячом в нужную часть площадки 

противника, необходимо при ударе правильно наложить кисть ударяющей руки на 

нужную точку поверхности мяча. Для этого требуется нацеливание рукой и зрительный 

контроль за нею. 

Рекомендуемая литература 

Основная литература: 
4. Тычинин Н.В. Элективные курсы по физической культуре и спорту. – 

[Электронный ресурс]: учебное пособие / Н.В. Тычинин. – Электрон. Текстовые 

данные. – Воронеж: Воронежский государственный университет инженерных 

технологий, 2017. – 64 c. – 978-5-00032-250-5. – Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/70821.html 

Дополнительная литература: 

1. Манжелей, И.В. Физическая культура: компетентностный подход /И.В. Манжелей, 

Е.А. Симонова. – М.; Берлин: Директ-Медиа, 2015. – 183 с.: ил. – ISBN 978-5-4475-5233-

6. –[Электронный ресурс]. URL://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364912 

2. Астахова, М.В., Стрельченко, В.Ф., Крахмалев, Д.П. Волейбол/ М.В. Астахова, В.Ф. 

Стрельченко, Д.П. Крахмалев. – Пятигорск: СКФУ, 2014. -112 с. 

3. Бабченко, А.П., Коваль, Л.Н. Гзирьян, Р.В. Педагогические технологии развития 

двигательных качеств: учебное пособие [Текст] / А.П. Бабченко, Л.Н. Коваль, Р.В. 

Гзирьян; (филиал) СКФУ в г. Пятигорске. – Ставрополь: Ставролит, 2016. – 180 с. 

http://www/
/
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4. Гзирьян, Р.В., Денисенко, В.С., Ярошенко, Е.В. Оптимизация состояния здоровья 

студентов средствами ритмической и атлетической гимнастики на занятиях по 

дисциплине «Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту» / Р.В. 

Гзирьян, В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) 

СКФУ, 2021. – 104 с. 

5. Гзирьян Р.В., Денисенко В.С., Ярошенко Е.В. Ритмическая гимнастика / Р.В. Гзирьян, 

В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) СКФУ, 2022. – 

169 с. 

6. Голякова, Н.Н. Фитбол-аэробика и степ-аэробика: учебно-методическое пособие для 

студентов очной и заочной форм обучения всех специальностей и направлений 

подготовки [Текст] / Н.Н. Голякова; СКФУ (филиал) в г. Пятигорске. – Ставрополь: 

Ставролит, 2016. –   92 с. 

7. Крахмалев, Д.П., Стрельченко, В.Ф., Ярошенко, Е.В. Плавание: учебно-методическое 

пособие / Д.П. Крахмалев, В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко – Пятигорск: СКФУ, 2015. 

– 140 с.  

8. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н., Астахова, М.В. Методические рекомендации 

самостоятельной работы по развитию силы/ В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль, М.В. 

Астахова. – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 102 с. 

9. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н. Основы самостоятельной работы по развитию 

двигательных качеств: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль – 

Пятигорск: СКФУ, 2015. – 182 с. 

10. Стрельченко, В.Ф., Абрамовский, А.З., Шевченко, А.М. Футбол: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, А.З. Абрамовский, А.М. Шевченко – 

Пятигорск: СКФУ, 2017. – 140 с. 

11. Стрельченко, В.Ф., Астахова, М.В., Кабиров, В.А. Методические указания по 

применению соревновательно-игрового метода по дисциплине «Элективный курс по 

физической культуре и спорту»: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, М.В. 

Астахова, В.А. Кабиров – Пятигорск: СКФУ, 2017. – 151 с. 

12. Стрельченко, В.Ф., Алексеева, Е.Н., Богданов О.Г. Легкая атлетика: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.Н. Алексеева, О.Г. Богданов – Пятигорск: 

СКФУ, 2016. – 287 с. 

13. Ярошенко, Е.В., Стрельченко, В.Ф., Кузнецова, Л.А. Баскетбол. 10 ступеней 

совершенствования. Учебно-методическое пособие / Е.В. Ярошенко, В.Ф. Стрельченко, 

Л.А. Кузнецова – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 101 с.  

14. Стрельченко, В.Ф. Ярошенко, Е.В., Журавлева, Ю.И., Кабаев, И.Е. Спринтерский бег. 

Учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко, Ю.И. Журавлева, 

И.Е. Кабаев, Ставрополь: Ставролит, 2020. – 92 с. 

Методическая литература: 
1. Методические указания по выполнению практических работ по дисциплине: 

«Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту». 

2. Методические указания для обучающихся по организации и проведению 

самостоятельной работы по дисциплине: «Элективные дисциплины (модули) по 

физической культуре и спорту». 

Интернет-ресурсы: 
1. http://biblioclub.ru ЭБС «Университетская библиотека онлайн»;  

2. www.elibrary.ru Научная электронная библиотека e-library;  

3.www.library.stavsu.ru Электронная библиотека и электронный каталог научной 

библиотеки СКФУ; 

4.www.window.edu.ru Информационная система «Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам». 

 

Практическое занятие №8 
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Тема 8. Волейбол.  

Цель: ознакомить студентов с техникой нижней прямой подачи. 

Знания и умения, приобретаемые студентом в результате освоения темы: 
Знать: основы техники стоек и перемещений волейболиста, технику нижней прямой 

подачи. 

Уметь: выполнять технику стоек и перемещений волейболиста, технику нижней прямой 

подачи.  

Владеть: техникой стоек и перемещений волейболиста, техникой нижней прямой 

подачи. Формируемые компетенции УК-7. 

Перечень практических навыков: 

– овладение техникой передвижений: бег, прыжки (с места толчком двумя ногами, с 

разбегу, с разбегу толчком двумя ногами, с разбега толчком одной ногой); 

– овладение техникой перемещений с последующими падениями (с перекатом на спине, 

с перекатом на груди); 

– овладение техникой верхней передачи мяча двумя руками на месте и в движении; 

– овладение техникой нижней передачи мяча двумя руками на месте и в движении; 

– овладение техникой нижней прямой подачи. 

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ 

Хронокарта занятия 

№ Этап занятия Время 

1 Вводная часть 5 мин 

2 Подготовительная часть  15 мин 

3 Основная часть  60 мин 

4 Заключительная часть 10 мин 

Основные этапы работы на практическом занятии: 

Вводная часть. Построение, приветствие, сообщение задач занятия, отметка 

присутствующих в журнале. 

Подготовительная часть. Разминочный бег. Комплекс упражнений на развитие силы 

мышц ног. Общеразвивающие и подготовительные упражнения волейболиста.  

Основная часть. Стойки и перемещения волейболиста. Техника нижней прямой подачи 

(выполнение 10 из 10 в 6 зону). Учебная игра в волейбол.  

Заключительная часть. Построение. Упражнения на внимание. Подведение итогов 

занятия.  

Задания для контроля:  

Базовый уровень. Выполнение физических упражнений с повышенной нагрузкой. 

Повышенный уровень. Выполнение физических упражнений с базовой нагрузкой.  

Методические рекомендации: безошибочность подачи в значительной мере зависит от 

правильного попадания кисти руки в нужное положение на поверхности мяча в момент 

удара. Поэтому выполняя нижнюю подачу, игрок должен строго соблюдать правило – 

смотреть на мяч с момента подбрасывания его и до момента удара. 

Рекомендуемая литература 

Основная литература: 
4. Тычинин Н.В. Элективные курсы по физической культуре и спорту. – 

[Электронный ресурс]: учебное пособие / Н.В. Тычинин. – Электрон. Текстовые 

данные. – Воронеж: Воронежский государственный университет инженерных 

технологий, 2017. – 64 c. – 978-5-00032-250-5. – Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/70821.html 

Дополнительная литература: 

1. Манжелей, И.В. Физическая культура: компетентностный подход /И.В. Манжелей, 

Е.А. Симонова. – М.; Берлин: Директ-Медиа, 2015. – 183 с.: ил. – ISBN 978-5-4475-5233-

6. –[Электронный ресурс]. URL://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364912 

http://www/
/
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2. Астахова, М.В., Стрельченко, В.Ф., Крахмалев, Д.П. Волейбол/ М.В. Астахова, В.Ф. 

Стрельченко, Д.П. Крахмалев. – Пятигорск: СКФУ, 2014. -112 с. 

3. Бабченко, А.П., Коваль, Л.Н. Гзирьян, Р.В. Педагогические технологии развития 

двигательных качеств: учебное пособие [Текст] / А.П. Бабченко, Л.Н. Коваль, Р.В. 

Гзирьян; (филиал) СКФУ в г. Пятигорске. – Ставрополь: Ставролит, 2016. – 180 с. 

4. Гзирьян, Р.В., Денисенко, В.С., Ярошенко, Е.В. Оптимизация состояния здоровья 

студентов средствами ритмической и атлетической гимнастики на занятиях по 

дисциплине «Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту» / Р.В. 

Гзирьян, В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) 

СКФУ, 2021. – 104 с. 

5. Гзирьян Р.В., Денисенко В.С., Ярошенко Е.В. Ритмическая гимнастика / Р.В. Гзирьян, 

В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) СКФУ, 2022. – 

169 с. 

6. Голякова, Н.Н. Фитбол-аэробика и степ-аэробика: учебно-методическое пособие для 

студентов очной и заочной форм обучения всех специальностей и направлений 

подготовки [Текст] / Н.Н. Голякова; СКФУ (филиал) в г. Пятигорске. – Ставрополь: 

Ставролит, 2016. –   92 с. 

7. Крахмалев, Д.П., Стрельченко, В.Ф., Ярошенко, Е.В. Плавание: учебно-методическое 

пособие / Д.П. Крахмалев, В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко – Пятигорск: СКФУ, 2015. 

– 140 с.  

8. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н., Астахова, М.В. Методические рекомендации 

самостоятельной работы по развитию силы/ В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль, М.В. 

Астахова. – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 102 с. 

9. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н. Основы самостоятельной работы по развитию 

двигательных качеств: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль – 

Пятигорск: СКФУ, 2015. – 182 с. 

10. Стрельченко, В.Ф., Абрамовский, А.З., Шевченко, А.М. Футбол: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, А.З. Абрамовский, А.М. Шевченко – 

Пятигорск: СКФУ, 2017. – 140 с. 

11. Стрельченко, В.Ф., Астахова, М.В., Кабиров, В.А. Методические указания по 

применению соревновательно-игрового метода по дисциплине «Элективный курс по 

физической культуре и спорту»: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, М.В. 

Астахова, В.А. Кабиров – Пятигорск: СКФУ, 2017. – 151 с. 

12. Стрельченко, В.Ф., Алексеева, Е.Н., Богданов О.Г. Легкая атлетика: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.Н. Алексеева, О.Г. Богданов – Пятигорск: 

СКФУ, 2016. – 287 с. 

13. Ярошенко, Е.В., Стрельченко, В.Ф., Кузнецова, Л.А. Баскетбол. 10 ступеней 

совершенствования. Учебно-методическое пособие / Е.В. Ярошенко, В.Ф. Стрельченко, 

Л.А. Кузнецова – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 101 с.  

14. Стрельченко, В.Ф. Ярошенко, Е.В., Журавлева, Ю.И., Кабаев, И.Е. Спринтерский бег. 

Учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко, Ю.И. Журавлева, 

И.Е. Кабаев, Ставрополь: Ставролит, 2020. – 92 с. 

Методическая литература: 
1. Методические указания по выполнению практических работ по дисциплине: 

«Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту». 

2. Методические указания для обучающихся по организации и проведению 

самостоятельной работы по дисциплине: «Элективные дисциплины (модули) по 

физической культуре и спорту». 

Интернет-ресурсы: 
1. http://biblioclub.ru ЭБС «Университетская библиотека онлайн»;  

2. www.elibrary.ru Научная электронная библиотека e-library;  

3.www.library.stavsu.ru Электронная библиотека и электронный каталог научной 

http://biblioclub/
http://www.elibrary/
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библиотеки СКФУ; 

4.www.window.edu.ru Информационная система «Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам». 

 

Практическое занятие №9 

Тема 9. Волейбол.  

Цель: ознакомить студентов с техникой подач мяча: нижняя прямая, нижняя боковая, 

верхняя прямая и кручёная (топ-спин).  

Знания и умения, приобретаемые студентом в результате освоения темы: 
Знать: основы техники стоек и перемещений волейболиста, технику нижней прямой, 

нижней боковой, верхняя прямой и кручёной (топ-спин). 

Уметь: выполнять технику стоек и перемещений волейболиста, технику нижней прямой, 

нижней боковой, верхняя прямой и кручёной (топ-спин). 

Владеть: техникой стоек и перемещений волейболиста, техникой нижней прямой, 

нижней боковой, верхняя прямой и кручёной (топ-спин). 

Формируемые компетенции УК-7. 

Перечень практических навыков: 

– овладение техникой передвижений: бег, прыжки (с места толчком двумя ногами, с 

разбегу, с разбегу толчком двумя ногами, с разбега толчком одной ногой); 

– овладение техникой перемещений с последующими падениями (с перекатом на спине, 

с перекатом на груди); 

– овладение техникой верхней передачи мяча двумя руками на месте и в движении; 

– овладение техникой нижней передачи мяча двумя руками на месте и в движении; 

– овладение техникой нижней прямой подачи. 

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ 

Хронокарта занятия 

№ Этап занятия Время 

1 Вводная часть 5 мин 

2 Подготовительная часть  15 мин 

3 Основная часть  60 мин 

4 Заключительная часть 10 мин 

Основные этапы работы на практическом занятии: 

Вводная часть. Построение, приветствие, сообщение задач занятия, отметка 

присутствующих в журнале. 

Подготовительная часть. Разминочный бег. Комплекс упражнений на развитие силы 

мышц ног. Общеразвивающие и подготовительные упражнения волейболиста.  

Основная часть. Стойки и перемещения волейболиста. Техника нижней прямой, 

нижней боковой, верхняя прямой и кручёной (топ-спин) подачи (выполнение 10 из 10 в 6 

зону). Учебная игра в волейбол.  

Заключительная часть. Построение. Упражнения на внимание. Подведение итогов 

занятия.  

Задания для контроля:  

Базовый уровень. Выполнение физических упражнений с повышенной нагрузкой. 

Повышенный уровень. Выполнение физических упражнений с базовой нагрузкой.  

Методические рекомендации: безошибочность подачи в значительной мере зависит от 

правильного попадания кисти руки в нужное положение на поверхности мяча в момент 

удара. Поэтому выполняя подачу, игрок должен строго соблюдать правило – смотреть на 

мяч с момента подбрасывания его и до момента удара. 

Рекомендуемая литература 

Основная литература: 
4. Тычинин Н.В. Элективные курсы по физической культуре и спорту. – 

[Электронный ресурс]: учебное пособие / Н.В. Тычинин. – Электрон. Текстовые 
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данные. – Воронеж: Воронежский государственный университет инженерных 

технологий, 2017. – 64 c. – 978-5-00032-250-5. – Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/70821.html 

Дополнительная литература: 

1. Манжелей, И.В. Физическая культура: компетентностный подход /И.В. Манжелей, 

Е.А. Симонова. – М.; Берлин: Директ-Медиа, 2015. – 183 с.: ил. – ISBN 978-5-4475-5233-

6. –[Электронный ресурс]. URL://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364912 

2. Астахова, М.В., Стрельченко, В.Ф., Крахмалев, Д.П. Волейбол/ М.В. Астахова, В.Ф. 

Стрельченко, Д.П. Крахмалев. – Пятигорск: СКФУ, 2014. -112 с. 

3. Бабченко, А.П., Коваль, Л.Н. Гзирьян, Р.В. Педагогические технологии развития 

двигательных качеств: учебное пособие [Текст] / А.П. Бабченко, Л.Н. Коваль, Р.В. 

Гзирьян; (филиал) СКФУ в г. Пятигорске. – Ставрополь: Ставролит, 2016. – 180 с. 

4. Гзирьян, Р.В., Денисенко, В.С., Ярошенко, Е.В. Оптимизация состояния здоровья 

студентов средствами ритмической и атлетической гимнастики на занятиях по 

дисциплине «Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту» / Р.В. 

Гзирьян, В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) 

СКФУ, 2021. – 104 с. 

5. Гзирьян Р.В., Денисенко В.С., Ярошенко Е.В. Ритмическая гимнастика / Р.В. Гзирьян, 

В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) СКФУ, 2022. – 

169 с. 

6. Голякова, Н.Н. Фитбол-аэробика и степ-аэробика: учебно-методическое пособие для 

студентов очной и заочной форм обучения всех специальностей и направлений 

подготовки [Текст] / Н.Н. Голякова; СКФУ (филиал) в г. Пятигорске. – Ставрополь: 

Ставролит, 2016. –   92 с. 

7. Крахмалев, Д.П., Стрельченко, В.Ф., Ярошенко, Е.В. Плавание: учебно-методическое 

пособие / Д.П. Крахмалев, В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко – Пятигорск: СКФУ, 2015. 

– 140 с.  

8. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н., Астахова, М.В. Методические рекомендации 

самостоятельной работы по развитию силы/ В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль, М.В. 

Астахова. – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 102 с. 

9. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н. Основы самостоятельной работы по развитию 

двигательных качеств: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль – 

Пятигорск: СКФУ, 2015. – 182 с. 

10. Стрельченко, В.Ф., Абрамовский, А.З., Шевченко, А.М. Футбол: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, А.З. Абрамовский, А.М. Шевченко – 

Пятигорск: СКФУ, 2017. – 140 с. 

11. Стрельченко, В.Ф., Астахова, М.В., Кабиров, В.А. Методические указания по 

применению соревновательно-игрового метода по дисциплине «Элективный курс по 

физической культуре и спорту»: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, М.В. 

Астахова, В.А. Кабиров – Пятигорск: СКФУ, 2017. – 151 с. 

12. Стрельченко, В.Ф., Алексеева, Е.Н., Богданов О.Г. Легкая атлетика: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.Н. Алексеева, О.Г. Богданов – Пятигорск: 

СКФУ, 2016. – 287 с. 

13. Ярошенко, Е.В., Стрельченко, В.Ф., Кузнецова, Л.А. Баскетбол. 10 ступеней 

совершенствования. Учебно-методическое пособие / Е.В. Ярошенко, В.Ф. Стрельченко, 

Л.А. Кузнецова – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 101 с.  

14. Стрельченко, В.Ф. Ярошенко, Е.В., Журавлева, Ю.И., Кабаев, И.Е. Спринтерский бег. 

Учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко, Ю.И. Журавлева, 

И.Е. Кабаев, Ставрополь: Ставролит, 2020. – 92 с. 

Методическая литература: 
1. Методические указания по выполнению практических работ по дисциплине: 

«Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту». 

http://www/
/
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2. Методические указания для обучающихся по организации и проведению 

самостоятельной работы по дисциплине: «Элективные дисциплины (модули) по 

физической культуре и спорту». 

Интернет-ресурсы: 
1. http://biblioclub.ru ЭБС «Университетская библиотека онлайн»;  

2. www.elibrary.ru Научная электронная библиотека e-library;  

3.www.library.stavsu.ru Электронная библиотека и электронный каталог научной 

библиотеки СКФУ; 

4.www.window.edu.ru Информационная система «Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам». 

 

Практическое занятие №10 

Тема 10. Волейбол.  

Цель: контрольное тестирование технической подготовленности. 

Знания и умения, приобретаемые студентом в результате освоения темы: 
Знать: основы техники стоек и перемещений волейболиста, технику всех видов подач. 

Уметь: выполнять технику стоек и перемещений волейболиста, технику всех видов 

подач. 

Владеть: техникой стоек и перемещений волейболиста, технику всех видов подач. 

Формируемые компетенции УК-7. 

Перечень практических навыков: 

– овладение техникой передвижений: бег, прыжки (с места толчком двумя ногами, с 

разбегу, с разбегу толчком двумя ногами, с разбега толчком одной ногой); 

– овладение техникой перемещений с последующими падениями (с перекатом на спине, 

с перекатом на груди); 

– овладение техникой верхней передачи мяча двумя руками на месте и в движении; 

– овладение техникой нижней передачи мяча двумя руками на месте и в движении; 

– овладение техникой нижней прямой подачи. 

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ 

Хронокарта занятия 

№ Этап занятия Время 

1 Вводная часть 5 мин 

2 Подготовительная часть  15 мин 

3 Основная часть  60 мин 

4 Заключительная часть 10 мин 

Основные этапы работы на практическом занятии: 

Вводная часть. Построение, приветствие, сообщение задач занятия, отметка 

присутствующих в журнале. 

Подготовительная часть. Разминочный бег. Комплекс упражнений на развитие силы 

мышц ног. Общеразвивающие и подготовительные упражнения волейболиста.  

Основная часть. Стойки и перемещения волейболиста. Техника всех видов подач. 

(выполнение 10 из 10 в 6 зону) на результат. Учебная игра в волейбол.  

Заключительная часть. Построение. Упражнения на внимание. Подведение итогов 

занятия.  

Задания для контроля:  

Базовый уровень. Выполнение физических упражнений с повышенной нагрузкой. 

Повышенный уровень. Выполнение физических упражнений с базовой нагрузкой.  

Методические рекомендации: безошибочность подачи в значительной мере зависит от 

правильного попадания кисти руки в нужное положение на поверхности мяча в момент 

удара. Поэтому выполняя подачу, игрок должен строго соблюдать правило – смотреть на 

мяч с момента подбрасывания его и до момента удара. 

Рекомендуемая литература 

http://biblioclub/
http://www.elibrary/
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Основная литература: 
4. Тычинин Н.В. Элективные курсы по физической культуре и спорту. – 

[Электронный ресурс]: учебное пособие / Н.В. Тычинин. – Электрон. Текстовые 

данные. – Воронеж: Воронежский государственный университет инженерных 

технологий, 2017. – 64 c. – 978-5-00032-250-5. – Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/70821.html 

Дополнительная литература: 

1. Манжелей, И.В. Физическая культура: компетентностный подход /И.В. Манжелей, 

Е.А. Симонова. – М.; Берлин: Директ-Медиа, 2015. – 183 с.: ил. – ISBN 978-5-4475-5233-

6. –[Электронный ресурс]. URL://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364912 

2. Астахова, М.В., Стрельченко, В.Ф., Крахмалев, Д.П. Волейбол/ М.В. Астахова, В.Ф. 

Стрельченко, Д.П. Крахмалев. – Пятигорск: СКФУ, 2014. -112 с. 

3. Бабченко, А.П., Коваль, Л.Н. Гзирьян, Р.В. Педагогические технологии развития 

двигательных качеств: учебное пособие [Текст] / А.П. Бабченко, Л.Н. Коваль, Р.В. 

Гзирьян; (филиал) СКФУ в г. Пятигорске. – Ставрополь: Ставролит, 2016. – 180 с. 

4. Гзирьян, Р.В., Денисенко, В.С., Ярошенко, Е.В. Оптимизация состояния здоровья 

студентов средствами ритмической и атлетической гимнастики на занятиях по 

дисциплине «Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту» / Р.В. 

Гзирьян, В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) 

СКФУ, 2021. – 104 с. 

5. Гзирьян Р.В., Денисенко В.С., Ярошенко Е.В. Ритмическая гимнастика / Р.В. Гзирьян, 

В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) СКФУ, 2022. – 

169 с. 

6. Голякова, Н.Н. Фитбол-аэробика и степ-аэробика: учебно-методическое пособие для 

студентов очной и заочной форм обучения всех специальностей и направлений 

подготовки [Текст] / Н.Н. Голякова; СКФУ (филиал) в г. Пятигорске. – Ставрополь: 

Ставролит, 2016. –   92 с. 

7. Крахмалев, Д.П., Стрельченко, В.Ф., Ярошенко, Е.В. Плавание: учебно-методическое 

пособие / Д.П. Крахмалев, В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко – Пятигорск: СКФУ, 2015. 

– 140 с.  

8. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н., Астахова, М.В. Методические рекомендации 

самостоятельной работы по развитию силы/ В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль, М.В. 

Астахова. – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 102 с. 

9. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н. Основы самостоятельной работы по развитию 

двигательных качеств: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль – 

Пятигорск: СКФУ, 2015. – 182 с. 

10. Стрельченко, В.Ф., Абрамовский, А.З., Шевченко, А.М. Футбол: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, А.З. Абрамовский, А.М. Шевченко – 

Пятигорск: СКФУ, 2017. – 140 с. 

11. Стрельченко, В.Ф., Астахова, М.В., Кабиров, В.А. Методические указания по 

применению соревновательно-игрового метода по дисциплине «Элективный курс по 

физической культуре и спорту»: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, М.В. 

Астахова, В.А. Кабиров – Пятигорск: СКФУ, 2017. – 151 с. 

12. Стрельченко, В.Ф., Алексеева, Е.Н., Богданов О.Г. Легкая атлетика: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.Н. Алексеева, О.Г. Богданов – Пятигорск: 

СКФУ, 2016. – 287 с. 

13. Ярошенко, Е.В., Стрельченко, В.Ф., Кузнецова, Л.А. Баскетбол. 10 ступеней 

совершенствования. Учебно-методическое пособие / Е.В. Ярошенко, В.Ф. Стрельченко, 

Л.А. Кузнецова – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 101 с.  

14. Стрельченко, В.Ф. Ярошенко, Е.В., Журавлева, Ю.И., Кабаев, И.Е. Спринтерский бег. 

Учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко, Ю.И. Журавлева, 

И.Е. Кабаев, Ставрополь: Ставролит, 2020. – 92 с. 

http://www/
/
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Методическая литература: 
1. Методические указания по выполнению практических работ по дисциплине: 

«Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту». 

2. Методические указания для обучающихся по организации и проведению 

самостоятельной работы по дисциплине: «Элективные дисциплины (модули) по 

физической культуре и спорту». 

Интернет-ресурсы: 
1. http://biblioclub.ru ЭБС «Университетская библиотека онлайн»;  

2. www.elibrary.ru Научная электронная библиотека e-library;  

3.www.library.stavsu.ru Электронная библиотека и электронный каталог научной 

библиотеки СКФУ; 

4.www.window.edu.ru Информационная система «Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам». 

 

Практическое занятие №11 

Тема 11. Легкая атлетика.  

Цель: ознакомить студентов с содержанием и методикой проведения подвижных игр с 

элементами легкой атлетики. 

Знания и умения, приобретаемые студентом в результате освоения темы: 
Знать: содержание, правила, организацию и проведение подвижных игр с элементами 

легкой атлетики. 

Уметь: организовывать и проводить подвижные игры с элементами легкой атлетики. 

Владеть: технологиями организации и проведения подвижных игр с элементами легкой 

атлетики. 

Формируемые компетенции УК-7. 

Перечень практических навыков: 

– овладение техникой бега на короткие дистанции; 

– овладение техникой прыжков и прыжковых упражнений; 

– овладение техникой метаний. 

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ 

Хронокарта занятия 

№ Этап занятия Время 

1 Вводная часть 5 мин 

2 Подготовительная часть  15 мин 

3 Основная часть  60 мин 

4 Заключительная часть 10 мин 

Основные этапы работы на практическом занятии: 

Вводная часть. Построение, приветствие, сообщение задач занятия, отметка 

присутствующих в журнале. 

Подготовительная часть. Построение. Приветствие. Сообщение задач занятия. Отметка 

присутствующих в журнале. Измерение ЧСС.  

Основная часть. Низкий и высокий старт по командам, стартовый разгон, бег по 

дистанции, финиширование. Поднимание ног до угла 900 из положения лежа на спине, 

руки вдоль туловища. Изучение правил подвижных игр с элементами легкой атлетики. 

Игры и эстафеты на развитие выносливости. 

Заключительная часть. Построение. Упражнения на внимание. Подведение итогов 

занятия.  

Задания для контроля:  

Базовый уровень. Выполнение физических упражнений с базовой нагрузкой. 

Повышенный уровень. Выполнение физических упражнений с повышенной нагрузкой.  

Методические рекомендации: при обучении бега на короткие дистанции уделить 

внимание структурным компонентам низкого и высокого старта, нахождению и 
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исправлению ошибок. Низкий старт выполняется в такой последовательности: установив 

колодки, бегун отходит на 2-3 м назад и сосредоточивает свое внимание на предстоящем 

беге. Новичкам рекомендуется пробегать финишную линию с полной скоростью, не 

думая о броске на ленточку. 

Рекомендуемая литература 

Основная литература: 
4. Тычинин Н.В. Элективные курсы по физической культуре и спорту. – 

[Электронный ресурс]: учебное пособие / Н.В. Тычинин. – Электрон. Текстовые 

данные. – Воронеж: Воронежский государственный университет инженерных 

технологий, 2017. – 64 c. – 978-5-00032-250-5. – Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/70821.html 

Дополнительная литература: 

1. Манжелей, И.В. Физическая культура: компетентностный подход /И.В. Манжелей, 

Е.А. Симонова. – М.; Берлин: Директ-Медиа, 2015. – 183 с.: ил. – ISBN 978-5-4475-5233-

6. –[Электронный ресурс]. URL://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364912 

2. Астахова, М.В., Стрельченко, В.Ф., Крахмалев, Д.П. Волейбол/ М.В. Астахова, В.Ф. 

Стрельченко, Д.П. Крахмалев. – Пятигорск: СКФУ, 2014. -112 с. 

3. Бабченко, А.П., Коваль, Л.Н. Гзирьян, Р.В. Педагогические технологии развития 

двигательных качеств: учебное пособие [Текст] / А.П. Бабченко, Л.Н. Коваль, Р.В. 

Гзирьян; (филиал) СКФУ в г. Пятигорске. – Ставрополь: Ставролит, 2016. – 180 с. 

4. Гзирьян, Р.В., Денисенко, В.С., Ярошенко, Е.В. Оптимизация состояния здоровья 

студентов средствами ритмической и атлетической гимнастики на занятиях по 

дисциплине «Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту» / Р.В. 

Гзирьян, В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) 

СКФУ, 2021. – 104 с. 

5. Гзирьян Р.В., Денисенко В.С., Ярошенко Е.В. Ритмическая гимнастика / Р.В. Гзирьян, 

В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) СКФУ, 2022. – 

169 с. 

6. Голякова, Н.Н. Фитбол-аэробика и степ-аэробика: учебно-методическое пособие для 

студентов очной и заочной форм обучения всех специальностей и направлений 

подготовки [Текст] / Н.Н. Голякова; СКФУ (филиал) в г. Пятигорске. – Ставрополь: 

Ставролит, 2016. –   92 с. 

7. Крахмалев, Д.П., Стрельченко, В.Ф., Ярошенко, Е.В. Плавание: учебно-методическое 

пособие / Д.П. Крахмалев, В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко – Пятигорск: СКФУ, 2015. 

– 140 с.  

8. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н., Астахова, М.В. Методические рекомендации 

самостоятельной работы по развитию силы/ В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль, М.В. 

Астахова. – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 102 с. 

9. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н. Основы самостоятельной работы по развитию 

двигательных качеств: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль – 

Пятигорск: СКФУ, 2015. – 182 с. 

10. Стрельченко, В.Ф., Абрамовский, А.З., Шевченко, А.М. Футбол: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, А.З. Абрамовский, А.М. Шевченко – 

Пятигорск: СКФУ, 2017. – 140 с. 

11. Стрельченко, В.Ф., Астахова, М.В., Кабиров, В.А. Методические указания по 

применению соревновательно-игрового метода по дисциплине «Элективный курс по 

физической культуре и спорту»: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, М.В. 

Астахова, В.А. Кабиров – Пятигорск: СКФУ, 2017. – 151 с. 

12. Стрельченко, В.Ф., Алексеева, Е.Н., Богданов О.Г. Легкая атлетика: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.Н. Алексеева, О.Г. Богданов – Пятигорск: 

СКФУ, 2016. – 287 с. 
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13. Ярошенко, Е.В., Стрельченко, В.Ф., Кузнецова, Л.А. Баскетбол. 10 ступеней 

совершенствования. Учебно-методическое пособие / Е.В. Ярошенко, В.Ф. Стрельченко, 

Л.А. Кузнецова – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 101 с.  

14. Стрельченко, В.Ф. Ярошенко, Е.В., Журавлева, Ю.И., Кабаев, И.Е. Спринтерский бег. 

Учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко, Ю.И. Журавлева, 

И.Е. Кабаев, Ставрополь: Ставролит, 2020. – 92 с. 

Методическая литература: 
1. Методические указания по выполнению практических работ по дисциплине: 

«Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту». 

2. Методические указания для обучающихся по организации и проведению 

самостоятельной работы по дисциплине: «Элективные дисциплины (модули) по 

физической культуре и спорту». 

Интернет-ресурсы: 
1. http://biblioclub.ru ЭБС «Университетская библиотека онлайн»;  

2. www.elibrary.ru Научная электронная библиотека e-library;  

3.www.library.stavsu.ru Электронная библиотека и электронный каталог научной 

библиотеки СКФУ; 

4.www.window.edu.ru Информационная система «Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам». 

 

Практическое занятие №12 

Тема 12. Легкая атлетика.  

Цель: ознакомить студентов с содержанием и методикой проведения подвижных игр с 

элементами легкой атлетики. 

Знания и умения, приобретаемые студентом в результате освоения темы: 
Знать: содержание, правила, организацию и проведение подвижных игр с элементами 

легкой атлетики. 

Уметь: организовывать и проводить подвижные игры с элементами легкой атлетики. 

Владеть: технологиями организации и проведения подвижных игр с элементами легкой 

атлетики. 

Формируемые компетенции УК-7. 

Перечень практических навыков: 

– овладение техникой бега на короткие дистанции; 

– овладение техникой прыжков и прыжковых упражнений; 

– овладение техникой метаний. 

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ 

Хронокарта занятия 

№ Этап занятия Время 

1 Вводная часть 5 мин 

2 Подготовительная часть  15 мин 

3 Основная часть  60 мин 

4 Заключительная часть 10 мин 

Основные этапы работы на практическом занятии: 

Вводная часть. Построение, приветствие, сообщение задач занятия, отметка 

присутствующих в журнале. 

Подготовительная часть. Построение. Приветствие. Сообщение задач занятия. Отметка 

присутствующих в журнале. Измерение ЧСС.  

Основная часть. Низкий и высокий старт по командам, стартовый разгон, бег по 

дистанции, финиширование. Поднимание ног до угла 900 из положения лежа на спине, 

руки вдоль туловища. Изучение правил подвижных игр с элементами легкой атлетики. 

Игры и эстафеты на развитие выносливости. 
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Заключительная часть. Построение. Упражнения на внимание. Подведение итогов 

занятия.  

Задания для контроля:  

Базовый уровень. Выполнение физических упражнений с повышенной нагрузкой. 

Повышенный уровень. Выполнение физических упражнений с базовой нагрузкой.  

Методические рекомендации: отталкивание выполняется очень быстро и резко. Оно 

сопровождается согласованными и энергичными движениями маховой ноги и рук. 

Отталкивание заканчивается полным выпрямлением толчковой ноги во всех суставах.  

Рекомендуемая литература 

Основная литература: 
1.Тычинин Н.В. Элективные курсы по физической культуре и спорту. – [Электронный 

ресурс]: учебное пособие / Н.В. Тычинин. – Электрон. Текстовые данные. – Воронеж: 

Воронежский государственный университет инженерных технологий, 2017. – 64 c. – 978-

5-00032-250-5. – Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/70821.html 

Дополнительная литература: 

1. Манжелей, И.В. Физическая культура: компетентностный подход /И.В. Манжелей, 

Е.А. Симонова. – М.; Берлин: Директ-Медиа, 2015. – 183 с.: ил. – ISBN 978-5-4475-5233-

6. –[Электронный ресурс]. URL://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364912 

2. Астахова, М.В., Стрельченко, В.Ф., Крахмалев, Д.П. Волейбол/ М.В. Астахова, В.Ф. 

Стрельченко, Д.П. Крахмалев. – Пятигорск: СКФУ, 2014. -112 с. 

3. Бабченко, А.П., Коваль, Л.Н. Гзирьян, Р.В. Педагогические технологии развития 

двигательных качеств: учебное пособие [Текст] / А.П. Бабченко, Л.Н. Коваль, Р.В. 

Гзирьян; (филиал) СКФУ в г. Пятигорске. – Ставрополь: Ставролит, 2016. – 180 с. 

4. Гзирьян, Р.В., Денисенко, В.С., Ярошенко, Е.В. Оптимизация состояния здоровья 

студентов средствами ритмической и атлетической гимнастики на занятиях по 

дисциплине «Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту» / Р.В. 

Гзирьян, В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) 

СКФУ, 2021. – 104 с. 

5. Гзирьян Р.В., Денисенко В.С., Ярошенко Е.В. Ритмическая гимнастика / Р.В. Гзирьян, 

В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) СКФУ, 2022. – 

169 с. 

6. Голякова, Н.Н. Фитбол-аэробика и степ-аэробика: учебно-методическое пособие для 

студентов очной и заочной форм обучения всех специальностей и направлений 

подготовки [Текст] / Н.Н. Голякова; СКФУ (филиал) в г. Пятигорске. – Ставрополь: 

Ставролит, 2016. –   92 с. 

7. Крахмалев, Д.П., Стрельченко, В.Ф., Ярошенко, Е.В. Плавание: учебно-методическое 

пособие / Д.П. Крахмалев, В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко – Пятигорск: СКФУ, 2015. 

– 140 с.  

8. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н., Астахова, М.В. Методические рекомендации 

самостоятельной работы по развитию силы/ В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль, М.В. 

Астахова. – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 102 с. 

9. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н. Основы самостоятельной работы по развитию 

двигательных качеств: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль – 

Пятигорск: СКФУ, 2015. – 182 с. 

10. Стрельченко, В.Ф., Абрамовский, А.З., Шевченко, А.М. Футбол: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, А.З. Абрамовский, А.М. Шевченко – 

Пятигорск: СКФУ, 2017. – 140 с. 

11. Стрельченко, В.Ф., Астахова, М.В., Кабиров, В.А. Методические указания по 

применению соревновательно-игрового метода по дисциплине «Элективный курс по 

физической культуре и спорту»: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, М.В. 

Астахова, В.А. Кабиров – Пятигорск: СКФУ, 2017. – 151 с. 
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12. Стрельченко, В.Ф., Алексеева, Е.Н., Богданов О.Г. Легкая атлетика: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.Н. Алексеева, О.Г. Богданов – Пятигорск: 

СКФУ, 2016. – 287 с. 

13. Ярошенко, Е.В., Стрельченко, В.Ф., Кузнецова, Л.А. Баскетбол. 10 ступеней 

совершенствования. Учебно-методическое пособие / Е.В. Ярошенко, В.Ф. Стрельченко, 

Л.А. Кузнецова – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 101 с.  

14. Стрельченко, В.Ф. Ярошенко, Е.В., Журавлева, Ю.И., Кабаев, И.Е. Спринтерский бег. 

Учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко, Ю.И. Журавлева, 

И.Е. Кабаев, Ставрополь: Ставролит, 2020. – 92 с. 

Методическая литература: 
1. Методические указания по выполнению практических работ по дисциплине: 

«Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту». 

2. Методические указания для обучающихся по организации и проведению 

самостоятельной работы по дисциплине: «Элективные дисциплины (модули) по 

физической культуре и спорту». 

Интернет-ресурсы: 
1. http://biblioclub.ru ЭБС «Университетская библиотека онлайн»;  

2. www.elibrary.ru Научная электронная библиотека e-library;  

3.www.library.stavsu.ru Электронная библиотека и электронный каталог научной 

библиотеки СКФУ; 

4.www.window.edu.ru Информационная система «Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам». 

 

Практическое занятие №13 

Тема 13. Легкая атлетика.  

Цель: ознакомить студентов с техникой бега на длинные дистанции. 

Знания и умения, приобретаемые студентом в результате освоения темы: 
Знать: отличительные особенности техники бега на длинные дистанции. 

Уметь: выполнять технику бега на длинные дистанции. 

Владеть: техникой бега на длинные дистанции. 

Формируемые компетенции УК-7. 

Перечень практических навыков: 

– овладение техникой бега на длинные дистанции. 

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ 

Хронокарта занятия 

№ Этап занятия Время 

1 Вводная часть 5 мин 

2 Подготовительная часть  15 мин 

3 Основная часть  60 мин 

4 Заключительная часть 10 мин 

Основные этапы работы на практическом занятии: 

Вводная часть. Построение, приветствие, сообщение задач занятия, отметка 

присутствующих в журнале. 

Подготовительная часть. Ходьба: обычная, на пятках, на носках, с высоким 

подниманием бедра, приседания. Разминочный бег. Общеразвивающие упражнения. 

Гимнастика. ОРУ.  

Основная часть. Гимнастика. ОРУ. Махи, перевороты, выходы на перекладине 

(юноши). Ходьба, повороты, упражнения на равновесие, соскоки на гимнастической 

скамейке (девушки). Бег в среднем темпе. ОРУ. СБУ. Бег на средние дистанции – 500 м 

(дев.), 1000 м (юн.) 

Заключительная часть. Построение. Упражнения на внимание. Подведение итогов 

занятия.  

http://biblioclub/
http://www.elibrary/


 

 

47 

Задания для контроля:  

Базовый уровень. Выполнение физических упражнений с повышенной нагрузкой. 

Повышенный уровень. Выполнение физических упражнений с базовой нагрузкой.  

Методические рекомендации: существенное значение в беге на длинные дистанции 

имеет ритм дыхания. При небольшой скорости бега одно дыхательное движение (вдох и 

выдох) выполняется на 6 шагов. С ростом скорости увеличивается частота дыхания; 

одно дыхательное движение выполняется на 4, а иногда и на 2 шага. Длина шага и 

скорость бега по мере увеличения дистанции уменьшается. 

Рекомендуемая литература 

Основная литература: 
4. Тычинин Н.В. Элективные курсы по физической культуре и спорту. – 

[Электронный ресурс]: учебное пособие / Н.В. Тычинин. – Электрон. Текстовые 

данные. – Воронеж: Воронежский государственный университет инженерных 

технологий, 2017. – 64 c. – 978-5-00032-250-5. – Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/70821.html 

Дополнительная литература: 

1. Манжелей, И.В. Физическая культура: компетентностный подход /И.В. Манжелей, 

Е.А. Симонова. – М.; Берлин: Директ-Медиа, 2015. – 183 с.: ил. – ISBN 978-5-4475-5233-

6. –[Электронный ресурс]. URL://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364912 

2. Астахова, М.В., Стрельченко, В.Ф., Крахмалев, Д.П. Волейбол/ М.В. Астахова, В.Ф. 

Стрельченко, Д.П. Крахмалев. – Пятигорск: СКФУ, 2014. -112 с. 

3. Бабченко, А.П., Коваль, Л.Н. Гзирьян, Р.В. Педагогические технологии развития 

двигательных качеств: учебное пособие [Текст] / А.П. Бабченко, Л.Н. Коваль, Р.В. 

Гзирьян; (филиал) СКФУ в г. Пятигорске. – Ставрополь: Ставролит, 2016. – 180 с. 

4. Гзирьян, Р.В., Денисенко, В.С., Ярошенко, Е.В. Оптимизация состояния здоровья 

студентов средствами ритмической и атлетической гимнастики на занятиях по 

дисциплине «Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту» / Р.В. 

Гзирьян, В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) 

СКФУ, 2021. – 104 с. 

5. Гзирьян Р.В., Денисенко В.С., Ярошенко Е.В. Ритмическая гимнастика / Р.В. Гзирьян, 

В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) СКФУ, 2022. – 

169 с. 

6. Голякова, Н.Н. Фитбол-аэробика и степ-аэробика: учебно-методическое пособие для 

студентов очной и заочной форм обучения всех специальностей и направлений 

подготовки [Текст] / Н.Н. Голякова; СКФУ (филиал) в г. Пятигорске. – Ставрополь: 

Ставролит, 2016. –   92 с. 

7. Крахмалев, Д.П., Стрельченко, В.Ф., Ярошенко, Е.В. Плавание: учебно-методическое 

пособие / Д.П. Крахмалев, В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко – Пятигорск: СКФУ, 2015. 

– 140 с.  

8. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н., Астахова, М.В. Методические рекомендации 

самостоятельной работы по развитию силы/ В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль, М.В. 

Астахова. – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 102 с. 

9. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н. Основы самостоятельной работы по развитию 

двигательных качеств: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль – 

Пятигорск: СКФУ, 2015. – 182 с. 

10. Стрельченко, В.Ф., Абрамовский, А.З., Шевченко, А.М. Футбол: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, А.З. Абрамовский, А.М. Шевченко – 

Пятигорск: СКФУ, 2017. – 140 с. 

11. Стрельченко, В.Ф., Астахова, М.В., Кабиров, В.А. Методические указания по 

применению соревновательно-игрового метода по дисциплине «Элективный курс по 

физической культуре и спорту»: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, М.В. 

Астахова, В.А. Кабиров – Пятигорск: СКФУ, 2017. – 151 с. 
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12. Стрельченко, В.Ф., Алексеева, Е.Н., Богданов О.Г. Легкая атлетика: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.Н. Алексеева, О.Г. Богданов – Пятигорск: 

СКФУ, 2016. – 287 с. 

13. Ярошенко, Е.В., Стрельченко, В.Ф., Кузнецова, Л.А. Баскетбол. 10 ступеней 

совершенствования. Учебно-методическое пособие / Е.В. Ярошенко, В.Ф. Стрельченко, 

Л.А. Кузнецова – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 101 с.  

14. Стрельченко, В.Ф. Ярошенко, Е.В., Журавлева, Ю.И., Кабаев, И.Е. Спринтерский бег. 

Учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко, Ю.И. Журавлева, 

И.Е. Кабаев, Ставрополь: Ставролит, 2020. – 92 с. 

Методическая литература: 
1. Методические указания по выполнению практических работ по дисциплине: 

«Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту». 

2. Методические указания для обучающихся по организации и проведению 

самостоятельной работы по дисциплине: «Элективные дисциплины (модули) по 

физической культуре и спорту». 

Интернет-ресурсы: 
1. http://biblioclub.ru ЭБС «Университетская библиотека онлайн»;  

2. www.elibrary.ru Научная электронная библиотека e-library;  

3.www.library.stavsu.ru Электронная библиотека и электронный каталог научной 

библиотеки СКФУ; 

4.www.window.edu.ru Информационная система «Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам». 

 

Практическое занятие №14 

Тема 14. Легкая атлетика.  

Цель: ознакомить студентов с техникой челночного бега. 

Знания и умения, приобретаемые студентом в результате освоения темы: 
Знать: отличительные особенности техники челночного бега. 

Уметь: выполнять технику челночного бега. 

Владеть: техникой челночного бега. 

Формируемые компетенции УК-7. 

Перечень практических навыков: 

– овладение техникой остановки с опорой на 2 ноги; 

– овладение техникой разворота. 

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ 

Хронокарта занятия 

№ Этап занятия Время 

1 Вводная часть 5 мин 

2 Подготовительная часть  15 мин 

3 Основная часть  60 мин 

4 Заключительная часть 10 мин 

Основные этапы работы на практическом занятии: 

Вводная часть. Построение, приветствие, сообщение задач занятия, отметка 

присутствующих в журнале. 

Подготовительная часть. Ходьба: обычная, на пятках, на носках, с высоким 

подниманием бедра, приседания. Медленный бег. ОРУ.  

Основная часть. Техника бега на короткие дистанции. Челночный бег 3х10 м. Игра в 

бадминтон.  

Заключительная часть. Построение. Упражнения на внимание. Подведение итогов 

занятия.  

Задания для контроля:  

Базовый уровень. Выполнение физических упражнений с повышенной нагрузкой. 

http://biblioclub/
http://www.elibrary/
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Повышенный уровень. Выполнение физических упражнений с базовой нагрузкой. 

Методические рекомендации: для правильного выполнения разворота необходимо 

применить стопорящий шаг при приближении к нему, чтобы сбросить набранную 

скорость. Рекомендуется дышать по схеме 2х2, которая означает два шага на вдохе и два 

шага на выдохе. Стопорящий шаг не означает постепенный сброс скорости, стопорящим 

шагом необходимо подготовить свою ведущую ногу к резкому развороту, но благодаря 

сохранению инерции скорость не падает. 

Рекомендуемая литература 

Основная литература: 
4. Тычинин Н.В. Элективные курсы по физической культуре и спорту. – 

[Электронный ресурс]: учебное пособие / Н.В. Тычинин. – Электрон. Текстовые 

данные. – Воронеж: Воронежский государственный университет инженерных 

технологий, 2017. – 64 c. – 978-5-00032-250-5. – Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/70821.html 

Дополнительная литература: 

1. Манжелей, И.В. Физическая культура: компетентностный подход /И.В. Манжелей, 

Е.А. Симонова. – М.; Берлин: Директ-Медиа, 2015. – 183 с.: ил. – ISBN 978-5-4475-5233-

6. –[Электронный ресурс]. URL://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364912 

2. Астахова, М.В., Стрельченко, В.Ф., Крахмалев, Д.П. Волейбол/ М.В. Астахова, В.Ф. 

Стрельченко, Д.П. Крахмалев. – Пятигорск: СКФУ, 2014. -112 с. 

3. Бабченко, А.П., Коваль, Л.Н. Гзирьян, Р.В. Педагогические технологии развития 

двигательных качеств: учебное пособие [Текст] / А.П. Бабченко, Л.Н. Коваль, Р.В. 

Гзирьян; (филиал) СКФУ в г. Пятигорске. – Ставрополь: Ставролит, 2016. – 180 с. 

4. Гзирьян, Р.В., Денисенко, В.С., Ярошенко, Е.В. Оптимизация состояния здоровья 

студентов средствами ритмической и атлетической гимнастики на занятиях по 

дисциплине «Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту» / Р.В. 

Гзирьян, В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) 

СКФУ, 2021. – 104 с. 

5. Гзирьян Р.В., Денисенко В.С., Ярошенко Е.В. Ритмическая гимнастика / Р.В. Гзирьян, 

В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) СКФУ, 2022. – 

169 с. 

6. Голякова, Н.Н. Фитбол-аэробика и степ-аэробика: учебно-методическое пособие для 

студентов очной и заочной форм обучения всех специальностей и направлений 

подготовки [Текст] / Н.Н. Голякова; СКФУ (филиал) в г. Пятигорске. – Ставрополь: 

Ставролит, 2016. –   92 с. 

7. Крахмалев, Д.П., Стрельченко, В.Ф., Ярошенко, Е.В. Плавание: учебно-методическое 

пособие / Д.П. Крахмалев, В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко – Пятигорск: СКФУ, 2015. 

– 140 с.  

8. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н., Астахова, М.В. Методические рекомендации 

самостоятельной работы по развитию силы/ В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль, М.В. 

Астахова. – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 102 с. 

9. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н. Основы самостоятельной работы по развитию 

двигательных качеств: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль – 

Пятигорск: СКФУ, 2015. – 182 с. 

10. Стрельченко, В.Ф., Абрамовский, А.З., Шевченко, А.М. Футбол: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, А.З. Абрамовский, А.М. Шевченко – 

Пятигорск: СКФУ, 2017. – 140 с. 

11. Стрельченко, В.Ф., Астахова, М.В., Кабиров, В.А. Методические указания по 

применению соревновательно-игрового метода по дисциплине «Элективный курс по 

физической культуре и спорту»: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, М.В. 

Астахова, В.А. Кабиров – Пятигорск: СКФУ, 2017. – 151 с. 
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12. Стрельченко, В.Ф., Алексеева, Е.Н., Богданов О.Г. Легкая атлетика: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.Н. Алексеева, О.Г. Богданов – Пятигорск: 

СКФУ, 2016. – 287 с. 

13. Ярошенко, Е.В., Стрельченко, В.Ф., Кузнецова, Л.А. Баскетбол. 10 ступеней 

совершенствования. Учебно-методическое пособие / Е.В. Ярошенко, В.Ф. Стрельченко, 

Л.А. Кузнецова – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 101 с.  

14. Стрельченко, В.Ф. Ярошенко, Е.В., Журавлева, Ю.И., Кабаев, И.Е. Спринтерский бег. 

Учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко, Ю.И. Журавлева, 

И.Е. Кабаев, Ставрополь: Ставролит, 2020. – 92 с. 

Методическая литература: 
1. Методические указания по выполнению практических работ по дисциплине: 

«Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту». 

2. Методические указания для обучающихся по организации и проведению 

самостоятельной работы по дисциплине: «Элективные дисциплины (модули) по 

физической культуре и спорту». 

Интернет-ресурсы: 
1. http://biblioclub.ru ЭБС «Университетская библиотека онлайн»;  

2. www.elibrary.ru Научная электронная библиотека e-library;  

3.www.library.stavsu.ru Электронная библиотека и электронный каталог научной 

библиотеки СКФУ; 

4.www.window.edu.ru Информационная система «Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам». 

 

Практическое занятие №15 

Тема 15. Легкая атлетика.  

Цель: совершенствование техники челночного бега. 

Знания и умения, приобретаемые студентом в результате освоения темы: 
Знать: отличительные особенности техники челночного бега. 

Уметь: выполнять технику челночного бега. 

Владеть: техникой челночного бега. 

Формируемые компетенции УК-7. 

Перечень практических навыков: 

– совершенствование техники остановки с опорой на 2 ноги; 

– совершенствование техники разворота; 

– совершенствование дыхания. 

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ 

Хронокарта занятия 

№ Этап занятия Время 

1 Вводная часть 5 мин 

2 Подготовительная часть  15 мин 

3 Основная часть  60 мин 

4 Заключительная часть 10 мин 

Основные этапы работы на практическом занятии: 

Вводная часть. Построение, приветствие, сообщение задач занятия, отметка 

присутствующих в журнале. 

Подготовительная часть. Медленный бег. Комплекс утренней гигиенической 

гимнастики. 

Основная часть. Техника бега по пересеченной местности. Челночный бег 10х10 м. 

Игра в бадминтон.  

Заключительная часть. Построение. Упражнения на внимание. Подведение итогов 

занятия.  

Задания для контроля:  

http://biblioclub/
http://www.elibrary/
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Базовый уровень. Выполнение физических упражнений с повышенной нагрузкой. 

Повышенный уровень. Выполнение физических упражнений с базовой нагрузкой. 

Методические рекомендации: для правильного выполнения разворота необходимо 

применить стопорящий шаг при приближении к нему, чтобы сбросить набранную 

скорость. Рекомендуется дышать по схеме 2х2, которая означает два шага на вдохе и два 

шага на выдохе. Стопорящий шаг не означает постепенный сброс скорости, стопорящим 

шагом необходимо подготовить свою ведущую ногу к резкому развороту, но благодаря 

сохранению инерции скорость не падает. 

Рекомендуемая литература 

Основная литература: 
4. Тычинин Н.В. Элективные курсы по физической культуре и спорту. – 

[Электронный ресурс]: учебное пособие / Н.В. Тычинин. – Электрон. Текстовые 

данные. – Воронеж: Воронежский государственный университет инженерных 

технологий, 2017. – 64 c. – 978-5-00032-250-5. – Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/70821.html 

Дополнительная литература: 

1. Манжелей, И.В. Физическая культура: компетентностный подход /И.В. Манжелей, 

Е.А. Симонова. – М.; Берлин: Директ-Медиа, 2015. – 183 с.: ил. – ISBN 978-5-4475-5233-

6. –[Электронный ресурс]. URL://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364912 

2. Астахова, М.В., Стрельченко, В.Ф., Крахмалев, Д.П. Волейбол/ М.В. Астахова, В.Ф. 

Стрельченко, Д.П. Крахмалев. – Пятигорск: СКФУ, 2014. -112 с. 

3. Бабченко, А.П., Коваль, Л.Н. Гзирьян, Р.В. Педагогические технологии развития 

двигательных качеств: учебное пособие [Текст] / А.П. Бабченко, Л.Н. Коваль, Р.В. 

Гзирьян; (филиал) СКФУ в г. Пятигорске. – Ставрополь: Ставролит, 2016. – 180 с. 

4. Гзирьян, Р.В., Денисенко, В.С., Ярошенко, Е.В. Оптимизация состояния здоровья 

студентов средствами ритмической и атлетической гимнастики на занятиях по 

дисциплине «Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту» / Р.В. 

Гзирьян, В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) 

СКФУ, 2021. – 104 с. 

5. Гзирьян Р.В., Денисенко В.С., Ярошенко Е.В. Ритмическая гимнастика / Р.В. Гзирьян, 

В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) СКФУ, 2022. – 

169 с. 

6. Голякова, Н.Н. Фитбол-аэробика и степ-аэробика: учебно-методическое пособие для 

студентов очной и заочной форм обучения всех специальностей и направлений 

подготовки [Текст] / Н.Н. Голякова; СКФУ (филиал) в г. Пятигорске. – Ставрополь: 

Ставролит, 2016. –   92 с. 

7. Крахмалев, Д.П., Стрельченко, В.Ф., Ярошенко, Е.В. Плавание: учебно-методическое 

пособие / Д.П. Крахмалев, В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко – Пятигорск: СКФУ, 2015. 

– 140 с.  

8. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н., Астахова, М.В. Методические рекомендации 

самостоятельной работы по развитию силы/ В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль, М.В. 

Астахова. – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 102 с. 

9. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н. Основы самостоятельной работы по развитию 

двигательных качеств: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль – 

Пятигорск: СКФУ, 2015. – 182 с. 

10. Стрельченко, В.Ф., Абрамовский, А.З., Шевченко, А.М. Футбол: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, А.З. Абрамовский, А.М. Шевченко – 

Пятигорск: СКФУ, 2017. – 140 с. 

11. Стрельченко, В.Ф., Астахова, М.В., Кабиров, В.А. Методические указания по 

применению соревновательно-игрового метода по дисциплине «Элективный курс по 

физической культуре и спорту»: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, М.В. 

Астахова, В.А. Кабиров – Пятигорск: СКФУ, 2017. – 151 с. 

http://www/
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12. Стрельченко, В.Ф., Алексеева, Е.Н., Богданов О.Г. Легкая атлетика: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.Н. Алексеева, О.Г. Богданов – Пятигорск: 

СКФУ, 2016. – 287 с. 

13. Ярошенко, Е.В., Стрельченко, В.Ф., Кузнецова, Л.А. Баскетбол. 10 ступеней 

совершенствования. Учебно-методическое пособие / Е.В. Ярошенко, В.Ф. Стрельченко, 

Л.А. Кузнецова – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 101 с.  

14. Стрельченко, В.Ф. Ярошенко, Е.В., Журавлева, Ю.И., Кабаев, И.Е. Спринтерский бег. 

Учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко, Ю.И. Журавлева, 

И.Е. Кабаев, Ставрополь: Ставролит, 2020. – 92 с. 

Методическая литература: 
1. Методические указания по выполнению практических работ по дисциплине: 

«Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту». 

2. Методические указания для обучающихся по организации и проведению 

самостоятельной работы по дисциплине: «Элективные дисциплины (модули) по 

физической культуре и спорту». 

Интернет-ресурсы: 
1. http://biblioclub.ru ЭБС «Университетская библиотека онлайн»;  

2. www.elibrary.ru Научная электронная библиотека e-library;  

3.www.library.stavsu.ru Электронная библиотека и электронный каталог научной 

библиотеки СКФУ; 

4.www.window.edu.ru Информационная система «Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам». 

 

Практическое занятие №16 

Тема 16. Легкая атлетика.  

Цель: совершенствование техники челночного бега. 

Знания и умения, приобретаемые студентом в результате освоения темы: 
Знать: отличительные особенности техники челночного бега. 

Уметь: выполнять технику челночного бега. 

Владеть: техникой челночного бега. 

Формируемые компетенции УК-7. 

Перечень практических навыков: 

– совершенствование техники остановки с опорой на 2 ноги; 

– совершенствование техники разворота; 

– совершенствование дыхания. 

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ 

Хронокарта занятия 

№ Этап занятия Время 

1 Вводная часть 5 мин 

2 Подготовительная часть  15 мин 

3 Основная часть  60 мин 

4 Заключительная часть 10 мин 

Основные этапы работы на практическом занятии: 

Вводная часть. Построение, приветствие, сообщение задач занятия, отметка 

присутствующих в журнале. 

Подготовительная часть. Разминочный бег. Специальные беговые упражнения. 

Основная часть. Бег на средние дистанции. Упражнения на технику бега с ускорением. 

Игры и эстафеты на развитие выносливости. Игра в бадминтон. 

Заключительная часть. Построение. Упражнения на внимание. Подведение итогов 

занятия.  

Задания для контроля:  

Базовый уровень. Выполнение физических упражнений с повышенной нагрузкой. 

http://biblioclub/
http://www.elibrary/
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Повышенный уровень. Выполнение физических упражнений с базовой нагрузкой. 

Методические рекомендации: при увеличении скорости бега туловище немного 

больше наклоняется вперед, длина шага и амплитуда движения рук увеличивается. 

Рекомендуемая литература 

Основная литература: 
4. Тычинин Н.В. Элективные курсы по физической культуре и спорту. – 

[Электронный ресурс]: учебное пособие / Н.В. Тычинин. – Электрон. Текстовые 

данные. – Воронеж: Воронежский государственный университет инженерных 

технологий, 2017. – 64 c. – 978-5-00032-250-5. – Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/70821.html 

Дополнительная литература: 

1. Манжелей, И.В. Физическая культура: компетентностный подход /И.В. Манжелей, 

Е.А. Симонова. – М.; Берлин: Директ-Медиа, 2015. – 183 с.: ил. – ISBN 978-5-4475-5233-

6. –[Электронный ресурс]. URL://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364912 

2. Астахова, М.В., Стрельченко, В.Ф., Крахмалев, Д.П. Волейбол/ М.В. Астахова, В.Ф. 

Стрельченко, Д.П. Крахмалев. – Пятигорск: СКФУ, 2014. -112 с. 

3. Бабченко, А.П., Коваль, Л.Н. Гзирьян, Р.В. Педагогические технологии развития 

двигательных качеств: учебное пособие [Текст] / А.П. Бабченко, Л.Н. Коваль, Р.В. 

Гзирьян; (филиал) СКФУ в г. Пятигорске. – Ставрополь: Ставролит, 2016. – 180 с. 

4. Гзирьян, Р.В., Денисенко, В.С., Ярошенко, Е.В. Оптимизация состояния здоровья 

студентов средствами ритмической и атлетической гимнастики на занятиях по 

дисциплине «Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту» / Р.В. 

Гзирьян, В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) 

СКФУ, 2021. – 104 с. 

5. Гзирьян Р.В., Денисенко В.С., Ярошенко Е.В. Ритмическая гимнастика / Р.В. Гзирьян, 

В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) СКФУ, 2022. – 

169 с. 

6. Голякова, Н.Н. Фитбол-аэробика и степ-аэробика: учебно-методическое пособие для 

студентов очной и заочной форм обучения всех специальностей и направлений 

подготовки [Текст] / Н.Н. Голякова; СКФУ (филиал) в г. Пятигорске. – Ставрополь: 

Ставролит, 2016. –   92 с. 

7. Крахмалев, Д.П., Стрельченко, В.Ф., Ярошенко, Е.В. Плавание: учебно-методическое 

пособие / Д.П. Крахмалев, В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко – Пятигорск: СКФУ, 2015. 

– 140 с.  

8. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н., Астахова, М.В. Методические рекомендации 

самостоятельной работы по развитию силы/ В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль, М.В. 

Астахова. – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 102 с. 

9. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н. Основы самостоятельной работы по развитию 

двигательных качеств: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль – 

Пятигорск: СКФУ, 2015. – 182 с. 

10. Стрельченко, В.Ф., Абрамовский, А.З., Шевченко, А.М. Футбол: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, А.З. Абрамовский, А.М. Шевченко – 

Пятигорск: СКФУ, 2017. – 140 с. 

11. Стрельченко, В.Ф., Астахова, М.В., Кабиров, В.А. Методические указания по 

применению соревновательно-игрового метода по дисциплине «Элективный курс по 

физической культуре и спорту»: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, М.В. 

Астахова, В.А. Кабиров – Пятигорск: СКФУ, 2017. – 151 с. 

12. Стрельченко, В.Ф., Алексеева, Е.Н., Богданов О.Г. Легкая атлетика: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.Н. Алексеева, О.Г. Богданов – Пятигорск: 

СКФУ, 2016. – 287 с. 
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13. Ярошенко, Е.В., Стрельченко, В.Ф., Кузнецова, Л.А. Баскетбол. 10 ступеней 

совершенствования. Учебно-методическое пособие / Е.В. Ярошенко, В.Ф. Стрельченко, 

Л.А. Кузнецова – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 101 с.  

14. Стрельченко, В.Ф. Ярошенко, Е.В., Журавлева, Ю.И., Кабаев, И.Е. Спринтерский бег. 

Учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко, Ю.И. Журавлева, 

И.Е. Кабаев, Ставрополь: Ставролит, 2020. – 92 с. 

Методическая литература: 
1. Методические указания по выполнению практических работ по дисциплине: 

«Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту». 

2. Методические указания для обучающихся по организации и проведению 

самостоятельной работы по дисциплине: «Элективные дисциплины (модули) по 

физической культуре и спорту». 

Интернет-ресурсы: 
1. http://biblioclub.ru ЭБС «Университетская библиотека онлайн»;  

2. www.elibrary.ru Научная электронная библиотека e-library;  

3.www.library.stavsu.ru Электронная библиотека и электронный каталог научной 

библиотеки СКФУ; 

4.www.window.edu.ru Информационная система «Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам». 

 

Практическое занятие №17 

Тема 17. Легкая атлетика.  

Цель: овладение техникой метания набивного мяча двумя руками из-за головы. 

Знания и умения, приобретаемые студентом в результате освоения темы: 
Знать: основы техники метания набивного мяча двумя руками из-за головы. 

Уметь: выполнять технику метания набивного мяча двумя руками из-за головы. 

Владеть: техникой метания набивного мяча двумя руками из-за головы. 

Формируемые компетенции УК-7. 

Перечень практических навыков: 

– овладение техникой метания набивного мяча двумя руками из-за головы.  

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ 

Хронокарта занятия 

№ Этап занятия Время 

1 Вводная часть 5 мин 

2 Подготовительная часть  15 мин 

3 Основная часть  60 мин 

4 Заключительная часть 10 мин 

Основные этапы работы на практическом занятии: 

Вводная часть. Построение, приветствие, сообщение задач занятия, отметка 

присутствующих в журнале. 

Подготовительная часть. Разминочный бег. ОРУ. Специальные беговые упражнения. 

Основная часть. Бег с ускорением, с преодолением препятствий. Бег в среднем темпе. 

Техника метания набивного мяча (1кг) из-за головы, из положения сидя ноги врозь. Игра 

в бадминтон.  

Заключительная часть. Построение. Упражнения на внимание. Подведение итогов 

занятия.  

Задания для контроля:  

Базовый уровень. Выполнение физических упражнений с повышенной нагрузкой. 

Повышенный уровень. Выполнение физических упражнений с базовой нагрузкой. 

Методические рекомендации: при выполнении броска, опора на разведенные врозь 

ноги. Руки отводятся максимально назад, кисти завершают бросок мяча. 

Рекомендуемая литература 

http://biblioclub/
http://www.elibrary/
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Основная литература: 
4. Тычинин Н.В. Элективные курсы по физической культуре и спорту. – 

[Электронный ресурс]: учебное пособие / Н.В. Тычинин. – Электрон. Текстовые 

данные. – Воронеж: Воронежский государственный университет инженерных 

технологий, 2017. – 64 c. – 978-5-00032-250-5. – Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/70821.html 

Дополнительная литература: 

1. Манжелей, И.В. Физическая культура: компетентностный подход /И.В. Манжелей, 

Е.А. Симонова. – М.; Берлин: Директ-Медиа, 2015. – 183 с.: ил. – ISBN 978-5-4475-5233-

6. –[Электронный ресурс]. URL://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364912 

2. Астахова, М.В., Стрельченко, В.Ф., Крахмалев, Д.П. Волейбол/ М.В. Астахова, В.Ф. 

Стрельченко, Д.П. Крахмалев. – Пятигорск: СКФУ, 2014. -112 с. 

3. Бабченко, А.П., Коваль, Л.Н. Гзирьян, Р.В. Педагогические технологии развития 

двигательных качеств: учебное пособие [Текст] / А.П. Бабченко, Л.Н. Коваль, Р.В. 

Гзирьян; (филиал) СКФУ в г. Пятигорске. – Ставрополь: Ставролит, 2016. – 180 с. 

4. Гзирьян, Р.В., Денисенко, В.С., Ярошенко, Е.В. Оптимизация состояния здоровья 

студентов средствами ритмической и атлетической гимнастики на занятиях по 

дисциплине «Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту» / Р.В. 

Гзирьян, В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) 

СКФУ, 2021. – 104 с. 

5. Гзирьян Р.В., Денисенко В.С., Ярошенко Е.В. Ритмическая гимнастика / Р.В. Гзирьян, 

В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) СКФУ, 2022. – 

169 с. 

6. Голякова, Н.Н. Фитбол-аэробика и степ-аэробика: учебно-методическое пособие для 

студентов очной и заочной форм обучения всех специальностей и направлений 

подготовки [Текст] / Н.Н. Голякова; СКФУ (филиал) в г. Пятигорске. – Ставрополь: 

Ставролит, 2016. –   92 с. 

7. Крахмалев, Д.П., Стрельченко, В.Ф., Ярошенко, Е.В. Плавание: учебно-методическое 

пособие / Д.П. Крахмалев, В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко – Пятигорск: СКФУ, 2015. 

– 140 с.  

8. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н., Астахова, М.В. Методические рекомендации 

самостоятельной работы по развитию силы/ В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль, М.В. 

Астахова. – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 102 с. 

9. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н. Основы самостоятельной работы по развитию 

двигательных качеств: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль – 

Пятигорск: СКФУ, 2015. – 182 с. 

10. Стрельченко, В.Ф., Абрамовский, А.З., Шевченко, А.М. Футбол: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, А.З. Абрамовский, А.М. Шевченко – 

Пятигорск: СКФУ, 2017. – 140 с. 

11. Стрельченко, В.Ф., Астахова, М.В., Кабиров, В.А. Методические указания по 

применению соревновательно-игрового метода по дисциплине «Элективный курс по 

физической культуре и спорту»: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, М.В. 

Астахова, В.А. Кабиров – Пятигорск: СКФУ, 2017. – 151 с. 

12. Стрельченко, В.Ф., Алексеева, Е.Н., Богданов О.Г. Легкая атлетика: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.Н. Алексеева, О.Г. Богданов – Пятигорск: 

СКФУ, 2016. – 287 с. 

13. Ярошенко, Е.В., Стрельченко, В.Ф., Кузнецова, Л.А. Баскетбол. 10 ступеней 

совершенствования. Учебно-методическое пособие / Е.В. Ярошенко, В.Ф. Стрельченко, 

Л.А. Кузнецова – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 101 с.  

14. Стрельченко, В.Ф. Ярошенко, Е.В., Журавлева, Ю.И., Кабаев, И.Е. Спринтерский бег. 

Учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко, Ю.И. Журавлева, 

И.Е. Кабаев, Ставрополь: Ставролит, 2020. – 92 с. 

http://www/
/
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Методическая литература: 
1. Методические указания по выполнению практических работ по дисциплине: 

«Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту». 

2. Методические указания для обучающихся по организации и проведению 

самостоятельной работы по дисциплине: «Элективные дисциплины (модули) по 

физической культуре и спорту». 

Интернет-ресурсы: 
1. http://biblioclub.ru ЭБС «Университетская библиотека онлайн»;  

2. www.elibrary.ru Научная электронная библиотека e-library;  

3.www.library.stavsu.ru Электронная библиотека и электронный каталог научной 

библиотеки СКФУ; 

4.www.window.edu.ru Информационная система «Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам». 

 

Практическое занятие №18 

Тема 18. Легкая атлетика.  

Цель: овладение техникой упражнений на гимнастических снарядах.  

Знания и умения, приобретаемые студентом в результате освоения темы: 
Знать: технику упражнений на гимнастических снарядах.  

Уметь: выполнять технику упражнений на гимнастических снарядах.  

Владеть: техникой упражнений на гимнастических снарядах.  

Формируемые компетенции УК-7. 

Перечень практических навыков: 

– овладение техникой подтягивания на перекладине; 

– овладение техникой наклона вперед; 

– овладение техникой поднимания туловища из положения, лежа на спине, ноги 

закреплены, руки за головой. 

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ 

Хронокарта занятия 

№ Этап занятия Время 

1 Вводная часть 5 мин 

2 Подготовительная часть  15 мин 

3 Основная часть  60 мин 

4 Заключительная часть 10 мин 

Основные этапы работы на практическом занятии: 

Вводная часть. Построение, приветствие, сообщение задач занятия, отметка 

присутствующих в журнале. 

Подготовительная часть. ОРУ. Строевые упражнения на месте и в движении. Ходьба: 

обычная, на пятках, на носках, с высоким подниманием бедра, приседания.  

Основная часть. Прыжок в длину с места. Подтягивание на перекладине (кол-во раз) 

/муж./. Наклон вперед (см) / гибкость. Поднимание туловища из положения, лежа на 

спине, ноги закреплены, руки за головой (кол-во раз) /жен./. Игра в настольный теннис. 

Заключительная часть. Построение. Упражнения на внимание. Подведение итогов 

занятия.  

Задания для контроля:  

Базовый уровень. Выполнение физических упражнений с повышенной нагрузкой. 

Повышенный уровень. Выполнение физических упражнений с базовой нагрузкой.  

Методические рекомендации: упражнения в висах, фиксирующие положение рук, 

создают новые, необычные условия для дыхания, оно затрудняется. Необходимо 

следить, чтобы учащиеся не задерживали дыхание, сохраняли его ровным и глубоким. 

При выполнении наклона вперед необходимо постепенно аккумулировать свои усилия. 

Рекомендуемая литература 

http://biblioclub/
http://www.elibrary/
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Основная литература: 
4. Тычинин Н.В. Элективные курсы по физической культуре и спорту. – 

[Электронный ресурс]: учебное пособие / Н.В. Тычинин. – Электрон. Текстовые 

данные. – Воронеж: Воронежский государственный университет инженерных 

технологий, 2017. – 64 c. – 978-5-00032-250-5. – Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/70821.html 

Дополнительная литература: 

1. Манжелей, И.В. Физическая культура: компетентностный подход /И.В. Манжелей, 

Е.А. Симонова. – М.; Берлин: Директ-Медиа, 2015. – 183 с.: ил. – ISBN 978-5-4475-5233-

6. –[Электронный ресурс]. URL://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364912 

2. Астахова, М.В., Стрельченко, В.Ф., Крахмалев, Д.П. Волейбол/ М.В. Астахова, В.Ф. 

Стрельченко, Д.П. Крахмалев. – Пятигорск: СКФУ, 2014. -112 с. 

3. Бабченко, А.П., Коваль, Л.Н. Гзирьян, Р.В. Педагогические технологии развития 

двигательных качеств: учебное пособие [Текст] / А.П. Бабченко, Л.Н. Коваль, Р.В. 

Гзирьян; (филиал) СКФУ в г. Пятигорске. – Ставрополь: Ставролит, 2016. – 180 с. 

4. Гзирьян, Р.В., Денисенко, В.С., Ярошенко, Е.В. Оптимизация состояния здоровья 

студентов средствами ритмической и атлетической гимнастики на занятиях по 

дисциплине «Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту» / Р.В. 

Гзирьян, В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) 

СКФУ, 2021. – 104 с. 

5. Гзирьян Р.В., Денисенко В.С., Ярошенко Е.В. Ритмическая гимнастика / Р.В. Гзирьян, 

В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) СКФУ, 2022. – 

169 с. 

6. Голякова, Н.Н. Фитбол-аэробика и степ-аэробика: учебно-методическое пособие для 

студентов очной и заочной форм обучения всех специальностей и направлений 

подготовки [Текст] / Н.Н. Голякова; СКФУ (филиал) в г. Пятигорске. – Ставрополь: 

Ставролит, 2016. –   92 с. 

7. Крахмалев, Д.П., Стрельченко, В.Ф., Ярошенко, Е.В. Плавание: учебно-методическое 

пособие / Д.П. Крахмалев, В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко – Пятигорск: СКФУ, 2015. 

– 140 с.  

8. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н., Астахова, М.В. Методические рекомендации 

самостоятельной работы по развитию силы/ В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль, М.В. 

Астахова. – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 102 с. 

9. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н. Основы самостоятельной работы по развитию 

двигательных качеств: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль – 

Пятигорск: СКФУ, 2015. – 182 с. 

10. Стрельченко, В.Ф., Абрамовский, А.З., Шевченко, А.М. Футбол: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, А.З. Абрамовский, А.М. Шевченко – 

Пятигорск: СКФУ, 2017. – 140 с. 

11. Стрельченко, В.Ф., Астахова, М.В., Кабиров, В.А. Методические указания по 

применению соревновательно-игрового метода по дисциплине «Элективный курс по 

физической культуре и спорту»: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, М.В. 

Астахова, В.А. Кабиров – Пятигорск: СКФУ, 2017. – 151 с. 

12. Стрельченко, В.Ф., Алексеева, Е.Н., Богданов О.Г. Легкая атлетика: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.Н. Алексеева, О.Г. Богданов – Пятигорск: 

СКФУ, 2016. – 287 с. 

13. Ярошенко, Е.В., Стрельченко, В.Ф., Кузнецова, Л.А. Баскетбол. 10 ступеней 

совершенствования. Учебно-методическое пособие / Е.В. Ярошенко, В.Ф. Стрельченко, 

Л.А. Кузнецова – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 101 с.  

14. Стрельченко, В.Ф. Ярошенко, Е.В., Журавлева, Ю.И., Кабаев, И.Е. Спринтерский бег. 

Учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко, Ю.И. Журавлева, 

И.Е. Кабаев, Ставрополь: Ставролит, 2020. – 92 с. 

http://www/
/
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Методическая литература: 
1. Методические указания по выполнению практических работ по дисциплине: 

«Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту». 

2. Методические указания для обучающихся по организации и проведению 

самостоятельной работы по дисциплине: «Элективные дисциплины (модули) по 

физической культуре и спорту». 

Интернет-ресурсы: 
1. http://biblioclub.ru ЭБС «Университетская библиотека онлайн»;  

2. www.elibrary.ru Научная электронная библиотека e-library;  

3.www.library.stavsu.ru Электронная библиотека и электронный каталог научной 

библиотеки СКФУ; 

4.www.window.edu.ru Информационная система «Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам». 

 

Практическое занятие №19 

Тема 19. Легкая атлетика.  

Цель: овладение теоретическими и методическими основами организации и проведения 

соревнований по легкой атлетике. 

Знания и умения, приобретаемые студентом в результате освоения темы: 
Знать: теоретические и методические основы организации и проведения соревнований 

по легкой атлетике. 

Уметь: организовывать и проводить соревнования по легкой атлетике.  

Владеть: теоретическими и методическими основами организации и проведения 

соревнований по легкой атлетике. 

Формируемые компетенции УК-7. 

Перечень практических навыков: 

– овладение методическими приемами организации соревнований по легкой атлетике; 

– овладение методическими приемами проведения соревнований по легкой атлетике. 

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ 

Хронокарта занятия 

№ Этап занятия Время 

1 Вводная часть 5 мин 

2 Подготовительная часть  15 мин 

3 Основная часть  60 мин 

4 Заключительная часть 10 мин 

Основные этапы работы на практическом занятии: 

Вводная часть. Построение, приветствие, сообщение задач занятия, отметка 

присутствующих в журнале. 

Подготовительная часть. Разминочный бег. Специальные беговые упражнения. 

Основная часть. Виды соревнований. Права и обязанности судей, участников. Бег в 

среднем темпе. ОРУ. СБУ. Техника акробатических упражнений (кувырок вперед, 

кувырок назад). Прыжки с продвижением вперед на одной и на двух ногах со скакалкой. 

Игра в настольный теннис. 

Заключительная часть. Построение. Упражнения на внимание. Подведение итогов 

занятия.  

Задания для контроля:  

Базовый уровень. Выполнение физических упражнений с повышенной нагрузкой. 

Повышенный уровень. Выполнение физических упражнений с базовой нагрузкой.  

Методические рекомендации: при составлении календаря соревнований на текущий 

год необходимо учитывать график соревнований более высокого уровня. Важное место в 

подготовке к соревнованиям занимает составление программы и графика. 

http://biblioclub/
http://www.elibrary/


 

 

59 

Предварительно главный судья и организаторы соревнований должны ознакомиться с 

состоянием мест для бега, прыжков и метаний, определить их пропускную способность. 

Рекомендуемая литература 

Основная литература: 
4. Тычинин Н.В. Элективные курсы по физической культуре и спорту. – 

[Электронный ресурс]: учебное пособие / Н.В. Тычинин. – Электрон. Текстовые 

данные. – Воронеж: Воронежский государственный университет инженерных 

технологий, 2017. – 64 c. – 978-5-00032-250-5. – Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/70821.html 

Дополнительная литература: 

1. Манжелей, И.В. Физическая культура: компетентностный подход /И.В. Манжелей, 

Е.А. Симонова. – М.; Берлин: Директ-Медиа, 2015. – 183 с.: ил. – ISBN 978-5-4475-5233-

6. –[Электронный ресурс]. URL://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364912 

2. Астахова, М.В., Стрельченко, В.Ф., Крахмалев, Д.П. Волейбол/ М.В. Астахова, В.Ф. 

Стрельченко, Д.П. Крахмалев. – Пятигорск: СКФУ, 2014. -112 с. 

3. Бабченко, А.П., Коваль, Л.Н. Гзирьян, Р.В. Педагогические технологии развития 

двигательных качеств: учебное пособие [Текст] / А.П. Бабченко, Л.Н. Коваль, Р.В. 

Гзирьян; (филиал) СКФУ в г. Пятигорске. – Ставрополь: Ставролит, 2016. – 180 с. 

4. Гзирьян, Р.В., Денисенко, В.С., Ярошенко, Е.В. Оптимизация состояния здоровья 

студентов средствами ритмической и атлетической гимнастики на занятиях по 

дисциплине «Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту» / Р.В. 

Гзирьян, В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) 

СКФУ, 2021. – 104 с. 

5. Гзирьян Р.В., Денисенко В.С., Ярошенко Е.В. Ритмическая гимнастика / Р.В. Гзирьян, 

В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) СКФУ, 2022. – 

169 с. 

6. Голякова, Н.Н. Фитбол-аэробика и степ-аэробика: учебно-методическое пособие для 

студентов очной и заочной форм обучения всех специальностей и направлений 

подготовки [Текст] / Н.Н. Голякова; СКФУ (филиал) в г. Пятигорске. – Ставрополь: 

Ставролит, 2016. –   92 с. 

7. Крахмалев, Д.П., Стрельченко, В.Ф., Ярошенко, Е.В. Плавание: учебно-методическое 

пособие / Д.П. Крахмалев, В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко – Пятигорск: СКФУ, 2015. 

– 140 с.  

8. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н., Астахова, М.В. Методические рекомендации 

самостоятельной работы по развитию силы/ В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль, М.В. 

Астахова. – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 102 с. 

9. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н. Основы самостоятельной работы по развитию 

двигательных качеств: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль – 

Пятигорск: СКФУ, 2015. – 182 с. 

10. Стрельченко, В.Ф., Абрамовский, А.З., Шевченко, А.М. Футбол: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, А.З. Абрамовский, А.М. Шевченко – 

Пятигорск: СКФУ, 2017. – 140 с. 

11. Стрельченко, В.Ф., Астахова, М.В., Кабиров, В.А. Методические указания по 

применению соревновательно-игрового метода по дисциплине «Элективный курс по 

физической культуре и спорту»: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, М.В. 

Астахова, В.А. Кабиров – Пятигорск: СКФУ, 2017. – 151 с. 

12. Стрельченко, В.Ф., Алексеева, Е.Н., Богданов О.Г. Легкая атлетика: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.Н. Алексеева, О.Г. Богданов – Пятигорск: 

СКФУ, 2016. – 287 с. 

13. Ярошенко, Е.В., Стрельченко, В.Ф., Кузнецова, Л.А. Баскетбол. 10 ступеней 

совершенствования. Учебно-методическое пособие / Е.В. Ярошенко, В.Ф. Стрельченко, 

Л.А. Кузнецова – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 101 с.  

http://www/
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14. Стрельченко, В.Ф. Ярошенко, Е.В., Журавлева, Ю.И., Кабаев, И.Е. Спринтерский бег. 

Учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко, Ю.И. Журавлева, 

И.Е. Кабаев, Ставрополь: Ставролит, 2020. – 92 с. 

Методическая литература: 
1. Методические указания по выполнению практических работ по дисциплине: 

«Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту». 

2. Методические указания для обучающихся по организации и проведению 

самостоятельной работы по дисциплине: «Элективные дисциплины (модули) по 

физической культуре и спорту». 

Интернет-ресурсы: 
1. http://biblioclub.ru ЭБС «Университетская библиотека онлайн»;  

2. www.elibrary.ru Научная электронная библиотека e-library;  

3.www.library.stavsu.ru Электронная библиотека и электронный каталог научной 

библиотеки СКФУ; 

4.www.window.edu.ru Информационная система «Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам». 

 

Практическое занятие №20 

Тема 20. Легкая атлетика.  

Цель: совершенствование техники челночного бега. 

Знания и умения, приобретаемые студентом в результате освоения темы: 
Знать: отличительные особенности техники челночного бега. 

Уметь: выполнять технику челночного бега. 

Владеть: техникой челночного бега. 

Формируемые компетенции УК-7. 

Перечень практических навыков: 

– совершенствование техники остановки с опорой на 2 ноги; 

– совершенствование техники разворота; 

– совершенствование дыхания. 

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ 

Хронокарта занятия 

№ Этап занятия Время 

1 Вводная часть 5 мин 

2 Подготовительная часть  15 мин 

3 Основная часть  60 мин 

4 Заключительная часть 10 мин 

Основные этапы работы на практическом занятии: 

Вводная часть. Построение, приветствие, сообщение задач занятия, отметка 

присутствующих в журнале. 

Подготовительная часть. Разминочный бег. Специальные беговые упражнения. 

Основная часть. Бег на средние дистанции. Упражнения на технику бега с ускорением. 

Упражнения для развития силовых способностей. Бег в среднем темпе. ОРУ. СБУ. 

Упражнения для развития физического качества быстроты: челночный бег 6х9 м, бег на 

короткие дистанции. Различные подводящие упражнения с гирями и штангой. Занятия 

на тренажерах. Игра в мини-футбол. 

Заключительная часть. Построение. Упражнения на внимание. Подведение итогов 

занятия.  

Задания для контроля:  

Базовый уровень. Выполнение физических упражнений с повышенной нагрузкой. 

Повышенный уровень. Выполнение физических упражнений с базовой нагрузкой. 

Методические рекомендации: при увеличении скорости бега туловище немного 

больше наклоняется вперед, длина шага и амплитуда движения рук увеличивается. 

http://biblioclub/
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Рекомендуемая литература 

Основная литература: 
4. Тычинин Н.В. Элективные курсы по физической культуре и спорту. – 

[Электронный ресурс]: учебное пособие / Н.В. Тычинин. – Электрон. Текстовые 

данные. – Воронеж: Воронежский государственный университет инженерных 

технологий, 2017. – 64 c. – 978-5-00032-250-5. – Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/70821.html 

Дополнительная литература: 

1. Манжелей, И.В. Физическая культура: компетентностный подход /И.В. Манжелей, 

Е.А. Симонова. – М.; Берлин: Директ-Медиа, 2015. – 183 с.: ил. – ISBN 978-5-4475-5233-

6. –[Электронный ресурс]. URL://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364912 

2. Астахова, М.В., Стрельченко, В.Ф., Крахмалев, Д.П. Волейбол/ М.В. Астахова, В.Ф. 

Стрельченко, Д.П. Крахмалев. – Пятигорск: СКФУ, 2014. -112 с. 

3. Бабченко, А.П., Коваль, Л.Н. Гзирьян, Р.В. Педагогические технологии развития 

двигательных качеств: учебное пособие [Текст] / А.П. Бабченко, Л.Н. Коваль, Р.В. 

Гзирьян; (филиал) СКФУ в г. Пятигорске. – Ставрополь: Ставролит, 2016. – 180 с. 

4. Гзирьян, Р.В., Денисенко, В.С., Ярошенко, Е.В. Оптимизация состояния здоровья 

студентов средствами ритмической и атлетической гимнастики на занятиях по 

дисциплине «Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту» / Р.В. 

Гзирьян, В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) 

СКФУ, 2021. – 104 с. 

5. Гзирьян Р.В., Денисенко В.С., Ярошенко Е.В. Ритмическая гимнастика / Р.В. Гзирьян, 

В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) СКФУ, 2022. – 

169 с. 

6. Голякова, Н.Н. Фитбол-аэробика и степ-аэробика: учебно-методическое пособие для 

студентов очной и заочной форм обучения всех специальностей и направлений 

подготовки [Текст] / Н.Н. Голякова; СКФУ (филиал) в г. Пятигорске. – Ставрополь: 

Ставролит, 2016. –   92 с. 

7. Крахмалев, Д.П., Стрельченко, В.Ф., Ярошенко, Е.В. Плавание: учебно-методическое 

пособие / Д.П. Крахмалев, В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко – Пятигорск: СКФУ, 2015. 

– 140 с.  

8. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н., Астахова, М.В. Методические рекомендации 

самостоятельной работы по развитию силы/ В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль, М.В. 

Астахова. – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 102 с. 

9. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н. Основы самостоятельной работы по развитию 

двигательных качеств: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль – 

Пятигорск: СКФУ, 2015. – 182 с. 

10. Стрельченко, В.Ф., Абрамовский, А.З., Шевченко, А.М. Футбол: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, А.З. Абрамовский, А.М. Шевченко – 

Пятигорск: СКФУ, 2017. – 140 с. 

11. Стрельченко, В.Ф., Астахова, М.В., Кабиров, В.А. Методические указания по 

применению соревновательно-игрового метода по дисциплине «Элективный курс по 

физической культуре и спорту»: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, М.В. 

Астахова, В.А. Кабиров – Пятигорск: СКФУ, 2017. – 151 с. 

12. Стрельченко, В.Ф., Алексеева, Е.Н., Богданов О.Г. Легкая атлетика: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.Н. Алексеева, О.Г. Богданов – Пятигорск: 

СКФУ, 2016. – 287 с. 

13. Ярошенко, Е.В., Стрельченко, В.Ф., Кузнецова, Л.А. Баскетбол. 10 ступеней 

совершенствования. Учебно-методическое пособие / Е.В. Ярошенко, В.Ф. Стрельченко, 

Л.А. Кузнецова – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 101 с.  

14. Стрельченко, В.Ф. Ярошенко, Е.В., Журавлева, Ю.И., Кабаев, И.Е. Спринтерский бег. 

Учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко, Ю.И. Журавлева, 

http://www/
/
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И.Е. Кабаев, Ставрополь: Ставролит, 2020. – 92 с. 

Методическая литература: 
1. Методические указания по выполнению практических работ по дисциплине: 

«Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту». 

2. Методические указания для обучающихся по организации и проведению 

самостоятельной работы по дисциплине: «Элективные дисциплины (модули) по 

физической культуре и спорту». 

Интернет-ресурсы: 
1. http://biblioclub.ru ЭБС «Университетская библиотека онлайн»;  

2. www.elibrary.ru Научная электронная библиотека e-library;  

3.www.library.stavsu.ru Электронная библиотека и электронный каталог научной 

библиотеки СКФУ; 

4.www.window.edu.ru Информационная система «Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам». 

 

Практическое занятие №21 

Тема 21. Легкая атлетика.  

Цель: совершенствование техники бега на выносливость. 

Знания и умения, приобретаемые студентом в результате освоения темы: 
Знать: отличительные особенности техники бега на выносливость. 

Уметь: выполнять технику бега на выносливость. 

Владеть: техникой бега на выносливость. 

Формируемые компетенции УК-7. 

Перечень практических навыков: 

– совершенствование техники положения корпуса тела и рук; 

– совершенствование техники приземления стопы; 

– совершенствование дыхания.  

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ 

Хронокарта занятия 

№ Этап занятия Время 

1 Вводная часть 5 мин 

2 Подготовительная часть  15 мин 

3 Основная часть  60 мин 

4 Заключительная часть 10 мин 

Основные этапы работы на практическом занятии: 

Вводная часть. Построение, приветствие, сообщение задач занятия, отметка 

присутствующих в журнале. 

Подготовительная часть. Разминочный бег. Специальные беговые упражнения. 

Основная часть. Бег на средние дистанции. Упражнения на технику бега с ускорением. 

Упражнения для развития скоростной выносливости. Комплексы на развитие 

выносливости. ОРУ. СБУ. Медленный бег до 12 минут. Комплекс для развития 

скоростной выносливости. Комплекс для развития общей выносливости. Подвижные 

игры.  

Заключительная часть. Построение. Упражнения на внимание. Подведение итогов 

занятия.  

Задания для контроля:  

Базовый уровень. Выполнение физических упражнений с повышенной нагрузкой. 

Повышенный уровень. Выполнение физических упражнений с базовой нагрузкой. 

Методические рекомендации: при беге на марафонские дистанции туловище немного 

больше наклоняется вперед. Шаг умеренный, если шаг слишком длинный, стопа 

«тормозит» тело и нагрузка по звеньям идёт выше. Оптимальная частота – 165-180 шагов 

в минуту, это снижает ударную нагрузку. Руки держать расслабленно, локти под углом 

http://biblioclub/
http://www.elibrary/
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около 90°, двигаться назад-вперёд, не в стороны. Для длинных дистанций подходит 

схема: два шага – вдох, два шага – выдох. 

Рекомендуемая литература 

Основная литература: 
4. Тычинин Н.В. Элективные курсы по физической культуре и спорту. – 

[Электронный ресурс]: учебное пособие / Н.В. Тычинин. – Электрон. Текстовые 

данные. – Воронеж: Воронежский государственный университет инженерных 

технологий, 2017. – 64 c. – 978-5-00032-250-5. – Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/70821.html 

Дополнительная литература: 

1. Манжелей, И.В. Физическая культура: компетентностный подход /И.В. Манжелей, 

Е.А. Симонова. – М.; Берлин: Директ-Медиа, 2015. – 183 с.: ил. – ISBN 978-5-4475-5233-

6. –[Электронный ресурс]. URL://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364912 

2. Астахова, М.В., Стрельченко, В.Ф., Крахмалев, Д.П. Волейбол/ М.В. Астахова, В.Ф. 

Стрельченко, Д.П. Крахмалев. – Пятигорск: СКФУ, 2014. -112 с. 

3. Бабченко, А.П., Коваль, Л.Н. Гзирьян, Р.В. Педагогические технологии развития 

двигательных качеств: учебное пособие [Текст] / А.П. Бабченко, Л.Н. Коваль, Р.В. 

Гзирьян; (филиал) СКФУ в г. Пятигорске. – Ставрополь: Ставролит, 2016. – 180 с. 

4. Гзирьян, Р.В., Денисенко, В.С., Ярошенко, Е.В. Оптимизация состояния здоровья 

студентов средствами ритмической и атлетической гимнастики на занятиях по 

дисциплине «Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту» / Р.В. 

Гзирьян, В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) 

СКФУ, 2021. – 104 с. 

5. Гзирьян Р.В., Денисенко В.С., Ярошенко Е.В. Ритмическая гимнастика / Р.В. Гзирьян, 

В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) СКФУ, 2022. – 

169 с. 

6. Голякова, Н.Н. Фитбол-аэробика и степ-аэробика: учебно-методическое пособие для 

студентов очной и заочной форм обучения всех специальностей и направлений 

подготовки [Текст] / Н.Н. Голякова; СКФУ (филиал) в г. Пятигорске. – Ставрополь: 

Ставролит, 2016. –   92 с. 

7. Крахмалев, Д.П., Стрельченко, В.Ф., Ярошенко, Е.В. Плавание: учебно-методическое 

пособие / Д.П. Крахмалев, В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко – Пятигорск: СКФУ, 2015. 

– 140 с.  

8. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н., Астахова, М.В. Методические рекомендации 

самостоятельной работы по развитию силы/ В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль, М.В. 

Астахова. – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 102 с. 

9. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н. Основы самостоятельной работы по развитию 

двигательных качеств: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль – 

Пятигорск: СКФУ, 2015. – 182 с. 

10. Стрельченко, В.Ф., Абрамовский, А.З., Шевченко, А.М. Футбол: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, А.З. Абрамовский, А.М. Шевченко – 

Пятигорск: СКФУ, 2017. – 140 с. 

11. Стрельченко, В.Ф., Астахова, М.В., Кабиров, В.А. Методические указания по 

применению соревновательно-игрового метода по дисциплине «Элективный курс по 

физической культуре и спорту»: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, М.В. 

Астахова, В.А. Кабиров – Пятигорск: СКФУ, 2017. – 151 с. 

12. Стрельченко, В.Ф., Алексеева, Е.Н., Богданов О.Г. Легкая атлетика: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.Н. Алексеева, О.Г. Богданов – Пятигорск: 

СКФУ, 2016. – 287 с. 

13. Ярошенко, Е.В., Стрельченко, В.Ф., Кузнецова, Л.А. Баскетбол. 10 ступеней 

совершенствования. Учебно-методическое пособие / Е.В. Ярошенко, В.Ф. Стрельченко, 

Л.А. Кузнецова – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 101 с.  
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14. Стрельченко, В.Ф. Ярошенко, Е.В., Журавлева, Ю.И., Кабаев, И.Е. Спринтерский бег. 

Учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко, Ю.И. Журавлева, 

И.Е. Кабаев, Ставрополь: Ставролит, 2020. – 92 с. 

Методическая литература: 
1. Методические указания по выполнению практических работ по дисциплине: 

«Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту». 

2. Методические указания для обучающихся по организации и проведению 

самостоятельной работы по дисциплине: «Элективные дисциплины (модули) по 

физической культуре и спорту». 

Интернет-ресурсы: 
1. http://biblioclub.ru ЭБС «Университетская библиотека онлайн»;  

2. www.elibrary.ru Научная электронная библиотека e-library;  

3.www.library.stavsu.ru Электронная библиотека и электронный каталог научной 

библиотеки СКФУ; 

4.www.window.edu.ru Информационная система «Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам». 

 

Практическое занятие №22 

Тема 22. Легкая атлетика.  

Цель: изучение техники прыжка в длину с места. 

Знания и умения, приобретаемые студентом в результате освоения темы: 
Знать: особенности техники прыжка в длину с места. 

Уметь: выполнять прыжок в длину с места. 

Владеть: техникой прыжка в длину с места. 

Формируемые компетенции УК-7. 

Перечень практических навыков: 

– навык принятия исходного положения (умение поставить стопы на линию старта; 

выполнить замах руками, сгруппироваться перед толчком). 

– навык отталкивания (умение синхронизировать движение использовать инерцию и 

задать угол полета); 

– навыки фазы полета (умение держать «струну», выполнить группировку, выбросить 

ноги); 

– навык приземления (умение мягко приземлиться, погасить инерцию, завершить 

упражнение).  

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ 

Хронокарта занятия 

№ Этап занятия Время 

1 Вводная часть 5 мин 

2 Подготовительная часть  15 мин 

3 Основная часть  60 мин 

4 Заключительная часть 10 мин 

Основные этапы работы на практическом занятии: 

Вводная часть. Построение, приветствие, сообщение задач занятия, отметка 

присутствующих в журнале. 

Подготовительная часть. Разминочный бег. Специальные беговые упражнения. 

Основная часть. Прыжок в длину с места. Подтягивание на перекладине (кол-во раз) 

/муж./. Наклон вперед (см.) / гибкость. Поднимание туловища из положения, лежа на 

спине, ноги закреплены, руки за головой (кол-во раз) /жен./. Подвижные игры. 

Заключительная часть. Построение. Упражнения на внимание. Подведение итогов 

занятия.  

Задания для контроля:  

Базовый уровень. Выполнение физических упражнений с повышенной нагрузкой. 

http://biblioclub/
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Повышенный уровень. Выполнение физических упражнений с базовой нагрузкой. 

Методические рекомендации: при подготовке к прыжку стопы расположены на уровне 

таза, не шире, центр тяжести смещен на носок, руки отведены максимально назад, локти 

согнуты. 

Рекомендуемая литература 

Основная литература: 
4. Тычинин Н.В. Элективные курсы по физической культуре и спорту. – 

[Электронный ресурс]: учебное пособие / Н.В. Тычинин. – Электрон. Текстовые 

данные. – Воронеж: Воронежский государственный университет инженерных 

технологий, 2017. – 64 c. – 978-5-00032-250-5. – Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/70821.html 

Дополнительная литература: 

1. Манжелей, И.В. Физическая культура: компетентностный подход /И.В. Манжелей, 

Е.А. Симонова. – М.; Берлин: Директ-Медиа, 2015. – 183 с.: ил. – ISBN 978-5-4475-5233-

6. –[Электронный ресурс]. URL://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364912 

2. Астахова, М.В., Стрельченко, В.Ф., Крахмалев, Д.П. Волейбол/ М.В. Астахова, В.Ф. 

Стрельченко, Д.П. Крахмалев. – Пятигорск: СКФУ, 2014. -112 с. 

3. Бабченко, А.П., Коваль, Л.Н. Гзирьян, Р.В. Педагогические технологии развития 

двигательных качеств: учебное пособие [Текст] / А.П. Бабченко, Л.Н. Коваль, Р.В. 

Гзирьян; (филиал) СКФУ в г. Пятигорске. – Ставрополь: Ставролит, 2016. – 180 с. 

4. Гзирьян, Р.В., Денисенко, В.С., Ярошенко, Е.В. Оптимизация состояния здоровья 

студентов средствами ритмической и атлетической гимнастики на занятиях по 

дисциплине «Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту» / Р.В. 

Гзирьян, В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) 

СКФУ, 2021. – 104 с. 

5. Гзирьян Р.В., Денисенко В.С., Ярошенко Е.В. Ритмическая гимнастика / Р.В. Гзирьян, 

В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) СКФУ, 2022. – 

169 с. 

6. Голякова, Н.Н. Фитбол-аэробика и степ-аэробика: учебно-методическое пособие для 

студентов очной и заочной форм обучения всех специальностей и направлений 

подготовки [Текст] / Н.Н. Голякова; СКФУ (филиал) в г. Пятигорске. – Ставрополь: 

Ставролит, 2016. –   92 с. 

7. Крахмалев, Д.П., Стрельченко, В.Ф., Ярошенко, Е.В. Плавание: учебно-методическое 

пособие / Д.П. Крахмалев, В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко – Пятигорск: СКФУ, 2015. 

– 140 с.  

8. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н., Астахова, М.В. Методические рекомендации 

самостоятельной работы по развитию силы/ В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль, М.В. 

Астахова. – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 102 с. 

9. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н. Основы самостоятельной работы по развитию 

двигательных качеств: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль – 

Пятигорск: СКФУ, 2015. – 182 с. 

10. Стрельченко, В.Ф., Абрамовский, А.З., Шевченко, А.М. Футбол: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, А.З. Абрамовский, А.М. Шевченко – 

Пятигорск: СКФУ, 2017. – 140 с. 

11. Стрельченко, В.Ф., Астахова, М.В., Кабиров, В.А. Методические указания по 

применению соревновательно-игрового метода по дисциплине «Элективный курс по 

физической культуре и спорту»: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, М.В. 

Астахова, В.А. Кабиров – Пятигорск: СКФУ, 2017. – 151 с. 

12. Стрельченко, В.Ф., Алексеева, Е.Н., Богданов О.Г. Легкая атлетика: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.Н. Алексеева, О.Г. Богданов – Пятигорск: 

СКФУ, 2016. – 287 с. 

http://www/
/
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13. Ярошенко, Е.В., Стрельченко, В.Ф., Кузнецова, Л.А. Баскетбол. 10 ступеней 

совершенствования. Учебно-методическое пособие / Е.В. Ярошенко, В.Ф. Стрельченко, 

Л.А. Кузнецова – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 101 с.  

14. Стрельченко, В.Ф. Ярошенко, Е.В., Журавлева, Ю.И., Кабаев, И.Е. Спринтерский бег. 

Учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко, Ю.И. Журавлева, 

И.Е. Кабаев, Ставрополь: Ставролит, 2020. – 92 с. 

Методическая литература: 
1. Методические указания по выполнению практических работ по дисциплине: 

«Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту». 

2. Методические указания для обучающихся по организации и проведению 

самостоятельной работы по дисциплине: «Элективные дисциплины (модули) по 

физической культуре и спорту». 

Интернет-ресурсы: 
1. http://biblioclub.ru ЭБС «Университетская библиотека онлайн»;  

2. www.elibrary.ru Научная электронная библиотека e-library;  

3.www.library.stavsu.ru Электронная библиотека и электронный каталог научной 

библиотеки СКФУ; 

4.www.window.edu.ru Информационная система «Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам». 

 

Практическое занятие №23 

Тема 23. Легкая атлетика.  

Цель: овладение техникой упражнений для развития мышц верхнего плечевого пояса.  

Знания и умения, приобретаемые студентом в результате освоения темы: 
Знать: технику упражнений для развития мышц верхнего плечевого пояса. 

Уметь: выполнять технику упражнений для развития мышц верхнего плечевого пояса. 

Владеть: техникой упражнений для развития мышц верхнего плечевого пояса. 

Формируемые компетенции УК-7. 

Перечень практических навыков: 

– овладение техникой упражнений для развития мышц верхнего плечевого пояса; 

– овладение техникой упражнений с изменением направления и скорости движения; 

– овладение техникой упражнений на развитие силы, общей выносливости, скоростно-

силовых качеств. 

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ 

Хронокарта занятия 

№ Этап занятия Время 

1 Вводная часть 5 мин 

2 Подготовительная часть  15 мин 

3 Основная часть  60 мин 

4 Заключительная часть 10 мин 

Основные этапы работы на практическом занятии: 

Вводная часть. Построение, приветствие, сообщение задач занятия, отметка 

присутствующих в журнале. 

Подготовительная часть. ОРУ. Строевые упражнения на месте и в движении. Ходьба: 

обычная, на пятках, на носках, с высоким подниманием бедра, приседания.  

Основная часть. Упражнения для развития мышц верхнего плечевого пояса. 

Упражнения с изменением направления и скорости движения. Упражнения на развитие 

силы, общей выносливости, скоростно-силовых качеств. Подвижные игры. 

Заключительная часть. Построение. Упражнения на внимание. Подведение итогов 

занятия.  

Задания для контроля:  

Базовый уровень. Выполнение физических упражнений с повышенной нагрузкой. 

http://biblioclub/
http://www.elibrary/
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Повышенный уровень. Выполнение физических упражнений с базовой нагрузкой.  

Методические рекомендации: важно соблюдать правильную технику выполнения 

упражнений и постепенно увеличивать нагрузку, чтобы стимулировать рост мышц со 

временем. 

Рекомендуемая литература 

Основная литература: 
4. Тычинин Н.В. Элективные курсы по физической культуре и спорту. – 

[Электронный ресурс]: учебное пособие / Н.В. Тычинин. – Электрон. Текстовые 

данные. – Воронеж: Воронежский государственный университет инженерных 

технологий, 2017. – 64 c. – 978-5-00032-250-5. – Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/70821.html 

Дополнительная литература: 

1. Манжелей, И.В. Физическая культура: компетентностный подход /И.В. Манжелей, 

Е.А. Симонова. – М.; Берлин: Директ-Медиа, 2015. – 183 с.: ил. – ISBN 978-5-4475-5233-

6. –[Электронный ресурс]. URL://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364912 

2. Астахова, М.В., Стрельченко, В.Ф., Крахмалев, Д.П. Волейбол/ М.В. Астахова, В.Ф. 

Стрельченко, Д.П. Крахмалев. – Пятигорск: СКФУ, 2014. -112 с. 

3. Бабченко, А.П., Коваль, Л.Н. Гзирьян, Р.В. Педагогические технологии развития 

двигательных качеств: учебное пособие [Текст] / А.П. Бабченко, Л.Н. Коваль, Р.В. 

Гзирьян; (филиал) СКФУ в г. Пятигорске. – Ставрополь: Ставролит, 2016. – 180 с. 

4. Гзирьян, Р.В., Денисенко, В.С., Ярошенко, Е.В. Оптимизация состояния здоровья 

студентов средствами ритмической и атлетической гимнастики на занятиях по 

дисциплине «Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту» / Р.В. 

Гзирьян, В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) 

СКФУ, 2021. – 104 с. 

5. Гзирьян Р.В., Денисенко В.С., Ярошенко Е.В. Ритмическая гимнастика / Р.В. Гзирьян, 

В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) СКФУ, 2022. – 

169 с. 

6. Голякова, Н.Н. Фитбол-аэробика и степ-аэробика: учебно-методическое пособие для 

студентов очной и заочной форм обучения всех специальностей и направлений 

подготовки [Текст] / Н.Н. Голякова; СКФУ (филиал) в г. Пятигорске. – Ставрополь: 

Ставролит, 2016. –   92 с. 

7. Крахмалев, Д.П., Стрельченко, В.Ф., Ярошенко, Е.В. Плавание: учебно-методическое 

пособие / Д.П. Крахмалев, В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко – Пятигорск: СКФУ, 2015. 

– 140 с.  

8. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н., Астахова, М.В. Методические рекомендации 

самостоятельной работы по развитию силы/ В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль, М.В. 

Астахова. – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 102 с. 

9. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н. Основы самостоятельной работы по развитию 

двигательных качеств: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль – 

Пятигорск: СКФУ, 2015. – 182 с. 

10. Стрельченко, В.Ф., Абрамовский, А.З., Шевченко, А.М. Футбол: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, А.З. Абрамовский, А.М. Шевченко – 

Пятигорск: СКФУ, 2017. – 140 с. 

11. Стрельченко, В.Ф., Астахова, М.В., Кабиров, В.А. Методические указания по 

применению соревновательно-игрового метода по дисциплине «Элективный курс по 

физической культуре и спорту»: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, М.В. 

Астахова, В.А. Кабиров – Пятигорск: СКФУ, 2017. – 151 с. 

12. Стрельченко, В.Ф., Алексеева, Е.Н., Богданов О.Г. Легкая атлетика: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.Н. Алексеева, О.Г. Богданов – Пятигорск: 

СКФУ, 2016. – 287 с. 

http://www/
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13. Ярошенко, Е.В., Стрельченко, В.Ф., Кузнецова, Л.А. Баскетбол. 10 ступеней 

совершенствования. Учебно-методическое пособие / Е.В. Ярошенко, В.Ф. Стрельченко, 

Л.А. Кузнецова – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 101 с.  

14. Стрельченко, В.Ф. Ярошенко, Е.В., Журавлева, Ю.И., Кабаев, И.Е. Спринтерский бег. 

Учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко, Ю.И. Журавлева, 

И.Е. Кабаев, Ставрополь: Ставролит, 2020. – 92 с. 

Методическая литература: 
1. Методические указания по выполнению практических работ по дисциплине: 

«Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту». 

2. Методические указания для обучающихся по организации и проведению 

самостоятельной работы по дисциплине: «Элективные дисциплины (модули) по 

физической культуре и спорту». 

Интернет-ресурсы: 
1. http://biblioclub.ru ЭБС «Университетская библиотека онлайн»;  

2. www.elibrary.ru Научная электронная библиотека e-library;  

3.www.library.stavsu.ru Электронная библиотека и электронный каталог научной 

библиотеки СКФУ; 

4.www.window.edu.ru Информационная система «Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам». 

 

Практическое занятие №24 

Тема 24. Легкая атлетика.  

Цель: овладение техникой оздоровительных упражнений.  

Знания и умения, приобретаемые студентом в результате освоения темы: 
Знать: технику оздоровительных упражнений. 

Уметь: выполнять технику оздоровительных упражнений. 

Владеть: техникой оздоровительных упражнений.  

Компетенции УК-7. 

Перечень практических навыков: 

– овладение техникой общеразвивающих упражнений в разных направлениях: 

гимнастике, плавании, аэробике и йоге; 

– овладение техникой составления комплексов оздоровительных упражнений;  

– овладение техникой разминочных упражнений. 

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ 

Хронокарта занятия 

№ Этап занятия Время 

1 Вводная часть 5 мин 

2 Подготовительная часть  15 мин 

3 Основная часть  60 мин 

4 Заключительная часть 10 мин 

Основные этапы работы на практическом занятии: 

Вводная часть. Построение, приветствие, сообщение задач занятия, отметка 

присутствующих в журнале. 

Подготовительная часть. ОРУ. Строевые упражнения на месте и в движении. Ходьба: 

обычная, на пятках, на носках, с высоким подниманием бедра, приседания.  

Основная часть. Упражнения для развития мышц верхнего плечевого пояса. 

Упражнения с изменением направления и скорости движения. Упражнения на развитие 

силы, общей выносливости, скоростно-силовых качеств. Подвижные игры. 

Заключительная часть. Построение. Упражнения на внимание. Подведение итогов 

занятия.  

Задания для контроля:  

Базовый уровень. Выполнение физических упражнений с повышенной нагрузкой. 

http://biblioclub/
http://www.elibrary/
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Повышенный уровень. Выполнение физических упражнений с базовой нагрузкой.  

Методические рекомендации: При составлении комплексов оздоровительных 

упражнений читываются назначение упражнений, возраст, пол, физическое развитие и 

подготовленность занимающихся. Например, в комплексе могут быть упражнения на 

ощущение правильной осанки, для различных групп мышц (шеи, рук, плечевого пояса, 

брюшного пресса, спины и ног). 

Рекомендуемая литература: 

Основная литература: 
4. Тычинин Н.В. Элективные курсы по физической культуре и спорту. – 

[Электронный ресурс]: учебное пособие / Н.В. Тычинин. – Электрон. Текстовые 

данные. – Воронеж: Воронежский государственный университет инженерных 

технологий, 2017. – 64 c. – 978-5-00032-250-5. – Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/70821.html 

Дополнительная литература: 

1. Манжелей, И.В. Физическая культура: компетентностный подход /И.В. Манжелей, 

Е.А. Симонова. – М.; Берлин: Директ-Медиа, 2015. – 183 с.: ил. – ISBN 978-5-4475-5233-

6. –[Электронный ресурс]. URL://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364912 

2. Астахова, М.В., Стрельченко, В.Ф., Крахмалев, Д.П. Волейбол/ М.В. Астахова, В.Ф. 

Стрельченко, Д.П. Крахмалев. – Пятигорск: СКФУ, 2014. -112 с. 

3. Бабченко, А.П., Коваль, Л.Н. Гзирьян, Р.В. Педагогические технологии развития 

двигательных качеств: учебное пособие [Текст] / А.П. Бабченко, Л.Н. Коваль, Р.В. 

Гзирьян; (филиал) СКФУ в г. Пятигорске. – Ставрополь: Ставролит, 2016. – 180 с. 

4. Гзирьян, Р.В., Денисенко, В.С., Ярошенко, Е.В. Оптимизация состояния здоровья 

студентов средствами ритмической и атлетической гимнастики на занятиях по 

дисциплине «Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту» / Р.В. 

Гзирьян, В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) 

СКФУ, 2021. – 104 с. 

5. Гзирьян Р.В., Денисенко В.С., Ярошенко Е.В. Ритмическая гимнастика / Р.В. Гзирьян, 

В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) СКФУ, 2022. – 

169 с. 

6. Голякова, Н.Н. Фитбол-аэробика и степ-аэробика: учебно-методическое пособие для 

студентов очной и заочной форм обучения всех специальностей и направлений 

подготовки [Текст] / Н.Н. Голякова; СКФУ (филиал) в г. Пятигорске. – Ставрополь: 

Ставролит, 2016. –   92 с. 

7. Крахмалев, Д.П., Стрельченко, В.Ф., Ярошенко, Е.В. Плавание: учебно-методическое 

пособие / Д.П. Крахмалев, В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко – Пятигорск: СКФУ, 2015. 

– 140 с.  

8. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н., Астахова, М.В. Методические рекомендации 

самостоятельной работы по развитию силы/ В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль, М.В. 

Астахова. – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 102 с. 

9. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н. Основы самостоятельной работы по развитию 

двигательных качеств: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль – 

Пятигорск: СКФУ, 2015. – 182 с. 

10. Стрельченко, В.Ф., Абрамовский, А.З., Шевченко, А.М. Футбол: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, А.З. Абрамовский, А.М. Шевченко – 

Пятигорск: СКФУ, 2017. – 140 с. 

11. Стрельченко, В.Ф., Астахова, М.В., Кабиров, В.А. Методические указания по 

применению соревновательно-игрового метода по дисциплине «Элективный курс по 

физической культуре и спорту»: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, М.В. 

Астахова, В.А. Кабиров – Пятигорск: СКФУ, 2017. – 151 с. 
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12. Стрельченко, В.Ф., Алексеева, Е.Н., Богданов О.Г. Легкая атлетика: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.Н. Алексеева, О.Г. Богданов – Пятигорск: 

СКФУ, 2016. – 287 с. 

13. Ярошенко, Е.В., Стрельченко, В.Ф., Кузнецова, Л.А. Баскетбол. 10 ступеней 

совершенствования. Учебно-методическое пособие / Е.В. Ярошенко, В.Ф. Стрельченко, 

Л.А. Кузнецова – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 101 с.  

14. Стрельченко, В.Ф. Ярошенко, Е.В., Журавлева, Ю.И., Кабаев, И.Е. Спринтерский бег. 

Учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко, Ю.И. Журавлева, 

И.Е. Кабаев, Ставрополь: Ставролит, 2020. – 92 с. 

Методическая литература: 
1. Методические указания по выполнению практических работ по дисциплине: 

«Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту». 

2. Методические указания для обучающихся по организации и проведению 

самостоятельной работы по дисциплине: «Элективные дисциплины (модули) по 

физической культуре и спорту». 

Интернет-ресурсы: 
1. http://biblioclub.ru ЭБС «Университетская библиотека онлайн»;  

2. www.elibrary.ru Научная электронная библиотека e-library;  

3.www.library.stavsu.ru Электронная библиотека и электронный каталог научной 

библиотеки СКФУ; 

4.www.window.edu.ru Информационная система «Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам». 

 

3 СЕМЕСТР 

 

Практическое занятие №25 

Тема 25. Легкая атлетика.  

Цель: ознакомление студентов с техникой высокого и низкого и старта. 

Знания и умения, приобретаемые студентом в результате освоения темы: 
Знать: знать технику высокого и низкого и старта. 

Уметь: применять технику высокого и низкого и старта. 

Владеть: технологиями высокого и низкого и старта. 

Формируемые компетенции УК-7. 

Перечень практических навыков: 

– овладение этапами выполнения высокого старта; 

– овладение этапами выполнения низкого старта; 

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ 

Хронокарта занятия 

№ Этап занятия Время 

1 Вводная часть 5 мин 

2 Подготовительная часть  15 мин 

3 Основная часть  60 мин 

4 Заключительная часть 10 мин 

Основные этапы работы на практическом занятии: 

Вводная часть. Построение, приветствие, сообщение задач занятия, отметка 

присутствующих в журнале. 

Подготовительная часть. Общеразвивающие упражнения без предметов и с 

предметами на месте и в движении. 

Основная часть. Низкий и высокий старт по командам, стартовый разгон, бег по 

дистанции, финиширование. Игры и эстафеты на развитие выносливости. 

Заключительная часть. Построение. Упражнения на внимание. Подведение итогов 

занятия.  

http://biblioclub/
http://www.elibrary/
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Задания для контроля:  

Базовый уровень. Выполнение физических упражнений с повышенной нагрузкой. 

Повышенный уровень. Выполнение физических упражнений с базовой нагрузкой.  

Методические рекомендации: при развитии быстроты реакции, быстроты движений и 

скорости бега необходимо выполнять краткосрочную работу высокой интенсивности, 

соблюдая интервалы отдыха в соответствии с дидактическими принципами 

тренировочного процесса. 

Рекомендуемая литература 

Основная литература: 
4. Тычинин Н.В. Элективные курсы по физической культуре и спорту. – 

[Электронный ресурс]: учебное пособие / Н.В. Тычинин. – Электрон. Текстовые 

данные. – Воронеж: Воронежский государственный университет инженерных 

технологий, 2017. – 64 c. – 978-5-00032-250-5. – Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/70821.html 

Дополнительная литература: 

1. Манжелей, И.В. Физическая культура: компетентностный подход /И.В. Манжелей, 

Е.А. Симонова. – М.; Берлин: Директ-Медиа, 2015. – 183 с.: ил. – ISBN 978-5-4475-5233-

6. –[Электронный ресурс]. URL://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364912 

2. Астахова, М.В., Стрельченко, В.Ф., Крахмалев, Д.П. Волейбол/ М.В. Астахова, В.Ф. 

Стрельченко, Д.П. Крахмалев. – Пятигорск: СКФУ, 2014. -112 с. 

3. Бабченко, А.П., Коваль, Л.Н. Гзирьян, Р.В. Педагогические технологии развития 

двигательных качеств: учебное пособие [Текст] / А.П. Бабченко, Л.Н. Коваль, Р.В. 

Гзирьян; (филиал) СКФУ в г. Пятигорске. – Ставрополь: Ставролит, 2016. – 180 с. 

4. Гзирьян, Р.В., Денисенко, В.С., Ярошенко, Е.В. Оптимизация состояния здоровья 

студентов средствами ритмической и атлетической гимнастики на занятиях по 

дисциплине «Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту» / Р.В. 

Гзирьян, В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) 

СКФУ, 2021. – 104 с. 

5. Гзирьян Р.В., Денисенко В.С., Ярошенко Е.В. Ритмическая гимнастика / Р.В. Гзирьян, 

В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) СКФУ, 2022. – 

169 с. 

6. Голякова, Н.Н. Фитбол-аэробика и степ-аэробика: учебно-методическое пособие для 

студентов очной и заочной форм обучения всех специальностей и направлений 

подготовки [Текст] / Н.Н. Голякова; СКФУ (филиал) в г. Пятигорске. – Ставрополь: 

Ставролит, 2016. –   92 с. 

7. Крахмалев, Д.П., Стрельченко, В.Ф., Ярошенко, Е.В. Плавание: учебно-методическое 

пособие / Д.П. Крахмалев, В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко – Пятигорск: СКФУ, 2015. 

– 140 с.  

8. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н., Астахова, М.В. Методические рекомендации 

самостоятельной работы по развитию силы/ В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль, М.В. 

Астахова. – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 102 с. 

9. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н. Основы самостоятельной работы по развитию 

двигательных качеств: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль – 

Пятигорск: СКФУ, 2015. – 182 с. 

10. Стрельченко, В.Ф., Абрамовский, А.З., Шевченко, А.М. Футбол: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, А.З. Абрамовский, А.М. Шевченко – 

Пятигорск: СКФУ, 2017. – 140 с. 

11. Стрельченко, В.Ф., Астахова, М.В., Кабиров, В.А. Методические указания по 

применению соревновательно-игрового метода по дисциплине «Элективный курс по 

физической культуре и спорту»: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, М.В. 

Астахова, В.А. Кабиров – Пятигорск: СКФУ, 2017. – 151 с. 
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12. Стрельченко, В.Ф., Алексеева, Е.Н., Богданов О.Г. Легкая атлетика: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.Н. Алексеева, О.Г. Богданов – Пятигорск: 

СКФУ, 2016. – 287 с. 

13. Ярошенко, Е.В., Стрельченко, В.Ф., Кузнецова, Л.А. Баскетбол. 10 ступеней 

совершенствования. Учебно-методическое пособие / Е.В. Ярошенко, В.Ф. Стрельченко, 

Л.А. Кузнецова – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 101 с.  

14. Стрельченко, В.Ф. Ярошенко, Е.В., Журавлева, Ю.И., Кабаев, И.Е. Спринтерский бег. 

Учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко, Ю.И. Журавлева, 

И.Е. Кабаев, Ставрополь: Ставролит, 2020. – 92 с. 

Методическая литература: 
1. Методические указания по выполнению практических работ по дисциплине: 

«Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту». 

2. Методические указания для обучающихся по организации и проведению 

самостоятельной работы по дисциплине: «Элективные дисциплины (модули) по 

физической культуре и спорту». 

Интернет-ресурсы: 
1. http://biblioclub.ru ЭБС «Университетская библиотека онлайн»;  

2. www.elibrary.ru Научная электронная библиотека e-library;  

3.www.library.stavsu.ru Электронная библиотека и электронный каталог научной 

библиотеки СКФУ; 

4.www.window.edu.ru Информационная система «Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам». 

 

Практическое занятие №26 

Тема 26. Легкая атлетика.  

Цель: ознакомить студентов с содержанием и методикой проведения подвижных игр с 

элементами легкой атлетики. 

Знания и умения, приобретаемые студентом в результате освоения темы: 
Знать: содержание, правила, организацию и проведение подвижных игр с элементами 

легкой атлетики. 

Уметь: организовывать и проводить подвижные игры с элементами легкой атлетики. 

Владеть: технологиями организации и проведения подвижных игр с элементами легкой 

атлетики. 

Формируемые компетенции УК-7. 

Перечень практических навыков: 

– овладение техникой бега на короткие дистанции; 

– овладение техникой прыжков и прыжковых упражнений; 

– овладение техникой метаний. 

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ 

Хронокарта занятия 

№ Этап занятия Время 

1 Вводная часть 5 мин 

2 Подготовительная часть  15 мин 

3 Основная часть  60 мин 

4 Заключительная часть 10 мин 

Основные этапы работы на практическом занятии: 

Вводная часть. Построение, приветствие, сообщение задач занятия, отметка 

присутствующих в журнале. 

Подготовительная часть. Построение. Приветствие. Сообщение задач занятия. Отметка 

присутствующих в журнале. Измерение ЧСС.  

Основная часть. Низкий и высокий старт по командам, стартовый разгон, бег по 

дистанции, финиширование. Поднимание ног до угла 900 из положения лежа на спине, 

http://biblioclub/
http://www.elibrary/
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руки вдоль туловища. Изучение правил подвижных игр с элементами легкой атлетики. 

Игры и эстафеты на развитие выносливости. 

Заключительная часть. Построение. Упражнения на внимание. Подведение итогов 

занятия.  

Задания для контроля:  

Базовый уровень. Выполнение физических упражнений с базовой нагрузкой. 

Повышенный уровень. Выполнение физических упражнений с повышенной нагрузкой.  

Методические рекомендации: при обучении бега на короткие дистанции уделить 

внимание структурным компонентам низкого и высокого старта, нахождению и 

исправлению ошибок. Низкий старт выполняется в такой последовательности: установив 

колодки, бегун отходит на 2-3 м назад и сосредоточивает свое внимание на предстоящем 

беге. Новичкам рекомендуется пробегать финишную линию с полной скоростью, не 

думая о броске на ленточку. 

Рекомендуемая литература 

Основная литература: 
4. Тычинин Н.В. Элективные курсы по физической культуре и спорту. – 

[Электронный ресурс]: учебное пособие / Н.В. Тычинин. – Электрон. Текстовые 

данные. – Воронеж: Воронежский государственный университет инженерных 

технологий, 2017. – 64 c. – 978-5-00032-250-5. – Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/70821.html 

Дополнительная литература: 

1. Манжелей, И.В. Физическая культура: компетентностный подход /И.В. Манжелей, 

Е.А. Симонова. – М.; Берлин: Директ-Медиа, 2015. – 183 с.: ил. – ISBN 978-5-4475-5233-

6. –[Электронный ресурс]. URL://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364912 

2. Астахова, М.В., Стрельченко, В.Ф., Крахмалев, Д.П. Волейбол/ М.В. Астахова, В.Ф. 

Стрельченко, Д.П. Крахмалев. – Пятигорск: СКФУ, 2014. -112 с. 

3. Бабченко, А.П., Коваль, Л.Н. Гзирьян, Р.В. Педагогические технологии развития 

двигательных качеств: учебное пособие [Текст] / А.П. Бабченко, Л.Н. Коваль, Р.В. 

Гзирьян; (филиал) СКФУ в г. Пятигорске. – Ставрополь: Ставролит, 2016. – 180 с. 

4. Гзирьян, Р.В., Денисенко, В.С., Ярошенко, Е.В. Оптимизация состояния здоровья 

студентов средствами ритмической и атлетической гимнастики на занятиях по 

дисциплине «Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту» / Р.В. 

Гзирьян, В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) 

СКФУ, 2021. – 104 с. 

5. Гзирьян Р.В., Денисенко В.С., Ярошенко Е.В. Ритмическая гимнастика / Р.В. Гзирьян, 

В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) СКФУ, 2022. – 

169 с. 

6. Голякова, Н.Н. Фитбол-аэробика и степ-аэробика: учебно-методическое пособие для 

студентов очной и заочной форм обучения всех специальностей и направлений 

подготовки [Текст] / Н.Н. Голякова; СКФУ (филиал) в г. Пятигорске. – Ставрополь: 

Ставролит, 2016. –   92 с. 

7. Крахмалев, Д.П., Стрельченко, В.Ф., Ярошенко, Е.В. Плавание: учебно-методическое 

пособие / Д.П. Крахмалев, В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко – Пятигорск: СКФУ, 2015. 

– 140 с.  

8. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н., Астахова, М.В. Методические рекомендации 

самостоятельной работы по развитию силы/ В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль, М.В. 

Астахова. – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 102 с. 

9. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н. Основы самостоятельной работы по развитию 

двигательных качеств: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль – 

Пятигорск: СКФУ, 2015. – 182 с. 
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10. Стрельченко, В.Ф., Абрамовский, А.З., Шевченко, А.М. Футбол: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, А.З. Абрамовский, А.М. Шевченко – 

Пятигорск: СКФУ, 2017. – 140 с. 

11. Стрельченко, В.Ф., Астахова, М.В., Кабиров, В.А. Методические указания по 

применению соревновательно-игрового метода по дисциплине «Элективный курс по 

физической культуре и спорту»: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, М.В. 

Астахова, В.А. Кабиров – Пятигорск: СКФУ, 2017. – 151 с. 

12. Стрельченко, В.Ф., Алексеева, Е.Н., Богданов О.Г. Легкая атлетика: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.Н. Алексеева, О.Г. Богданов – Пятигорск: 

СКФУ, 2016. – 287 с. 

13. Ярошенко, Е.В., Стрельченко, В.Ф., Кузнецова, Л.А. Баскетбол. 10 ступеней 

совершенствования. Учебно-методическое пособие / Е.В. Ярошенко, В.Ф. Стрельченко, 

Л.А. Кузнецова – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 101 с.  

14. Стрельченко, В.Ф. Ярошенко, Е.В., Журавлева, Ю.И., Кабаев, И.Е. Спринтерский бег. 

Учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко, Ю.И. Журавлева, 

И.Е. Кабаев, Ставрополь: Ставролит, 2020. – 92 с. 

Методическая литература: 
1. Методические указания по выполнению практических работ по дисциплине: 

«Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту». 

2. Методические указания для обучающихся по организации и проведению 

самостоятельной работы по дисциплине: «Элективные дисциплины (модули) по 

физической культуре и спорту». 

Интернет-ресурсы: 
1. http://biblioclub.ru ЭБС «Университетская библиотека онлайн»;  

2. www.elibrary.ru Научная электронная библиотека e-library;  

3.www.library.stavsu.ru Электронная библиотека и электронный каталог научной 

библиотеки СКФУ; 

4.www.window.edu.ru Информационная система «Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам». 

 

Практическое занятие №27 

Тема 27. Легкая атлетика.  

Цель: ознакомить студентов с техникой отталкивания в прыжках в длину с разбега 

«согнув ноги». 

Знания и умения, приобретаемые студентом в результате освоения темы: 
Знать: технику отталкивания в прыжках в длину с разбега «согнув ноги». 

Уметь: применять технику отталкивания в прыжках в длину с разбега «согнув ноги». 

Владеть: техникой отталкивания в прыжках в длину с разбега «согнув ноги». 

Формируемые компетенции УК-7. 

Перечень практических навыков: 

– энергичная постановка толчковой ноги на место отталкивания; 

– энергичное выпрямление всего тела после отталкивания; 

– подъём бедра маховой ноги до горизонтальной линии; 

– попеременные маховые движения одной и другой руки 

– последний шаг перед отталкиванием выполняется быстрее, чем все предыдущие. 

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ 

Хронокарта занятия 

№ Этап занятия Время 

1 Вводная часть 5 мин 

2 Подготовительная часть  15 мин 

3 Основная часть  60 мин 

4 Заключительная часть 10 мин 

http://biblioclub/
http://www.elibrary/
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Основные этапы работы на практическом занятии: 

Вводная часть. Построение, приветствие, сообщение задач занятия, отметка 

присутствующих в журнале. 

Подготовительная часть. Построение. Приветствие. Сообщение задач занятия. Отметка 

присутствующих в журнале. Измерение ЧСС.  

Основная часть. Техника отталкивания в прыжках в длину с разбега «согнув ноги». 

Разминочный бег. Бег в среднем темпе. ОРУ. Специальные беговые упражнения. 

Комплекс упражнений для развития координационных способностей. 

Заключительная часть. Построение. Упражнения на внимание. Подведение итогов 

занятия.  

Задания для контроля:  

Базовый уровень. Выполнение физических упражнений с базовой нагрузкой. 

Повышенный уровень. Выполнение физических упражнений с повышенной нагрузкой.  

Методические рекомендации: перед приземлением во время выполнения прыжка, 

примерно за полметра, необходимо выпрямить ноги в коленных суставах вперед, а руки 

отводит назад. Усилия и внимание должны быть сосредоточены на удержании ног от 

падения, а ступней на одном уровне и следует держать их «на себя». Не следует спешить 

с приземлением. Его нужно выполнять длиннее. В момент приземления ступни ног 

погружаются в песок и происходит быстрое сгибание ног в коленных суставах. 

Рекомендуемая литература 

Основная литература: 
4. Тычинин Н.В. Элективные курсы по физической культуре и спорту. – 

[Электронный ресурс]: учебное пособие / Н.В. Тычинин. – Электрон. Текстовые 

данные. – Воронеж: Воронежский государственный университет инженерных 

технологий, 2017. – 64 c. – 978-5-00032-250-5. – Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/70821.html 

Дополнительная литература: 

1. Манжелей, И.В. Физическая культура: компетентностный подход /И.В. Манжелей, 

Е.А. Симонова. – М.; Берлин: Директ-Медиа, 2015. – 183 с.: ил. – ISBN 978-5-4475-5233-

6. –[Электронный ресурс]. URL://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364912 

2. Астахова, М.В., Стрельченко, В.Ф., Крахмалев, Д.П. Волейбол/ М.В. Астахова, В.Ф. 

Стрельченко, Д.П. Крахмалев. – Пятигорск: СКФУ, 2014. -112 с. 

3. Бабченко, А.П., Коваль, Л.Н. Гзирьян, Р.В. Педагогические технологии развития 

двигательных качеств: учебное пособие [Текст] / А.П. Бабченко, Л.Н. Коваль, Р.В. 

Гзирьян; (филиал) СКФУ в г. Пятигорске. – Ставрополь: Ставролит, 2016. – 180 с. 

4. Гзирьян, Р.В., Денисенко, В.С., Ярошенко, Е.В. Оптимизация состояния здоровья 

студентов средствами ритмической и атлетической гимнастики на занятиях по 

дисциплине «Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту» / Р.В. 

Гзирьян, В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) 

СКФУ, 2021. – 104 с. 

5. Гзирьян Р.В., Денисенко В.С., Ярошенко Е.В. Ритмическая гимнастика / Р.В. Гзирьян, 

В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) СКФУ, 2022. – 

169 с. 

6. Голякова, Н.Н. Фитбол-аэробика и степ-аэробика: учебно-методическое пособие для 

студентов очной и заочной форм обучения всех специальностей и направлений 

подготовки [Текст] / Н.Н. Голякова; СКФУ (филиал) в г. Пятигорске. – Ставрополь: 

Ставролит, 2016. –   92 с. 

7. Крахмалев, Д.П., Стрельченко, В.Ф., Ярошенко, Е.В. Плавание: учебно-методическое 

пособие / Д.П. Крахмалев, В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко – Пятигорск: СКФУ, 2015. 

– 140 с.  

http://www/
/
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8. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н., Астахова, М.В. Методические рекомендации 

самостоятельной работы по развитию силы/ В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль, М.В. 

Астахова. – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 102 с. 

9. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н. Основы самостоятельной работы по развитию 

двигательных качеств: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль – 

Пятигорск: СКФУ, 2015. – 182 с. 

10. Стрельченко, В.Ф., Абрамовский, А.З., Шевченко, А.М. Футбол: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, А.З. Абрамовский, А.М. Шевченко – 

Пятигорск: СКФУ, 2017. – 140 с. 

11. Стрельченко, В.Ф., Астахова, М.В., Кабиров, В.А. Методические указания по 

применению соревновательно-игрового метода по дисциплине «Элективный курс по 

физической культуре и спорту»: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, М.В. 

Астахова, В.А. Кабиров – Пятигорск: СКФУ, 2017. – 151 с. 

12. Стрельченко, В.Ф., Алексеева, Е.Н., Богданов О.Г. Легкая атлетика: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.Н. Алексеева, О.Г. Богданов – Пятигорск: 

СКФУ, 2016. – 287 с. 

13. Ярошенко, Е.В., Стрельченко, В.Ф., Кузнецова, Л.А. Баскетбол. 10 ступеней 

совершенствования. Учебно-методическое пособие / Е.В. Ярошенко, В.Ф. Стрельченко, 

Л.А. Кузнецова – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 101 с.  

14. Стрельченко, В.Ф. Ярошенко, Е.В., Журавлева, Ю.И., Кабаев, И.Е. Спринтерский бег. 

Учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко, Ю.И. Журавлева, 

И.Е. Кабаев, Ставрополь: Ставролит, 2020. – 92 с. 

Методическая литература: 
1. Методические указания по выполнению практических работ по дисциплине: 

«Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту». 

2. Методические указания для обучающихся по организации и проведению 

самостоятельной работы по дисциплине: «Элективные дисциплины (модули) по 

физической культуре и спорту». 

Интернет-ресурсы: 
1. http://biblioclub.ru ЭБС «Университетская библиотека онлайн»;  

2. www.elibrary.ru Научная электронная библиотека e-library;  

3.www.library.stavsu.ru Электронная библиотека и электронный каталог научной 

библиотеки СКФУ; 

4.www.window.edu.ru Информационная система «Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам». 

 

 

Практическое занятие №28 

Тема 28. Легкая атлетика.  

Цель: ознакомить студентов с техникой целостного прыжка в длину с разбега. 

Знания и умения, приобретаемые студентом в результате освоения темы: 
Знать: технику целостного прыжка в длину с разбега. 

Уметь: применять технику целостного прыжка в длину с разбега. 

Владеть: технологиями целостного прыжка в длину с разбега. 

Формируемые компетенции УК-7. 

Перечень практических навыков: 

– начало разбега; 

– набор скорости разбега; 

– подготовка к отталкиванию на последних 3–4 беговых шагах. 

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ 

Хронокарта занятия 

№ Этап занятия Время 

http://biblioclub/
http://www.elibrary/
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1 Вводная часть 5 мин 

2 Подготовительная часть  15 мин 

3 Основная часть  60 мин 

4 Заключительная часть 10 мин 

Основные этапы работы на практическом занятии: 

Вводная часть. Построение, приветствие, сообщение задач занятия, отметка 

присутствующих в журнале. 

Подготовительная часть. Построение. Приветствие. Сообщение задач занятия. Отметка 

присутствующих в журнале. Измерение ЧСС.  

Основная часть. Техника целостного прыжка в длину с разбега. Прыжки через 

скакалку. Отталкивание в прыжках в длину с разбега способом «согнув ноги». Игра в 

настольный теннис. 

Заключительная часть. Построение. Упражнения на внимание. Подведение итогов 

занятия.  

Задания для контроля:  

Базовый уровень. Выполнение физических упражнений с базовой нагрузкой. 

Повышенный уровень. Выполнение физических упражнений с повышенной нагрузкой.  

Методические рекомендации: ритм бега и длина шага во время разбега должны быть 

одинаковыми, чтобы помочь спортсмену правильно поставить толчковую ногу на 

планку. 

Рекомендуемая литература 

Основная литература: 
4. Тычинин Н.В. Элективные курсы по физической культуре и спорту. – 

[Электронный ресурс]: учебное пособие / Н.В. Тычинин. – Электрон. Текстовые 

данные. – Воронеж: Воронежский государственный университет инженерных 

технологий, 2017. – 64 c. – 978-5-00032-250-5. – Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/70821.html 

Дополнительная литература: 

1. Манжелей, И.В. Физическая культура: компетентностный подход /И.В. Манжелей, 

Е.А. Симонова. – М.; Берлин: Директ-Медиа, 2015. – 183 с.: ил. – ISBN 978-5-4475-5233-

6. –[Электронный ресурс]. URL://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364912 

2. Астахова, М.В., Стрельченко, В.Ф., Крахмалев, Д.П. Волейбол/ М.В. Астахова, В.Ф. 

Стрельченко, Д.П. Крахмалев. – Пятигорск: СКФУ, 2014. -112 с. 

3. Бабченко, А.П., Коваль, Л.Н. Гзирьян, Р.В. Педагогические технологии развития 

двигательных качеств: учебное пособие [Текст] / А.П. Бабченко, Л.Н. Коваль, Р.В. 

Гзирьян; (филиал) СКФУ в г. Пятигорске. – Ставрополь: Ставролит, 2016. – 180 с. 

4. Гзирьян, Р.В., Денисенко, В.С., Ярошенко, Е.В. Оптимизация состояния здоровья 

студентов средствами ритмической и атлетической гимнастики на занятиях по 

дисциплине «Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту» / Р.В. 

Гзирьян, В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) 

СКФУ, 2021. – 104 с. 

5. Гзирьян Р.В., Денисенко В.С., Ярошенко Е.В. Ритмическая гимнастика / Р.В. Гзирьян, 

В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) СКФУ, 2022. – 

169 с. 

6. Голякова, Н.Н. Фитбол-аэробика и степ-аэробика: учебно-методическое пособие для 

студентов очной и заочной форм обучения всех специальностей и направлений 

подготовки [Текст] / Н.Н. Голякова; СКФУ (филиал) в г. Пятигорске. – Ставрополь: 

Ставролит, 2016. –   92 с. 

7. Крахмалев, Д.П., Стрельченко, В.Ф., Ярошенко, Е.В. Плавание: учебно-методическое 

пособие / Д.П. Крахмалев, В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко – Пятигорск: СКФУ, 2015. 

– 140 с.  

http://www/
/
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8. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н., Астахова, М.В. Методические рекомендации 

самостоятельной работы по развитию силы/ В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль, М.В. 

Астахова. – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 102 с. 

9. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н. Основы самостоятельной работы по развитию 

двигательных качеств: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль – 

Пятигорск: СКФУ, 2015. – 182 с. 

10. Стрельченко, В.Ф., Абрамовский, А.З., Шевченко, А.М. Футбол: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, А.З. Абрамовский, А.М. Шевченко – 

Пятигорск: СКФУ, 2017. – 140 с. 

11. Стрельченко, В.Ф., Астахова, М.В., Кабиров, В.А. Методические указания по 

применению соревновательно-игрового метода по дисциплине «Элективный курс по 

физической культуре и спорту»: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, М.В. 

Астахова, В.А. Кабиров – Пятигорск: СКФУ, 2017. – 151 с. 

12. Стрельченко, В.Ф., Алексеева, Е.Н., Богданов О.Г. Легкая атлетика: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.Н. Алексеева, О.Г. Богданов – Пятигорск: 

СКФУ, 2016. – 287 с. 

13. Ярошенко, Е.В., Стрельченко, В.Ф., Кузнецова, Л.А. Баскетбол. 10 ступеней 

совершенствования. Учебно-методическое пособие / Е.В. Ярошенко, В.Ф. Стрельченко, 

Л.А. Кузнецова – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 101 с.  

14. Стрельченко, В.Ф. Ярошенко, Е.В., Журавлева, Ю.И., Кабаев, И.Е. Спринтерский бег. 

Учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко, Ю.И. Журавлева, 

И.Е. Кабаев, Ставрополь: Ставролит, 2020. – 92 с. 

Методическая литература: 
1. Методические указания по выполнению практических работ по дисциплине: 

«Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту». 

2. Методические указания для обучающихся по организации и проведению 

самостоятельной работы по дисциплине: «Элективные дисциплины (модули) по 

физической культуре и спорту». 

Интернет-ресурсы: 
1. http://biblioclub.ru ЭБС «Университетская библиотека онлайн»;  

2. www.elibrary.ru Научная электронная библиотека e-library;  

3.www.library.stavsu.ru Электронная библиотека и электронный каталог научной 

библиотеки СКФУ; 

4.www.window.edu.ru Информационная система «Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам». 

 

Практическое занятие №29 

Тема 29. Легкая атлетика.  

Цель: ознакомить студентов с техникой бега на длинные дистанции. 

Знания и умения, приобретаемые студентом в результате освоения темы: 
Знать: технику бега на длинные дистанции. 

Уметь: применять технику бега на длинные дистанции. 

Владеть: технологиями бега на длинные дистанции. 

Формируемые компетенции УК-7. 

Перечень практических навыков: 

– начало разбега; 

– набор скорости разбега. 

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ 

Хронокарта занятия 

№ Этап занятия Время 

1 Вводная часть 5 мин 

2 Подготовительная часть  15 мин 

http://biblioclub/
http://www.elibrary/
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3 Основная часть  60 мин 

4 Заключительная часть 10 мин 

Основные этапы работы на практическом занятии: 

Вводная часть. Построение, приветствие, сообщение задач занятия, отметка 

присутствующих в журнале. 

Подготовительная часть. Построение. Приветствие. Сообщение задач занятия. Отметка 

присутствующих в журнале. Измерение ЧСС.  

Основная часть. Ходьба: обычная, на пятках, на носках, с высоким подниманием бедра, 

приседания. Разминочный бег. Общеразвивающие упражнения.Техника бега на длинные 

дистанции.  

Заключительная часть. Построение. Упражнения на внимание. Подведение итогов 

занятия.  

Задания для контроля:  

Базовый уровень. Выполнение физических упражнений с базовой нагрузкой. 

Повышенный уровень. Выполнение физических упражнений с повышенной нагрузкой.  

Методические рекомендации: во время бега на длинные дистанции стопы ставить 

параллельно друг другу и по направлению движения. Не разворачивать стопы наружу. 

Во время отталкивания опорная нога полностью выпрямляется, стопа при этом 

разгибается, а бедро маховой ноги выносится вверх-вперёд. 

Рекомендуемая литература 

Основная литература: 
4. Тычинин Н.В. Элективные курсы по физической культуре и спорту. – 

[Электронный ресурс]: учебное пособие / Н.В. Тычинин. – Электрон. Текстовые 

данные. – Воронеж: Воронежский государственный университет инженерных 

технологий, 2017. – 64 c. – 978-5-00032-250-5. – Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/70821.html 

Дополнительная литература: 

1. Манжелей, И.В. Физическая культура: компетентностный подход /И.В. Манжелей, 

Е.А. Симонова. – М.; Берлин: Директ-Медиа, 2015. – 183 с.: ил. – ISBN 978-5-4475-5233-

6. –[Электронный ресурс]. URL://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364912 

2. Астахова, М.В., Стрельченко, В.Ф., Крахмалев, Д.П. Волейбол/ М.В. Астахова, В.Ф. 

Стрельченко, Д.П. Крахмалев. – Пятигорск: СКФУ, 2014. -112 с. 

3. Бабченко, А.П., Коваль, Л.Н. Гзирьян, Р.В. Педагогические технологии развития 

двигательных качеств: учебное пособие [Текст] / А.П. Бабченко, Л.Н. Коваль, Р.В. 

Гзирьян; (филиал) СКФУ в г. Пятигорске. – Ставрополь: Ставролит, 2016. – 180 с. 

4. Гзирьян, Р.В., Денисенко, В.С., Ярошенко, Е.В. Оптимизация состояния здоровья 

студентов средствами ритмической и атлетической гимнастики на занятиях по 

дисциплине «Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту» / Р.В. 

Гзирьян, В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) 

СКФУ, 2021. – 104 с. 

5. Гзирьян Р.В., Денисенко В.С., Ярошенко Е.В. Ритмическая гимнастика / Р.В. Гзирьян, 

В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) СКФУ, 2022. – 

169 с. 

6. Голякова, Н.Н. Фитбол-аэробика и степ-аэробика: учебно-методическое пособие для 

студентов очной и заочной форм обучения всех специальностей и направлений 

подготовки [Текст] / Н.Н. Голякова; СКФУ (филиал) в г. Пятигорске. – Ставрополь: 

Ставролит, 2016. –   92 с. 

7. Крахмалев, Д.П., Стрельченко, В.Ф., Ярошенко, Е.В. Плавание: учебно-методическое 

пособие / Д.П. Крахмалев, В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко – Пятигорск: СКФУ, 2015. 

– 140 с.  

http://www/
/
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8. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н., Астахова, М.В. Методические рекомендации 

самостоятельной работы по развитию силы/ В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль, М.В. 

Астахова. – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 102 с. 

9. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н. Основы самостоятельной работы по развитию 

двигательных качеств: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль – 

Пятигорск: СКФУ, 2015. – 182 с. 

10. Стрельченко, В.Ф., Абрамовский, А.З., Шевченко, А.М. Футбол: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, А.З. Абрамовский, А.М. Шевченко – 

Пятигорск: СКФУ, 2017. – 140 с. 

11. Стрельченко, В.Ф., Астахова, М.В., Кабиров, В.А. Методические указания по 

применению соревновательно-игрового метода по дисциплине «Элективный курс по 

физической культуре и спорту»: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, М.В. 

Астахова, В.А. Кабиров – Пятигорск: СКФУ, 2017. – 151 с. 

12. Стрельченко, В.Ф., Алексеева, Е.Н., Богданов О.Г. Легкая атлетика: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.Н. Алексеева, О.Г. Богданов – Пятигорск: 

СКФУ, 2016. – 287 с. 

13. Ярошенко, Е.В., Стрельченко, В.Ф., Кузнецова, Л.А. Баскетбол. 10 ступеней 

совершенствования. Учебно-методическое пособие / Е.В. Ярошенко, В.Ф. Стрельченко, 

Л.А. Кузнецова – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 101 с.  

14. Стрельченко, В.Ф. Ярошенко, Е.В., Журавлева, Ю.И., Кабаев, И.Е. Спринтерский бег. 

Учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко, Ю.И. Журавлева, 

И.Е. Кабаев, Ставрополь: Ставролит, 2020. – 92 с. 

Методическая литература: 
1. Методические указания по выполнению практических работ по дисциплине: 

«Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту». 

2. Методические указания для обучающихся по организации и проведению 

самостоятельной работы по дисциплине: «Элективные дисциплины (модули) по 

физической культуре и спорту». 

Интернет-ресурсы: 
1. http://biblioclub.ru ЭБС «Университетская библиотека онлайн»;  

2. www.elibrary.ru Научная электронная библиотека e-library;  

3.www.library.stavsu.ru Электронная библиотека и электронный каталог научной 

библиотеки СКФУ; 

4.www.window.edu.ru Информационная система «Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам». 

 

Практическое занятие №30 

Тема 30. Легкая атлетика.  

Цель: ознакомить студентов с техникой бега на средние дистанции. 

Знания и умения, приобретаемые студентом в результате освоения темы: 
Знать: технику бега на средние дистанции. 

Уметь: применять технику бега на средние дистанции. 

Владеть: технологиями бега на средние дистанции. 

Формируемые компетенции УК-7. 

Перечень практических навыков: 

– начало разбега; 

– набор скорости разбега. 

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ 

Хронокарта занятия 

№ Этап занятия Время 

1 Вводная часть 5 мин 

2 Подготовительная часть  15 мин 

http://biblioclub/
http://www.elibrary/
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3 Основная часть  60 мин 

4 Заключительная часть 10 мин 

Основные этапы работы на практическом занятии: 

Вводная часть. Построение, приветствие, сообщение задач занятия, отметка 

присутствующих в журнале. 

Подготовительная часть. Построение. Приветствие. Сообщение задач занятия. Отметка 

присутствующих в журнале. Измерение ЧСС.  

Основная часть. ОРУ. Ходьба: обычная, на пятках, на носках, с высоким подниманием 

бедра, приседания. Разминочный бег. Общеразвивающие упражнения. Махи, 

перевороты, выходы на перекладине (юноши). Ходьба, повороты, упражнения на 

равновесие, соскоки на гимнастической скамейке (девушки). Бег в среднем темпе. СБУ. 

Бег на средние дистанции – 500 м (дев.), 1000 м (юн.). 

Заключительная часть. Построение. Упражнения на внимание. Подведение итогов 

занятия.  

Задания для контроля:  

Базовый уровень. Выполнение физических упражнений с базовой нагрузкой. 

Повышенный уровень. Выполнение физических упражнений с повышенной нагрузкой.  

Методические рекомендации: во время бега на длинные дистанции стопы ставить 

параллельно друг другу и по направлению движения. Не разворачивать стопы наружу. 

Во время отталкивания опорная нога полностью выпрямляется, стопа при этом 

разгибается, а бедро маховой ноги выносится вверх-вперёд. 

Рекомендуемая литература 

Основная литература: 
4. Тычинин Н.В. Элективные курсы по физической культуре и спорту. – 

[Электронный ресурс]: учебное пособие / Н.В. Тычинин. – Электрон. Текстовые 

данные. – Воронеж: Воронежский государственный университет инженерных 

технологий, 2017. – 64 c. – 978-5-00032-250-5. – Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/70821.html 

Дополнительная литература: 

1. Манжелей, И.В. Физическая культура: компетентностный подход /И.В. Манжелей, 

Е.А. Симонова. – М.; Берлин: Директ-Медиа, 2015. – 183 с.: ил. – ISBN 978-5-4475-5233-

6. –[Электронный ресурс]. URL://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364912 

2. Астахова, М.В., Стрельченко, В.Ф., Крахмалев, Д.П. Волейбол/ М.В. Астахова, В.Ф. 

Стрельченко, Д.П. Крахмалев. – Пятигорск: СКФУ, 2014. -112 с. 

3. Бабченко, А.П., Коваль, Л.Н. Гзирьян, Р.В. Педагогические технологии развития 

двигательных качеств: учебное пособие [Текст] / А.П. Бабченко, Л.Н. Коваль, Р.В. 

Гзирьян; (филиал) СКФУ в г. Пятигорске. – Ставрополь: Ставролит, 2016. – 180 с. 

4. Гзирьян, Р.В., Денисенко, В.С., Ярошенко, Е.В. Оптимизация состояния здоровья 

студентов средствами ритмической и атлетической гимнастики на занятиях по 

дисциплине «Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту» / Р.В. 

Гзирьян, В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) 

СКФУ, 2021. – 104 с. 

5. Гзирьян Р.В., Денисенко В.С., Ярошенко Е.В. Ритмическая гимнастика / Р.В. Гзирьян, 

В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) СКФУ, 2022. – 

169 с. 

6. Голякова, Н.Н. Фитбол-аэробика и степ-аэробика: учебно-методическое пособие для 

студентов очной и заочной форм обучения всех специальностей и направлений 

подготовки [Текст] / Н.Н. Голякова; СКФУ (филиал) в г. Пятигорске. – Ставрополь: 

Ставролит, 2016. –   92 с. 

7. Крахмалев, Д.П., Стрельченко, В.Ф., Ярошенко, Е.В. Плавание: учебно-методическое 

пособие / Д.П. Крахмалев, В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко – Пятигорск: СКФУ, 2015. 

– 140 с.  

http://www/
/
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8. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н., Астахова, М.В. Методические рекомендации 

самостоятельной работы по развитию силы/ В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль, М.В. 

Астахова. – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 102 с. 

9. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н. Основы самостоятельной работы по развитию 

двигательных качеств: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль – 

Пятигорск: СКФУ, 2015. – 182 с. 

10. Стрельченко, В.Ф., Абрамовский, А.З., Шевченко, А.М. Футбол: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, А.З. Абрамовский, А.М. Шевченко – 

Пятигорск: СКФУ, 2017. – 140 с. 

11. Стрельченко, В.Ф., Астахова, М.В., Кабиров, В.А. Методические указания по 

применению соревновательно-игрового метода по дисциплине «Элективный курс по 

физической культуре и спорту»: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, М.В. 

Астахова, В.А. Кабиров – Пятигорск: СКФУ, 2017. – 151 с. 

12. Стрельченко, В.Ф., Алексеева, Е.Н., Богданов О.Г. Легкая атлетика: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.Н. Алексеева, О.Г. Богданов – Пятигорск: 

СКФУ, 2016. – 287 с. 

13. Ярошенко, Е.В., Стрельченко, В.Ф., Кузнецова, Л.А. Баскетбол. 10 ступеней 

совершенствования. Учебно-методическое пособие / Е.В. Ярошенко, В.Ф. Стрельченко, 

Л.А. Кузнецова – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 101 с.  

14. Стрельченко, В.Ф. Ярошенко, Е.В., Журавлева, Ю.И., Кабаев, И.Е. Спринтерский бег. 

Учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко, Ю.И. Журавлева, 

И.Е. Кабаев, Ставрополь: Ставролит, 2020. – 92 с. 

Методическая литература: 
1. Методические указания по выполнению практических работ по дисциплине: 

«Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту». 

2. Методические указания для обучающихся по организации и проведению 

самостоятельной работы по дисциплине: «Элективные дисциплины (модули) по 

физической культуре и спорту». 

Интернет-ресурсы: 
1. http://biblioclub.ru ЭБС «Университетская библиотека онлайн»;  

2. www.elibrary.ru Научная электронная библиотека e-library;  

3.www.library.stavsu.ru Электронная библиотека и электронный каталог научной 

библиотеки СКФУ; 

4.www.window.edu.ru Информационная система «Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам». 

 

Практическое занятие №31 

Тема 31. Легкая атлетика.  

Цель: ознакомить студентов с техникой челночного бега. 

Знания и умения, приобретаемые студентом в результате освоения темы: 
Знать: технику челночного бега. 

Уметь: применять технику челночного бега. 

Владеть: технологиями челночного бега. 

Формируемые компетенции УК-7. 

Перечень практических навыков: 

– начало разбега; 

– набор скорости; 

– разворот; 

– торможение. 

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ 

Хронокарта занятия 

№ Этап занятия Время 

http://biblioclub/
http://www.elibrary/
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1 Вводная часть 5 мин 

2 Подготовительная часть  15 мин 

3 Основная часть  60 мин 

4 Заключительная часть 10 мин 

Основные этапы работы на практическом занятии: 

Вводная часть. Построение, приветствие, сообщение задач занятия, отметка 

присутствующих в журнале. 

Подготовительная часть. Построение. Приветствие. Сообщение задач занятия. Отметка 

присутствующих в журнале. Измерение ЧСС.  

Основная часть. ОРУ. Ходьба: обычная, на пятках, на носках, с высоким подниманием 

бедра, приседания. Разминочный бег. Общеразвивающие упражнения. Техника 

челночного бега. Техника бега на короткие дистанции. Челночный бег 3х10 м. Игра в 

бадминтон. 

Заключительная часть. Построение. Упражнения на внимание. Подведение итогов 

занятия.  

Задания для контроля:  

Базовый уровень. Выполнение физических упражнений с базовой нагрузкой. 

Повышенный уровень. Выполнение физических упражнений с повышенной нагрузкой.  

Методические рекомендации: во время бега на длинные дистанции стопы ставить 

параллельно друг другу и по направлению движения. Не разворачивать стопы наружу. 

Во время отталкивания опорная нога полностью выпрямляется, стопа при этом 

разгибается, а бедро маховой ноги выносится вверх-вперёд. 

Рекомендуемая литература 

Основная литература: 
4. Тычинин Н.В. Элективные курсы по физической культуре и спорту. – 

[Электронный ресурс]: учебное пособие / Н.В. Тычинин. – Электрон. Текстовые 

данные. – Воронеж: Воронежский государственный университет инженерных 

технологий, 2017. – 64 c. – 978-5-00032-250-5. – Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/70821.html 

Дополнительная литература: 

1. Манжелей, И.В. Физическая культура: компетентностный подход /И.В. Манжелей, 

Е.А. Симонова. – М.; Берлин: Директ-Медиа, 2015. – 183 с.: ил. – ISBN 978-5-4475-5233-

6. –[Электронный ресурс]. URL://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364912 

2. Астахова, М.В., Стрельченко, В.Ф., Крахмалев, Д.П. Волейбол/ М.В. Астахова, В.Ф. 

Стрельченко, Д.П. Крахмалев. – Пятигорск: СКФУ, 2014. -112 с. 

3. Бабченко, А.П., Коваль, Л.Н. Гзирьян, Р.В. Педагогические технологии развития 

двигательных качеств: учебное пособие [Текст] / А.П. Бабченко, Л.Н. Коваль, Р.В. 

Гзирьян; (филиал) СКФУ в г. Пятигорске. – Ставрополь: Ставролит, 2016. – 180 с. 

4. Гзирьян, Р.В., Денисенко, В.С., Ярошенко, Е.В. Оптимизация состояния здоровья 

студентов средствами ритмической и атлетической гимнастики на занятиях по 

дисциплине «Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту» / Р.В. 

Гзирьян, В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) 

СКФУ, 2021. – 104 с. 

5. Гзирьян Р.В., Денисенко В.С., Ярошенко Е.В. Ритмическая гимнастика / Р.В. Гзирьян, 

В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) СКФУ, 2022. – 

169 с. 

6. Голякова, Н.Н. Фитбол-аэробика и степ-аэробика: учебно-методическое пособие для 

студентов очной и заочной форм обучения всех специальностей и направлений 

подготовки [Текст] / Н.Н. Голякова; СКФУ (филиал) в г. Пятигорске. – Ставрополь: 

Ставролит, 2016. –   92 с. 

http://www/
/
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7. Крахмалев, Д.П., Стрельченко, В.Ф., Ярошенко, Е.В. Плавание: учебно-методическое 

пособие / Д.П. Крахмалев, В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко – Пятигорск: СКФУ, 2015. 

– 140 с.  

8. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н., Астахова, М.В. Методические рекомендации 

самостоятельной работы по развитию силы/ В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль, М.В. 

Астахова. – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 102 с. 

9. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н. Основы самостоятельной работы по развитию 

двигательных качеств: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль – 

Пятигорск: СКФУ, 2015. – 182 с. 

10. Стрельченко, В.Ф., Абрамовский, А.З., Шевченко, А.М. Футбол: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, А.З. Абрамовский, А.М. Шевченко – 

Пятигорск: СКФУ, 2017. – 140 с. 

11. Стрельченко, В.Ф., Астахова, М.В., Кабиров, В.А. Методические указания по 

применению соревновательно-игрового метода по дисциплине «Элективный курс по 

физической культуре и спорту»: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, М.В. 

Астахова, В.А. Кабиров – Пятигорск: СКФУ, 2017. – 151 с. 

12. Стрельченко, В.Ф., Алексеева, Е.Н., Богданов О.Г. Легкая атлетика: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.Н. Алексеева, О.Г. Богданов – Пятигорск: 

СКФУ, 2016. – 287 с. 

13. Ярошенко, Е.В., Стрельченко, В.Ф., Кузнецова, Л.А. Баскетбол. 10 ступеней 

совершенствования. Учебно-методическое пособие / Е.В. Ярошенко, В.Ф. Стрельченко, 

Л.А. Кузнецова – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 101 с.  

14. Стрельченко, В.Ф. Ярошенко, Е.В., Журавлева, Ю.И., Кабаев, И.Е. Спринтерский бег. 

Учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко, Ю.И. Журавлева, 

И.Е. Кабаев, Ставрополь: Ставролит, 2020. – 92 с. 

Методическая литература: 
1. Методические указания по выполнению практических работ по дисциплине: 

«Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту». 

2. Методические указания для обучающихся по организации и проведению 

самостоятельной работы по дисциплине: «Элективные дисциплины (модули) по 

физической культуре и спорту». 

Интернет-ресурсы: 
1. http://biblioclub.ru ЭБС «Университетская библиотека онлайн»;  

2. www.elibrary.ru Научная электронная библиотека e-library;  

3.www.library.stavsu.ru Электронная библиотека и электронный каталог научной 

библиотеки СКФУ; 

4.www.window.edu.ru Информационная система «Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам». 

 

Практическое занятие №32 

Тема 32. Легкая атлетика.  

Цель: совершенствовать у студентов технику челночного бега. 

Знания и умения, приобретаемые студентом в результате освоения темы: 
Знать: технику челночного бега. 

Уметь: применять технику челночного бега. 

Владеть: технологиями челночного бега. 

Формируемые компетенции УК-7. 

Перечень практических навыков: 

– начало разбега; 

– набор скорости; 

– разворот; 

– торможение. 

http://biblioclub/
http://www.elibrary/
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МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ 

Хронокарта занятия 

№ Этап занятия Время 

1 Вводная часть 5 мин 

2 Подготовительная часть  15 мин 

3 Основная часть  60 мин 

4 Заключительная часть 10 мин 

Основные этапы работы на практическом занятии: 

Вводная часть. Построение, приветствие, сообщение задач занятия, отметка 

присутствующих в журнале. 

Подготовительная часть. Построение. Приветствие. Сообщение задач занятия. Отметка 

присутствующих в журнале. Измерение ЧСС.  

Основная часть. ОРУ. Ходьба: обычная, на пятках, на носках, с высоким подниманием 

бедра, приседания. Разминочный бег. Общеразвивающие упражнения. 

Совершенствование техники челночного бега. Челночный бег 10х10 м. Игра в 

бадминтон. 

Заключительная часть. Построение. Упражнения на внимание. Подведение итогов 

занятия.  

Задания для контроля:  

Базовый уровень. Выполнение физических упражнений с базовой нагрузкой. 

Повышенный уровень. Выполнение физических упражнений с повышенной нагрузкой.  

Методические рекомендации: во время бега на длинные дистанции стопы ставить 

параллельно друг другу и по направлению движения. Не разворачивать стопы наружу. 

Во время отталкивания опорная нога полностью выпрямляется, стопа при этом 

разгибается, а бедро маховой ноги выносится вверх-вперёд. 

Рекомендуемая литература 

Основная литература: 
4. Тычинин Н.В. Элективные курсы по физической культуре и спорту. – 

[Электронный ресурс]: учебное пособие / Н.В. Тычинин. – Электрон. Текстовые 

данные. – Воронеж: Воронежский государственный университет инженерных 

технологий, 2017. – 64 c. – 978-5-00032-250-5. – Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/70821.html 

Дополнительная литература: 

1. Манжелей, И.В. Физическая культура: компетентностный подход /И.В. Манжелей, 

Е.А. Симонова. – М.; Берлин: Директ-Медиа, 2015. – 183 с.: ил. – ISBN 978-5-4475-5233-

6. –[Электронный ресурс]. URL://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364912 

2. Астахова, М.В., Стрельченко, В.Ф., Крахмалев, Д.П. Волейбол/ М.В. Астахова, В.Ф. 

Стрельченко, Д.П. Крахмалев. – Пятигорск: СКФУ, 2014. -112 с. 

3. Бабченко, А.П., Коваль, Л.Н. Гзирьян, Р.В. Педагогические технологии развития 

двигательных качеств: учебное пособие [Текст] / А.П. Бабченко, Л.Н. Коваль, Р.В. 

Гзирьян; (филиал) СКФУ в г. Пятигорске. – Ставрополь: Ставролит, 2016. – 180 с. 

4. Гзирьян, Р.В., Денисенко, В.С., Ярошенко, Е.В. Оптимизация состояния здоровья 

студентов средствами ритмической и атлетической гимнастики на занятиях по 

дисциплине «Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту» / Р.В. 

Гзирьян, В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) 

СКФУ, 2021. – 104 с. 

5. Гзирьян Р.В., Денисенко В.С., Ярошенко Е.В. Ритмическая гимнастика / Р.В. Гзирьян, 

В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) СКФУ, 2022. – 

169 с. 

6. Голякова, Н.Н. Фитбол-аэробика и степ-аэробика: учебно-методическое пособие для 

студентов очной и заочной форм обучения всех специальностей и направлений 

http://www/
/
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подготовки [Текст] / Н.Н. Голякова; СКФУ (филиал) в г. Пятигорске. – Ставрополь: 

Ставролит, 2016. –   92 с. 

7. Крахмалев, Д.П., Стрельченко, В.Ф., Ярошенко, Е.В. Плавание: учебно-методическое 

пособие / Д.П. Крахмалев, В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко – Пятигорск: СКФУ, 2015. 

– 140 с.  

8. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н., Астахова, М.В. Методические рекомендации 

самостоятельной работы по развитию силы/ В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль, М.В. 

Астахова. – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 102 с. 

9. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н. Основы самостоятельной работы по развитию 

двигательных качеств: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль – 

Пятигорск: СКФУ, 2015. – 182 с. 

10. Стрельченко, В.Ф., Абрамовский, А.З., Шевченко, А.М. Футбол: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, А.З. Абрамовский, А.М. Шевченко – 

Пятигорск: СКФУ, 2017. – 140 с. 

11. Стрельченко, В.Ф., Астахова, М.В., Кабиров, В.А. Методические указания по 

применению соревновательно-игрового метода по дисциплине «Элективный курс по 

физической культуре и спорту»: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, М.В. 

Астахова, В.А. Кабиров – Пятигорск: СКФУ, 2017. – 151 с. 

12. Стрельченко, В.Ф., Алексеева, Е.Н., Богданов О.Г. Легкая атлетика: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.Н. Алексеева, О.Г. Богданов – Пятигорск: 

СКФУ, 2016. – 287 с. 

13. Ярошенко, Е.В., Стрельченко, В.Ф., Кузнецова, Л.А. Баскетбол. 10 ступеней 

совершенствования. Учебно-методическое пособие / Е.В. Ярошенко, В.Ф. Стрельченко, 

Л.А. Кузнецова – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 101 с.  

14. Стрельченко, В.Ф. Ярошенко, Е.В., Журавлева, Ю.И., Кабаев, И.Е. Спринтерский бег. 

Учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко, Ю.И. Журавлева, 

И.Е. Кабаев, Ставрополь: Ставролит, 2020. – 92 с. 

Методическая литература: 
1. Методические указания по выполнению практических работ по дисциплине: 

«Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту». 

2. Методические указания для обучающихся по организации и проведению 

самостоятельной работы по дисциплине: «Элективные дисциплины (модули) по 

физической культуре и спорту». 

Интернет-ресурсы: 
1. http://biblioclub.ru ЭБС «Университетская библиотека онлайн»;  

2. www.elibrary.ru Научная электронная библиотека e-library;  

3.www.library.stavsu.ru Электронная библиотека и электронный каталог научной 

библиотеки СКФУ; 

4.www.window.edu.ru Информационная система «Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам». 

 

Практическое занятие №33 

Тема 33. Легкая атлетика.  

Цель: совершенствование техники челночного бега. 

Знания и умения, приобретаемые студентом в результате освоения темы: 
Знать: отличительные особенности техники челночного бега. 

Уметь: выполнять технику челночного бега. 

Владеть: техникой челночного бега. 

Формируемые компетенции УК-7. 

Перечень практических навыков: 

– совершенствование техники остановки с опорой на 2 ноги; 

– совершенствование техники разворота; 

http://biblioclub/
http://www.elibrary/
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– совершенствование дыхания. 

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ 

Хронокарта занятия 

№ Этап занятия Время 

1 Вводная часть 5 мин 

2 Подготовительная часть  15 мин 

3 Основная часть  60 мин 

4 Заключительная часть 10 мин 

Основные этапы работы на практическом занятии: 

Вводная часть. Построение, приветствие, сообщение задач занятия, отметка 

присутствующих в журнале. 

Подготовительная часть. Разминочный бег. Специальные беговые упражнения. 

Основная часть. Бег на средние дистанции. Упражнения на технику бега с ускорением. 

Игры и эстафеты на развитие выносливости. Игра в бадминтон. 

Заключительная часть. Построение. Упражнения на внимание. Подведение итогов 

занятия.  

Задания для контроля:  

Базовый уровень. Выполнение физических упражнений с повышенной нагрузкой. 

Повышенный уровень. Выполнение физических упражнений с базовой нагрузкой. 

Методические рекомендации: при увеличении скорости бега туловище немного 

больше наклоняется вперед, длина шага и амплитуда движения рук увеличивается. 

Рекомендуемая литература 

Основная литература: 
4. Тычинин Н.В. Элективные курсы по физической культуре и спорту. – 

[Электронный ресурс]: учебное пособие / Н.В. Тычинин. – Электрон. Текстовые 

данные. – Воронеж: Воронежский государственный университет инженерных 

технологий, 2017. – 64 c. – 978-5-00032-250-5. – Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/70821.html 

Дополнительная литература: 

1. Манжелей, И.В. Физическая культура: компетентностный подход /И.В. Манжелей, 

Е.А. Симонова. – М.; Берлин: Директ-Медиа, 2015. – 183 с.: ил. – ISBN 978-5-4475-5233-

6. –[Электронный ресурс]. URL://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364912 

2. Астахова, М.В., Стрельченко, В.Ф., Крахмалев, Д.П. Волейбол/ М.В. Астахова, В.Ф. 

Стрельченко, Д.П. Крахмалев. – Пятигорск: СКФУ, 2014. -112 с. 

3. Бабченко, А.П., Коваль, Л.Н. Гзирьян, Р.В. Педагогические технологии развития 

двигательных качеств: учебное пособие [Текст] / А.П. Бабченко, Л.Н. Коваль, Р.В. 

Гзирьян; (филиал) СКФУ в г. Пятигорске. – Ставрополь: Ставролит, 2016. – 180 с. 

4. Гзирьян, Р.В., Денисенко, В.С., Ярошенко, Е.В. Оптимизация состояния здоровья 

студентов средствами ритмической и атлетической гимнастики на занятиях по 

дисциплине «Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту» / Р.В. 

Гзирьян, В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) 

СКФУ, 2021. – 104 с. 

5. Гзирьян Р.В., Денисенко В.С., Ярошенко Е.В. Ритмическая гимнастика / Р.В. Гзирьян, 

В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) СКФУ, 2022. – 

169 с. 

6. Голякова, Н.Н. Фитбол-аэробика и степ-аэробика: учебно-методическое пособие для 

студентов очной и заочной форм обучения всех специальностей и направлений 

подготовки [Текст] / Н.Н. Голякова; СКФУ (филиал) в г. Пятигорске. – Ставрополь: 

Ставролит, 2016. –   92 с. 

7. Крахмалев, Д.П., Стрельченко, В.Ф., Ярошенко, Е.В. Плавание: учебно-методическое 

пособие / Д.П. Крахмалев, В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко – Пятигорск: СКФУ, 2015. 

– 140 с.  

http://www/
/
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8. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н., Астахова, М.В. Методические рекомендации 

самостоятельной работы по развитию силы/ В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль, М.В. 

Астахова. – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 102 с. 

9. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н. Основы самостоятельной работы по развитию 

двигательных качеств: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль – 

Пятигорск: СКФУ, 2015. – 182 с. 

10. Стрельченко, В.Ф., Абрамовский, А.З., Шевченко, А.М. Футбол: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, А.З. Абрамовский, А.М. Шевченко – 

Пятигорск: СКФУ, 2017. – 140 с. 

11. Стрельченко, В.Ф., Астахова, М.В., Кабиров, В.А. Методические указания по 

применению соревновательно-игрового метода по дисциплине «Элективный курс по 

физической культуре и спорту»: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, М.В. 

Астахова, В.А. Кабиров – Пятигорск: СКФУ, 2017. – 151 с. 

12. Стрельченко, В.Ф., Алексеева, Е.Н., Богданов О.Г. Легкая атлетика: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.Н. Алексеева, О.Г. Богданов – Пятигорск: 

СКФУ, 2016. – 287 с. 

13. Ярошенко, Е.В., Стрельченко, В.Ф., Кузнецова, Л.А. Баскетбол. 10 ступеней 

совершенствования. Учебно-методическое пособие / Е.В. Ярошенко, В.Ф. Стрельченко, 

Л.А. Кузнецова – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 101 с.  

14. Стрельченко, В.Ф. Ярошенко, Е.В., Журавлева, Ю.И., Кабаев, И.Е. Спринтерский бег. 

Учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко, Ю.И. Журавлева, 

И.Е. Кабаев, Ставрополь: Ставролит, 2020. – 92 с. 

Методическая литература: 
1. Методические указания по выполнению практических работ по дисциплине: 

«Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту». 

2. Методические указания для обучающихся по организации и проведению 

самостоятельной работы по дисциплине: «Элективные дисциплины (модули) по 

физической культуре и спорту». 

Интернет-ресурсы: 
1. http://biblioclub.ru ЭБС «Университетская библиотека онлайн»;  

2. www.elibrary.ru Научная электронная библиотека e-library;  

3.www.library.stavsu.ru Электронная библиотека и электронный каталог научной 

библиотеки СКФУ; 

4.www.window.edu.ru Информационная система «Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам». 

 

Практическое занятие №34 

Тема 34. Легкая атлетика.  

Цель: овладение техникой метания набивного мяча двумя руками из-за головы. 

Знания и умения, приобретаемые студентом в результате освоения темы: 
Знать: основы техники метания набивного мяча двумя руками из-за головы. 

Уметь: выполнять технику метания набивного мяча двумя руками из-за головы. 

Владеть: техникой метания набивного мяча двумя руками из-за головы. 

Формируемые компетенции УК-7. 

Перечень практических навыков: 

– овладение техникой метания набивного мяча двумя руками из-за головы.  

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ 

Хронокарта занятия 

№ Этап занятия Время 

1 Вводная часть 5 мин 

2 Подготовительная часть  15 мин 

3 Основная часть  60 мин 

http://biblioclub/
http://www.elibrary/
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4 Заключительная часть 10 мин 

Основные этапы работы на практическом занятии: 

Вводная часть. Построение, приветствие, сообщение задач занятия, отметка 

присутствующих в журнале. 

Подготовительная часть. Разминочный бег. ОРУ. Специальные беговые упражнения. 

Основная часть. Бег с ускорением, с преодолением препятствий. Бег в среднем темпе. 

Техника метания набивного мяча (1кг) из-за головы, из положения сидя ноги врозь. Игра 

в бадминтон.  

Заключительная часть. Построение. Упражнения на внимание. Подведение итогов 

занятия.  

Задания для контроля:  

Базовый уровень. Выполнение физических упражнений с повышенной нагрузкой. 

Повышенный уровень. Выполнение физических упражнений с базовой нагрузкой. 

Методические рекомендации: при выполнении броска, опора на разведенные врозь 

ноги. Руки отводятся максимально назад, кисти завершают бросок мяча. 

Рекомендуемая литература 

Основная литература: 
4. Тычинин Н.В. Элективные курсы по физической культуре и спорту. – 

[Электронный ресурс]: учебное пособие / Н.В. Тычинин. – Электрон. Текстовые 

данные. – Воронеж: Воронежский государственный университет инженерных 

технологий, 2017. – 64 c. – 978-5-00032-250-5. – Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/70821.html 

Дополнительная литература: 

1. Манжелей, И.В. Физическая культура: компетентностный подход /И.В. Манжелей, 

Е.А. Симонова. – М.; Берлин: Директ-Медиа, 2015. – 183 с.: ил. – ISBN 978-5-4475-5233-

6. –[Электронный ресурс]. URL://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364912 

2. Астахова, М.В., Стрельченко, В.Ф., Крахмалев, Д.П. Волейбол/ М.В. Астахова, В.Ф. 

Стрельченко, Д.П. Крахмалев. – Пятигорск: СКФУ, 2014. -112 с. 

3. Бабченко, А.П., Коваль, Л.Н. Гзирьян, Р.В. Педагогические технологии развития 

двигательных качеств: учебное пособие [Текст] / А.П. Бабченко, Л.Н. Коваль, Р.В. 

Гзирьян; (филиал) СКФУ в г. Пятигорске. – Ставрополь: Ставролит, 2016. – 180 с. 

4. Гзирьян, Р.В., Денисенко, В.С., Ярошенко, Е.В. Оптимизация состояния здоровья 

студентов средствами ритмической и атлетической гимнастики на занятиях по 

дисциплине «Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту» / Р.В. 

Гзирьян, В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) 

СКФУ, 2021. – 104 с. 

5. Гзирьян Р.В., Денисенко В.С., Ярошенко Е.В. Ритмическая гимнастика / Р.В. Гзирьян, 

В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) СКФУ, 2022. – 

169 с. 

6. Голякова, Н.Н. Фитбол-аэробика и степ-аэробика: учебно-методическое пособие для 

студентов очной и заочной форм обучения всех специальностей и направлений 

подготовки [Текст] / Н.Н. Голякова; СКФУ (филиал) в г. Пятигорске. – Ставрополь: 

Ставролит, 2016. –   92 с. 

7. Крахмалев, Д.П., Стрельченко, В.Ф., Ярошенко, Е.В. Плавание: учебно-методическое 

пособие / Д.П. Крахмалев, В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко – Пятигорск: СКФУ, 2015. 

– 140 с.  

8. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н., Астахова, М.В. Методические рекомендации 

самостоятельной работы по развитию силы/ В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль, М.В. 

Астахова. – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 102 с. 

9. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н. Основы самостоятельной работы по развитию 

двигательных качеств: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль – 

Пятигорск: СКФУ, 2015. – 182 с. 

http://www/
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10. Стрельченко, В.Ф., Абрамовский, А.З., Шевченко, А.М. Футбол: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, А.З. Абрамовский, А.М. Шевченко – 

Пятигорск: СКФУ, 2017. – 140 с. 

11. Стрельченко, В.Ф., Астахова, М.В., Кабиров, В.А. Методические указания по 

применению соревновательно-игрового метода по дисциплине «Элективный курс по 

физической культуре и спорту»: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, М.В. 

Астахова, В.А. Кабиров – Пятигорск: СКФУ, 2017. – 151 с. 

12. Стрельченко, В.Ф., Алексеева, Е.Н., Богданов О.Г. Легкая атлетика: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.Н. Алексеева, О.Г. Богданов – Пятигорск: 

СКФУ, 2016. – 287 с. 

13. Ярошенко, Е.В., Стрельченко, В.Ф., Кузнецова, Л.А. Баскетбол. 10 ступеней 

совершенствования. Учебно-методическое пособие / Е.В. Ярошенко, В.Ф. Стрельченко, 

Л.А. Кузнецова – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 101 с.  

14. Стрельченко, В.Ф. Ярошенко, Е.В., Журавлева, Ю.И., Кабаев, И.Е. Спринтерский бег. 

Учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко, Ю.И. Журавлева, 

И.Е. Кабаев, Ставрополь: Ставролит, 2020. – 92 с. 

Методическая литература: 
1. Методические указания по выполнению практических работ по дисциплине: 

«Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту». 

2. Методические указания для обучающихся по организации и проведению 

самостоятельной работы по дисциплине: «Элективные дисциплины (модули) по 

физической культуре и спорту». 

Интернет-ресурсы: 
1. http://biblioclub.ru ЭБС «Университетская библиотека онлайн»;  

2. www.elibrary.ru Научная электронная библиотека e-library;  

3.www.library.stavsu.ru Электронная библиотека и электронный каталог научной 

библиотеки СКФУ; 

4.www.window.edu.ru Информационная система «Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам». 

 

Практическое занятие №35 

Тема 35. Легкая атлетика.  

Цель: овладение техникой упражнений на гимнастических снарядах.  

Знания и умения, приобретаемые студентом в результате освоения темы: 
Знать: технику упражнений на гимнастических снарядах.  

Уметь: выполнять технику упражнений на гимнастических снарядах.  

Владеть: техникой упражнений на гимнастических снарядах.  

Формируемые компетенции УК-7. 

Перечень практических навыков: 

– овладение техникой подтягивания на перекладине; 

– овладение техникой наклона вперед; 

– овладение техникой поднимания туловища из положения, лежа на спине, ноги 

закреплены, руки за головой. 

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ 

Хронокарта занятия 

№ Этап занятия Время 

1 Вводная часть 5 мин 

2 Подготовительная часть  15 мин 

3 Основная часть  60 мин 

4 Заключительная часть 10 мин 

Основные этапы работы на практическом занятии: 

http://biblioclub/
http://www.elibrary/
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Вводная часть. Построение, приветствие, сообщение задач занятия, отметка 

присутствующих в журнале. 

Подготовительная часть. ОРУ. Строевые упражнения на месте и в движении. Ходьба: 

обычная, на пятках, на носках, с высоким подниманием бедра, приседания.  

Основная часть. Прыжок в длину с места. Подтягивание на перекладине (кол-во раз) 

/муж./. Наклон вперед (см) / гибкость. Поднимание туловища из положения, лежа на 

спине, ноги закреплены, руки за головой (кол-во раз) /жен./. Игра в настольный теннис. 

Заключительная часть. Построение. Упражнения на внимание. Подведение итогов 

занятия.  

Задания для контроля:  

Базовый уровень. Выполнение физических упражнений с повышенной нагрузкой. 

Повышенный уровень. Выполнение физических упражнений с базовой нагрузкой.  

Методические рекомендации: упражнения в висах, фиксирующие положение рук, 

создают новые, необычные условия для дыхания, оно затрудняется. Необходимо 

следить, чтобы учащиеся не задерживали дыхание, сохраняли его ровным и глубоким. 

При выполнении наклона вперед необходимо постепенно аккумулировать свои усилия. 

Рекомендуемая литература 

Основная литература: 
4. Тычинин Н.В. Элективные курсы по физической культуре и спорту. – 

[Электронный ресурс]: учебное пособие / Н.В. Тычинин. – Электрон. Текстовые 

данные. – Воронеж: Воронежский государственный университет инженерных 

технологий, 2017. – 64 c. – 978-5-00032-250-5. – Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/70821.html 

Дополнительная литература: 

1. Манжелей, И.В. Физическая культура: компетентностный подход /И.В. Манжелей, 

Е.А. Симонова. – М.; Берлин: Директ-Медиа, 2015. – 183 с.: ил. – ISBN 978-5-4475-5233-

6. –[Электронный ресурс]. URL://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364912 

2. Астахова, М.В., Стрельченко, В.Ф., Крахмалев, Д.П. Волейбол/ М.В. Астахова, В.Ф. 

Стрельченко, Д.П. Крахмалев. – Пятигорск: СКФУ, 2014. -112 с. 

3. Бабченко, А.П., Коваль, Л.Н. Гзирьян, Р.В. Педагогические технологии развития 

двигательных качеств: учебное пособие [Текст] / А.П. Бабченко, Л.Н. Коваль, Р.В. 

Гзирьян; (филиал) СКФУ в г. Пятигорске. – Ставрополь: Ставролит, 2016. – 180 с. 

4. Гзирьян, Р.В., Денисенко, В.С., Ярошенко, Е.В. Оптимизация состояния здоровья 

студентов средствами ритмической и атлетической гимнастики на занятиях по 

дисциплине «Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту» / Р.В. 

Гзирьян, В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) 

СКФУ, 2021. – 104 с. 

5. Гзирьян Р.В., Денисенко В.С., Ярошенко Е.В. Ритмическая гимнастика / Р.В. Гзирьян, 

В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) СКФУ, 2022. – 

169 с. 

6. Голякова, Н.Н. Фитбол-аэробика и степ-аэробика: учебно-методическое пособие для 

студентов очной и заочной форм обучения всех специальностей и направлений 

подготовки [Текст] / Н.Н. Голякова; СКФУ (филиал) в г. Пятигорске. – Ставрополь: 

Ставролит, 2016. –   92 с. 

7. Крахмалев, Д.П., Стрельченко, В.Ф., Ярошенко, Е.В. Плавание: учебно-методическое 

пособие / Д.П. Крахмалев, В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко – Пятигорск: СКФУ, 2015. 

– 140 с.  

8. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н., Астахова, М.В. Методические рекомендации 

самостоятельной работы по развитию силы/ В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль, М.В. 

Астахова. – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 102 с. 

http://www/
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9. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н. Основы самостоятельной работы по развитию 

двигательных качеств: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль – 

Пятигорск: СКФУ, 2015. – 182 с. 

10. Стрельченко, В.Ф., Абрамовский, А.З., Шевченко, А.М. Футбол: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, А.З. Абрамовский, А.М. Шевченко – 

Пятигорск: СКФУ, 2017. – 140 с. 

11. Стрельченко, В.Ф., Астахова, М.В., Кабиров, В.А. Методические указания по 

применению соревновательно-игрового метода по дисциплине «Элективный курс по 

физической культуре и спорту»: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, М.В. 

Астахова, В.А. Кабиров – Пятигорск: СКФУ, 2017. – 151 с. 

12. Стрельченко, В.Ф., Алексеева, Е.Н., Богданов О.Г. Легкая атлетика: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.Н. Алексеева, О.Г. Богданов – Пятигорск: 

СКФУ, 2016. – 287 с. 

13. Ярошенко, Е.В., Стрельченко, В.Ф., Кузнецова, Л.А. Баскетбол. 10 ступеней 

совершенствования. Учебно-методическое пособие / Е.В. Ярошенко, В.Ф. Стрельченко, 

Л.А. Кузнецова – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 101 с.  

14. Стрельченко, В.Ф. Ярошенко, Е.В., Журавлева, Ю.И., Кабаев, И.Е. Спринтерский бег. 

Учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко, Ю.И. Журавлева, 

И.Е. Кабаев, Ставрополь: Ставролит, 2020. – 92 с. 

Методическая литература: 
1. Методические указания по выполнению практических работ по дисциплине: 

«Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту». 

2. Методические указания для обучающихся по организации и проведению 

самостоятельной работы по дисциплине: «Элективные дисциплины (модули) по 

физической культуре и спорту». 

Интернет-ресурсы: 
1. http://biblioclub.ru ЭБС «Университетская библиотека онлайн»;  

2. www.elibrary.ru Научная электронная библиотека e-library;  

3.www.library.stavsu.ru Электронная библиотека и электронный каталог научной 

библиотеки СКФУ; 

4.www.window.edu.ru Информационная система «Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам». 

 

Практическое занятие №36 

Тема 36. Легкая атлетика.  

Цель: развитие у студентов силы мышц верхних и нижних конечностей и специальной 

выносливости в легкой атлетике. 

Знания и умения, приобретаемые студентом в результате освоения темы: 
Знать: средства и методы развития силы мышц верхних и нижних конечностей и 

специальной выносливости в легкой атлетике. 

Уметь: применять средства и методы развития силы мышц верхних и нижних 

конечностей и специальной выносливости в легкой атлетике. 

Владеть: технологиями развития силы мышц нижних верхних и конечностей, и 

специальной выносливости в легкой атлетике. 

Формируемые компетенции УК-7. 

Перечень практических навыков: 

– овладение техникой прыжка в длину с места; 

– овладение техникой тройного прыжка;  

– овладение техникой приседания со штангой; 

– овладение техникой полуприседа и быстрого вставания и подъем на носки со штангой; 

– овладение техникой выпрыгивание из полуприседа со штангой; 

– овладение техникой подскоков со штангой; 

http://biblioclub/
http://www.elibrary/
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– овладение техникой упругого бега на передней части стопы со штангой на плечах. 

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ 

Хронокарта занятия 

№ Этап занятия Время 

1 Вводная часть 5 мин 

2 Подготовительная часть  15 мин 

3 Основная часть  60 мин 

4 Заключительная часть 10 мин 

Основные этапы работы на практическом занятии: 

Вводная часть. Построение, приветствие, сообщение задач занятия, отметка 

присутствующих в журнале. 

Подготовительная часть. Общеразвивающие упражнения без предметов и с 

предметами на месте и в движении.  

Основная часть. Прыжки в длину с места, тройной прыжок. Упражнения со штангой: 

приседание и вставание, полуприсед и быстрое вставание и подъем на носки, 

выпрыгивание из полуприседа, ходьба широким выпадом, подскоки на носках за счет 

работы одной стопы, упругий бег на передней части стопы со штангой на плечах. Игра в 

настольный теннис. 

Заключительная часть. Построение. Упражнения на внимание. Подведение итогов 

занятия.  

Задания для контроля:  

Базовый уровень. Выполнение физических упражнений с повышенной нагрузкой. 

Повышенный уровень. Выполнение физических упражнений с базовой нагрузкой.  

Методические рекомендации: при выполнении упражнений со штангой использовать 

принцип постепенности, соответствия нагрузки с половыми, возрастными и 

функциональными возможностями организма. После выполнения силовых упражнений, 

необходимо растянуть работающие мышцы. 

Рекомендуемая литература 

Основная литература: 
4. Тычинин Н.В. Элективные курсы по физической культуре и спорту. – 

[Электронный ресурс]: учебное пособие / Н.В. Тычинин. – Электрон. Текстовые 

данные. – Воронеж: Воронежский государственный университет инженерных 

технологий, 2017. – 64 c. – 978-5-00032-250-5. – Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/70821.html 

Дополнительная литература: 

1. Манжелей, И.В. Физическая культура: компетентностный подход /И.В. Манжелей, 

Е.А. Симонова. – М.; Берлин: Директ-Медиа, 2015. – 183 с.: ил. – ISBN 978-5-4475-5233-

6. –[Электронный ресурс]. URL://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364912 

2. Астахова, М.В., Стрельченко, В.Ф., Крахмалев, Д.П. Волейбол/ М.В. Астахова, В.Ф. 

Стрельченко, Д.П. Крахмалев. – Пятигорск: СКФУ, 2014. -112 с. 

3. Бабченко, А.П., Коваль, Л.Н. Гзирьян, Р.В. Педагогические технологии развития 

двигательных качеств: учебное пособие [Текст] / А.П. Бабченко, Л.Н. Коваль, Р.В. 

Гзирьян; (филиал) СКФУ в г. Пятигорске. – Ставрополь: Ставролит, 2016. – 180 с. 

4. Гзирьян, Р.В., Денисенко, В.С., Ярошенко, Е.В. Оптимизация состояния здоровья 

студентов средствами ритмической и атлетической гимнастики на занятиях по 

дисциплине «Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту» / Р.В. 

Гзирьян, В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) 

СКФУ, 2021. – 104 с. 

5. Гзирьян Р.В., Денисенко В.С., Ярошенко Е.В. Ритмическая гимнастика / Р.В. Гзирьян, 

В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) СКФУ, 2022. – 

169 с. 
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6. Голякова, Н.Н. Фитбол-аэробика и степ-аэробика: учебно-методическое пособие для 

студентов очной и заочной форм обучения всех специальностей и направлений 

подготовки [Текст] / Н.Н. Голякова; СКФУ (филиал) в г. Пятигорске. – Ставрополь: 

Ставролит, 2016. –   92 с. 

7. Крахмалев, Д.П., Стрельченко, В.Ф., Ярошенко, Е.В. Плавание: учебно-методическое 

пособие / Д.П. Крахмалев, В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко – Пятигорск: СКФУ, 2015. 

– 140 с.  

8. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н., Астахова, М.В. Методические рекомендации 

самостоятельной работы по развитию силы/ В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль, М.В. 

Астахова. – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 102 с. 

9. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н. Основы самостоятельной работы по развитию 

двигательных качеств: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль – 

Пятигорск: СКФУ, 2015. – 182 с. 

10. Стрельченко, В.Ф., Абрамовский, А.З., Шевченко, А.М. Футбол: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, А.З. Абрамовский, А.М. Шевченко – 

Пятигорск: СКФУ, 2017. – 140 с. 

11. Стрельченко, В.Ф., Астахова, М.В., Кабиров, В.А. Методические указания по 

применению соревновательно-игрового метода по дисциплине «Элективный курс по 

физической культуре и спорту»: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, М.В. 

Астахова, В.А. Кабиров – Пятигорск: СКФУ, 2017. – 151 с. 

12. Стрельченко, В.Ф., Алексеева, Е.Н., Богданов О.Г. Легкая атлетика: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.Н. Алексеева, О.Г. Богданов – Пятигорск: 

СКФУ, 2016. – 287 с. 

13. Ярошенко, Е.В., Стрельченко, В.Ф., Кузнецова, Л.А. Баскетбол. 10 ступеней 

совершенствования. Учебно-методическое пособие / Е.В. Ярошенко, В.Ф. Стрельченко, 

Л.А. Кузнецова – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 101 с.  

14. Стрельченко, В.Ф. Ярошенко, Е.В., Журавлева, Ю.И., Кабаев, И.Е. Спринтерский бег. 

Учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко, Ю.И. Журавлева, 

И.Е. Кабаев, Ставрополь: Ставролит, 2020. – 92 с. 

Методическая литература: 
1. Методические указания по выполнению практических работ по дисциплине: 

«Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту». 

2. Методические указания для обучающихся по организации и проведению 

самостоятельной работы по дисциплине: «Элективные дисциплины (модули) по 

физической культуре и спорту». 

Интернет-ресурсы: 
1. http://biblioclub.ru ЭБС «Университетская библиотека онлайн»;  

2. www.elibrary.ru Научная электронная библиотека e-library;  

3.www.library.stavsu.ru Электронная библиотека и электронный каталог научной 

библиотеки СКФУ; 

4.www.window.edu.ru Информационная система «Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам». 

 

Практическое занятие №37 

Тема 37. Легкая атлетика.  

Цель: развитие у студентов силы мышц верхних и нижних конечностей и специальной 

выносливости в легкой атлетике. 

Знания и умения, приобретаемые студентом в результате освоения темы: 
Знать: средства и методы развития силы мышц верхних и нижних конечностей и 

специальной выносливости в легкой атлетике. 

Уметь: применять средства и методы развития силы мышц верхних и нижних 

конечностей и специальной выносливости в легкой атлетике. 

http://biblioclub/
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Владеть: технологиями развития силы мышц нижних верхних и конечностей, и 

специальной выносливости в легкой атлетике. 

Формируемые компетенции УК-7. 

Перечень практических навыков: 

– овладение техникой прыжка в длину с места; 

– овладение техникой тройного прыжка;  

– овладение техникой приседания со штангой; 

– овладение техникой полуприседа и быстрого вставания и подъем на носки со штангой; 

– овладение техникой выпрыгивание из полуприседа со штангой; 

– овладение техникой подскоков со штангой; 

– овладение техникой упругого бега на передней части стопы со штангой на плечах. 

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ 

Хронокарта занятия 

№ Этап занятия Время 

1 Вводная часть 5 мин 

2 Подготовительная часть  15 мин 

3 Основная часть  60 мин 

4 Заключительная часть 10 мин 

Основные этапы работы на практическом занятии: 

Вводная часть. Построение, приветствие, сообщение задач занятия, отметка 

присутствующих в журнале. 

Подготовительная часть. Общеразвивающие упражнения без предметов и с 

предметами на месте и в движении.  

Основная часть. Прыжки в длину с места, тройной прыжок. Упражнения со штангой: 

приседание и вставание, полуприсед и быстрое вставание и подъем на носки, 

выпрыгивание из полуприседа, ходьба широким выпадом, подскоки на носках за счет 

работы одной стопы, упругий бег на передней части стопы со штангой на плечах. Игра в 

настольный теннис. 

Заключительная часть. Построение. Упражнения на внимание. Подведение итогов 

занятия.  

Задания для контроля:  

Базовый уровень. Выполнение физических упражнений с повышенной нагрузкой. 

Повышенный уровень. Выполнение физических упражнений с базовой нагрузкой.  

Методические рекомендации: при выполнении упражнений со штангой использовать 

принцип постепенности, соответствия нагрузки с половыми, возрастными и 

функциональными возможностями организма. После выполнения силовых упражнений, 

необходимо растянуть работающие мышцы. 

Рекомендуемая литература 

Основная литература: 
4. Тычинин Н.В. Элективные курсы по физической культуре и спорту. – 

[Электронный ресурс]: учебное пособие / Н.В. Тычинин. – Электрон. Текстовые 

данные. – Воронеж: Воронежский государственный университет инженерных 

технологий, 2017. – 64 c. – 978-5-00032-250-5. – Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/70821.html 

Дополнительная литература: 

1. Манжелей, И.В. Физическая культура: компетентностный подход /И.В. Манжелей, 

Е.А. Симонова. – М.; Берлин: Директ-Медиа, 2015. – 183 с.: ил. – ISBN 978-5-4475-5233-

6. –[Электронный ресурс]. URL://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364912 

2. Астахова, М.В., Стрельченко, В.Ф., Крахмалев, Д.П. Волейбол/ М.В. Астахова, В.Ф. 

Стрельченко, Д.П. Крахмалев. – Пятигорск: СКФУ, 2014. -112 с. 

http://www/
/


 

 

96 

3. Бабченко, А.П., Коваль, Л.Н. Гзирьян, Р.В. Педагогические технологии развития 

двигательных качеств: учебное пособие [Текст] / А.П. Бабченко, Л.Н. Коваль, Р.В. 

Гзирьян; (филиал) СКФУ в г. Пятигорске. – Ставрополь: Ставролит, 2016. – 180 с. 

4. Гзирьян, Р.В., Денисенко, В.С., Ярошенко, Е.В. Оптимизация состояния здоровья 

студентов средствами ритмической и атлетической гимнастики на занятиях по 

дисциплине «Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту» / Р.В. 

Гзирьян, В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) 

СКФУ, 2021. – 104 с. 

5. Гзирьян Р.В., Денисенко В.С., Ярошенко Е.В. Ритмическая гимнастика / Р.В. Гзирьян, 

В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) СКФУ, 2022. – 

169 с. 

6. Голякова, Н.Н. Фитбол-аэробика и степ-аэробика: учебно-методическое пособие для 

студентов очной и заочной форм обучения всех специальностей и направлений 

подготовки [Текст] / Н.Н. Голякова; СКФУ (филиал) в г. Пятигорске. – Ставрополь: 

Ставролит, 2016. –   92 с. 

7. Крахмалев, Д.П., Стрельченко, В.Ф., Ярошенко, Е.В. Плавание: учебно-методическое 

пособие / Д.П. Крахмалев, В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко – Пятигорск: СКФУ, 2015. 

– 140 с.  

8. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н., Астахова, М.В. Методические рекомендации 

самостоятельной работы по развитию силы/ В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль, М.В. 

Астахова. – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 102 с. 

9. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н. Основы самостоятельной работы по развитию 

двигательных качеств: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль – 

Пятигорск: СКФУ, 2015. – 182 с. 

10. Стрельченко, В.Ф., Абрамовский, А.З., Шевченко, А.М. Футбол: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, А.З. Абрамовский, А.М. Шевченко – 

Пятигорск: СКФУ, 2017. – 140 с. 

11. Стрельченко, В.Ф., Астахова, М.В., Кабиров, В.А. Методические указания по 

применению соревновательно-игрового метода по дисциплине «Элективный курс по 

физической культуре и спорту»: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, М.В. 

Астахова, В.А. Кабиров – Пятигорск: СКФУ, 2017. – 151 с. 

12. Стрельченко, В.Ф., Алексеева, Е.Н., Богданов О.Г. Легкая атлетика: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.Н. Алексеева, О.Г. Богданов – Пятигорск: 

СКФУ, 2016. – 287 с. 

13. Ярошенко, Е.В., Стрельченко, В.Ф., Кузнецова, Л.А. Баскетбол. 10 ступеней 

совершенствования. Учебно-методическое пособие / Е.В. Ярошенко, В.Ф. Стрельченко, 

Л.А. Кузнецова – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 101 с.  

14. Стрельченко, В.Ф. Ярошенко, Е.В., Журавлева, Ю.И., Кабаев, И.Е. Спринтерский бег. 

Учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко, Ю.И. Журавлева, 

И.Е. Кабаев, Ставрополь: Ставролит, 2020. – 92 с. 

Методическая литература: 
1. Методические указания по выполнению практических работ по дисциплине: 

«Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту». 

2. Методические указания для обучающихся по организации и проведению 

самостоятельной работы по дисциплине: «Элективные дисциплины (модули) по 

физической культуре и спорту». 

Интернет-ресурсы: 
1. http://biblioclub.ru ЭБС «Университетская библиотека онлайн»;  

2. www.elibrary.ru Научная электронная библиотека e-library;  

3.www.library.stavsu.ru Электронная библиотека и электронный каталог научной 

библиотеки СКФУ; 

http://biblioclub/
http://www.elibrary/
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4.www.window.edu.ru Информационная система «Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам». 

 

Практическое занятие №38 

Тема 38. Легкая атлетика.  

Цель: развитие у студентов силы мышц верхних и нижних конечностей и специальной 

выносливости в легкой атлетике. 

Знания и умения, приобретаемые студентом в результате освоения темы: 
Знать: средства и методы развития силы мышц верхних и нижних конечностей и 

специальной выносливости в легкой атлетике. 

Уметь: применять средства и методы развития силы мышц верхних и нижних 

конечностей и специальной выносливости в легкой атлетике. 

Владеть: технологиями развития силы мышц нижних верхних и конечностей, и 

специальной выносливости в легкой атлетике. 

Формируемые компетенции УК-7. 

Перечень практических навыков: 

– овладение техникой прыжка в длину с места; 

– овладение техникой тройного прыжка;  

– овладение техникой приседания со штангой; 

– овладение техникой полуприседа и быстрого вставания и подъем на носки со штангой; 

– овладение техникой выпрыгивание из полуприседа со штангой; 

– овладение техникой подскоков со штангой; 

– овладение техникой упругого бега на передней части стопы со штангой на плечах. 

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ 

Хронокарта занятия 

№ Этап занятия Время 

1 Вводная часть 5 мин 

2 Подготовительная часть  15 мин 

3 Основная часть  60 мин 

4 Заключительная часть 10 мин 

Основные этапы работы на практическом занятии: 

Вводная часть. Построение, приветствие, сообщение задач занятия, отметка 

присутствующих в журнале. 

Подготовительная часть. Общеразвивающие упражнения без предметов и с 

предметами на месте и в движении.  

Основная часть. Прыжки в длину с места, тройной прыжок. Упражнения со штангой: 

приседание и вставание, полуприсед и быстрое вставание и подъем на носки, 

выпрыгивание из полуприседа, ходьба широким выпадом, подскоки на носках за счет 

работы одной стопы, упругий бег на передней части стопы со штангой на плечах. Игра в 

настольный теннис. 

Заключительная часть. Построение. Упражнения на внимание. Подведение итогов 

занятия.  

Задания для контроля:  

Базовый уровень. Выполнение физических упражнений с повышенной нагрузкой. 

Повышенный уровень. Выполнение физических упражнений с базовой нагрузкой.  

Методические рекомендации: при выполнении упражнений со штангой использовать 

принцип постепенности, соответствия нагрузки с половыми, возрастными и 

функциональными возможностями организма. После выполнения силовых упражнений, 

необходимо растянуть работающие мышцы. 

Рекомендуемая литература 

Основная литература: 
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4. Тычинин Н.В. Элективные курсы по физической культуре и спорту. – 

[Электронный ресурс]: учебное пособие / Н.В. Тычинин. – Электрон. Текстовые 

данные. – Воронеж: Воронежский государственный университет инженерных 

технологий, 2017. – 64 c. – 978-5-00032-250-5. – Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/70821.html 

Дополнительная литература: 

1. Манжелей, И.В. Физическая культура: компетентностный подход /И.В. Манжелей, 

Е.А. Симонова. – М.; Берлин: Директ-Медиа, 2015. – 183 с.: ил. – ISBN 978-5-4475-5233-

6. –[Электронный ресурс]. URL://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364912 

2. Астахова, М.В., Стрельченко, В.Ф., Крахмалев, Д.П. Волейбол/ М.В. Астахова, В.Ф. 

Стрельченко, Д.П. Крахмалев. – Пятигорск: СКФУ, 2014. -112 с. 

3. Бабченко, А.П., Коваль, Л.Н. Гзирьян, Р.В. Педагогические технологии развития 

двигательных качеств: учебное пособие [Текст] / А.П. Бабченко, Л.Н. Коваль, Р.В. 

Гзирьян; (филиал) СКФУ в г. Пятигорске. – Ставрополь: Ставролит, 2016. – 180 с. 

4. Гзирьян, Р.В., Денисенко, В.С., Ярошенко, Е.В. Оптимизация состояния здоровья 

студентов средствами ритмической и атлетической гимнастики на занятиях по 

дисциплине «Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту» / Р.В. 

Гзирьян, В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) 

СКФУ, 2021. – 104 с. 

5. Гзирьян Р.В., Денисенко В.С., Ярошенко Е.В. Ритмическая гимнастика / Р.В. Гзирьян, 

В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) СКФУ, 2022. – 

169 с. 

6. Голякова, Н.Н. Фитбол-аэробика и степ-аэробика: учебно-методическое пособие для 

студентов очной и заочной форм обучения всех специальностей и направлений 

подготовки [Текст] / Н.Н. Голякова; СКФУ (филиал) в г. Пятигорске. – Ставрополь: 

Ставролит, 2016. –   92 с. 

7. Крахмалев, Д.П., Стрельченко, В.Ф., Ярошенко, Е.В. Плавание: учебно-методическое 

пособие / Д.П. Крахмалев, В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко – Пятигорск: СКФУ, 2015. 

– 140 с.  

8. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н., Астахова, М.В. Методические рекомендации 

самостоятельной работы по развитию силы/ В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль, М.В. 

Астахова. – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 102 с. 

9. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н. Основы самостоятельной работы по развитию 

двигательных качеств: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль – 

Пятигорск: СКФУ, 2015. – 182 с. 

10. Стрельченко, В.Ф., Абрамовский, А.З., Шевченко, А.М. Футбол: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, А.З. Абрамовский, А.М. Шевченко – 

Пятигорск: СКФУ, 2017. – 140 с. 

11. Стрельченко, В.Ф., Астахова, М.В., Кабиров, В.А. Методические указания по 

применению соревновательно-игрового метода по дисциплине «Элективный курс по 

физической культуре и спорту»: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, М.В. 

Астахова, В.А. Кабиров – Пятигорск: СКФУ, 2017. – 151 с. 

12. Стрельченко, В.Ф., Алексеева, Е.Н., Богданов О.Г. Легкая атлетика: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.Н. Алексеева, О.Г. Богданов – Пятигорск: 

СКФУ, 2016. – 287 с. 

13. Ярошенко, Е.В., Стрельченко, В.Ф., Кузнецова, Л.А. Баскетбол. 10 ступеней 

совершенствования. Учебно-методическое пособие / Е.В. Ярошенко, В.Ф. Стрельченко, 

Л.А. Кузнецова – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 101 с.  

14. Стрельченко, В.Ф. Ярошенко, Е.В., Журавлева, Ю.И., Кабаев, И.Е. Спринтерский бег. 

Учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко, Ю.И. Журавлева, 

И.Е. Кабаев, Ставрополь: Ставролит, 2020. – 92 с. 

Методическая литература: 

http://www/
/
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1. Методические указания по выполнению практических работ по дисциплине: 

«Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту». 

2. Методические указания для обучающихся по организации и проведению 

самостоятельной работы по дисциплине: «Элективные дисциплины (модули) по 

физической культуре и спорту». 

Интернет-ресурсы: 
1. http://biblioclub.ru ЭБС «Университетская библиотека онлайн»;  

2. www.elibrary.ru Научная электронная библиотека e-library;  

3.www.library.stavsu.ru Электронная библиотека и электронный каталог научной 

библиотеки СКФУ; 

4.www.window.edu.ru Информационная система «Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам». 

 

Практическое занятие №39 

Тема 39. Легкая атлетика. 

Цель: развитие у студентов быстроты реакции, быстроты движений и скорости бега по 

пересеченной местности. 

Знания и умения, приобретаемые студентом в результате освоения темы: 
Знать: средства и методы развития быстроты реакции, быстроты движений и скорости 

бега по пересеченной местности. 

Уметь: применять средства и методы развития быстроты реакции, быстроты движений и 

скорости бега по пересеченной местности. 

Владеть: технологиями развития быстроты реакции, быстроты движений и скорости 

бега по пересеченной местности. 

Формируемые компетенции УК-7. 

Перечень практических навыков: 

– овладение техникой бега по пересеченной местности. 

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ 

Хронокарта занятия 

№ Этап занятия Время 

1 Вводная часть 5 мин 

2 Подготовительная часть  15 мин 

3 Основная часть  60 мин 

4 Заключительная часть 10 мин 

Основные этапы работы на практическом занятии: 

Вводная часть. Построение, приветствие, сообщение задач занятия, отметка 

присутствующих в журнале. 

Подготовительная часть. Общеразвивающие упражнения без предметов и с 

предметами на месте и в движении. 

Основная часть. Бег по пересеченной местности. Бег на выносливость. Спортивная игра 

в футбол  

Заключительная часть. Построение. Упражнения на внимание. Подведение итогов 

занятия.  

Задания для контроля:  

Базовый уровень. Выполнение физических упражнений с повышенной нагрузкой. 

Повышенный уровень. Выполнение физических упражнений с базовой нагрузкой.  

Методические рекомендации: положение тела: спина должна оставаться прямой, а 

корпус немного наклонён вперёд для лучшего баланса. 

Внимание к окружающей среде: бегун должен быстро оценивать рельеф, определять 

потенциально опасные участки и корректировать скорость и амплитуду шагов. 

http://biblioclub/
http://www.elibrary/
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Использование рук: при движении по сложным участкам целесообразно активно 

задействовать руки для стабилизации тела, особенно на склонах или в условиях сильного 

наклона. 

Техника бега в гору: на подъёмах рекомендуется сокращать длину шага, наклоняться 

вперёд и активно работать руками, перенося центр тяжести на переднюю часть стопы. 

Если склон слишком крутой, эффективнее перейти на быстрый шаг, упираясь руками в 

колени и держа корпус вертикально, но сохраняя высокий ритм движений. 

Техника бега при спуске: при спусках важно контролировать скорость, слегка 

отклоняясь назад и расслабляя верхнюю часть тела. Стопы следует ставить плоско для 

лучшей устойчивости. Взгляд должен быть направлен на несколько шагов вперёд для 

оценки предстоящего маршрута. 

Рекомендуемая литература 

Основная литература: 
1.Тычинин Н.В. Элективные курсы по физической культуре и спорту. – [Электронный 

ресурс]: учебное пособие / Н.В. Тычинин. – Электрон. Текстовые данные. – Воронеж: 

Воронежский государственный университет инженерных технологий, 2017. – 64 c. – 978-

5-00032-250-5. – Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/70821.html 

Дополнительная литература: 

1. Манжелей, И.В. Физическая культура: компетентностный подход /И.В. Манжелей, 

Е.А. Симонова. – М.; Берлин: Директ-Медиа, 2015. – 183 с.: ил. – ISBN 978-5-4475-5233-

6. –[Электронный ресурс]. URL://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364912 

2. Астахова, М.В., Стрельченко, В.Ф., Крахмалев, Д.П. Волейбол/ М.В. Астахова, В.Ф. 

Стрельченко, Д.П. Крахмалев. – Пятигорск: СКФУ, 2014. -112 с. 

3. Бабченко, А.П., Коваль, Л.Н. Гзирьян, Р.В. Педагогические технологии развития 

двигательных качеств: учебное пособие [Текст] / А.П. Бабченко, Л.Н. Коваль, Р.В. 

Гзирьян; (филиал) СКФУ в г. Пятигорске. – Ставрополь: Ставролит, 2016. – 180 с. 

4. Гзирьян, Р.В., Денисенко, В.С., Ярошенко, Е.В. Оптимизация состояния здоровья 

студентов средствами ритмической и атлетической гимнастики на занятиях по 

дисциплине «Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту» / Р.В. 

Гзирьян, В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) 

СКФУ, 2021. – 104 с. 

5. Гзирьян Р.В., Денисенко В.С., Ярошенко Е.В. Ритмическая гимнастика / Р.В. Гзирьян, 

В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) СКФУ, 2022. – 

169 с. 

6. Голякова, Н.Н. Фитбол-аэробика и степ-аэробика: учебно-методическое пособие для 

студентов очной и заочной форм обучения всех специальностей и направлений 

подготовки [Текст] / Н.Н. Голякова; СКФУ (филиал) в г. Пятигорске. – Ставрополь: 

Ставролит, 2016. –   92 с. 

7. Крахмалев, Д.П., Стрельченко, В.Ф., Ярошенко, Е.В. Плавание: учебно-методическое 

пособие / Д.П. Крахмалев, В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко – Пятигорск: СКФУ, 2015. 

– 140 с.  

8. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н., Астахова, М.В. Методические рекомендации 

самостоятельной работы по развитию силы/ В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль, М.В. 

Астахова. – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 102 с. 

9. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н. Основы самостоятельной работы по развитию 

двигательных качеств: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль – 

Пятигорск: СКФУ, 2015. – 182 с. 

10. Стрельченко, В.Ф., Абрамовский, А.З., Шевченко, А.М. Футбол: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, А.З. Абрамовский, А.М. Шевченко – 

Пятигорск: СКФУ, 2017. – 140 с. 

11. Стрельченко, В.Ф., Астахова, М.В., Кабиров, В.А. Методические указания по 

применению соревновательно-игрового метода по дисциплине «Элективный курс по 

http://www/
/
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физической культуре и спорту»: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, М.В. 

Астахова, В.А. Кабиров – Пятигорск: СКФУ, 2017. – 151 с. 

12. Стрельченко, В.Ф., Алексеева, Е.Н., Богданов О.Г. Легкая атлетика: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.Н. Алексеева, О.Г. Богданов – Пятигорск: 

СКФУ, 2016. – 287 с. 

13. Ярошенко, Е.В., Стрельченко, В.Ф., Кузнецова, Л.А. Баскетбол. 10 ступеней 

совершенствования. Учебно-методическое пособие / Е.В. Ярошенко, В.Ф. Стрельченко, 

Л.А. Кузнецова – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 101 с.  

14. Стрельченко, В.Ф. Ярошенко, Е.В., Журавлева, Ю.И., Кабаев, И.Е. Спринтерский бег. 

Учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко, Ю.И. Журавлева, 

И.Е. Кабаев, Ставрополь: Ставролит, 2020. – 92 с. 

Методическая литература: 
1. Методические указания по выполнению практических работ по дисциплине: 

«Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту». 

2. Методические указания для обучающихся по организации и проведению 

самостоятельной работы по дисциплине: «Элективные дисциплины (модули) по 

физической культуре и спорту». 

Интернет-ресурсы: 
1. http://biblioclub.ru ЭБС «Университетская библиотека онлайн»;  

2. www.elibrary.ru Научная электронная библиотека e-library;  

3.www.library.stavsu.ru Электронная библиотека и электронный каталог научной 

библиотеки СКФУ; 

4.www.window.edu.ru Информационная система «Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам». 

 

Практическое занятие №40 

Тема 40. Баскетбол.  

Цель: ознакомить студентов с техникой безопасности на занятиях по баскетболу, с 

техникой стоек и перемещений баскетболиста в нападении и защите. 

Знания и умения, приобретаемые студентом в результате освоения темы: 
Знать: основы техники безопасности на занятиях по баскетболу, техники стоек и 

перемещений баскетболиста в нападении и защите. 

Уметь: выполнять технику стоек и перемещений баскетболиста в нападении и защите. 

Владеть: техникой стоек и перемещений баскетболиста в нападении и защите. 

Формируемые компетенции УК-7. 

Перечень практических навыков: 

– овладение техникой защитной стойки с выставленной вперед ногой; 

– овладение техникой защитной стойки со ступнями на одной линии; 

– овладение техникой передвижений в сторону; 

– овладение техникой передвижений: рывок, поворот, остановка. 

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ 

Хронокарта занятия 

№ Этап занятия Время 

1 Вводная часть 5 мин 

2 Подготовительная часть  15 мин 

3 Основная часть  60 мин 

4 Заключительная часть 10 мин 

Основные этапы работы на практическом занятии: 

Вводная часть. Построение, приветствие, сообщение задач занятия, отметка 

присутствующих в журнале. 

http://biblioclub/
http://www.elibrary/
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Подготовительная часть. Ходьба: обычная, на пятках, на носках, с высоким 

подниманием бедра, приседания. Разминочный бег. Общеразвивающие упражнения. 

Правила игры. Предупреждение травматизма. ОРУ. Медленный бег.  

Основная часть. Силовая круговая тренировка. Обучение технике стоек и перемещений 

баскетболиста в нападении и защите. Учебная игра в баскетбол. 

Заключительная часть. Построение. Подведение итогов занятия.  

Задания для контроля:  

Базовый уровень. Выполнение физических упражнений с повышенной нагрузкой. 

Повышенный уровень. Выполнение физических упражнений с базовой нагрузкой. 

Методические рекомендации: стойка с выставленной вперед ногой позволяет 

сближаться с противником, когда он готовится к броску. Если противник не угрожает 

броском в корзину, то защитник встает против него в стойке ступнями на одной линии. В 

такой стойке защитнику легко передвигаться в стороны или отступать назад, 

противодействуя проходу противника. 

Рекомендуемая литература 

Основная литература: 
4. Тычинин Н.В. Элективные курсы по физической культуре и спорту. – 

[Электронный ресурс]: учебное пособие / Н.В. Тычинин. – Электрон. Текстовые 

данные. – Воронеж: Воронежский государственный университет инженерных 

технологий, 2017. – 64 c. – 978-5-00032-250-5. – Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/70821.html 

Дополнительная литература: 

1. Манжелей, И.В. Физическая культура: компетентностный подход /И.В. Манжелей, 

Е.А. Симонова. – М.; Берлин: Директ-Медиа, 2015. – 183 с.: ил. – ISBN 978-5-4475-5233-

6. –[Электронный ресурс]. URL://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364912 

2. Астахова, М.В., Стрельченко, В.Ф., Крахмалев, Д.П. Волейбол/ М.В. Астахова, В.Ф. 

Стрельченко, Д.П. Крахмалев. – Пятигорск: СКФУ, 2014. -112 с. 

3. Бабченко, А.П., Коваль, Л.Н. Гзирьян, Р.В. Педагогические технологии развития 

двигательных качеств: учебное пособие [Текст] / А.П. Бабченко, Л.Н. Коваль, Р.В. 

Гзирьян; (филиал) СКФУ в г. Пятигорске. – Ставрополь: Ставролит, 2016. – 180 с. 

4. Гзирьян, Р.В., Денисенко, В.С., Ярошенко, Е.В. Оптимизация состояния здоровья 

студентов средствами ритмической и атлетической гимнастики на занятиях по 

дисциплине «Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту» / Р.В. 

Гзирьян, В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) 

СКФУ, 2021. – 104 с. 

5. Гзирьян Р.В., Денисенко В.С., Ярошенко Е.В. Ритмическая гимнастика / Р.В. Гзирьян, 

В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) СКФУ, 2022. – 

169 с. 

6. Голякова, Н.Н. Фитбол-аэробика и степ-аэробика: учебно-методическое пособие для 

студентов очной и заочной форм обучения всех специальностей и направлений 

подготовки [Текст] / Н.Н. Голякова; СКФУ (филиал) в г. Пятигорске. – Ставрополь: 

Ставролит, 2016. –   92 с. 

7. Крахмалев, Д.П., Стрельченко, В.Ф., Ярошенко, Е.В. Плавание: учебно-методическое 

пособие / Д.П. Крахмалев, В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко – Пятигорск: СКФУ, 2015. 

– 140 с.  

8. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н., Астахова, М.В. Методические рекомендации 

самостоятельной работы по развитию силы/ В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль, М.В. 

Астахова. – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 102 с. 

9. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н. Основы самостоятельной работы по развитию 

двигательных качеств: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль – 

Пятигорск: СКФУ, 2015. – 182 с. 

http://www/
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10. Стрельченко, В.Ф., Абрамовский, А.З., Шевченко, А.М. Футбол: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, А.З. Абрамовский, А.М. Шевченко – 

Пятигорск: СКФУ, 2017. – 140 с. 

11. Стрельченко, В.Ф., Астахова, М.В., Кабиров, В.А. Методические указания по 

применению соревновательно-игрового метода по дисциплине «Элективный курс по 

физической культуре и спорту»: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, М.В. 

Астахова, В.А. Кабиров – Пятигорск: СКФУ, 2017. – 151 с. 

12. Стрельченко, В.Ф., Алексеева, Е.Н., Богданов О.Г. Легкая атлетика: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.Н. Алексеева, О.Г. Богданов – Пятигорск: 

СКФУ, 2016. – 287 с. 

13. Ярошенко, Е.В., Стрельченко, В.Ф., Кузнецова, Л.А. Баскетбол. 10 ступеней 

совершенствования. Учебно-методическое пособие / Е.В. Ярошенко, В.Ф. Стрельченко, 

Л.А. Кузнецова – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 101 с.  

14. Стрельченко, В.Ф. Ярошенко, Е.В., Журавлева, Ю.И., Кабаев, И.Е. Спринтерский бег. 

Учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко, Ю.И. Журавлева, 

И.Е. Кабаев, Ставрополь: Ставролит, 2020. – 92 с. 

Методическая литература: 
1. Методические указания по выполнению практических работ по дисциплине: 

«Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту». 

2. Методические указания для обучающихся по организации и проведению 

самостоятельной работы по дисциплине: «Элективные дисциплины (модули) по 

физической культуре и спорту». 

Интернет-ресурсы: 
1. http://biblioclub.ru ЭБС «Университетская библиотека онлайн»;  

2. www.elibrary.ru Научная электронная библиотека e-library;  

3.www.library.stavsu.ru Электронная библиотека и электронный каталог научной 

библиотеки СКФУ; 

4.www.window.edu.ru Информационная система «Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам». 

 

Практическое занятие №41 

Тема 41. Баскетбол.  

Цель: ознакомить студентов с техникой с техникой стоек и перемещений баскетболиста 

в нападении и защите. 

Знания и умения, приобретаемые студентом в результате освоения темы: 
Знать: основы техники стоек и перемещений баскетболиста в нападении и защите. 

Уметь: выполнять технику стоек и перемещений баскетболиста в нападении и защите. 

Владеть: техникой стоек и перемещений баскетболиста в нападении и защите. 

Формируемые компетенции УК-7. 

Перечень практических навыков: 

– овладение техникой защитной стойки с выставленной вперед ногой; 

– овладение техникой защитной стойки со ступнями на одной линии; 

– овладение техникой передвижений в сторону; 

– овладение техникой передвижений: рывок, поворот, остановка. 

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ 

Хронокарта занятия 

№ Этап занятия Время 

1 Вводная часть 5 мин 

2 Подготовительная часть  15 мин 

3 Основная часть  60 мин 

4 Заключительная часть 10 мин 

Основные этапы работы на практическом занятии: 

http://biblioclub/
http://www.elibrary/
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Вводная часть. Построение, приветствие, сообщение задач занятия, отметка 

присутствующих в журнале. 

Подготовительная часть. Ходьба: обычная, на пятках, на носках, с высоким 

подниманием бедра, приседания. Разминочный бег. Общеразвивающие упражнения. 

Правила игры. Предупреждение травматизма. ОРУ. Медленный бег.  

Основная часть. Силовая круговая тренировка. Обучение технике стоек и перемещений 

баскетболиста в нападении и защите. Учебная игра в баскетбол. 

Заключительная часть. Построение. Подведение итогов занятия.  

Задания для контроля:  

Базовый уровень. Выполнение физических упражнений с повышенной нагрузкой. 

Повышенный уровень. Выполнение физических упражнений с базовой нагрузкой. 

Методические рекомендации: стойка с выставленной вперед ногой позволяет 

сближаться с противником, когда он готовится к броску. Если противник не угрожает 

броском в корзину, то защитник встает против него в стойке ступнями на одной линии. В 

такой стойке защитнику легко передвигаться в стороны или отступать назад, 

противодействуя проходу противника. 

Рекомендуемая литература 

Основная литература: 
4. Тычинин Н.В. Элективные курсы по физической культуре и спорту. – 

[Электронный ресурс]: учебное пособие / Н.В. Тычинин. – Электрон. Текстовые 

данные. – Воронеж: Воронежский государственный университет инженерных 

технологий, 2017. – 64 c. – 978-5-00032-250-5. – Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/70821.html 

Дополнительная литература: 

1. Манжелей, И.В. Физическая культура: компетентностный подход /И.В. Манжелей, 

Е.А. Симонова. – М.; Берлин: Директ-Медиа, 2015. – 183 с.: ил. – ISBN 978-5-4475-5233-

6. –[Электронный ресурс]. URL://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364912 

2. Астахова, М.В., Стрельченко, В.Ф., Крахмалев, Д.П. Волейбол/ М.В. Астахова, В.Ф. 

Стрельченко, Д.П. Крахмалев. – Пятигорск: СКФУ, 2014. -112 с. 

3. Бабченко, А.П., Коваль, Л.Н. Гзирьян, Р.В. Педагогические технологии развития 

двигательных качеств: учебное пособие [Текст] / А.П. Бабченко, Л.Н. Коваль, Р.В. 

Гзирьян; (филиал) СКФУ в г. Пятигорске. – Ставрополь: Ставролит, 2016. – 180 с. 

4. Гзирьян, Р.В., Денисенко, В.С., Ярошенко, Е.В. Оптимизация состояния здоровья 

студентов средствами ритмической и атлетической гимнастики на занятиях по 

дисциплине «Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту» / Р.В. 

Гзирьян, В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) 

СКФУ, 2021. – 104 с. 

5. Гзирьян Р.В., Денисенко В.С., Ярошенко Е.В. Ритмическая гимнастика / Р.В. Гзирьян, 

В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) СКФУ, 2022. – 

169 с. 

6. Голякова, Н.Н. Фитбол-аэробика и степ-аэробика: учебно-методическое пособие для 

студентов очной и заочной форм обучения всех специальностей и направлений 

подготовки [Текст] / Н.Н. Голякова; СКФУ (филиал) в г. Пятигорске. – Ставрополь: 

Ставролит, 2016. –   92 с. 

7. Крахмалев, Д.П., Стрельченко, В.Ф., Ярошенко, Е.В. Плавание: учебно-методическое 

пособие / Д.П. Крахмалев, В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко – Пятигорск: СКФУ, 2015. 

– 140 с.  

8. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н., Астахова, М.В. Методические рекомендации 

самостоятельной работы по развитию силы/ В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль, М.В. 

Астахова. – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 102 с. 
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9. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н. Основы самостоятельной работы по развитию 

двигательных качеств: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль – 

Пятигорск: СКФУ, 2015. – 182 с. 

10. Стрельченко, В.Ф., Абрамовский, А.З., Шевченко, А.М. Футбол: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, А.З. Абрамовский, А.М. Шевченко – 

Пятигорск: СКФУ, 2017. – 140 с. 

11. Стрельченко, В.Ф., Астахова, М.В., Кабиров, В.А. Методические указания по 

применению соревновательно-игрового метода по дисциплине «Элективный курс по 

физической культуре и спорту»: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, М.В. 

Астахова, В.А. Кабиров – Пятигорск: СКФУ, 2017. – 151 с. 

12. Стрельченко, В.Ф., Алексеева, Е.Н., Богданов О.Г. Легкая атлетика: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.Н. Алексеева, О.Г. Богданов – Пятигорск: 

СКФУ, 2016. – 287 с. 

13. Ярошенко, Е.В., Стрельченко, В.Ф., Кузнецова, Л.А. Баскетбол. 10 ступеней 

совершенствования. Учебно-методическое пособие / Е.В. Ярошенко, В.Ф. Стрельченко, 

Л.А. Кузнецова – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 101 с.  

14. Стрельченко, В.Ф. Ярошенко, Е.В., Журавлева, Ю.И., Кабаев, И.Е. Спринтерский бег. 

Учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко, Ю.И. Журавлева, 

И.Е. Кабаев, Ставрополь: Ставролит, 2020. – 92 с. 

Методическая литература: 
1. Методические указания по выполнению практических работ по дисциплине: 

«Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту». 

2. Методические указания для обучающихся по организации и проведению 

самостоятельной работы по дисциплине: «Элективные дисциплины (модули) по 

физической культуре и спорту». 

Интернет-ресурсы: 
1. http://biblioclub.ru ЭБС «Университетская библиотека онлайн»;  

2. www.elibrary.ru Научная электронная библиотека e-library;  

3.www.library.stavsu.ru Электронная библиотека и электронный каталог научной 

библиотеки СКФУ; 

4.www.window.edu.ru Информационная система «Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам». 

 

Практическое занятие №42 

Тема 42. Баскетбол. 

Цель: ознакомить студентов с техникой передач мяча с места в баскетболе. 

Знания и умения, приобретаемые студентом в результате освоения темы: 
Знать: основы техники передач мяча в баскетболе. 

Уметь: выполнять технику передач мяча в баскетболе. 

Владеть: техникой передач мяча в баскетболе. 

Формируемые компетенции УК-7. 

Перечень практических навыков: 

– овладение техникой передач мяча в баскетболе;  

– овладение техникой ловли и передачи мяча от груди; 

– овладение техникой ловли и передачи мяча от из-за головы; 

– овладение техникой ловли и передачи мяча с отскоком о пол; 

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ 

Хронокарта занятия 

№ Этап занятия Время 

1 Вводная часть 5 мин 

2 Подготовительная часть  15 мин 

3 Основная часть  60 мин 

http://biblioclub/
http://www.elibrary/


 

 

106 

4 Заключительная часть 10 мин 

Основные этапы работы на практическом занятии: 

Вводная часть. Построение, приветствие, сообщение задач занятия, отметка 

присутствующих в журнале. 

Подготовительная часть. Ходьба: обычная, на пятках, на носках, с высоким 

подниманием бедра, приседания. Разминочный бег. Общеразвивающие упражнения. 

Специальная подготовка баскетболиста.  

Основная часть. Обучение ловле и передаче мяча двумя руками и передач мяча с 

отскоком от пола. Учебная игра в баскетбол. 

Заключительная часть. Построение. Подведение итогов занятия.  

Задания для контроля:  

Базовый уровень. Выполнение физических упражнений с повышенной нагрузкой. 

Повышенный уровень. Выполнение физических упражнений с базовой нагрузкой. 

Методические рекомендации: при ловле мяча необходимо придерживаться следующих 

правил: не напрягаться; помнить, что ловля является исходным положением для 

передачи, ведения, броска или другого действия; смотреть на мяч до тех пор, пока он не 

соприкоснется с пальцами; сохранять устойчивое положение, когда можно овладеть 

мячом без прыжка, как до ловли, так и после нее. 

Рекомендуемая литература 

Основная литература: 
4. Тычинин Н.В. Элективные курсы по физической культуре и спорту. – 

[Электронный ресурс]: учебное пособие / Н.В. Тычинин. – Электрон. Текстовые 

данные. – Воронеж: Воронежский государственный университет инженерных 

технологий, 2017. – 64 c. – 978-5-00032-250-5. – Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/70821.html 

Дополнительная литература: 

1. Манжелей, И.В. Физическая культура: компетентностный подход /И.В. Манжелей, 

Е.А. Симонова. – М.; Берлин: Директ-Медиа, 2015. – 183 с.: ил. – ISBN 978-5-4475-5233-

6. –[Электронный ресурс]. URL://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364912 

2. Астахова, М.В., Стрельченко, В.Ф., Крахмалев, Д.П. Волейбол/ М.В. Астахова, В.Ф. 

Стрельченко, Д.П. Крахмалев. – Пятигорск: СКФУ, 2014. -112 с. 

3. Бабченко, А.П., Коваль, Л.Н. Гзирьян, Р.В. Педагогические технологии развития 

двигательных качеств: учебное пособие [Текст] / А.П. Бабченко, Л.Н. Коваль, Р.В. 

Гзирьян; (филиал) СКФУ в г. Пятигорске. – Ставрополь: Ставролит, 2016. – 180 с. 

4. Гзирьян, Р.В., Денисенко, В.С., Ярошенко, Е.В. Оптимизация состояния здоровья 

студентов средствами ритмической и атлетической гимнастики на занятиях по 

дисциплине «Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту» / Р.В. 

Гзирьян, В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) 

СКФУ, 2021. – 104 с. 

5. Гзирьян Р.В., Денисенко В.С., Ярошенко Е.В. Ритмическая гимнастика / Р.В. Гзирьян, 

В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) СКФУ, 2022. – 

169 с. 

6. Голякова, Н.Н. Фитбол-аэробика и степ-аэробика: учебно-методическое пособие для 

студентов очной и заочной форм обучения всех специальностей и направлений 

подготовки [Текст] / Н.Н. Голякова; СКФУ (филиал) в г. Пятигорске. – Ставрополь: 

Ставролит, 2016. –   92 с. 

7. Крахмалев, Д.П., Стрельченко, В.Ф., Ярошенко, Е.В. Плавание: учебно-методическое 

пособие / Д.П. Крахмалев, В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко – Пятигорск: СКФУ, 2015. 

– 140 с.  

8. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н., Астахова, М.В. Методические рекомендации 

самостоятельной работы по развитию силы/ В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль, М.В. 

Астахова. – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 102 с. 
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9. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н. Основы самостоятельной работы по развитию 

двигательных качеств: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль – 

Пятигорск: СКФУ, 2015. – 182 с. 

10. Стрельченко, В.Ф., Абрамовский, А.З., Шевченко, А.М. Футбол: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, А.З. Абрамовский, А.М. Шевченко – 

Пятигорск: СКФУ, 2017. – 140 с. 

11. Стрельченко, В.Ф., Астахова, М.В., Кабиров, В.А. Методические указания по 

применению соревновательно-игрового метода по дисциплине «Элективный курс по 

физической культуре и спорту»: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, М.В. 

Астахова, В.А. Кабиров – Пятигорск: СКФУ, 2017. – 151 с. 

12. Стрельченко, В.Ф., Алексеева, Е.Н., Богданов О.Г. Легкая атлетика: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.Н. Алексеева, О.Г. Богданов – Пятигорск: 

СКФУ, 2016. – 287 с. 

13. Ярошенко, Е.В., Стрельченко, В.Ф., Кузнецова, Л.А. Баскетбол. 10 ступеней 

совершенствования. Учебно-методическое пособие / Е.В. Ярошенко, В.Ф. Стрельченко, 

Л.А. Кузнецова – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 101 с.  

14. Стрельченко, В.Ф. Ярошенко, Е.В., Журавлева, Ю.И., Кабаев, И.Е. Спринтерский бег. 

Учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко, Ю.И. Журавлева, 

И.Е. Кабаев, Ставрополь: Ставролит, 2020. – 92 с. 

Методическая литература: 
1. Методические указания по выполнению практических работ по дисциплине: 

«Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту». 

2. Методические указания для обучающихся по организации и проведению 

самостоятельной работы по дисциплине: «Элективные дисциплины (модули) по 

физической культуре и спорту». 

Интернет-ресурсы: 
1. http://biblioclub.ru ЭБС «Университетская библиотека онлайн»;  

2. www.elibrary.ru Научная электронная библиотека e-library;  

3.www.library.stavsu.ru Электронная библиотека и электронный каталог научной 

библиотеки СКФУ; 

4.www.window.edu.ru Информационная система «Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам». 

 

Практическое занятие №43 

Тема 43. Баскетбол. 

Цель: ознакомить студентов с техникой передач одной рукой на месте и в движении в 

баскетболе. 

Знания и умения, приобретаемые студентом в результате освоения темы: 
Знать: основы техники передач одной рукой на месте и в движении. 

Уметь: выполнять технику передач одной рукой на месте и в движении. 

Владеть: техникой передач одной рукой на месте и в движении. 

Формируемые компетенции УК-7. 

Перечень практических навыков: 

– овладение техникой держания мяча в баскетболе;  

– овладение техникой ловли и передачи мяча от груди; 

– овладение техникой ловли и передачи мяча от из-за головы; 

– овладение техникой ловли и передачи мяча с отскоком о пол; 

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ 

Хронокарта занятия 

№ Этап занятия Время 

1 Вводная часть 5 мин 

2 Подготовительная часть  15 мин 

http://biblioclub/
http://www.elibrary/
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3 Основная часть  60 мин 

4 Заключительная часть 10 мин 

Основные этапы работы на практическом занятии: 

Вводная часть. Построение, приветствие, сообщение задач занятия, отметка 

присутствующих в журнале. 

Подготовительная часть. Разминочный бег. Общеразвивающие упражнения в 

движении. Специальные подготовительные упражнения баскетболиста. 

Основная часть. Бег в равномерном темпе 10-20 мин. С мячом, бег с ускорением. 

Обучение передач одной рукой на месте и в движении. Учебная игра в баскетбол. 

Заключительная часть. Построение. Подведение итогов занятия.  

Задания для контроля:  

Базовый уровень. Выполнение физических упражнений с повышенной нагрузкой. 

Повышенный уровень. Выполнение физических упражнений с базовой нагрузкой. 

Методические рекомендации: при ловле мяча одной рукой на уровне мячу 

вытягивается полусогнутая рука с разведенными пальцами. Как только мяч коснется 

пальцев, рука, сгибаясь, отводится назад, как бы продолжает полет мяча. Этому 

движению способствует поворот туловища вправо. Когда мяч приближается, он 

подхватывается левой рукой. 

Рекомендуемая литература 

Основная литература: 
4. Тычинин Н.В. Элективные курсы по физической культуре и спорту. – 

[Электронный ресурс]: учебное пособие / Н.В. Тычинин. – Электрон. Текстовые 

данные. – Воронеж: Воронежский государственный университет инженерных 

технологий, 2017. – 64 c. – 978-5-00032-250-5. – Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/70821.html 

Дополнительная литература: 

1. Манжелей, И.В. Физическая культура: компетентностный подход /И.В. Манжелей, 

Е.А. Симонова. – М.; Берлин: Директ-Медиа, 2015. – 183 с.: ил. – ISBN 978-5-4475-5233-

6. –[Электронный ресурс]. URL://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364912 

2. Астахова, М.В., Стрельченко, В.Ф., Крахмалев, Д.П. Волейбол/ М.В. Астахова, В.Ф. 

Стрельченко, Д.П. Крахмалев. – Пятигорск: СКФУ, 2014. -112 с. 

3. Бабченко, А.П., Коваль, Л.Н. Гзирьян, Р.В. Педагогические технологии развития 

двигательных качеств: учебное пособие [Текст] / А.П. Бабченко, Л.Н. Коваль, Р.В. 

Гзирьян; (филиал) СКФУ в г. Пятигорске. – Ставрополь: Ставролит, 2016. – 180 с. 

4. Гзирьян, Р.В., Денисенко, В.С., Ярошенко, Е.В. Оптимизация состояния здоровья 

студентов средствами ритмической и атлетической гимнастики на занятиях по 

дисциплине «Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту» / Р.В. 

Гзирьян, В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) 

СКФУ, 2021. – 104 с. 

5. Гзирьян Р.В., Денисенко В.С., Ярошенко Е.В. Ритмическая гимнастика / Р.В. Гзирьян, 

В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) СКФУ, 2022. – 

169 с. 

6. Голякова, Н.Н. Фитбол-аэробика и степ-аэробика: учебно-методическое пособие для 

студентов очной и заочной форм обучения всех специальностей и направлений 

подготовки [Текст] / Н.Н. Голякова; СКФУ (филиал) в г. Пятигорске. – Ставрополь: 

Ставролит, 2016. –   92 с. 

7. Крахмалев, Д.П., Стрельченко, В.Ф., Ярошенко, Е.В. Плавание: учебно-методическое 

пособие / Д.П. Крахмалев, В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко – Пятигорск: СКФУ, 2015. 

– 140 с.  

8. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н., Астахова, М.В. Методические рекомендации 

самостоятельной работы по развитию силы/ В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль, М.В. 

Астахова. – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 102 с. 
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9. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н. Основы самостоятельной работы по развитию 

двигательных качеств: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль – 

Пятигорск: СКФУ, 2015. – 182 с. 

10. Стрельченко, В.Ф., Абрамовский, А.З., Шевченко, А.М. Футбол: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, А.З. Абрамовский, А.М. Шевченко – 

Пятигорск: СКФУ, 2017. – 140 с. 

11. Стрельченко, В.Ф., Астахова, М.В., Кабиров, В.А. Методические указания по 

применению соревновательно-игрового метода по дисциплине «Элективный курс по 

физической культуре и спорту»: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, М.В. 

Астахова, В.А. Кабиров – Пятигорск: СКФУ, 2017. – 151 с. 

12. Стрельченко, В.Ф., Алексеева, Е.Н., Богданов О.Г. Легкая атлетика: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.Н. Алексеева, О.Г. Богданов – Пятигорск: 

СКФУ, 2016. – 287 с. 

13. Ярошенко, Е.В., Стрельченко, В.Ф., Кузнецова, Л.А. Баскетбол. 10 ступеней 

совершенствования. Учебно-методическое пособие / Е.В. Ярошенко, В.Ф. Стрельченко, 

Л.А. Кузнецова – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 101 с.  

14. Стрельченко, В.Ф. Ярошенко, Е.В., Журавлева, Ю.И., Кабаев, И.Е. Спринтерский бег. 

Учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко, Ю.И. Журавлева, 

И.Е. Кабаев, Ставрополь: Ставролит, 2020. – 92 с. 

Методическая литература: 
1. Методические указания по выполнению практических работ по дисциплине: 

«Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту». 

2. Методические указания для обучающихся по организации и проведению 

самостоятельной работы по дисциплине: «Элективные дисциплины (модули) по 

физической культуре и спорту». 

Интернет-ресурсы: 
1. http://biblioclub.ru ЭБС «Университетская библиотека онлайн»;  

2. www.elibrary.ru Научная электронная библиотека e-library;  

3.www.library.stavsu.ru Электронная библиотека и электронный каталог научной 

библиотеки СКФУ; 

4.www.window.edu.ru Информационная система «Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам».  

 

Практическое занятие №44 

Тема 44. Баскетбол. 

Цель: ознакомить студентов с техникой бросков с места одной рукой сверху с места в 

баскетболе. 

Знания и умения, приобретаемые студентом в результате освоения темы: 
Знать: основы техники бросков с места одной рукой сверху с места в баскетболе. 

Уметь: выполнять технику бросков с места одной рукой сверху с места в баскетболе. 

Владеть: техникой бросков с места одной рукой сверху с места в баскетболе. 

Формируемые компетенции УК-7. 

Перечень практических навыков: 

– овладение техникой бросков мяча в баскетболе;  

– овладение техникой бросков с места одной рукой сверху, с места. 

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ 

Хронокарта занятия 

№ Этап занятия Время 

1 Вводная часть 5 мин 

2 Подготовительная часть  15 мин 

3 Основная часть  60 мин 

4 Заключительная часть 10 мин 

http://biblioclub/
http://www.elibrary/


 

 

110 

Основные этапы работы на практическом занятии: 

Вводная часть. Построение, приветствие, сообщение задач занятия, отметка 

присутствующих в журнале. 

Подготовительная часть. Разминочный бег. Общеразвивающие упражнения в 

движении. Специальные подготовительные упражнения баскетболиста. 

Основная часть. Бег в равномерном темпе 10-20 мин. С мячом, бег с ускорением. 

Ознакомление и методика обучения броскам с места одной рукой сверху. Передачи мяча 

тремя способами с ведением по площадке 20 м. Правила соревнований в последней 

редакции. Учебная игра в баскетбол. 

Заключительная часть. Построение. Подведение итогов занятия.  

Задания для контроля:  

Базовый уровень. Выполнение физических упражнений с повышенной нагрузкой. 

Повышенный уровень. Выполнение физических упражнений с базовой нагрузкой. 

Методические рекомендации: при изучении способов броска одной рукой высоту 

подъёма локтя бросающей руки (на одну четверть, на половину или на три четверти) 

варьируют в зависимости от индивидуальных особенностей занимающихся. 

Рекомендуемая литература 

Основная литература: 
4. Тычинин Н.В. Элективные курсы по физической культуре и спорту. – 

[Электронный ресурс]: учебное пособие / Н.В. Тычинин. – Электрон. Текстовые 

данные. – Воронеж: Воронежский государственный университет инженерных 

технологий, 2017. – 64 c. – 978-5-00032-250-5. – Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/70821.html 

Дополнительная литература: 

1. Манжелей, И.В. Физическая культура: компетентностный подход /И.В. Манжелей, 

Е.А. Симонова. – М.; Берлин: Директ-Медиа, 2015. – 183 с.: ил. – ISBN 978-5-4475-5233-

6. –[Электронный ресурс]. URL://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364912 

2. Астахова, М.В., Стрельченко, В.Ф., Крахмалев, Д.П. Волейбол/ М.В. Астахова, В.Ф. 

Стрельченко, Д.П. Крахмалев. – Пятигорск: СКФУ, 2014. -112 с. 

3. Бабченко, А.П., Коваль, Л.Н. Гзирьян, Р.В. Педагогические технологии развития 

двигательных качеств: учебное пособие [Текст] / А.П. Бабченко, Л.Н. Коваль, Р.В. 

Гзирьян; (филиал) СКФУ в г. Пятигорске. – Ставрополь: Ставролит, 2016. – 180 с. 

4. Гзирьян, Р.В., Денисенко, В.С., Ярошенко, Е.В. Оптимизация состояния здоровья 

студентов средствами ритмической и атлетической гимнастики на занятиях по 

дисциплине «Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту» / Р.В. 

Гзирьян, В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) 

СКФУ, 2021. – 104 с. 

5. Гзирьян Р.В., Денисенко В.С., Ярошенко Е.В. Ритмическая гимнастика / Р.В. Гзирьян, 

В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) СКФУ, 2022. – 

169 с. 

6. Голякова, Н.Н. Фитбол-аэробика и степ-аэробика: учебно-методическое пособие для 

студентов очной и заочной форм обучения всех специальностей и направлений 

подготовки [Текст] / Н.Н. Голякова; СКФУ (филиал) в г. Пятигорске. – Ставрополь: 

Ставролит, 2016. –   92 с. 

7. Крахмалев, Д.П., Стрельченко, В.Ф., Ярошенко, Е.В. Плавание: учебно-методическое 

пособие / Д.П. Крахмалев, В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко – Пятигорск: СКФУ, 2015. 

– 140 с.  

8. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н., Астахова, М.В. Методические рекомендации 

самостоятельной работы по развитию силы/ В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль, М.В. 

Астахова. – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 102 с. 

http://www/
/
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9. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н. Основы самостоятельной работы по развитию 

двигательных качеств: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль – 

Пятигорск: СКФУ, 2015. – 182 с. 

10. Стрельченко, В.Ф., Абрамовский, А.З., Шевченко, А.М. Футбол: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, А.З. Абрамовский, А.М. Шевченко – 

Пятигорск: СКФУ, 2017. – 140 с. 

11. Стрельченко, В.Ф., Астахова, М.В., Кабиров, В.А. Методические указания по 

применению соревновательно-игрового метода по дисциплине «Элективный курс по 

физической культуре и спорту»: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, М.В. 

Астахова, В.А. Кабиров – Пятигорск: СКФУ, 2017. – 151 с. 

12. Стрельченко, В.Ф., Алексеева, Е.Н., Богданов О.Г. Легкая атлетика: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.Н. Алексеева, О.Г. Богданов – Пятигорск: 

СКФУ, 2016. – 287 с. 

13. Ярошенко, Е.В., Стрельченко, В.Ф., Кузнецова, Л.А. Баскетбол. 10 ступеней 

совершенствования. Учебно-методическое пособие / Е.В. Ярошенко, В.Ф. Стрельченко, 

Л.А. Кузнецова – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 101 с.  

14. Стрельченко, В.Ф. Ярошенко, Е.В., Журавлева, Ю.И., Кабаев, И.Е. Спринтерский бег. 

Учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко, Ю.И. Журавлева, 

И.Е. Кабаев, Ставрополь: Ставролит, 2020. – 92 с. 

Методическая литература: 
1. Методические указания по выполнению практических работ по дисциплине: 

«Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту». 

2. Методические указания для обучающихся по организации и проведению 

самостоятельной работы по дисциплине: «Элективные дисциплины (модули) по 

физической культуре и спорту». 

Интернет-ресурсы: 
1. http://biblioclub.ru ЭБС «Университетская библиотека онлайн»;  

2. www.elibrary.ru Научная электронная библиотека e-library;  

3.www.library.stavsu.ru Электронная библиотека и электронный каталог научной 

библиотеки СКФУ; 

4.www.window.edu.ru Информационная система «Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам».  

 

 

Практическое занятие №45 

Тема 45. Баскетбол. 

Цель: ознакомить студентов с техникой бросков с места одной рукой сверху в движении 

в баскетболе. 

Знания и умения, приобретаемые студентом в результате освоения темы: 
Знать: основы техники бросков с места одной рукой сверху в движении в баскетболе. 

Уметь: выполнять технику бросков с места одной рукой сверху в движении в 

баскетболе. 

Владеть: техникой бросков с места одной рукой сверху в движении в баскетболе. 

Формируемые компетенции УК-7. 

Перечень практических навыков: 

– овладение техникой бросков мяча в баскетболе;  

– овладение техникой бросков с места одной рукой сверху, в движении. 

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ 

Хронокарта занятия 

№ Этап занятия Время 

1 Вводная часть 5 мин 

2 Подготовительная часть  15 мин 

http://biblioclub/
http://www.elibrary/
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3 Основная часть  60 мин 

4 Заключительная часть 10 мин 

Основные этапы работы на практическом занятии: 

Вводная часть. Построение, приветствие, сообщение задач занятия, отметка 

присутствующих в журнале. 

Подготовительная часть. Разминочный бег. Общеразвивающие упражнения в 

движении. Специальные подготовительные упражнения баскетболиста. 

Основная часть. Бег в равномерном темпе 10-20 мин. С мячом, бег с ускорением. 

Ознакомление и методика обучения броскам в движении одной рукой сверху. Ведение 

мяча: с низким и высоким отскоком; обводка с изменением направления, скорости. 

Учебная игра в баскетбол. 

Заключительная часть. Построение. Подведение итогов занятия.  

Задания для контроля:  

Базовый уровень. Выполнение физических упражнений с повышенной нагрузкой. 

Повышенный уровень. Выполнение физических упражнений с базовой нагрузкой. 

Методические рекомендации: при изучении способов броска одной рукой высоту 

подъёма локтя бросающей руки (на одну четверть, на половину или на три четверти) 

варьируют в зависимости от индивидуальных особенностей занимающихся. 

Рекомендуемая литература 

Основная литература: 
4. Тычинин Н.В. Элективные курсы по физической культуре и спорту. – 

[Электронный ресурс]: учебное пособие / Н.В. Тычинин. – Электрон. Текстовые 

данные. – Воронеж: Воронежский государственный университет инженерных 

технологий, 2017. – 64 c. – 978-5-00032-250-5. – Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/70821.html 

Дополнительная литература: 

1. Манжелей, И.В. Физическая культура: компетентностный подход /И.В. Манжелей, 

Е.А. Симонова. – М.; Берлин: Директ-Медиа, 2015. – 183 с.: ил. – ISBN 978-5-4475-5233-

6. –[Электронный ресурс]. URL://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364912 

2. Астахова, М.В., Стрельченко, В.Ф., Крахмалев, Д.П. Волейбол/ М.В. Астахова, В.Ф. 

Стрельченко, Д.П. Крахмалев. – Пятигорск: СКФУ, 2014. -112 с. 

3. Бабченко, А.П., Коваль, Л.Н. Гзирьян, Р.В. Педагогические технологии развития 

двигательных качеств: учебное пособие [Текст] / А.П. Бабченко, Л.Н. Коваль, Р.В. 

Гзирьян; (филиал) СКФУ в г. Пятигорске. – Ставрополь: Ставролит, 2016. – 180 с. 

4. Гзирьян, Р.В., Денисенко, В.С., Ярошенко, Е.В. Оптимизация состояния здоровья 

студентов средствами ритмической и атлетической гимнастики на занятиях по 

дисциплине «Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту» / Р.В. 

Гзирьян, В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) 

СКФУ, 2021. – 104 с. 

5. Гзирьян Р.В., Денисенко В.С., Ярошенко Е.В. Ритмическая гимнастика / Р.В. Гзирьян, 

В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) СКФУ, 2022. – 

169 с. 

6. Голякова, Н.Н. Фитбол-аэробика и степ-аэробика: учебно-методическое пособие для 

студентов очной и заочной форм обучения всех специальностей и направлений 

подготовки [Текст] / Н.Н. Голякова; СКФУ (филиал) в г. Пятигорске. – Ставрополь: 

Ставролит, 2016. –   92 с. 

7. Крахмалев, Д.П., Стрельченко, В.Ф., Ярошенко, Е.В. Плавание: учебно-методическое 

пособие / Д.П. Крахмалев, В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко – Пятигорск: СКФУ, 2015. 

– 140 с.  

8. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н., Астахова, М.В. Методические рекомендации 

самостоятельной работы по развитию силы/ В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль, М.В. 

Астахова. – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 102 с. 

http://www/
/
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9. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н. Основы самостоятельной работы по развитию 

двигательных качеств: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль – 

Пятигорск: СКФУ, 2015. – 182 с. 

10. Стрельченко, В.Ф., Абрамовский, А.З., Шевченко, А.М. Футбол: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, А.З. Абрамовский, А.М. Шевченко – 

Пятигорск: СКФУ, 2017. – 140 с. 

11. Стрельченко, В.Ф., Астахова, М.В., Кабиров, В.А. Методические указания по 

применению соревновательно-игрового метода по дисциплине «Элективный курс по 

физической культуре и спорту»: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, М.В. 

Астахова, В.А. Кабиров – Пятигорск: СКФУ, 2017. – 151 с. 

12. Стрельченко, В.Ф., Алексеева, Е.Н., Богданов О.Г. Легкая атлетика: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.Н. Алексеева, О.Г. Богданов – Пятигорск: 

СКФУ, 2016. – 287 с. 

13. Ярошенко, Е.В., Стрельченко, В.Ф., Кузнецова, Л.А. Баскетбол. 10 ступеней 

совершенствования. Учебно-методическое пособие / Е.В. Ярошенко, В.Ф. Стрельченко, 

Л.А. Кузнецова – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 101 с.  

14. Стрельченко, В.Ф. Ярошенко, Е.В., Журавлева, Ю.И., Кабаев, И.Е. Спринтерский бег. 

Учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко, Ю.И. Журавлева, 

И.Е. Кабаев, Ставрополь: Ставролит, 2020. – 92 с. 

Методическая литература: 
1. Методические указания по выполнению практических работ по дисциплине: 

«Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту». 

2. Методические указания для обучающихся по организации и проведению 

самостоятельной работы по дисциплине: «Элективные дисциплины (модули) по 

физической культуре и спорту». 

Интернет-ресурсы: 
1. http://biblioclub.ru ЭБС «Университетская библиотека онлайн»;  

2. www.elibrary.ru Научная электронная библиотека e-library;  

3.www.library.stavsu.ru Электронная библиотека и электронный каталог научной 

библиотеки СКФУ; 

4.www.window.edu.ru Информационная система «Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам».  

 

Практическое занятие №46 

Тема 46. Баскетбол. 

Цель: ознакомить студентов с техникой штрафного броска. 

Знания и умения, приобретаемые студентом в результате освоения темы: 
Знать: основы техники штрафного броска. 

Уметь: выполнять технику штрафного броска. 

Владеть: техникой штрафного броска. 

Формируемые компетенции УК-7. 

Перечень практических навыков: 

– овладение техникой постановки ног;  

– овладение техникой работы ног; 

– овладение техникой поддержки мяча. 

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ 

Хронокарта занятия 

№ Этап занятия Время 

1 Вводная часть 5 мин 

2 Подготовительная часть  15 мин 

3 Основная часть  60 мин 

4 Заключительная часть 10 мин 

http://biblioclub/
http://www.elibrary/
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Основные этапы работы на практическом занятии: 

Вводная часть. Построение, приветствие, сообщение задач занятия, отметка 

присутствующих в журнале. 

Подготовительная часть. Строевые упражнения на месте и в движении. Бег в среднем 

темпе.  

Основная часть. Развитие силовых способностей (подтягивание на перекладине; 

разновысокие подтягивания; висы; сгибание и разгибание рук, в упоре лежа; подъём 

туловища в сед, из положения лежа). Ознакомление и методика обучения штрафному 

броску. Ведение мяча на месте и в движении, обводка предметов. Передача мяча на 

месте и в движении. Учебная игра. 

Заключительная часть. Построение. Подведение итогов занятия.  

Задания для контроля:  

Базовый уровень. Выполнение физических упражнений с повышенной нагрузкой. 

Повышенный уровень. Выполнение физических упражнений с базовой нагрузкой.  

Методические рекомендации: взгляд в момент выполнения броска должен быть 

сосредоточен на кольце. Концентрация на цели поможет улучшить точность и 

уверенность в своих действиях. Перед броском рекомендуется постучать два-три раза 

мячом об пол, чтобы расслабить предплечье и кисть, подготавливая их к броску. 

Рекомендуемая литература 

Основная литература: 
4. Тычинин Н.В. Элективные курсы по физической культуре и спорту. – 

[Электронный ресурс]: учебное пособие / Н.В. Тычинин. – Электрон. Текстовые 

данные. – Воронеж: Воронежский государственный университет инженерных 

технологий, 2017. – 64 c. – 978-5-00032-250-5. – Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/70821.html 

Дополнительная литература: 

1. Манжелей, И.В. Физическая культура: компетентностный подход /И.В. Манжелей, 

Е.А. Симонова. – М.; Берлин: Директ-Медиа, 2015. – 183 с.: ил. – ISBN 978-5-4475-5233-

6. –[Электронный ресурс]. URL://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364912 

2. Астахова, М.В., Стрельченко, В.Ф., Крахмалев, Д.П. Волейбол/ М.В. Астахова, В.Ф. 

Стрельченко, Д.П. Крахмалев. – Пятигорск: СКФУ, 2014. -112 с. 

3. Бабченко, А.П., Коваль, Л.Н. Гзирьян, Р.В. Педагогические технологии развития 

двигательных качеств: учебное пособие [Текст] / А.П. Бабченко, Л.Н. Коваль, Р.В. 

Гзирьян; (филиал) СКФУ в г. Пятигорске. – Ставрополь: Ставролит, 2016. – 180 с. 

4. Гзирьян, Р.В., Денисенко, В.С., Ярошенко, Е.В. Оптимизация состояния здоровья 

студентов средствами ритмической и атлетической гимнастики на занятиях по 

дисциплине «Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту» / Р.В. 

Гзирьян, В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) 

СКФУ, 2021. – 104 с. 

5. Гзирьян Р.В., Денисенко В.С., Ярошенко Е.В. Ритмическая гимнастика / Р.В. Гзирьян, 

В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) СКФУ, 2022. – 

169 с. 

6. Голякова, Н.Н. Фитбол-аэробика и степ-аэробика: учебно-методическое пособие для 

студентов очной и заочной форм обучения всех специальностей и направлений 

подготовки [Текст] / Н.Н. Голякова; СКФУ (филиал) в г. Пятигорске. – Ставрополь: 

Ставролит, 2016. –   92 с. 

7. Крахмалев, Д.П., Стрельченко, В.Ф., Ярошенко, Е.В. Плавание: учебно-методическое 

пособие / Д.П. Крахмалев, В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко – Пятигорск: СКФУ, 2015. 

– 140 с.  
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8. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н., Астахова, М.В. Методические рекомендации 

самостоятельной работы по развитию силы/ В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль, М.В. 

Астахова. – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 102 с. 

9. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н. Основы самостоятельной работы по развитию 

двигательных качеств: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль – 

Пятигорск: СКФУ, 2015. – 182 с. 

10. Стрельченко, В.Ф., Абрамовский, А.З., Шевченко, А.М. Футбол: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, А.З. Абрамовский, А.М. Шевченко – 

Пятигорск: СКФУ, 2017. – 140 с. 

11. Стрельченко, В.Ф., Астахова, М.В., Кабиров, В.А. Методические указания по 

применению соревновательно-игрового метода по дисциплине «Элективный курс по 

физической культуре и спорту»: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, М.В. 

Астахова, В.А. Кабиров – Пятигорск: СКФУ, 2017. – 151 с. 

12. Стрельченко, В.Ф., Алексеева, Е.Н., Богданов О.Г. Легкая атлетика: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.Н. Алексеева, О.Г. Богданов – Пятигорск: 

СКФУ, 2016. – 287 с. 

13. Ярошенко, Е.В., Стрельченко, В.Ф., Кузнецова, Л.А. Баскетбол. 10 ступеней 

совершенствования. Учебно-методическое пособие / Е.В. Ярошенко, В.Ф. Стрельченко, 

Л.А. Кузнецова – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 101 с.  

14. Стрельченко, В.Ф. Ярошенко, Е.В., Журавлева, Ю.И., Кабаев, И.Е. Спринтерский бег. 

Учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко, Ю.И. Журавлева, 

И.Е. Кабаев, Ставрополь: Ставролит, 2020. – 92 с. 

Методическая литература: 
1. Методические указания по выполнению практических работ по дисциплине: 

«Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту». 

2. Методические указания для обучающихся по организации и проведению 

самостоятельной работы по дисциплине: «Элективные дисциплины (модули) по 

физической культуре и спорту». 

Интернет-ресурсы: 
1. http://biblioclub.ru ЭБС «Университетская библиотека онлайн»;  

2. www.elibrary.ru Научная электронная библиотека e-library;  

3.www.library.stavsu.ru Электронная библиотека и электронный каталог научной 

библиотеки СКФУ; 

4.www.window.edu.ru Информационная система «Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам». 

 

Практическое занятие №47 

Тема 47. Баскетбол. 

Цель: ознакомить студентов с техникой броска в прыжке. 

Знания и умения, приобретаемые студентом в результате освоения темы: 
Знать: основы техники броска в прыжке. 

Уметь: выполнять технику броска в прыжке. 

Владеть: техникой броска в прыжке. 

Формируемые компетенции УК-7. 

Перечень практических навыков: 

– овладение техникой постановки ног;  

– овладение техникой работы ног; 

– овладение техникой поддержки мяча. 

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ 

Хронокарта занятия 

№ Этап занятия Время 

1 Вводная часть 5 мин 

http://biblioclub/
http://www.elibrary/
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2 Подготовительная часть  15 мин 

3 Основная часть  60 мин 

4 Заключительная часть 10 мин 

Основные этапы работы на практическом занятии: 

Вводная часть. Построение, приветствие, сообщение задач занятия, отметка 

присутствующих в журнале. 

Подготовительная часть. Строевые упражнения на месте и в движении. Бег в среднем 

темпе.  

Основная часть. Общеразвивающие и подготовительные упражнения баскетболиста.  

Ознакомление и методика обучения броску в прыжке. Броски в корзину: бросок двумя 

руками от груди, бросок двумя руками сверху, бросок двумя руками снизу. Учебная игра 

Заключительная часть. Построение. Подведение итогов занятия.  

Задания для контроля:  

Базовый уровень. Выполнение физических упражнений с повышенной нагрузкой. 

Повышенный уровень. Выполнение физических упражнений с базовой нагрузкой.  

Методические рекомендации: при замахе необходимо поднять мяч вверх, 

одновременно сгибая колени и отводя бросковую руку назад. Локоть бросковой руки 

находится под мячом, предплечье образует прямой угол с плечом. Взгляд направлен на 

кольцо. 

Рекомендуемая литература 

Основная литература: 
4. Тычинин Н.В. Элективные курсы по физической культуре и спорту. – 

[Электронный ресурс]: учебное пособие / Н.В. Тычинин. – Электрон. Текстовые 

данные. – Воронеж: Воронежский государственный университет инженерных 

технологий, 2017. – 64 c. – 978-5-00032-250-5. – Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/70821.html 

Дополнительная литература: 

1. Манжелей, И.В. Физическая культура: компетентностный подход /И.В. Манжелей, 

Е.А. Симонова. – М.; Берлин: Директ-Медиа, 2015. – 183 с.: ил. – ISBN 978-5-4475-5233-

6. –[Электронный ресурс]. URL://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364912 

2. Астахова, М.В., Стрельченко, В.Ф., Крахмалев, Д.П. Волейбол/ М.В. Астахова, В.Ф. 

Стрельченко, Д.П. Крахмалев. – Пятигорск: СКФУ, 2014. -112 с. 

3. Бабченко, А.П., Коваль, Л.Н. Гзирьян, Р.В. Педагогические технологии развития 

двигательных качеств: учебное пособие [Текст] / А.П. Бабченко, Л.Н. Коваль, Р.В. 

Гзирьян; (филиал) СКФУ в г. Пятигорске. – Ставрополь: Ставролит, 2016. – 180 с. 

4. Гзирьян, Р.В., Денисенко, В.С., Ярошенко, Е.В. Оптимизация состояния здоровья 

студентов средствами ритмической и атлетической гимнастики на занятиях по 

дисциплине «Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту» / Р.В. 

Гзирьян, В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) 

СКФУ, 2021. – 104 с. 

5. Гзирьян Р.В., Денисенко В.С., Ярошенко Е.В. Ритмическая гимнастика / Р.В. Гзирьян, 

В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) СКФУ, 2022. – 

169 с. 

6. Голякова, Н.Н. Фитбол-аэробика и степ-аэробика: учебно-методическое пособие для 

студентов очной и заочной форм обучения всех специальностей и направлений 

подготовки [Текст] / Н.Н. Голякова; СКФУ (филиал) в г. Пятигорске. – Ставрополь: 

Ставролит, 2016. –   92 с. 

7. Крахмалев, Д.П., Стрельченко, В.Ф., Ярошенко, Е.В. Плавание: учебно-методическое 

пособие / Д.П. Крахмалев, В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко – Пятигорск: СКФУ, 2015. 

– 140 с.  
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8. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н., Астахова, М.В. Методические рекомендации 

самостоятельной работы по развитию силы/ В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль, М.В. 

Астахова. – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 102 с. 

9. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н. Основы самостоятельной работы по развитию 

двигательных качеств: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль – 

Пятигорск: СКФУ, 2015. – 182 с. 

10. Стрельченко, В.Ф., Абрамовский, А.З., Шевченко, А.М. Футбол: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, А.З. Абрамовский, А.М. Шевченко – 

Пятигорск: СКФУ, 2017. – 140 с. 

11. Стрельченко, В.Ф., Астахова, М.В., Кабиров, В.А. Методические указания по 

применению соревновательно-игрового метода по дисциплине «Элективный курс по 

физической культуре и спорту»: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, М.В. 

Астахова, В.А. Кабиров – Пятигорск: СКФУ, 2017. – 151 с. 

12. Стрельченко, В.Ф., Алексеева, Е.Н., Богданов О.Г. Легкая атлетика: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.Н. Алексеева, О.Г. Богданов – Пятигорск: 

СКФУ, 2016. – 287 с. 

13. Ярошенко, Е.В., Стрельченко, В.Ф., Кузнецова, Л.А. Баскетбол. 10 ступеней 

совершенствования. Учебно-методическое пособие / Е.В. Ярошенко, В.Ф. Стрельченко, 

Л.А. Кузнецова – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 101 с.  

14. Стрельченко, В.Ф. Ярошенко, Е.В., Журавлева, Ю.И., Кабаев, И.Е. Спринтерский бег. 

Учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко, Ю.И. Журавлева, 

И.Е. Кабаев, Ставрополь: Ставролит, 2020. – 92 с. 

Методическая литература: 
1. Методические указания по выполнению практических работ по дисциплине: 

«Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту». 

2. Методические указания для обучающихся по организации и проведению 

самостоятельной работы по дисциплине: «Элективные дисциплины (модули) по 

физической культуре и спорту». 

Интернет-ресурсы: 
1. http://biblioclub.ru ЭБС «Университетская библиотека онлайн»;  

2. www.elibrary.ru Научная электронная библиотека e-library;  

3.www.library.stavsu.ru Электронная библиотека и электронный каталог научной 

библиотеки СКФУ; 

4.www.window.edu.ru Информационная система «Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам». 

 

Практическое занятие №48 

Тема 48. Баскетбол.  

Цель: ознакомить студентов с техникой ведения мяча на месте и в движении. 

Знания и умения, приобретаемые студентом в результате освоения темы: 
Знать: основы техники ведения мяча на месте и в движении. 

Уметь: выполнять стойку баскетболиста; ведение мяча на месте, ведение мяча в 

движении вперед, назад, правым, левым боком, с обводкой предметов. 

Владеть: техникой ведения мяча на месте, в движении вперед, назад, правым, левым 

боком, с обводкой предметов. 

Формируемые компетенции УК-7. 

Перечень практических навыков: 

– овладение техникой ведения мяча на месте; 

– овладение техникой ведения мяча в движении; 

– овладение техникой ведения мяча вперед; 

– овладение техникой ведения мяча назад; 

– овладение техникой ведения мяча правым боком;  

http://biblioclub/
http://www.elibrary/
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– овладение техникой ведения мяча левым боком;  

– овладение техникой ведения мяча с обводкой предметов. 

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ 

Хронокарта занятия 

№ Этап занятия Время 

1 Вводная часть 5 мин 

2 Подготовительная часть  15 мин 

3 Основная часть  60 мин 

4 Заключительная часть 10 мин 

Основные этапы работы на практическом занятии: 

Вводная часть. Построение, приветствие, сообщение задач занятия, отметка 

присутствующих в журнале. 

Подготовительная часть. Ходьба: обычная, на пятках, на носках, с высоким 

подниманием бедра, приседания. Чередование ходьбы и бега. Общеразвивающие 

упражнения. ОРУ баскетболиста.  

Основная часть. Специальная физическая подготовка баскетболиста. 

Закрепление техники ведения мяча на месте и в движении, обводка предметов. Учебная 

игра в баскетбол. 

Заключительная часть. Построение. Упражнения на внимание. Подведение итогов 

занятия.  

Задания для контроля:  

Базовый уровень. Выполнение физических упражнений с повышенной нагрузкой. 

Повышенный уровень. Выполнение физических упражнений с базовой нагрузкой.  

Методические рекомендации: скорость игрока зависит от высоты отскока и угла, под 

которым мяч отражается от площадки, поэтому чем выше отскок и больше внешний 

угол, тем дальше от игрока отражается мяч, следовательно, приходится бежать быстрее, 

чтобы не упустить мяч. 

Рекомендуемая литература 

Основная литература: 
4. Тычинин Н.В. Элективные курсы по физической культуре и спорту. – 

[Электронный ресурс]: учебное пособие / Н.В. Тычинин. – Электрон. Текстовые 

данные. – Воронеж: Воронежский государственный университет инженерных 

технологий, 2017. – 64 c. – 978-5-00032-250-5. – Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/70821.html 

Дополнительная литература: 

1. Манжелей, И.В. Физическая культура: компетентностный подход /И.В. Манжелей, 

Е.А. Симонова. – М.; Берлин: Директ-Медиа, 2015. – 183 с.: ил. – ISBN 978-5-4475-5233-

6. –[Электронный ресурс]. URL://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364912 

2. Астахова, М.В., Стрельченко, В.Ф., Крахмалев, Д.П. Волейбол/ М.В. Астахова, В.Ф. 

Стрельченко, Д.П. Крахмалев. – Пятигорск: СКФУ, 2014. -112 с. 

3. Бабченко, А.П., Коваль, Л.Н. Гзирьян, Р.В. Педагогические технологии развития 

двигательных качеств: учебное пособие [Текст] / А.П. Бабченко, Л.Н. Коваль, Р.В. 

Гзирьян; (филиал) СКФУ в г. Пятигорске. – Ставрополь: Ставролит, 2016. – 180 с. 

4. Гзирьян, Р.В., Денисенко, В.С., Ярошенко, Е.В. Оптимизация состояния здоровья 

студентов средствами ритмической и атлетической гимнастики на занятиях по 

дисциплине «Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту» / Р.В. 

Гзирьян, В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) 

СКФУ, 2021. – 104 с. 

5. Гзирьян Р.В., Денисенко В.С., Ярошенко Е.В. Ритмическая гимнастика / Р.В. Гзирьян, 

В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) СКФУ, 2022. – 

169 с. 
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6. Голякова, Н.Н. Фитбол-аэробика и степ-аэробика: учебно-методическое пособие для 

студентов очной и заочной форм обучения всех специальностей и направлений 

подготовки [Текст] / Н.Н. Голякова; СКФУ (филиал) в г. Пятигорске. – Ставрополь: 

Ставролит, 2016. –   92 с. 

7. Крахмалев, Д.П., Стрельченко, В.Ф., Ярошенко, Е.В. Плавание: учебно-методическое 

пособие / Д.П. Крахмалев, В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко – Пятигорск: СКФУ, 2015. 

– 140 с.  

8. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н., Астахова, М.В. Методические рекомендации 

самостоятельной работы по развитию силы/ В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль, М.В. 

Астахова. – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 102 с. 

9. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н. Основы самостоятельной работы по развитию 

двигательных качеств: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль – 

Пятигорск: СКФУ, 2015. – 182 с. 

10. Стрельченко, В.Ф., Абрамовский, А.З., Шевченко, А.М. Футбол: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, А.З. Абрамовский, А.М. Шевченко – 

Пятигорск: СКФУ, 2017. – 140 с. 

11. Стрельченко, В.Ф., Астахова, М.В., Кабиров, В.А. Методические указания по 

применению соревновательно-игрового метода по дисциплине «Элективный курс по 

физической культуре и спорту»: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, М.В. 

Астахова, В.А. Кабиров – Пятигорск: СКФУ, 2017. – 151 с. 

12. Стрельченко, В.Ф., Алексеева, Е.Н., Богданов О.Г. Легкая атлетика: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.Н. Алексеева, О.Г. Богданов – Пятигорск: 

СКФУ, 2016. – 287 с. 

13. Ярошенко, Е.В., Стрельченко, В.Ф., Кузнецова, Л.А. Баскетбол. 10 ступеней 

совершенствования. Учебно-методическое пособие / Е.В. Ярошенко, В.Ф. Стрельченко, 

Л.А. Кузнецова – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 101 с.  

14. Стрельченко, В.Ф. Ярошенко, Е.В., Журавлева, Ю.И., Кабаев, И.Е. Спринтерский бег. 

Учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко, Ю.И. Журавлева, 

И.Е. Кабаев, Ставрополь: Ставролит, 2020. – 92 с. 

Методическая литература: 
1. Методические указания по выполнению практических работ по дисциплине: 

«Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту». 

2. Методические указания для обучающихся по организации и проведению 

самостоятельной работы по дисциплине: «Элективные дисциплины (модули) по 

физической культуре и спорту». 

Интернет-ресурсы: 
1. http://biblioclub.ru ЭБС «Университетская библиотека онлайн»;  

2. www.elibrary.ru Научная электронная библиотека e-library;  

3.www.library.stavsu.ru Электронная библиотека и электронный каталог научной 

библиотеки СКФУ; 

4.www.window.edu.ru Информационная система «Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам». 

 

Практическое занятие №49 

Тема 49. Баскетбол.  

Цель: ознакомить студентов с техникой добивания мяча. 

Знания и умения, приобретаемые студентом в результате освоения темы: 
Знать: основы техники добивания мяча. 

Уметь: выполнять добивание мяча. 

Владеть: техникой добивания мяча. 

Формируемые компетенции УК-7. 

Перечень практических навыков: 

http://biblioclub/
http://www.elibrary/
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– держать пальцы расставленными и расслабленными; 

– добивать мяч одной или двумя руками; 

– мяч следует добивать мягко; 

– если мяч отскакивает недостаточно близко для добивания, ловить его двумя руками; 

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ 

Хронокарта занятия 

№ Этап занятия Время 

1 Вводная часть 5 мин 

2 Подготовительная часть  15 мин 

3 Основная часть  60 мин 

4 Заключительная часть 10 мин 

Основные этапы работы на практическом занятии: 

Вводная часть. Построение, приветствие, сообщение задач занятия, отметка 

присутствующих в журнале. 

Подготовительная часть. Разминочный бег. Общеразвивающие и подготовительные 

упражнения баскетболиста. 

Основная часть. Ознакомление и методика обучения добиванию мяча. Штрафные 

броски. Броски в кольцо из-под щита за 30 с. Двусторонняя игра в баскетбол. 

Заключительная часть. Построение. Упражнения на внимание. Подведение итогов 

занятия.  

Задания для контроля:  

Базовый уровень. Выполнение физических упражнений с повышенной нагрузкой. 

Повышенный уровень. Выполнение физических упражнений с базовой нагрузкой.  

Методические рекомендации: методические рекомендации по добиванию мяча в 

баскетболе включают указания на технику выполнения и упражнения для отработки 

этого приёма. Добивание мяча применяют в игровых положениях, когда мяч отскакивает 

от щита после неудачного броска или пролетает вблизи корзины, у игрока нет времени 

для приземления с мячом, прицела и броска. 

Рекомендуемая литература 

Основная литература: 
4. Тычинин Н.В. Элективные курсы по физической культуре и спорту. – 

[Электронный ресурс]: учебное пособие / Н.В. Тычинин. – Электрон. Текстовые 

данные. – Воронеж: Воронежский государственный университет инженерных 

технологий, 2017. – 64 c. – 978-5-00032-250-5. – Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/70821.html 

Дополнительная литература: 

1. Манжелей, И.В. Физическая культура: компетентностный подход /И.В. Манжелей, 

Е.А. Симонова. – М.; Берлин: Директ-Медиа, 2015. – 183 с.: ил. – ISBN 978-5-4475-5233-

6. –[Электронный ресурс]. URL://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364912 

2. Астахова, М.В., Стрельченко, В.Ф., Крахмалев, Д.П. Волейбол/ М.В. Астахова, В.Ф. 

Стрельченко, Д.П. Крахмалев. – Пятигорск: СКФУ, 2014. -112 с. 

3. Бабченко, А.П., Коваль, Л.Н. Гзирьян, Р.В. Педагогические технологии развития 

двигательных качеств: учебное пособие [Текст] / А.П. Бабченко, Л.Н. Коваль, Р.В. 

Гзирьян; (филиал) СКФУ в г. Пятигорске. – Ставрополь: Ставролит, 2016. – 180 с. 

4. Гзирьян, Р.В., Денисенко, В.С., Ярошенко, Е.В. Оптимизация состояния здоровья 

студентов средствами ритмической и атлетической гимнастики на занятиях по 

дисциплине «Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту» / Р.В. 

Гзирьян, В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) 

СКФУ, 2021. – 104 с. 

5. Гзирьян Р.В., Денисенко В.С., Ярошенко Е.В. Ритмическая гимнастика / Р.В. Гзирьян, 

В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) СКФУ, 2022. – 

169 с. 

http://www/
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6. Голякова, Н.Н. Фитбол-аэробика и степ-аэробика: учебно-методическое пособие для 

студентов очной и заочной форм обучения всех специальностей и направлений 

подготовки [Текст] / Н.Н. Голякова; СКФУ (филиал) в г. Пятигорске. – Ставрополь: 

Ставролит, 2016. –   92 с. 

7. Крахмалев, Д.П., Стрельченко, В.Ф., Ярошенко, Е.В. Плавание: учебно-методическое 

пособие / Д.П. Крахмалев, В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко – Пятигорск: СКФУ, 2015. 

– 140 с.  

8. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н., Астахова, М.В. Методические рекомендации 

самостоятельной работы по развитию силы/ В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль, М.В. 

Астахова. – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 102 с. 

9. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н. Основы самостоятельной работы по развитию 

двигательных качеств: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль – 

Пятигорск: СКФУ, 2015. – 182 с. 

10. Стрельченко, В.Ф., Абрамовский, А.З., Шевченко, А.М. Футбол: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, А.З. Абрамовский, А.М. Шевченко – 

Пятигорск: СКФУ, 2017. – 140 с. 

11. Стрельченко, В.Ф., Астахова, М.В., Кабиров, В.А. Методические указания по 

применению соревновательно-игрового метода по дисциплине «Элективный курс по 

физической культуре и спорту»: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, М.В. 

Астахова, В.А. Кабиров – Пятигорск: СКФУ, 2017. – 151 с. 

12. Стрельченко, В.Ф., Алексеева, Е.Н., Богданов О.Г. Легкая атлетика: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.Н. Алексеева, О.Г. Богданов – Пятигорск: 

СКФУ, 2016. – 287 с. 

13. Ярошенко, Е.В., Стрельченко, В.Ф., Кузнецова, Л.А. Баскетбол. 10 ступеней 

совершенствования. Учебно-методическое пособие / Е.В. Ярошенко, В.Ф. Стрельченко, 

Л.А. Кузнецова – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 101 с.  

14. Стрельченко, В.Ф. Ярошенко, Е.В., Журавлева, Ю.И., Кабаев, И.Е. Спринтерский бег. 

Учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко, Ю.И. Журавлева, 

И.Е. Кабаев, Ставрополь: Ставролит, 2020. – 92 с. 

Методическая литература: 
1. Методические указания по выполнению практических работ по дисциплине: 

«Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту». 

2. Методические указания для обучающихся по организации и проведению 

самостоятельной работы по дисциплине: «Элективные дисциплины (модули) по 

физической культуре и спорту». 

Интернет-ресурсы: 
1. http://biblioclub.ru ЭБС «Университетская библиотека онлайн»;  

2. www.elibrary.ru Научная электронная библиотека e-library;  

3.www.library.stavsu.ru Электронная библиотека и электронный каталог научной 

библиотеки СКФУ; 

4.www.window.edu.ru Информационная система «Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам». 

 

Практическое занятие №50 

Тема 50. Баскетбол. 

Цель: ознакомить студентов с техникой передвижений баскетболиста в защите: ходьба, 

бег (рывок), прыжки (толчком двумя ногами, толчком двумя ногами с разбега, толчком 

одной ногой с разбега). 

Знания и умения, приобретаемые студентом в результате освоения темы: 
Знать: технику передвижений баскетболиста в защите: стойку, ходьбу, бег (рывок), 

прыжки (толчком двумя ногами, толчком двумя ногами с разбега, толчком одной ногой с 

разбега). 

http://biblioclub/
http://www.elibrary/
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Уметь: выполнять стойку баскетболиста в защите; прыжки толчком двумя ногами с 

разбега, толчком одной ногой с разбега; остановки прыжком, двумя шагами; финты; 

повороты вперед, назад. 

Владеть: техникой передвижений баскетболиста в защите: стойкой баскетболиста; 

прыжками толчком двумя ногами с разбега, толчком одной ногой с разбега; остановками 

прыжком, двумя шагами; поворотами вперед, назад. 

Формируемые компетенции УК-7. 

Перечень практических навыков: 

– овладение техникой стойки баскетболиста в защите; 

– овладение техникой прыжка толчком двумя ногами; 

– овладение техникой прыжка толчком двумя ногами с разбега; 

– овладение техникой прыжка толчком одной ногой с разбега; 

– овладение техникой остановки прыжком;  

– овладение техникой остановки двумя шагами;  

– овладение техникой поворота вперед и назад. 

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ 

Хронокарта занятия 

№ Этап занятия Время 

1 Вводная часть 5 мин 

2 Подготовительная часть  15 мин 

3 Основная часть  60 мин 

4 Заключительная часть 10 мин 

Основные этапы работы на практическом занятии: 

Вводная часть. Построение, приветствие, сообщение задач занятия, отметка 

присутствующих в журнале. 

Подготовительная часть. Разминочный бег. Общеразвивающие и подготовительные 

упражнения баскетболиста.  

Основная часть. Передвижения (стойка, ходьба, бег, прыжки, остановки, повороты) в 

защите. Подвижные игры с элементами спортивных игр. Учебная игра в баскетбол. 

 Заключительная часть. Построение. Упражнения на внимание. Подведение итогов 

занятия.  

Задания для контроля:  

Базовый уровень. Выполнение физических упражнений с базовой нагрузкой. 

Повышенный уровень. Выполнение физических упражнений с повышенной нагрузкой.  

Методические рекомендации: любое передвижение можно начинать с любой ноги и 

выполнять в любую сторону. При выполнении финтов, чем естественнее и проще 

выполняется финт, тем легче ввести в заблуждение противника. 

Рекомендуемая литература 

Основная литература: 
4. Тычинин Н.В. Элективные курсы по физической культуре и спорту. – 

[Электронный ресурс]: учебное пособие / Н.В. Тычинин. – Электрон. Текстовые 

данные. – Воронеж: Воронежский государственный университет инженерных 

технологий, 2017. – 64 c. – 978-5-00032-250-5. – Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/70821.html 

Дополнительная литература: 

1. Манжелей, И.В. Физическая культура: компетентностный подход /И.В. Манжелей, 

Е.А. Симонова. – М.; Берлин: Директ-Медиа, 2015. – 183 с.: ил. – ISBN 978-5-4475-5233-

6. –[Электронный ресурс]. URL://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364912 

2. Астахова, М.В., Стрельченко, В.Ф., Крахмалев, Д.П. Волейбол/ М.В. Астахова, В.Ф. 

Стрельченко, Д.П. Крахмалев. – Пятигорск: СКФУ, 2014. -112 с. 

http://www/
/
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3. Бабченко, А.П., Коваль, Л.Н. Гзирьян, Р.В. Педагогические технологии развития 

двигательных качеств: учебное пособие [Текст] / А.П. Бабченко, Л.Н. Коваль, Р.В. 

Гзирьян; (филиал) СКФУ в г. Пятигорске. – Ставрополь: Ставролит, 2016. – 180 с. 

4. Гзирьян, Р.В., Денисенко, В.С., Ярошенко, Е.В. Оптимизация состояния здоровья 

студентов средствами ритмической и атлетической гимнастики на занятиях по 

дисциплине «Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту» / Р.В. 

Гзирьян, В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) 

СКФУ, 2021. – 104 с. 

5. Гзирьян Р.В., Денисенко В.С., Ярошенко Е.В. Ритмическая гимнастика / Р.В. Гзирьян, 

В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) СКФУ, 2022. – 

169 с. 

6. Голякова, Н.Н. Фитбол-аэробика и степ-аэробика: учебно-методическое пособие для 

студентов очной и заочной форм обучения всех специальностей и направлений 

подготовки [Текст] / Н.Н. Голякова; СКФУ (филиал) в г. Пятигорске. – Ставрополь: 

Ставролит, 2016. –   92 с. 

7. Крахмалев, Д.П., Стрельченко, В.Ф., Ярошенко, Е.В. Плавание: учебно-методическое 

пособие / Д.П. Крахмалев, В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко – Пятигорск: СКФУ, 2015. 

– 140 с.  

8. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н., Астахова, М.В. Методические рекомендации 

самостоятельной работы по развитию силы/ В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль, М.В. 

Астахова. – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 102 с. 

9. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н. Основы самостоятельной работы по развитию 

двигательных качеств: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль – 

Пятигорск: СКФУ, 2015. – 182 с. 

10. Стрельченко, В.Ф., Абрамовский, А.З., Шевченко, А.М. Футбол: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, А.З. Абрамовский, А.М. Шевченко – 

Пятигорск: СКФУ, 2017. – 140 с. 

11. Стрельченко, В.Ф., Астахова, М.В., Кабиров, В.А. Методические указания по 

применению соревновательно-игрового метода по дисциплине «Элективный курс по 

физической культуре и спорту»: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, М.В. 

Астахова, В.А. Кабиров – Пятигорск: СКФУ, 2017. – 151 с. 

12. Стрельченко, В.Ф., Алексеева, Е.Н., Богданов О.Г. Легкая атлетика: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.Н. Алексеева, О.Г. Богданов – Пятигорск: 

СКФУ, 2016. – 287 с. 

13. Ярошенко, Е.В., Стрельченко, В.Ф., Кузнецова, Л.А. Баскетбол. 10 ступеней 

совершенствования. Учебно-методическое пособие / Е.В. Ярошенко, В.Ф. Стрельченко, 

Л.А. Кузнецова – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 101 с.  

14. Стрельченко, В.Ф. Ярошенко, Е.В., Журавлева, Ю.И., Кабаев, И.Е. Спринтерский бег. 

Учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко, Ю.И. Журавлева, 

И.Е. Кабаев, Ставрополь: Ставролит, 2020. – 92 с. 

Методическая литература: 
1. Методические указания по выполнению практических работ по дисциплине: 

«Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту». 

2. Методические указания для обучающихся по организации и проведению 

самостоятельной работы по дисциплине: «Элективные дисциплины (модули) по 

физической культуре и спорту». 

Интернет-ресурсы: 
1. http://biblioclub.ru ЭБС «Университетская библиотека онлайн»;  

2. www.elibrary.ru Научная электронная библиотека e-library;  

3.www.library.stavsu.ru Электронная библиотека и электронный каталог научной 

библиотеки СКФУ; 

http://biblioclub/
http://www.elibrary/
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4.www.window.edu.ru Информационная система «Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам». 

 

Практическое занятие №51 

Тема 51. Баскетбол.  

Цель: ознакомить студентов с действиями игроков в защите и нападении. 

Знания и умения, приобретаемые студентом в результате освоения темы: 
Знать: основы действий игроков в защите и нападении. 

Уметь: выполнять действия в защите и нападении. 

Владеть: техникой выбивания, отбивания, накрывания, перехвата, вырывания, взятия 

отскока, финтами, тактикой нападения: позиционной и быстрой. 

Формируемые компетенции УК-7. 

Перечень практических навыков: 

– овладение тактикой нападения: позиционной и быстрой;  

– овладение техникой выбивания; 

– овладение техникой отбивания; 

– овладение техникой накрывания; 

– овладение техникой перехвата; 

– овладение техникой вырывания; 

– овладение техникой взятия отскока; 

– овладение техникой финтами. 

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ 

Хронокарта занятия 

№ Этап занятия Время 

1 Вводная часть 5 мин 

2 Подготовительная часть  15 мин 

3 Основная часть  60 мин 

4 Заключительная часть 10 мин 

Основные этапы работы на практическом занятии: 

Вводная часть. Построение, приветствие, сообщение задач занятия, отметка 

присутствующих в журнале. 

Подготовительная часть. Строевые упражнения на месте и в движении. Ходьба: 

обычная, на пятках, на носках. ОРУ баскетболиста.   

Основная часть. ОРУ баскетболиста. Овладение мячом.  Добивание мяча.  Баскетбол – 

штрафные броски. Индивидуальные тактические действия игрока в нападении.  

Действия игроков в защите: противодействие (выбивание, отбивание, накрывание, 

перехват, вырывание, взятие отскока, финты).    Двухсторонняя игра в баскетбол.  

Заключительная часть. Построение. Упражнения на внимание. Подведение итогов 

занятия.  

Задания для контроля:  

Базовый уровень. Выполнение физических упражнений с повышенной нагрузкой. 

Повышенный уровень. Выполнение физических упражнений с базовой нагрузкой.  

Методические рекомендации: быстрый прорыв – это стремительный перевод мяча на 

игровую часть площадки соперника и незамедлительная атака с одной-двумя быстрыми 

передачами. Такая тактика чаще всего используется, когда имеет место сильное 

отставание от соперника по очкам и нехватка времени. Еще ее используют, когда в 

команде есть игрок, отличающейся соответствующими индивидуальными качествами. 

Позиционное нападение – это спокойный перевод мяча на территорию соперника, 

расстановка игроков по баскетбольным позициям, использование комбинаций или 

индивидуальных действий. Чаще всего такую тактику считают более грамотной. 

Рекомендуемая литература 

Основная литература: 
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4. Тычинин Н.В. Элективные курсы по физической культуре и спорту. – 

[Электронный ресурс]: учебное пособие / Н.В. Тычинин. – Электрон. Текстовые 

данные. – Воронеж: Воронежский государственный университет инженерных 

технологий, 2017. – 64 c. – 978-5-00032-250-5. – Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/70821.html 

Дополнительная литература: 

1. Манжелей, И.В. Физическая культура: компетентностный подход /И.В. Манжелей, 

Е.А. Симонова. – М.; Берлин: Директ-Медиа, 2015. – 183 с.: ил. – ISBN 978-5-4475-5233-

6. –[Электронный ресурс]. URL://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364912 

2. Астахова, М.В., Стрельченко, В.Ф., Крахмалев, Д.П. Волейбол/ М.В. Астахова, В.Ф. 

Стрельченко, Д.П. Крахмалев. – Пятигорск: СКФУ, 2014. -112 с. 

3. Бабченко, А.П., Коваль, Л.Н. Гзирьян, Р.В. Педагогические технологии развития 

двигательных качеств: учебное пособие [Текст] / А.П. Бабченко, Л.Н. Коваль, Р.В. 

Гзирьян; (филиал) СКФУ в г. Пятигорске. – Ставрополь: Ставролит, 2016. – 180 с. 

4. Гзирьян, Р.В., Денисенко, В.С., Ярошенко, Е.В. Оптимизация состояния здоровья 

студентов средствами ритмической и атлетической гимнастики на занятиях по 

дисциплине «Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту» / Р.В. 

Гзирьян, В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) 

СКФУ, 2021. – 104 с. 

5. Гзирьян Р.В., Денисенко В.С., Ярошенко Е.В. Ритмическая гимнастика / Р.В. Гзирьян, 

В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) СКФУ, 2022. – 

169 с. 

6. Голякова, Н.Н. Фитбол-аэробика и степ-аэробика: учебно-методическое пособие для 

студентов очной и заочной форм обучения всех специальностей и направлений 

подготовки [Текст] / Н.Н. Голякова; СКФУ (филиал) в г. Пятигорске. – Ставрополь: 

Ставролит, 2016. –   92 с. 

7. Крахмалев, Д.П., Стрельченко, В.Ф., Ярошенко, Е.В. Плавание: учебно-методическое 

пособие / Д.П. Крахмалев, В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко – Пятигорск: СКФУ, 2015. 

– 140 с.  

8. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н., Астахова, М.В. Методические рекомендации 

самостоятельной работы по развитию силы/ В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль, М.В. 

Астахова. – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 102 с. 

9. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н. Основы самостоятельной работы по развитию 

двигательных качеств: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль – 

Пятигорск: СКФУ, 2015. – 182 с. 

10. Стрельченко, В.Ф., Абрамовский, А.З., Шевченко, А.М. Футбол: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, А.З. Абрамовский, А.М. Шевченко – 

Пятигорск: СКФУ, 2017. – 140 с. 

11. Стрельченко, В.Ф., Астахова, М.В., Кабиров, В.А. Методические указания по 

применению соревновательно-игрового метода по дисциплине «Элективный курс по 

физической культуре и спорту»: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, М.В. 

Астахова, В.А. Кабиров – Пятигорск: СКФУ, 2017. – 151 с. 

12. Стрельченко, В.Ф., Алексеева, Е.Н., Богданов О.Г. Легкая атлетика: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.Н. Алексеева, О.Г. Богданов – Пятигорск: 

СКФУ, 2016. – 287 с. 

13. Ярошенко, Е.В., Стрельченко, В.Ф., Кузнецова, Л.А. Баскетбол. 10 ступеней 

совершенствования. Учебно-методическое пособие / Е.В. Ярошенко, В.Ф. Стрельченко, 

Л.А. Кузнецова – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 101 с.  

14. Стрельченко, В.Ф. Ярошенко, Е.В., Журавлева, Ю.И., Кабаев, И.Е. Спринтерский бег. 

Учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко, Ю.И. Журавлева, 

И.Е. Кабаев, Ставрополь: Ставролит, 2020. – 92 с. 

Методическая литература: 

http://www/
/
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1. Методические указания по выполнению практических работ по дисциплине: 

«Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту». 

2. Методические указания для обучающихся по организации и проведению 

самостоятельной работы по дисциплине: «Элективные дисциплины (модули) по 

физической культуре и спорту». 

Интернет-ресурсы: 
1. http://biblioclub.ru ЭБС «Университетская библиотека онлайн»;  

2. www.elibrary.ru Научная электронная библиотека e-library;  

3.www.library.stavsu.ru Электронная библиотека и электронный каталог научной 

библиотеки СКФУ; 

4.www.window.edu.ru Информационная система «Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам». 

 

4 СЕМЕСТР 

 

Практическое занятие № 52 

Тема 52. Волейбол.  

Цель: ознакомить студентов с правилами техники безопасности; с техникой стоек и 

перемещений волейболиста. 

Знания и умения, приобретаемые студентом в результате освоения темы: 
Знать: основы техники стоек: низкая, средняя, высокая; передвижений: шаги 

(приставной, двойной, скачок), бег, прыжки (с места толчком двумя ногами, с разбегу, с 

разбегу толчком двумя ногами, с разбега толчком одной ногой), перемещения с 

последующими падениями (с перекатом на спине, с перекатом на груди). 

Уметь: выполнять технику стоек: низкая, средняя, высокая; передвижений: шаги 

(приставной, двойной, скачок), бег, прыжки (с места толчком двумя ногами, с разбегу, с 

разбегу толчком двумя ногами, с разбега толчком одной ногой), перемещений с 

последующими падениями (с перекатом на спине, с перекатом на груди). 

Владеть: техникой стоек: низкая, средняя, высокая; передвижений: шаги (приставной, 

двойной, скачок), бег, прыжки (с места толчком двумя ногами, с разбегу, с разбегу 

толчком двумя ногами, с разбега толчком одной ногой), перемещений с последующими 

падениями (с перекатом на спине, с перекатом на груди). 

Формируемые компетенции УК-7. 

Перечень практических навыков: 

– овладение техникой низкой, средней, высокой стойкой;  

– овладение техникой передвижений: шаги (приставной, двойной, скачок);  

– овладение техникой передвижений: бег, прыжки (с места толчком двумя ногами, с 

разбегу, с разбегу толчком двумя ногами, с разбега толчком одной ногой); 

– овладение техникой перемещений с последующими падениями (с перекатом на спине, 

с перекатом на груди). 

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ 

Хронокарта занятия 

№ Этап занятия Время 

1 Вводная часть 5 мин 

2 Подготовительная часть  15 мин 

3 Основная часть  60 мин 

4 Заключительная часть 10 мин 

Основные этапы работы на практическом занятии: 

Вводная часть. Построение, приветствие, сообщение задач занятия, отметка 

присутствующих в журнале. Правила техники безопасности при занятиях волейболом. 

Подготовительная часть. Разминочный бег. Общеразвивающие и подготовительные 

упражнения волейболиста. 

http://biblioclub/
http://www.elibrary/
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Основная часть. Упражнения на технику владения мячом. Стойки и перемещения 

волейболиста. Техника безопасности на занятиях по волейболу. Классификация техники 

игры в волейболе. Техническая подготовка волейболистов. Развитие основных качеств 

волейболистов. Правила игры в последней редакции. Учебная игра в волейбол. 

Заключительная часть. Построение. Упражнения на внимание. Подведение итогов 

занятия.  

Задания для контроля:  

Базовый уровень. Выполнение физических упражнений с повышенной нагрузкой. 

Повышенный уровень. Выполнение физических упражнений с базовой нагрузкой.  

Методические рекомендации: различие стоек заключается в степени согнутости ног. 

Положение низкой стойки с предельным сгибанием ног применяется только в тех 

случаях, когда есть полная уверенность в правильности выбранного места встречи с 

мячом. При выполнении скачка необходимо, чтобы центр тяжести минимально 

поднимался вверх и движение было направлено вперед-вниз. Для вертикального взлета 

при прыжке необходимо, кроме выставления того в положение «стопора», не следует во 

избежание падения стараться устоять на ногах и резко перемещаться по площадке. 

Рекомендуемая литература 

Основная литература: 
4. Тычинин Н.В. Элективные курсы по физической культуре и спорту. – 

[Электронный ресурс]: учебное пособие / Н.В. Тычинин. – Электрон. Текстовые 

данные. – Воронеж: Воронежский государственный университет инженерных 

технологий, 2017. – 64 c. – 978-5-00032-250-5. – Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/70821.html 

Дополнительная литература: 

1. Манжелей, И.В. Физическая культура: компетентностный подход /И.В. Манжелей, 

Е.А. Симонова. – М.; Берлин: Директ-Медиа, 2015. – 183 с.: ил. – ISBN 978-5-4475-5233-

6. –[Электронный ресурс]. URL://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364912 

2. Астахова, М.В., Стрельченко, В.Ф., Крахмалев, Д.П. Волейбол/ М.В. Астахова, В.Ф. 

Стрельченко, Д.П. Крахмалев. – Пятигорск: СКФУ, 2014. -112 с. 

3. Бабченко, А.П., Коваль, Л.Н. Гзирьян, Р.В. Педагогические технологии развития 

двигательных качеств: учебное пособие [Текст] / А.П. Бабченко, Л.Н. Коваль, Р.В. 

Гзирьян; (филиал) СКФУ в г. Пятигорске. – Ставрополь: Ставролит, 2016. – 180 с. 

4. Гзирьян, Р.В., Денисенко, В.С., Ярошенко, Е.В. Оптимизация состояния здоровья 

студентов средствами ритмической и атлетической гимнастики на занятиях по 

дисциплине «Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту» / Р.В. 

Гзирьян, В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) 

СКФУ, 2021. – 104 с. 

5. Гзирьян Р.В., Денисенко В.С., Ярошенко Е.В. Ритмическая гимнастика / Р.В. Гзирьян, 

В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) СКФУ, 2022. – 

169 с. 

6. Голякова, Н.Н. Фитбол-аэробика и степ-аэробика: учебно-методическое пособие для 

студентов очной и заочной форм обучения всех специальностей и направлений 

подготовки [Текст] / Н.Н. Голякова; СКФУ (филиал) в г. Пятигорске. – Ставрополь: 

Ставролит, 2016. –   92 с. 

7. Крахмалев, Д.П., Стрельченко, В.Ф., Ярошенко, Е.В. Плавание: учебно-методическое 

пособие / Д.П. Крахмалев, В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко – Пятигорск: СКФУ, 2015. 

– 140 с.  

8. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н., Астахова, М.В. Методические рекомендации 

самостоятельной работы по развитию силы/ В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль, М.В. 

Астахова. – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 102 с. 

http://www/
/
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9. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н. Основы самостоятельной работы по развитию 

двигательных качеств: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль – 

Пятигорск: СКФУ, 2015. – 182 с. 

10. Стрельченко, В.Ф., Абрамовский, А.З., Шевченко, А.М. Футбол: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, А.З. Абрамовский, А.М. Шевченко – 

Пятигорск: СКФУ, 2017. – 140 с. 

11. Стрельченко, В.Ф., Астахова, М.В., Кабиров, В.А. Методические указания по 

применению соревновательно-игрового метода по дисциплине «Элективный курс по 

физической культуре и спорту»: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, М.В. 

Астахова, В.А. Кабиров – Пятигорск: СКФУ, 2017. – 151 с. 

12. Стрельченко, В.Ф., Алексеева, Е.Н., Богданов О.Г. Легкая атлетика: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.Н. Алексеева, О.Г. Богданов – Пятигорск: 

СКФУ, 2016. – 287 с. 

13. Ярошенко, Е.В., Стрельченко, В.Ф., Кузнецова, Л.А. Баскетбол. 10 ступеней 

совершенствования. Учебно-методическое пособие / Е.В. Ярошенко, В.Ф. Стрельченко, 

Л.А. Кузнецова – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 101 с.  

14. Стрельченко, В.Ф. Ярошенко, Е.В., Журавлева, Ю.И., Кабаев, И.Е. Спринтерский бег. 

Учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко, Ю.И. Журавлева, 

И.Е. Кабаев, Ставрополь: Ставролит, 2020. – 92 с. 

Методическая литература: 
1. Методические указания по выполнению практических работ по дисциплине: 

«Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту». 

2. Методические указания для обучающихся по организации и проведению 

самостоятельной работы по дисциплине: «Элективные дисциплины (модули) по 

физической культуре и спорту». 

Интернет-ресурсы: 
1. http://biblioclub.ru ЭБС «Университетская библиотека онлайн»;  

2. www.elibrary.ru Научная электронная библиотека e-library;  

3.www.library.stavsu.ru Электронная библиотека и электронный каталог научной 

библиотеки СКФУ; 

4.www.window.edu.ru Информационная система «Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам». 

 

Практическое занятие № 53 

Тема 53. Волейбол. 

Цель: с техникой верхней и нижней передачи мяча. 

Знания и умения, приобретаемые студентом в результате освоения темы: 
Знать: основы техники стоек и перемещений волейболиста, верхней передачи мяча 

двумя руками, нижней передачи мяча двумя руками. 

Уметь: выполнять верхнюю передачу мяча двумя руками, нижнюю передачу мяча двумя 

руками. 

Владеть: техникой верхней передачи мяча двумя руками, нижней передачи мяча двумя 

руками. 

Формируемые компетенции УК-7. 

Перечень практических навыков: 

– овладение техникой низкой, средней, высокой стойкой;  

– овладение техникой передвижений: шаги (приставной, двойной, скачок);  

– овладение техникой передвижений: бег, прыжки (с места толчком двумя ногами, с 

разбегу, с разбегу толчком двумя ногами, с разбега толчком одной ногой); 

– овладение техникой перемещений с последующими падениями (с перекатом на спине, 

с перекатом на груди). 

– овладение техникой верхней передачи мяча двумя руками; 

http://biblioclub/
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– овладение техникой нижней передачи мяча двумя руками.  

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ 

Хронокарта занятия 

№ Этап занятия Время 

1 Вводная часть 5 мин 

2 Подготовительная часть  15 мин 

3 Основная часть  60 мин 

4 Заключительная часть 10 мин 

Основные этапы работы на практическом занятии: 

Вводная часть. Построение, приветствие, сообщение задач занятия, отметка 

присутствующих в журнале. 

Подготовительная часть. Разминочный бег. Общеразвивающие и подготовительные 

упражнения волейболиста. 

Основная часть. Упражнения на технику владения мячом. Стойки и перемещения 

волейболиста. Верхняя и нижняя передача мяча в парах. Учебная игра в волейбол. 

Заключительная часть. Построение. Упражнения на внимание. Подведение итогов 

занятия.  

Задания для контроля:  

Базовый уровень. Выполнение физических упражнений с повышенной нагрузкой. 

Повышенный уровень. Выполнение физических упражнений с базовой нагрузкой.  

Методические рекомендации: при выполнении верхней передачи, до касания мяча, 

пальцы напрягать не следует, во избежание жесткого выполнения передачи, которая 

может привести к ошибке. При приеме мяча на вытянутые руки часто травмируется 

большой палец руки, так как игрок, вытянув руки, направляет большой палец вперед, а 

не на себя. 

Рекомендуемая литература 

Основная литература: 
4. Тычинин Н.В. Элективные курсы по физической культуре и спорту. – 

[Электронный ресурс]: учебное пособие / Н.В. Тычинин. – Электрон. Текстовые 

данные. – Воронеж: Воронежский государственный университет инженерных 

технологий, 2017. – 64 c. – 978-5-00032-250-5. – Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/70821.html 

Дополнительная литература: 

1. Манжелей, И.В. Физическая культура: компетентностный подход /И.В. Манжелей, 

Е.А. Симонова. – М.; Берлин: Директ-Медиа, 2015. – 183 с.: ил. – ISBN 978-5-4475-5233-

6. –[Электронный ресурс]. URL://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364912 

2. Астахова, М.В., Стрельченко, В.Ф., Крахмалев, Д.П. Волейбол/ М.В. Астахова, В.Ф. 

Стрельченко, Д.П. Крахмалев. – Пятигорск: СКФУ, 2014. -112 с. 

3. Бабченко, А.П., Коваль, Л.Н. Гзирьян, Р.В. Педагогические технологии развития 

двигательных качеств: учебное пособие [Текст] / А.П. Бабченко, Л.Н. Коваль, Р.В. 

Гзирьян; (филиал) СКФУ в г. Пятигорске. – Ставрополь: Ставролит, 2016. – 180 с. 

4. Гзирьян, Р.В., Денисенко, В.С., Ярошенко, Е.В. Оптимизация состояния здоровья 

студентов средствами ритмической и атлетической гимнастики на занятиях по 

дисциплине «Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту» / Р.В. 

Гзирьян, В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) 

СКФУ, 2021. – 104 с. 

5. Гзирьян Р.В., Денисенко В.С., Ярошенко Е.В. Ритмическая гимнастика / Р.В. Гзирьян, 

В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) СКФУ, 2022. – 

169 с. 

6. Голякова, Н.Н. Фитбол-аэробика и степ-аэробика: учебно-методическое пособие для 

студентов очной и заочной форм обучения всех специальностей и направлений 

http://www/
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подготовки [Текст] / Н.Н. Голякова; СКФУ (филиал) в г. Пятигорске. – Ставрополь: 

Ставролит, 2016. –   92 с. 

7. Крахмалев, Д.П., Стрельченко, В.Ф., Ярошенко, Е.В. Плавание: учебно-методическое 

пособие / Д.П. Крахмалев, В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко – Пятигорск: СКФУ, 2015. 

– 140 с.  

8. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н., Астахова, М.В. Методические рекомендации 

самостоятельной работы по развитию силы/ В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль, М.В. 

Астахова. – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 102 с. 

9. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н. Основы самостоятельной работы по развитию 

двигательных качеств: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль – 

Пятигорск: СКФУ, 2015. – 182 с. 

10. Стрельченко, В.Ф., Абрамовский, А.З., Шевченко, А.М. Футбол: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, А.З. Абрамовский, А.М. Шевченко – 

Пятигорск: СКФУ, 2017. – 140 с. 

11. Стрельченко, В.Ф., Астахова, М.В., Кабиров, В.А. Методические указания по 

применению соревновательно-игрового метода по дисциплине «Элективный курс по 

физической культуре и спорту»: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, М.В. 

Астахова, В.А. Кабиров – Пятигорск: СКФУ, 2017. – 151 с. 

12. Стрельченко, В.Ф., Алексеева, Е.Н., Богданов О.Г. Легкая атлетика: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.Н. Алексеева, О.Г. Богданов – Пятигорск: 

СКФУ, 2016. – 287 с. 

13. Ярошенко, Е.В., Стрельченко, В.Ф., Кузнецова, Л.А. Баскетбол. 10 ступеней 

совершенствования. Учебно-методическое пособие / Е.В. Ярошенко, В.Ф. Стрельченко, 

Л.А. Кузнецова – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 101 с.  

14. Стрельченко, В.Ф. Ярошенко, Е.В., Журавлева, Ю.И., Кабаев, И.Е. Спринтерский бег. 

Учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко, Ю.И. Журавлева, 

И.Е. Кабаев, Ставрополь: Ставролит, 2020. – 92 с. 

Методическая литература: 
1. Методические указания по выполнению практических работ по дисциплине: 

«Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту». 

2. Методические указания для обучающихся по организации и проведению 

самостоятельной работы по дисциплине: «Элективные дисциплины (модули) по 

физической культуре и спорту». 

Интернет-ресурсы: 
1. http://biblioclub.ru ЭБС «Университетская библиотека онлайн»;  

2. www.elibrary.ru Научная электронная библиотека e-library;  

3.www.library.stavsu.ru Электронная библиотека и электронный каталог научной 

библиотеки СКФУ; 

4.www.window.edu.ru Информационная система «Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам». 

 

Практическое занятие №54 

Тема 54. Волейбол.  

Цель: закрепить у студентов технику верхней и нижней передачи мяча на месте и в 

движении. 

Знания и умения, приобретаемые студентом в результате освоения темы: 
Знать: основы техники стоек и перемещений волейболиста, технику верхней и нижней 

передачи мяча двумя руками. 

Уметь: выполнять технику стоек и перемещений волейболиста, технику верхней и 

нижней передачи мяча двумя руками. 

Владеть: техникой стоек и перемещений волейболиста, техникой верхней передачи мяча 

двумя руками. 

http://biblioclub/
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Формируемые компетенции УК-7. 

Перечень практических навыков: 

– овладение техникой низкой, средней, высокой стойкой;  

– овладение техникой передвижений: шаги (приставной, двойной, скачок);  

– овладение техникой передвижений: бег, прыжки (с места толчком двумя ногами, с 

разбегу, с разбегу толчком двумя ногами, с разбега толчком одной ногой); 

– овладение техникой перемещений с последующими падениями (с перекатом на спине, 

с перекатом на груди); 

– овладение техникой верхней и нижней передачи мяча двумя руками. 

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ 

Хронокарта занятия 

№ Этап занятия Время 

1 Вводная часть 5 мин 

2 Подготовительная часть  15 мин 

3 Основная часть  60 мин 

4 Заключительная часть 10 мин 

Основные этапы работы на практическом занятии: 

Вводная часть. Построение, приветствие, сообщение задач занятия, отметка 

присутствующих в журнале. 

Подготовительная часть. Разминочный бег. Общеразвивающие и подготовительные 

упражнения волейболиста. 

Основная часть. Упражнения на технику владения мячом. Стойки и перемещения 

волейболиста. Верхняя и нижняя передача мяча в парах. Учебная игра в волейбол. 

Заключительная часть. Построение. Упражнения на внимание. Подведение итогов 

занятия.  

Задания для контроля:  

Базовый уровень. Выполнение физических упражнений с повышенной нагрузкой. 

Повышенный уровень. Выполнение физических упражнений с базовой нагрузкой.  

Методические рекомендации: при выполнении верхней и нижней передачи, до касания 

мяча, пальцы напрягать не следует, во избежание жесткого выполнения передачи, 

которая может привести к ошибке. Выполняя верхнюю передачу, игрок выходит к мячу 

с таким расчетом, чтобы встретить его руками у лица. Такое положение обеспечивает 

наилучшие условия для зрительного контроля за движением, что способствует 

наибольшей точности полета мяча. 

Рекомендуемая литература 

Основная литература: 
1.Тычинин Н.В. Элективные курсы по физической культуре и спорту. – [Электронный 

ресурс]: учебное пособие / Н.В. Тычинин. – Электрон. Текстовые данные. – Воронеж: 

Воронежский государственный университет инженерных технологий, 2017. – 64 c. – 978-

5-00032-250-5. – Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/70821.html 

Дополнительная литература: 

1. Манжелей, И.В. Физическая культура: компетентностный подход /И.В. Манжелей, 

Е.А. Симонова. – М.; Берлин: Директ-Медиа, 2015. – 183 с.: ил. – ISBN 978-5-4475-5233-

6. –[Электронный ресурс]. URL://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364912 

2. Астахова, М.В., Стрельченко, В.Ф., Крахмалев, Д.П. Волейбол/ М.В. Астахова, В.Ф. 

Стрельченко, Д.П. Крахмалев. – Пятигорск: СКФУ, 2014. -112 с. 

3. Бабченко, А.П., Коваль, Л.Н. Гзирьян, Р.В. Педагогические технологии развития 

двигательных качеств: учебное пособие [Текст] / А.П. Бабченко, Л.Н. Коваль, Р.В. 

Гзирьян; (филиал) СКФУ в г. Пятигорске. – Ставрополь: Ставролит, 2016. – 180 с. 

4. Гзирьян, Р.В., Денисенко, В.С., Ярошенко, Е.В. Оптимизация состояния здоровья 

студентов средствами ритмической и атлетической гимнастики на занятиях по 

дисциплине «Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту» / Р.В. 
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Гзирьян, В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) 

СКФУ, 2021. – 104 с. 

5. Гзирьян Р.В., Денисенко В.С., Ярошенко Е.В. Ритмическая гимнастика / Р.В. Гзирьян, 

В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) СКФУ, 2022. – 

169 с. 

6. Голякова, Н.Н. Фитбол-аэробика и степ-аэробика: учебно-методическое пособие для 

студентов очной и заочной форм обучения всех специальностей и направлений 

подготовки [Текст] / Н.Н. Голякова; СКФУ (филиал) в г. Пятигорске. – Ставрополь: 

Ставролит, 2016. –   92 с. 

7. Крахмалев, Д.П., Стрельченко, В.Ф., Ярошенко, Е.В. Плавание: учебно-методическое 

пособие / Д.П. Крахмалев, В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко – Пятигорск: СКФУ, 2015. 

– 140 с.  

8. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н., Астахова, М.В. Методические рекомендации 

самостоятельной работы по развитию силы/ В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль, М.В. 

Астахова. – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 102 с. 

9. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н. Основы самостоятельной работы по развитию 

двигательных качеств: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль – 

Пятигорск: СКФУ, 2015. – 182 с. 

10. Стрельченко, В.Ф., Абрамовский, А.З., Шевченко, А.М. Футбол: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, А.З. Абрамовский, А.М. Шевченко – 

Пятигорск: СКФУ, 2017. – 140 с. 

11. Стрельченко, В.Ф., Астахова, М.В., Кабиров, В.А. Методические указания по 

применению соревновательно-игрового метода по дисциплине «Элективный курс по 

физической культуре и спорту»: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, М.В. 

Астахова, В.А. Кабиров – Пятигорск: СКФУ, 2017. – 151 с. 

12. Стрельченко, В.Ф., Алексеева, Е.Н., Богданов О.Г. Легкая атлетика: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.Н. Алексеева, О.Г. Богданов – Пятигорск: 

СКФУ, 2016. – 287 с. 

13. Ярошенко, Е.В., Стрельченко, В.Ф., Кузнецова, Л.А. Баскетбол. 10 ступеней 

совершенствования. Учебно-методическое пособие / Е.В. Ярошенко, В.Ф. Стрельченко, 

Л.А. Кузнецова – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 101 с.  

14. Стрельченко, В.Ф. Ярошенко, Е.В., Журавлева, Ю.И., Кабаев, И.Е. Спринтерский бег. 

Учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко, Ю.И. Журавлева, 

И.Е. Кабаев, Ставрополь: Ставролит, 2020. – 92 с. 

Методическая литература: 
1. Методические указания по выполнению практических работ по дисциплине: 

«Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту». 

2. Методические указания для обучающихся по организации и проведению 

самостоятельной работы по дисциплине: «Элективные дисциплины (модули) по 

физической культуре и спорту». 

Интернет-ресурсы: 
1. http://biblioclub.ru ЭБС «Университетская библиотека онлайн»;  

2. www.elibrary.ru Научная электронная библиотека e-library;  

3.www.library.stavsu.ru Электронная библиотека и электронный каталог научной 

библиотеки СКФУ; 

4.www.window.edu.ru Информационная система «Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам». 

 

Практическое занятие №55 

Тема 55. Волейбол. 

Цель: ознакомить студентов с техникой нижней передачи мяча двумя руками на месте. 

Знания и умения, приобретаемые студентом в результате освоения темы: 

http://biblioclub/
http://www.elibrary/
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Знать: основы техники стоек и перемещений волейболиста, технику нижней передачи 

мяча двумя руками на месте. 

Уметь: выполнять технику стоек и перемещений волейболиста, технику верхней 

передачи мяча двумя руками на месте. 

Владеть: техникой стоек и перемещений волейболиста, техникой верхней передачи мяча 

двумя руками на месте. 

Формируемые компетенции УК-7. 

Перечень практических навыков: 

– овладение техникой низкой, средней, высокой стойкой;  

– овладение техникой передвижений: шаги (приставной, двойной, скачок);  

– овладение техникой передвижений: бег, прыжки (с места толчком двумя ногами, с 

разбегу, с разбегу толчком двумя ногами, с разбега толчком одной ногой); 

– овладение техникой перемещений с последующими падениями (с перекатом на спине, 

с перекатом на груди); 

– овладение техникой нижней передачи мяча двумя руками на месте. 

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ 

Хронокарта занятия 

№ Этап занятия Время 

1 Вводная часть 5 мин 

2 Подготовительная часть  15 мин 

3 Основная часть  60 мин 

4 Заключительная часть 10 мин 

Основные этапы работы на практическом занятии: 

Вводная часть. Построение, приветствие, сообщение задач занятия, отметка 

присутствующих в журнале. 

Подготовительная часть. Разминочный бег. Общеразвивающие и подготовительные 

упражнения волейболиста. 

Основная часть. Упражнения на технику владения мячом. Стойки и перемещения 

волейболиста. Верхняя и нижняя передача мяча на месте и в движении. Верхняя, нижняя 

прямая подача. Учебная игра.  

Заключительная часть. Построение. Упражнения на внимание. Подведение итогов 

занятия.  

Задания для контроля:  

Базовый уровень. Выполнение физических упражнений с повышенной нагрузкой. 

Повышенный уровень. Выполнение физических упражнений с базовой нагрузкой.  

Методические рекомендации: нижним передачам, как правило, предшествует 

стремительное движение игрока к мячу, поэтому руки до удара должны содействовать 

этому движению, а не мешать ему, занимая слишком рано исходное положение для 

удара. 

Рекомендуемая литература 

Основная литература: 
4. Тычинин Н.В. Элективные курсы по физической культуре и спорту. – 

[Электронный ресурс]: учебное пособие / Н.В. Тычинин. – Электрон. Текстовые 

данные. – Воронеж: Воронежский государственный университет инженерных 

технологий, 2017. – 64 c. – 978-5-00032-250-5. – Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/70821.html 

Дополнительная литература: 

1. Манжелей, И.В. Физическая культура: компетентностный подход /И.В. Манжелей, 

Е.А. Симонова. – М.; Берлин: Директ-Медиа, 2015. – 183 с.: ил. – ISBN 978-5-4475-5233-

6. –[Электронный ресурс]. URL://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364912 

2. Астахова, М.В., Стрельченко, В.Ф., Крахмалев, Д.П. Волейбол/ М.В. Астахова, В.Ф. 

Стрельченко, Д.П. Крахмалев. – Пятигорск: СКФУ, 2014. -112 с. 

http://www/
/
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3. Бабченко, А.П., Коваль, Л.Н. Гзирьян, Р.В. Педагогические технологии развития 

двигательных качеств: учебное пособие [Текст] / А.П. Бабченко, Л.Н. Коваль, Р.В. 

Гзирьян; (филиал) СКФУ в г. Пятигорске. – Ставрополь: Ставролит, 2016. – 180 с. 

4. Гзирьян, Р.В., Денисенко, В.С., Ярошенко, Е.В. Оптимизация состояния здоровья 

студентов средствами ритмической и атлетической гимнастики на занятиях по 

дисциплине «Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту» / Р.В. 

Гзирьян, В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) 

СКФУ, 2021. – 104 с. 

5. Гзирьян Р.В., Денисенко В.С., Ярошенко Е.В. Ритмическая гимнастика / Р.В. Гзирьян, 

В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) СКФУ, 2022. – 

169 с. 

6. Голякова, Н.Н. Фитбол-аэробика и степ-аэробика: учебно-методическое пособие для 

студентов очной и заочной форм обучения всех специальностей и направлений 

подготовки [Текст] / Н.Н. Голякова; СКФУ (филиал) в г. Пятигорске. – Ставрополь: 

Ставролит, 2016. –   92 с. 

7. Крахмалев, Д.П., Стрельченко, В.Ф., Ярошенко, Е.В. Плавание: учебно-методическое 

пособие / Д.П. Крахмалев, В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко – Пятигорск: СКФУ, 2015. 

– 140 с.  

8. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н., Астахова, М.В. Методические рекомендации 

самостоятельной работы по развитию силы/ В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль, М.В. 

Астахова. – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 102 с. 

9. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н. Основы самостоятельной работы по развитию 

двигательных качеств: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль – 

Пятигорск: СКФУ, 2015. – 182 с. 

10. Стрельченко, В.Ф., Абрамовский, А.З., Шевченко, А.М. Футбол: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, А.З. Абрамовский, А.М. Шевченко – 

Пятигорск: СКФУ, 2017. – 140 с. 

11. Стрельченко, В.Ф., Астахова, М.В., Кабиров, В.А. Методические указания по 

применению соревновательно-игрового метода по дисциплине «Элективный курс по 

физической культуре и спорту»: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, М.В. 

Астахова, В.А. Кабиров – Пятигорск: СКФУ, 2017. – 151 с. 

12. Стрельченко, В.Ф., Алексеева, Е.Н., Богданов О.Г. Легкая атлетика: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.Н. Алексеева, О.Г. Богданов – Пятигорск: 

СКФУ, 2016. – 287 с. 

13. Ярошенко, Е.В., Стрельченко, В.Ф., Кузнецова, Л.А. Баскетбол. 10 ступеней 

совершенствования. Учебно-методическое пособие / Е.В. Ярошенко, В.Ф. Стрельченко, 

Л.А. Кузнецова – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 101 с.  

14. Стрельченко, В.Ф. Ярошенко, Е.В., Журавлева, Ю.И., Кабаев, И.Е. Спринтерский бег. 

Учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко, Ю.И. Журавлева, 

И.Е. Кабаев, Ставрополь: Ставролит, 2020. – 92 с. 

Методическая литература: 
1. Методические указания по выполнению практических работ по дисциплине: 

«Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту». 

2. Методические указания для обучающихся по организации и проведению 

самостоятельной работы по дисциплине: «Элективные дисциплины (модули) по 

физической культуре и спорту». 

Интернет-ресурсы: 
1. http://biblioclub.ru ЭБС «Университетская библиотека онлайн»;  

2. www.elibrary.ru Научная электронная библиотека e-library;  

3.www.library.stavsu.ru Электронная библиотека и электронный каталог научной 

библиотеки СКФУ; 

http://biblioclub/
http://www.elibrary/
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4.www.window.edu.ru Информационная система «Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам». 

 

Практическое занятие №56 

Тема 56. Волейбол.  

Цель: ознакомить студентов с техникой боковой верхней подачи. 

Знания и умения, приобретаемые студентом в результате освоения темы: 
Знать: основы техники боковой верхней подачи. 

Уметь: выполнять технику боковой верхней подачи. 

Владеть: техникой боковой верхней подачи. 

Формируемые компетенции УК-7. 

Перечень практических навыков: 

– овладение техникой боковой верхней подачи;  

– овладение техникой стоек и перемещений волейболиста;  

– овладение техникой верхней передачи мяча на месте; 

– овладение техникой нижней передачи мяча на месте; 

– овладение техникой верхней передачи мяча в движении; 

– овладение техникой нижней передачи мяча в движении; 

– овладение техникой верхней прямой подачи; 

– овладение техникой нижней прямой подачи. 

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ 

Хронокарта занятия  

№ Этап занятия Время 

1 Вводная часть 5 мин 

2 Подготовительная часть  15 мин 

3 Основная часть  60 мин 

4 Заключительная часть 10 мин 

Основные этапы работы на практическом занятии: 

Вводная часть. Построение, приветствие, сообщение задач занятия, отметка 

присутствующих в журнале. 

Подготовительная часть. Общеразвивающие и подготовительные упражнения 

волейболиста. Упражнения на технику владения мячом.  

Основная часть. Стойки и перемещения волейболиста. Изучение техники боковой 

верхней подачи. Верхняя и нижняя передача мяча на месте и в движении. Верхняя, 

нижняя прямая подача. Учебная игра в волейбол. 

Заключительная часть. Построение. Упражнения на внимание. Подведение итогов 

занятия.  

Задания для контроля:  

Базовый уровень. Выполнение физических упражнений с повышенной нагрузкой. 

Повышенный уровень. Выполнение физических упражнений с базовой нагрузкой.  

Методические рекомендации: верхнюю боковую подачу можно выполнять и после 

одного или нескольких шагов. Задача такого перемещения – увеличение ударного 

импульса. Для правильного выполнения подачи важно: перемещение заканчивать так, 

чтобы с последним шагом ноги приняли исходное положение, характерное для замаха; 

на последнем шаге одновременно с приставлением ноги правую руку отводить для 

замаха; подбрасывать мяч перед перемещением или на последнем шаге. При выполнении 

скоростных подач используется верхняя боковая подача с места и после перемещения. 

Рекомендуемая литература 

Основная литература: 
4. Тычинин Н.В. Элективные курсы по физической культуре и спорту. – 

[Электронный ресурс]: учебное пособие / Н.В. Тычинин. – Электрон. Текстовые 

данные. – Воронеж: Воронежский государственный университет инженерных 
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технологий, 2017. – 64 c. – 978-5-00032-250-5. – Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/70821.html 

Дополнительная литература: 

1. Манжелей, И.В. Физическая культура: компетентностный подход /И.В. Манжелей, 

Е.А. Симонова. – М.; Берлин: Директ-Медиа, 2015. – 183 с.: ил. – ISBN 978-5-4475-5233-

6. –[Электронный ресурс]. URL://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364912 

2. Астахова, М.В., Стрельченко, В.Ф., Крахмалев, Д.П. Волейбол/ М.В. Астахова, В.Ф. 

Стрельченко, Д.П. Крахмалев. – Пятигорск: СКФУ, 2014. -112 с. 

3. Бабченко, А.П., Коваль, Л.Н. Гзирьян, Р.В. Педагогические технологии развития 

двигательных качеств: учебное пособие [Текст] / А.П. Бабченко, Л.Н. Коваль, Р.В. 

Гзирьян; (филиал) СКФУ в г. Пятигорске. – Ставрополь: Ставролит, 2016. – 180 с. 

4. Гзирьян, Р.В., Денисенко, В.С., Ярошенко, Е.В. Оптимизация состояния здоровья 

студентов средствами ритмической и атлетической гимнастики на занятиях по 

дисциплине «Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту» / Р.В. 

Гзирьян, В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) 

СКФУ, 2021. – 104 с. 

5. Гзирьян Р.В., Денисенко В.С., Ярошенко Е.В. Ритмическая гимнастика / Р.В. Гзирьян, 

В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) СКФУ, 2022. – 

169 с. 

6. Голякова, Н.Н. Фитбол-аэробика и степ-аэробика: учебно-методическое пособие для 

студентов очной и заочной форм обучения всех специальностей и направлений 

подготовки [Текст] / Н.Н. Голякова; СКФУ (филиал) в г. Пятигорске. – Ставрополь: 

Ставролит, 2016. –   92 с. 

7. Крахмалев, Д.П., Стрельченко, В.Ф., Ярошенко, Е.В. Плавание: учебно-методическое 

пособие / Д.П. Крахмалев, В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко – Пятигорск: СКФУ, 2015. 

– 140 с.  

8. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н., Астахова, М.В. Методические рекомендации 

самостоятельной работы по развитию силы/ В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль, М.В. 

Астахова. – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 102 с. 

9. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н. Основы самостоятельной работы по развитию 

двигательных качеств: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль – 

Пятигорск: СКФУ, 2015. – 182 с. 

10. Стрельченко, В.Ф., Абрамовский, А.З., Шевченко, А.М. Футбол: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, А.З. Абрамовский, А.М. Шевченко – 

Пятигорск: СКФУ, 2017. – 140 с. 

11. Стрельченко, В.Ф., Астахова, М.В., Кабиров, В.А. Методические указания по 

применению соревновательно-игрового метода по дисциплине «Элективный курс по 

физической культуре и спорту»: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, М.В. 

Астахова, В.А. Кабиров – Пятигорск: СКФУ, 2017. – 151 с. 

12. Стрельченко, В.Ф., Алексеева, Е.Н., Богданов О.Г. Легкая атлетика: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.Н. Алексеева, О.Г. Богданов – Пятигорск: 

СКФУ, 2016. – 287 с. 

13. Ярошенко, Е.В., Стрельченко, В.Ф., Кузнецова, Л.А. Баскетбол. 10 ступеней 

совершенствования. Учебно-методическое пособие / Е.В. Ярошенко, В.Ф. Стрельченко, 

Л.А. Кузнецова – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 101 с.  

14. Стрельченко, В.Ф. Ярошенко, Е.В., Журавлева, Ю.И., Кабаев, И.Е. Спринтерский бег. 

Учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко, Ю.И. Журавлева, 

И.Е. Кабаев, Ставрополь: Ставролит, 2020. – 92 с. 

Методическая литература: 
1. Методические указания по выполнению практических работ по дисциплине: 

«Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту». 

http://www/
/
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2. Методические указания для обучающихся по организации и проведению 

самостоятельной работы по дисциплине: «Элективные дисциплины (модули) по 

физической культуре и спорту». 

Интернет-ресурсы: 
1. http://biblioclub.ru ЭБС «Университетская библиотека онлайн»;  

2. www.elibrary.ru Научная электронная библиотека e-library;  

3.www.library.stavsu.ru Электронная библиотека и электронный каталог научной 

библиотеки СКФУ; 

4.www.window.edu.ru Информационная система «Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам». 

 

Практическое занятие №57 

Тема 57. Волейбол.  

Цель: ознакомить студентов с техникой подачи в прыжке. 

Знания и умения, приобретаемые студентом в результате освоения темы: 
Знать: основы техники подачи в прыжке. 

Уметь: выполнять технику подачи в прыжке. 

Владеть: техникой подачи в прыжке. 

Формируемые компетенции УК-7. 

Перечень практических навыков: 

– овладение техникой подачи в прыжке;  

– овладение техникой верхней прямой подачи; 

– овладение техникой боковой прямой подачи; 

– овладение техникой нижней прямой подачи. 

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ 

Хронокарта занятия  

№ Этап занятия Время 

1 Вводная часть 5 мин 

2 Подготовительная часть  15 мин 

3 Основная часть  60 мин 

4 Заключительная часть 10 мин 

Основные этапы работы на практическом занятии: 

Вводная часть. Построение, приветствие, сообщение задач занятия, отметка 

присутствующих в журнале. 

Подготовительная часть. Разминочный бег. ОРУ. СБУ. Строевые упражнения. 

Основная часть. Изучение техники подачи в прыжке. Подачи мяча: нижняя прямая, 

верхняя прямая, верхняя боковая. Волейбол – подача мяча (количество успешных 

попыток из 10). Правила соревнований. Учебная игра в волейбол. 

Заключительная часть. Построение. Упражнения на внимание. Подведение итогов 

занятия.  

Задания для контроля:  

Базовый уровень. Выполнение физических упражнений с повышенной нагрузкой. 

Повышенный уровень. Выполнение физических упражнений с базовой нагрузкой.  

Методические рекомендации: подача в прыжке по своей структуре сходна с прямым 

нападающим ударом с задней линии, только при подаче в прыжке мяч посылают вперед, 

соответственно меняется характер заключительного движения кистью. Мяч 

подбрасывается выше, чем при подаче в опорном положении и вперед-верх – на 

расстояние, необходимое для разбега. 

Рекомендуемая литература 

Основная литература: 
4. Тычинин Н.В. Элективные курсы по физической культуре и спорту. – 

[Электронный ресурс]: учебное пособие / Н.В. Тычинин. – Электрон. Текстовые 

http://biblioclub/
http://www.elibrary/


 

 

138 

данные. – Воронеж: Воронежский государственный университет инженерных 

технологий, 2017. – 64 c. – 978-5-00032-250-5. – Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/70821.html 

Дополнительная литература: 

1. Манжелей, И.В. Физическая культура: компетентностный подход /И.В. Манжелей, 

Е.А. Симонова. – М.; Берлин: Директ-Медиа, 2015. – 183 с.: ил. – ISBN 978-5-4475-5233-

6. –[Электронный ресурс]. URL://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364912 

2. Астахова, М.В., Стрельченко, В.Ф., Крахмалев, Д.П. Волейбол/ М.В. Астахова, В.Ф. 

Стрельченко, Д.П. Крахмалев. – Пятигорск: СКФУ, 2014. -112 с. 

3. Бабченко, А.П., Коваль, Л.Н. Гзирьян, Р.В. Педагогические технологии развития 

двигательных качеств: учебное пособие [Текст] / А.П. Бабченко, Л.Н. Коваль, Р.В. 

Гзирьян; (филиал) СКФУ в г. Пятигорске. – Ставрополь: Ставролит, 2016. – 180 с. 

4. Гзирьян, Р.В., Денисенко, В.С., Ярошенко, Е.В. Оптимизация состояния здоровья 

студентов средствами ритмической и атлетической гимнастики на занятиях по 

дисциплине «Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту» / Р.В. 

Гзирьян, В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) 

СКФУ, 2021. – 104 с. 

5. Гзирьян Р.В., Денисенко В.С., Ярошенко Е.В. Ритмическая гимнастика / Р.В. Гзирьян, 

В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) СКФУ, 2022. – 

169 с. 

6. Голякова, Н.Н. Фитбол-аэробика и степ-аэробика: учебно-методическое пособие для 

студентов очной и заочной форм обучения всех специальностей и направлений 

подготовки [Текст] / Н.Н. Голякова; СКФУ (филиал) в г. Пятигорске. – Ставрополь: 

Ставролит, 2016. –   92 с. 

7. Крахмалев, Д.П., Стрельченко, В.Ф., Ярошенко, Е.В. Плавание: учебно-методическое 

пособие / Д.П. Крахмалев, В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко – Пятигорск: СКФУ, 2015. 

– 140 с.  

8. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н., Астахова, М.В. Методические рекомендации 

самостоятельной работы по развитию силы/ В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль, М.В. 

Астахова. – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 102 с. 

9. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н. Основы самостоятельной работы по развитию 

двигательных качеств: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль – 

Пятигорск: СКФУ, 2015. – 182 с. 

10. Стрельченко, В.Ф., Абрамовский, А.З., Шевченко, А.М. Футбол: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, А.З. Абрамовский, А.М. Шевченко – 

Пятигорск: СКФУ, 2017. – 140 с. 

11. Стрельченко, В.Ф., Астахова, М.В., Кабиров, В.А. Методические указания по 

применению соревновательно-игрового метода по дисциплине «Элективный курс по 

физической культуре и спорту»: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, М.В. 

Астахова, В.А. Кабиров – Пятигорск: СКФУ, 2017. – 151 с. 

12. Стрельченко, В.Ф., Алексеева, Е.Н., Богданов О.Г. Легкая атлетика: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.Н. Алексеева, О.Г. Богданов – Пятигорск: 

СКФУ, 2016. – 287 с. 

13. Ярошенко, Е.В., Стрельченко, В.Ф., Кузнецова, Л.А. Баскетбол. 10 ступеней 

совершенствования. Учебно-методическое пособие / Е.В. Ярошенко, В.Ф. Стрельченко, 

Л.А. Кузнецова – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 101 с.  

14. Стрельченко, В.Ф. Ярошенко, Е.В., Журавлева, Ю.И., Кабаев, И.Е. Спринтерский бег. 

Учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко, Ю.И. Журавлева, 

И.Е. Кабаев, Ставрополь: Ставролит, 2020. – 92 с. 

Методическая литература: 
1. Методические указания по выполнению практических работ по дисциплине: 

«Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту». 

http://www/
/


 

 

139 

2. Методические указания для обучающихся по организации и проведению 

самостоятельной работы по дисциплине: «Элективные дисциплины (модули) по 

физической культуре и спорту». 

Интернет-ресурсы: 
1. http://biblioclub.ru ЭБС «Университетская библиотека онлайн»;  

2. www.elibrary.ru Научная электронная библиотека e-library;  

3.www.library.stavsu.ru Электронная библиотека и электронный каталог научной 

библиотеки СКФУ; 

4.www.window.edu.ru Информационная система «Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам». 

 

Практическое занятие №58 

Тема 58. Волейбол.  

Цель: ознакомить студентов с техникой нападающего удара. 

Знания и умения, приобретаемые студентом в результате освоения темы: 
Знать: основы техники нападающего удара. 

Уметь: выполнять технику нападающего удара. 

Владеть: техникой нападающего удара. 

Формируемые компетенции УК-7. 

Перечень практических навыков: 

– овладение техникой нападающего удара;  

– овладение техникой многократной передачи мяча; 

– овладение техникой передачи мяча в цель. 

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ 

Хронокарта занятия  

№ Этап занятия Время 

1 Вводная часть 5 мин 

2 Подготовительная часть  15 мин 

3 Основная часть  60 мин 

4 Заключительная часть 10 мин 

Основные этапы работы на практическом занятии: 

Вводная часть. Построение, приветствие, сообщение задач занятия, отметка 

присутствующих в журнале. 

Подготовительная часть. Разминочный бег. Специальные беговые упражнения. 

Развитие двигательных качеств. Длительный бег в чередовании с ходьбой. Строевые 

упражнения. ОРУ упражнения волейболиста. 

Основная часть. Нападающий удар по мячу, подброшенному партнерами (без сетки и 

через сетку), с передачи партнера. Двусторонняя игра в волейбол. Волейбол – подача 

мяча (количество успешных попыток из 10 в 6 зону). Многократная передача мяча. 

Передача в цель.  Двухсторонняя игра в волейбол. 

Заключительная часть. Построение. Упражнения на внимание. Подведение итогов 

занятия.  

Задания для контроля:  

Базовый уровень. Выполнение физических упражнений с повышенной нагрузкой. 

Повышенный уровень. Выполнение физических упражнений с базовой нагрузкой.  

Методические рекомендации: ударное движение кисти – основа успеха в технике 

атакующего удара. Оно должно осуществляться вокруг вертикальной оси. На начальном 

этапе обучения и совершенствования техники атакующих ударов следует особое 

внимание уделять не силе удара, а его своевременности и направлению. 

Рекомендуемая литература 

Основная литература: 

http://biblioclub/
http://www.elibrary/


 

 

140 

4. Тычинин Н.В. Элективные курсы по физической культуре и спорту. – 

[Электронный ресурс]: учебное пособие / Н.В. Тычинин. – Электрон. Текстовые 

данные. – Воронеж: Воронежский государственный университет инженерных 

технологий, 2017. – 64 c. – 978-5-00032-250-5. – Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/70821.html 

Дополнительная литература: 

1. Манжелей, И.В. Физическая культура: компетентностный подход /И.В. Манжелей, 

Е.А. Симонова. – М.; Берлин: Директ-Медиа, 2015. – 183 с.: ил. – ISBN 978-5-4475-5233-

6. –[Электронный ресурс]. URL://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364912 

2. Астахова, М.В., Стрельченко, В.Ф., Крахмалев, Д.П. Волейбол/ М.В. Астахова, В.Ф. 

Стрельченко, Д.П. Крахмалев. – Пятигорск: СКФУ, 2014. -112 с. 

3. Бабченко, А.П., Коваль, Л.Н. Гзирьян, Р.В. Педагогические технологии развития 

двигательных качеств: учебное пособие [Текст] / А.П. Бабченко, Л.Н. Коваль, Р.В. 

Гзирьян; (филиал) СКФУ в г. Пятигорске. – Ставрополь: Ставролит, 2016. – 180 с. 

4. Гзирьян, Р.В., Денисенко, В.С., Ярошенко, Е.В. Оптимизация состояния здоровья 

студентов средствами ритмической и атлетической гимнастики на занятиях по 

дисциплине «Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту» / Р.В. 

Гзирьян, В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) 

СКФУ, 2021. – 104 с. 

5. Гзирьян Р.В., Денисенко В.С., Ярошенко Е.В. Ритмическая гимнастика / Р.В. Гзирьян, 

В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) СКФУ, 2022. – 

169 с. 

6. Голякова, Н.Н. Фитбол-аэробика и степ-аэробика: учебно-методическое пособие для 

студентов очной и заочной форм обучения всех специальностей и направлений 

подготовки [Текст] / Н.Н. Голякова; СКФУ (филиал) в г. Пятигорске. – Ставрополь: 

Ставролит, 2016. –   92 с. 

7. Крахмалев, Д.П., Стрельченко, В.Ф., Ярошенко, Е.В. Плавание: учебно-методическое 

пособие / Д.П. Крахмалев, В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко – Пятигорск: СКФУ, 2015. 

– 140 с.  

8. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н., Астахова, М.В. Методические рекомендации 

самостоятельной работы по развитию силы/ В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль, М.В. 

Астахова. – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 102 с. 

9. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н. Основы самостоятельной работы по развитию 

двигательных качеств: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль – 

Пятигорск: СКФУ, 2015. – 182 с. 

10. Стрельченко, В.Ф., Абрамовский, А.З., Шевченко, А.М. Футбол: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, А.З. Абрамовский, А.М. Шевченко – 

Пятигорск: СКФУ, 2017. – 140 с. 

11. Стрельченко, В.Ф., Астахова, М.В., Кабиров, В.А. Методические указания по 

применению соревновательно-игрового метода по дисциплине «Элективный курс по 

физической культуре и спорту»: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, М.В. 

Астахова, В.А. Кабиров – Пятигорск: СКФУ, 2017. – 151 с. 

12. Стрельченко, В.Ф., Алексеева, Е.Н., Богданов О.Г. Легкая атлетика: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.Н. Алексеева, О.Г. Богданов – Пятигорск: 

СКФУ, 2016. – 287 с. 

13. Ярошенко, Е.В., Стрельченко, В.Ф., Кузнецова, Л.А. Баскетбол. 10 ступеней 

совершенствования. Учебно-методическое пособие / Е.В. Ярошенко, В.Ф. Стрельченко, 

Л.А. Кузнецова – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 101 с.  

14. Стрельченко, В.Ф. Ярошенко, Е.В., Журавлева, Ю.И., Кабаев, И.Е. Спринтерский бег. 

Учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко, Ю.И. Журавлева, 

И.Е. Кабаев, Ставрополь: Ставролит, 2020. – 92 с. 

Методическая литература: 

http://www/
/
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1. Методические указания по выполнению практических работ по дисциплине: 

«Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту». 

2. Методические указания для обучающихся по организации и проведению 

самостоятельной работы по дисциплине: «Элективные дисциплины (модули) по 

физической культуре и спорту». 

Интернет-ресурсы: 
1. http://biblioclub.ru ЭБС «Университетская библиотека онлайн»;  

2. www.elibrary.ru Научная электронная библиотека e-library;  

3.www.library.stavsu.ru Электронная библиотека и электронный каталог научной 

библиотеки СКФУ; 

4.www.window.edu.ru Информационная система «Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам». 

 

Практическое занятие № 59 

Тема 59. Волейбол. 

Цель: совершенствование техники нападающего удара. 

Знания и умения, приобретаемые студентом в результате освоения темы: 
Знать: основы техники нападающего удара. 

Уметь: выполнять технику нападающего удара. 

Владеть: техникой нападающего удара. 

Формируемые компетенции УК-7. 

Перечень практических навыков: 

– совершенствование техники прямого нападающего удара;  

– овладение техникой бокового нападающего удара; 

– овладение техникой подачи мяча с низкой и высокой траекторией. 

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ 

Хронокарта занятия  

№ Этап занятия Время 

1 Вводная часть 5 мин 

2 Подготовительная часть  15 мин 

3 Основная часть  60 мин 

4 Заключительная часть 10 мин 

Основные этапы работы на практическом занятии: 

Вводная часть. Построение, приветствие, сообщение задач занятия, отметка 

присутствующих в журнале. 

Подготовительная часть. Бег в среднем темпе. ОРУ. СБУ. Комплекс упражнений для 

развития координационных способностей. ОРУ упражнения волейболиста.  

Основная часть. Выполнение нападающего удара под сеткой в команде. Прямой 

нападающий удар. Прямой нападающий удар с переводом. Боковой нападающий удар. 

Подача мяча с низкой и высокой траекторией. Учебная игра в волейбол 2 на 2. 

Двусторонняя игра в волейбол. 

Заключительная часть. Построение. Упражнения на внимание. Подведение итогов 

занятия.  

Задания для контроля:  

Базовый уровень. Выполнение физических упражнений с повышенной нагрузкой. 

Повышенный уровень. Выполнение физических упражнений с базовой нагрузкой.  

Методические рекомендации: в атакующих ударах как в фокусе сконцентрирована 

эмоциональная сторона волейболиста, его притягательная сила. Но это и самые сложные 

технические приемы, требующие высокого профессионализма от тренера и активности 

занимающихся при обучении. 

Рекомендуемая литература 

Основная литература: 

http://biblioclub/
http://www.elibrary/
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4. Тычинин Н.В. Элективные курсы по физической культуре и спорту. – 

[Электронный ресурс]: учебное пособие / Н.В. Тычинин. – Электрон. Текстовые 

данные. – Воронеж: Воронежский государственный университет инженерных 

технологий, 2017. – 64 c. – 978-5-00032-250-5. – Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/70821.html 

Дополнительная литература: 

1. Манжелей, И.В. Физическая культура: компетентностный подход /И.В. Манжелей, 

Е.А. Симонова. – М.; Берлин: Директ-Медиа, 2015. – 183 с.: ил. – ISBN 978-5-4475-5233-

6. –[Электронный ресурс]. URL://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364912 

2. Астахова, М.В., Стрельченко, В.Ф., Крахмалев, Д.П. Волейбол/ М.В. Астахова, В.Ф. 

Стрельченко, Д.П. Крахмалев. – Пятигорск: СКФУ, 2014. -112 с. 

3. Бабченко, А.П., Коваль, Л.Н. Гзирьян, Р.В. Педагогические технологии развития 

двигательных качеств: учебное пособие [Текст] / А.П. Бабченко, Л.Н. Коваль, Р.В. 

Гзирьян; (филиал) СКФУ в г. Пятигорске. – Ставрополь: Ставролит, 2016. – 180 с. 

4. Гзирьян, Р.В., Денисенко, В.С., Ярошенко, Е.В. Оптимизация состояния здоровья 

студентов средствами ритмической и атлетической гимнастики на занятиях по 

дисциплине «Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту» / Р.В. 

Гзирьян, В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) 

СКФУ, 2021. – 104 с. 

5. Гзирьян Р.В., Денисенко В.С., Ярошенко Е.В. Ритмическая гимнастика / Р.В. Гзирьян, 

В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) СКФУ, 2022. – 

169 с. 

6. Голякова, Н.Н. Фитбол-аэробика и степ-аэробика: учебно-методическое пособие для 

студентов очной и заочной форм обучения всех специальностей и направлений 

подготовки [Текст] / Н.Н. Голякова; СКФУ (филиал) в г. Пятигорске. – Ставрополь: 

Ставролит, 2016. –   92 с. 

7. Крахмалев, Д.П., Стрельченко, В.Ф., Ярошенко, Е.В. Плавание: учебно-методическое 

пособие / Д.П. Крахмалев, В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко – Пятигорск: СКФУ, 2015. 

– 140 с.  

8. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н., Астахова, М.В. Методические рекомендации 

самостоятельной работы по развитию силы/ В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль, М.В. 

Астахова. – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 102 с. 

9. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н. Основы самостоятельной работы по развитию 

двигательных качеств: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль – 

Пятигорск: СКФУ, 2015. – 182 с. 

10. Стрельченко, В.Ф., Абрамовский, А.З., Шевченко, А.М. Футбол: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, А.З. Абрамовский, А.М. Шевченко – 

Пятигорск: СКФУ, 2017. – 140 с. 

11. Стрельченко, В.Ф., Астахова, М.В., Кабиров, В.А. Методические указания по 

применению соревновательно-игрового метода по дисциплине «Элективный курс по 

физической культуре и спорту»: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, М.В. 

Астахова, В.А. Кабиров – Пятигорск: СКФУ, 2017. – 151 с. 

12. Стрельченко, В.Ф., Алексеева, Е.Н., Богданов О.Г. Легкая атлетика: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.Н. Алексеева, О.Г. Богданов – Пятигорск: 

СКФУ, 2016. – 287 с. 

13. Ярошенко, Е.В., Стрельченко, В.Ф., Кузнецова, Л.А. Баскетбол. 10 ступеней 

совершенствования. Учебно-методическое пособие / Е.В. Ярошенко, В.Ф. Стрельченко, 

Л.А. Кузнецова – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 101 с.  

14. Стрельченко, В.Ф. Ярошенко, Е.В., Журавлева, Ю.И., Кабаев, И.Е. Спринтерский бег. 

Учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко, Ю.И. Журавлева, 

И.Е. Кабаев, Ставрополь: Ставролит, 2020. – 92 с. 

Методическая литература: 

http://www/
/
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1. Методические указания по выполнению практических работ по дисциплине: 

«Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту». 

2. Методические указания для обучающихся по организации и проведению 

самостоятельной работы по дисциплине: «Элективные дисциплины (модули) по 

физической культуре и спорту». 

Интернет-ресурсы: 
1. http://biblioclub.ru ЭБС «Университетская библиотека онлайн»;  

2. www.elibrary.ru Научная электронная библиотека e-library;  

3.www.library.stavsu.ru Электронная библиотека и электронный каталог научной 

библиотеки СКФУ; 

4.www.window.edu.ru Информационная система «Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам». 

 

Практическое занятие № 60 

Тема 60. Волейбол. 

Цель: овладение студентами техники передачи мяча над собой и за голову. 

Знания и умения, приобретаемые студентом в результате освоения темы: 
Знать: основы техники передачи мяча над собой и за голову. 

Уметь: выполнять технику передачи мяча над собой и за голову. 

Владеть: техникой передачи мяча над собой и за голову. 

Формируемые компетенции УК-7. 

Перечень практических навыков: 

– овладение техникой передачи мяча над собой;  

– овладение техникой передачи мяча за голову; 

– овладение техникой передачи мяча сверху двумя руками в прыжке в парах. 

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ 

Хронокарта занятия  

№ Этап занятия Время 

1 Вводная часть 5 мин 

2 Подготовительная часть  15 мин 

3 Основная часть  60 мин 

4 Заключительная часть 10 мин 

Основные этапы работы на практическом занятии: 

Вводная часть. Построение, приветствие, сообщение задач занятия, отметка 

присутствующих в журнале. 

Подготовительная часть. Разминочный бег. Медленный бег. ОРУ упражнения 

волейболиста.  

Основная часть. Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в парах. Передача мяча 

над собой и за голову. Нападающий удар при встречных передачах. Двусторонняя игра в 

волейбол. 

Заключительная часть. Построение. Упражнения на внимание. Подведение итогов 

занятия.  

Задания для контроля:  

Базовый уровень. Выполнение физических упражнений с повышенной нагрузкой. 

Повышенный уровень. Выполнение физических упражнений с базовой нагрузкой.  

Методические рекомендации: передачу мяча за голову (назад) необходимо выполнять 

так, чтобы кисти находились над головой, руки выпрямлять в локтевых суставах. 

Необходимый угол вылета мяча в направлении передачи задается и регулируется только 

величиной прогиба в пояснице. 

Рекомендуемая литература 

Основная литература: 

http://biblioclub/
http://www.elibrary/
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4. Тычинин Н.В. Элективные курсы по физической культуре и спорту. – 

[Электронный ресурс]: учебное пособие / Н.В. Тычинин. – Электрон. Текстовые 

данные. – Воронеж: Воронежский государственный университет инженерных 

технологий, 2017. – 64 c. – 978-5-00032-250-5. – Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/70821.html 

Дополнительная литература: 

1. Манжелей, И.В. Физическая культура: компетентностный подход /И.В. Манжелей, 

Е.А. Симонова. – М.; Берлин: Директ-Медиа, 2015. – 183 с.: ил. – ISBN 978-5-4475-5233-

6. –[Электронный ресурс]. URL://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364912 

2. Астахова, М.В., Стрельченко, В.Ф., Крахмалев, Д.П. Волейбол/ М.В. Астахова, В.Ф. 

Стрельченко, Д.П. Крахмалев. – Пятигорск: СКФУ, 2014. -112 с. 

3. Бабченко, А.П., Коваль, Л.Н. Гзирьян, Р.В. Педагогические технологии развития 

двигательных качеств: учебное пособие [Текст] / А.П. Бабченко, Л.Н. Коваль, Р.В. 

Гзирьян; (филиал) СКФУ в г. Пятигорске. – Ставрополь: Ставролит, 2016. – 180 с. 

4. Гзирьян, Р.В., Денисенко, В.С., Ярошенко, Е.В. Оптимизация состояния здоровья 

студентов средствами ритмической и атлетической гимнастики на занятиях по 

дисциплине «Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту» / Р.В. 

Гзирьян, В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) 

СКФУ, 2021. – 104 с. 

5. Гзирьян Р.В., Денисенко В.С., Ярошенко Е.В. Ритмическая гимнастика / Р.В. Гзирьян, 

В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) СКФУ, 2022. – 

169 с. 

6. Голякова, Н.Н. Фитбол-аэробика и степ-аэробика: учебно-методическое пособие для 

студентов очной и заочной форм обучения всех специальностей и направлений 

подготовки [Текст] / Н.Н. Голякова; СКФУ (филиал) в г. Пятигорске. – Ставрополь: 

Ставролит, 2016. –   92 с. 

7. Крахмалев, Д.П., Стрельченко, В.Ф., Ярошенко, Е.В. Плавание: учебно-методическое 

пособие / Д.П. Крахмалев, В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко – Пятигорск: СКФУ, 2015. 

– 140 с.  

8. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н., Астахова, М.В. Методические рекомендации 

самостоятельной работы по развитию силы/ В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль, М.В. 

Астахова. – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 102 с. 

9. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н. Основы самостоятельной работы по развитию 

двигательных качеств: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль – 

Пятигорск: СКФУ, 2015. – 182 с. 

10. Стрельченко, В.Ф., Абрамовский, А.З., Шевченко, А.М. Футбол: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, А.З. Абрамовский, А.М. Шевченко – 

Пятигорск: СКФУ, 2017. – 140 с. 

11. Стрельченко, В.Ф., Астахова, М.В., Кабиров, В.А. Методические указания по 

применению соревновательно-игрового метода по дисциплине «Элективный курс по 

физической культуре и спорту»: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, М.В. 

Астахова, В.А. Кабиров – Пятигорск: СКФУ, 2017. – 151 с. 

12. Стрельченко, В.Ф., Алексеева, Е.Н., Богданов О.Г. Легкая атлетика: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.Н. Алексеева, О.Г. Богданов – Пятигорск: 

СКФУ, 2016. – 287 с. 

13. Ярошенко, Е.В., Стрельченко, В.Ф., Кузнецова, Л.А. Баскетбол. 10 ступеней 

совершенствования. Учебно-методическое пособие / Е.В. Ярошенко, В.Ф. Стрельченко, 

Л.А. Кузнецова – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 101 с.  

14. Стрельченко, В.Ф. Ярошенко, Е.В., Журавлева, Ю.И., Кабаев, И.Е. Спринтерский бег. 

Учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко, Ю.И. Журавлева, 

И.Е. Кабаев, Ставрополь: Ставролит, 2020. – 92 с. 

Методическая литература: 

http://www/
/
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1. Методические указания по выполнению практических работ по дисциплине: 

«Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту». 

2. Методические указания для обучающихся по организации и проведению 

самостоятельной работы по дисциплине: «Элективные дисциплины (модули) по 

физической культуре и спорту». 

Интернет-ресурсы: 
1. http://biblioclub.ru ЭБС «Университетская библиотека онлайн»;  

2. www.elibrary.ru Научная электронная библиотека e-library;  

3.www.library.stavsu.ru Электронная библиотека и электронный каталог научной 

библиотеки СКФУ; 

4.www.window.edu.ru Информационная система «Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам». 

 

Практическое занятие № 61 

Тема 61. Волейбол.  

Цель: овладение студентами техникой одиночного блокирования в волейболе. 

Знания и умения, приобретаемые студентом в результате освоения темы: 
Знать: основы техники одиночного блокирования в волейболе. 

Уметь: выполнять технику одиночного блокирования в волейболе. 

Владеть: техникой одиночного блокирования в волейболе. 

Формируемые компетенции УК-7. 

Перечень практических навыков: 

– овладение техникой прыжка с места, с имитацией блокирования, с доставанием 

предметов, отметок на стене, на баскетбольном щите;  

– овладение техникой постановки одиночного и группового блока без перемещения и с 

перемещением; 

– овладение техникой подачи мяча: нижняя прямая, верхняя прямая, верхняя боковая. 

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ 

Хронокарта занятия  

№ Этап занятия Время 

1 Вводная часть 5 мин 

2 Подготовительная часть  15 мин 

3 Основная часть  60 мин 

4 Заключительная часть 10 мин 

Основные этапы работы на практическом занятии: 

Вводная часть. Построение, приветствие, сообщение задач занятия, отметка 

присутствующих в журнале. 

Подготовительная часть. Разминочный бег. Упражнения на растяжку плечевого и 

лучезапястного сустава. Специальные беговые упражнения. Ходьба и бег с остановками 

и выполнением задания по сигналу.  

Основная часть. Прыжки с места, с имитацией блокирования, с доставанием предметов, 

отметок на стене, на баскетбольном щите. Техника постановки одиночного блока без 

перемещения и с перемещением. Подачи мяча: нижняя прямая, верхняя прямая, верхняя 

боковая. Двухсторонняя игра в волейбол. 

Заключительная часть. Построение. Упражнения на внимание. Подведение итогов 

занятия.  

Задания для контроля:  

Базовый уровень. Выполнение физических упражнений с повышенной нагрузкой. 

Повышенный уровень. Выполнение физических упражнений с базовой нагрузкой.  

Методические рекомендации: важными элементами блока являются выбор места и 

времени для прыжка и постановки рук над сеткой, как правило, выбор момента прыжка, 

блокирующего определяется действиями нападающего игрока. 

http://biblioclub/
http://www.elibrary/
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Рекомендуемая литература 

Основная литература: 
4. Тычинин Н.В. Элективные курсы по физической культуре и спорту. – 

[Электронный ресурс]: учебное пособие / Н.В. Тычинин. – Электрон. Текстовые 

данные. – Воронеж: Воронежский государственный университет инженерных 

технологий, 2017. – 64 c. – 978-5-00032-250-5. – Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/70821.html 

Дополнительная литература: 

1. Манжелей, И.В. Физическая культура: компетентностный подход /И.В. Манжелей, 

Е.А. Симонова. – М.; Берлин: Директ-Медиа, 2015. – 183 с.: ил. – ISBN 978-5-4475-5233-

6. –[Электронный ресурс]. URL://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364912 

2. Астахова, М.В., Стрельченко, В.Ф., Крахмалев, Д.П. Волейбол/ М.В. Астахова, В.Ф. 

Стрельченко, Д.П. Крахмалев. – Пятигорск: СКФУ, 2014. -112 с. 

3. Бабченко, А.П., Коваль, Л.Н. Гзирьян, Р.В. Педагогические технологии развития 

двигательных качеств: учебное пособие [Текст] / А.П. Бабченко, Л.Н. Коваль, Р.В. 

Гзирьян; (филиал) СКФУ в г. Пятигорске. – Ставрополь: Ставролит, 2016. – 180 с. 

4. Гзирьян, Р.В., Денисенко, В.С., Ярошенко, Е.В. Оптимизация состояния здоровья 

студентов средствами ритмической и атлетической гимнастики на занятиях по 

дисциплине «Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту» / Р.В. 

Гзирьян, В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) 

СКФУ, 2021. – 104 с. 

5. Гзирьян Р.В., Денисенко В.С., Ярошенко Е.В. Ритмическая гимнастика / Р.В. Гзирьян, 

В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) СКФУ, 2022. – 

169 с. 

6. Голякова, Н.Н. Фитбол-аэробика и степ-аэробика: учебно-методическое пособие для 

студентов очной и заочной форм обучения всех специальностей и направлений 

подготовки [Текст] / Н.Н. Голякова; СКФУ (филиал) в г. Пятигорске. – Ставрополь: 

Ставролит, 2016. –   92 с. 

7. Крахмалев, Д.П., Стрельченко, В.Ф., Ярошенко, Е.В. Плавание: учебно-методическое 

пособие / Д.П. Крахмалев, В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко – Пятигорск: СКФУ, 2015. 

– 140 с.  

8. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н., Астахова, М.В. Методические рекомендации 

самостоятельной работы по развитию силы/ В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль, М.В. 

Астахова. – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 102 с. 

9. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н. Основы самостоятельной работы по развитию 

двигательных качеств: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль – 

Пятигорск: СКФУ, 2015. – 182 с. 

10. Стрельченко, В.Ф., Абрамовский, А.З., Шевченко, А.М. Футбол: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, А.З. Абрамовский, А.М. Шевченко – 

Пятигорск: СКФУ, 2017. – 140 с. 

11. Стрельченко, В.Ф., Астахова, М.В., Кабиров, В.А. Методические указания по 

применению соревновательно-игрового метода по дисциплине «Элективный курс по 

физической культуре и спорту»: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, М.В. 

Астахова, В.А. Кабиров – Пятигорск: СКФУ, 2017. – 151 с. 

12. Стрельченко, В.Ф., Алексеева, Е.Н., Богданов О.Г. Легкая атлетика: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.Н. Алексеева, О.Г. Богданов – Пятигорск: 

СКФУ, 2016. – 287 с. 

13. Ярошенко, Е.В., Стрельченко, В.Ф., Кузнецова, Л.А. Баскетбол. 10 ступеней 

совершенствования. Учебно-методическое пособие / Е.В. Ярошенко, В.Ф. Стрельченко, 

Л.А. Кузнецова – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 101 с.  

14. Стрельченко, В.Ф. Ярошенко, Е.В., Журавлева, Ю.И., Кабаев, И.Е. Спринтерский бег. 

Учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко, Ю.И. Журавлева, 
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И.Е. Кабаев, Ставрополь: Ставролит, 2020. – 92 с. 

Методическая литература: 
1. Методические указания по выполнению практических работ по дисциплине: 

«Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту». 

2. Методические указания для обучающихся по организации и проведению 

самостоятельной работы по дисциплине: «Элективные дисциплины (модули) по 

физической культуре и спорту». 

Интернет-ресурсы: 
1. http://biblioclub.ru ЭБС «Университетская библиотека онлайн»;  

2. www.elibrary.ru Научная электронная библиотека e-library;  

3.www.library.stavsu.ru Электронная библиотека и электронный каталог научной 

библиотеки СКФУ; 

4.www.window.edu.ru Информационная система «Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам». 

 

Практическое занятие № 62 

Тема 62. Волейбол.  

Цель: овладение студентами техникой группового блокирования в волейболе. 

Знания и умения, приобретаемые студентом в результате освоения темы: 
Знать: основы техники группового блокирования в волейболе. 

Уметь: выполнять технику группового блокирования в волейболе. 

Владеть: техникой группового блокирования в волейболе. 

Формируемые компетенции УК-7. 

Перечень практических навыков: 

– овладение техникой прыжка с места, с имитацией блокирования, с доставанием 

предметов, отметок на стене, на баскетбольном щите;  

– овладение техникой постановки одиночного и группового блока без перемещения и с 

перемещением; 

– овладение техникой подачи мяча: нижняя прямая, верхняя прямая, верхняя боковая. 

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ 

Хронокарта занятия  

№ Этап занятия Время 

1 Вводная часть 5 мин 

2 Подготовительная часть  15 мин 

3 Основная часть  60 мин 

4 Заключительная часть 10 мин 

Основные этапы работы на практическом занятии: 

Вводная часть. Построение, приветствие, сообщение задач занятия, отметка 

присутствующих в журнале. 

Подготовительная часть. Разминочный бег. Упражнения на растяжку плечевого и 

лучезапястного сустава. Специальные беговые упражнения. Ходьба и бег с остановками 

и выполнением задания по сигналу.  

Основная часть. Прыжки с места, с имитацией блокирования, с доставанием предметов, 

отметок на стене, на баскетбольном щите. Техника постановки группового блока без 

перемещения и с перемещением. Подачи мяча: нижняя прямая, верхняя прямая, верхняя 

боковая. Двухсторонняя игра в волейбол. 

Заключительная часть. Построение. Упражнения на внимание. Подведение итогов 

занятия.  

Задания для контроля:  

Базовый уровень. Выполнение физических упражнений с повышенной нагрузкой. 

Повышенный уровень. Выполнение физических упражнений с базовой нагрузкой.  

http://biblioclub/
http://www.elibrary/
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Методические рекомендации: важными элементами блока являются выбор места и 

времени для прыжка и постановки рук над сеткой, как правило, выбор момента прыжка, 

блокирующего определяется действиями нападающего игрока. 

Рекомендуемая литература 

Основная литература: 
4. Тычинин Н.В. Элективные курсы по физической культуре и спорту. – 

[Электронный ресурс]: учебное пособие / Н.В. Тычинин. – Электрон. Текстовые 

данные. – Воронеж: Воронежский государственный университет инженерных 

технологий, 2017. – 64 c. – 978-5-00032-250-5. – Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/70821.html 

Дополнительная литература: 

1. Манжелей, И.В. Физическая культура: компетентностный подход /И.В. Манжелей, 

Е.А. Симонова. – М.; Берлин: Директ-Медиа, 2015. – 183 с.: ил. – ISBN 978-5-4475-5233-

6. –[Электронный ресурс]. URL://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364912 

2. Астахова, М.В., Стрельченко, В.Ф., Крахмалев, Д.П. Волейбол/ М.В. Астахова, В.Ф. 

Стрельченко, Д.П. Крахмалев. – Пятигорск: СКФУ, 2014. -112 с. 

3. Бабченко, А.П., Коваль, Л.Н. Гзирьян, Р.В. Педагогические технологии развития 

двигательных качеств: учебное пособие [Текст] / А.П. Бабченко, Л.Н. Коваль, Р.В. 

Гзирьян; (филиал) СКФУ в г. Пятигорске. – Ставрополь: Ставролит, 2016. – 180 с. 

4. Гзирьян, Р.В., Денисенко, В.С., Ярошенко, Е.В. Оптимизация состояния здоровья 

студентов средствами ритмической и атлетической гимнастики на занятиях по 

дисциплине «Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту» / Р.В. 

Гзирьян, В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) 

СКФУ, 2021. – 104 с. 

5. Гзирьян Р.В., Денисенко В.С., Ярошенко Е.В. Ритмическая гимнастика / Р.В. Гзирьян, 

В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) СКФУ, 2022. – 

169 с. 

6. Голякова, Н.Н. Фитбол-аэробика и степ-аэробика: учебно-методическое пособие для 

студентов очной и заочной форм обучения всех специальностей и направлений 

подготовки [Текст] / Н.Н. Голякова; СКФУ (филиал) в г. Пятигорске. – Ставрополь: 

Ставролит, 2016. –   92 с. 

7. Крахмалев, Д.П., Стрельченко, В.Ф., Ярошенко, Е.В. Плавание: учебно-методическое 

пособие / Д.П. Крахмалев, В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко – Пятигорск: СКФУ, 2015. 

– 140 с.  

8. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н., Астахова, М.В. Методические рекомендации 

самостоятельной работы по развитию силы/ В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль, М.В. 

Астахова. – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 102 с. 

9. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н. Основы самостоятельной работы по развитию 

двигательных качеств: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль – 

Пятигорск: СКФУ, 2015. – 182 с. 

10. Стрельченко, В.Ф., Абрамовский, А.З., Шевченко, А.М. Футбол: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, А.З. Абрамовский, А.М. Шевченко – 

Пятигорск: СКФУ, 2017. – 140 с. 

11. Стрельченко, В.Ф., Астахова, М.В., Кабиров, В.А. Методические указания по 

применению соревновательно-игрового метода по дисциплине «Элективный курс по 

физической культуре и спорту»: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, М.В. 

Астахова, В.А. Кабиров – Пятигорск: СКФУ, 2017. – 151 с. 

12. Стрельченко, В.Ф., Алексеева, Е.Н., Богданов О.Г. Легкая атлетика: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.Н. Алексеева, О.Г. Богданов – Пятигорск: 

СКФУ, 2016. – 287 с. 
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13. Ярошенко, Е.В., Стрельченко, В.Ф., Кузнецова, Л.А. Баскетбол. 10 ступеней 

совершенствования. Учебно-методическое пособие / Е.В. Ярошенко, В.Ф. Стрельченко, 

Л.А. Кузнецова – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 101 с.  

14. Стрельченко, В.Ф. Ярошенко, Е.В., Журавлева, Ю.И., Кабаев, И.Е. Спринтерский бег. 

Учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко, Ю.И. Журавлева, 

И.Е. Кабаев, Ставрополь: Ставролит, 2020. – 92 с. 

Методическая литература: 
1. Методические указания по выполнению практических работ по дисциплине: 

«Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту». 

2. Методические указания для обучающихся по организации и проведению 

самостоятельной работы по дисциплине: «Элективные дисциплины (модули) по 

физической культуре и спорту». 

Интернет-ресурсы: 
1. http://biblioclub.ru ЭБС «Университетская библиотека онлайн»;  

2. www.elibrary.ru Научная электронная библиотека e-library;  

3.www.library.stavsu.ru Электронная библиотека и электронный каталог научной 

библиотеки СКФУ; 

4.www.window.edu.ru Информационная система «Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам». 

 

Практическое занятие №63 

Тема 63. Волейбол.  

Цель: совершенствование приема мяча снизу одной и двумя руками. 

Знания и умения, приобретаемые студентом в результате освоения темы: 
Знать: основы техники стоек и перемещений волейболиста, технику нижней прямой 

подачи. 

Уметь: выполнять технику стоек и перемещений волейболиста, технику нижней прямой 

подачи.  

Владеть: техникой стоек и перемещений волейболиста, техникой нижней прямой 

подачи. Формируемые компетенции УК-7. 

Перечень практических навыков: 

– овладение техникой передвижений: бег, прыжки (с места толчком двумя ногами, с 

разбегу, с разбегу толчком двумя ногами, с разбега толчком одной ногой); 

– овладение техникой перемещений с последующими падениями (с перекатом на спине, 

с перекатом на груди); 

– овладение техникой верхней передачи мяча двумя руками на месте и в движении; 

– овладение техникой нижней передачи мяча двумя руками на месте и в движении; 

– овладение техникой нижней прямой подачи. 

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ 

Хронокарта занятия 

№ Этап занятия Время 

1 Вводная часть 5 мин 

2 Подготовительная часть  15 мин 

3 Основная часть  60 мин 

4 Заключительная часть 10 мин 

Основные этапы работы на практическом занятии: 

Вводная часть. Построение, приветствие, сообщение задач занятия, отметка 

присутствующих в журнале. 

Подготовительная часть. Разминочный бег. Комплекс упражнений на развитие силы 

мышц ног. Общеразвивающие и подготовительные упражнения волейболиста.  

Основная часть. Стойки и перемещения волейболиста. Техника нижней прямой подачи 

(выполнение 10 из 10 в 6 зону). Учебная игра в волейбол.  

http://biblioclub/
http://www.elibrary/
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Заключительная часть. Построение. Упражнения на внимание. Подведение итогов 

занятия.  

Задания для контроля:  

Базовый уровень. Выполнение физических упражнений с повышенной нагрузкой. 

Повышенный уровень. Выполнение физических упражнений с базовой нагрузкой.  

Методические рекомендации: безошибочность подачи в значительной мере зависит от 

правильного попадания кисти руки в нужное положение на поверхности мяча в момент 

удара. Поэтому выполняя нижнюю подачу, игрок должен строго соблюдать правило – 

смотреть на мяч с момента подбрасывания его и до момента удара. 

Рекомендуемая литература 

Основная литература: 
4. Тычинин Н.В. Элективные курсы по физической культуре и спорту. – 

[Электронный ресурс]: учебное пособие / Н.В. Тычинин. – Электрон. Текстовые 

данные. – Воронеж: Воронежский государственный университет инженерных 

технологий, 2017. – 64 c. – 978-5-00032-250-5. – Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/70821.html 

Дополнительная литература: 

1. Манжелей, И.В. Физическая культура: компетентностный подход /И.В. Манжелей, 

Е.А. Симонова. – М.; Берлин: Директ-Медиа, 2015. – 183 с.: ил. – ISBN 978-5-4475-5233-

6. –[Электронный ресурс]. URL://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364912 

2. Астахова, М.В., Стрельченко, В.Ф., Крахмалев, Д.П. Волейбол/ М.В. Астахова, В.Ф. 

Стрельченко, Д.П. Крахмалев. – Пятигорск: СКФУ, 2014. -112 с. 

3. Бабченко, А.П., Коваль, Л.Н. Гзирьян, Р.В. Педагогические технологии развития 

двигательных качеств: учебное пособие [Текст] / А.П. Бабченко, Л.Н. Коваль, Р.В. 

Гзирьян; (филиал) СКФУ в г. Пятигорске. – Ставрополь: Ставролит, 2016. – 180 с. 

4. Гзирьян, Р.В., Денисенко, В.С., Ярошенко, Е.В. Оптимизация состояния здоровья 

студентов средствами ритмической и атлетической гимнастики на занятиях по 

дисциплине «Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту» / Р.В. 

Гзирьян, В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) 

СКФУ, 2021. – 104 с. 

5. Гзирьян Р.В., Денисенко В.С., Ярошенко Е.В. Ритмическая гимнастика / Р.В. Гзирьян, 

В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) СКФУ, 2022. – 

169 с. 

6. Голякова, Н.Н. Фитбол-аэробика и степ-аэробика: учебно-методическое пособие для 

студентов очной и заочной форм обучения всех специальностей и направлений 

подготовки [Текст] / Н.Н. Голякова; СКФУ (филиал) в г. Пятигорске. – Ставрополь: 

Ставролит, 2016. –   92 с. 

7. Крахмалев, Д.П., Стрельченко, В.Ф., Ярошенко, Е.В. Плавание: учебно-методическое 

пособие / Д.П. Крахмалев, В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко – Пятигорск: СКФУ, 2015. 

– 140 с.  

8. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н., Астахова, М.В. Методические рекомендации 

самостоятельной работы по развитию силы/ В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль, М.В. 

Астахова. – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 102 с. 

9. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н. Основы самостоятельной работы по развитию 

двигательных качеств: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль – 

Пятигорск: СКФУ, 2015. – 182 с. 

10. Стрельченко, В.Ф., Абрамовский, А.З., Шевченко, А.М. Футбол: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, А.З. Абрамовский, А.М. Шевченко – 

Пятигорск: СКФУ, 2017. – 140 с. 

11. Стрельченко, В.Ф., Астахова, М.В., Кабиров, В.А. Методические указания по 

применению соревновательно-игрового метода по дисциплине «Элективный курс по 

http://www/
/
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физической культуре и спорту»: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, М.В. 

Астахова, В.А. Кабиров – Пятигорск: СКФУ, 2017. – 151 с. 

12. Стрельченко, В.Ф., Алексеева, Е.Н., Богданов О.Г. Легкая атлетика: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.Н. Алексеева, О.Г. Богданов – Пятигорск: 

СКФУ, 2016. – 287 с. 

13. Ярошенко, Е.В., Стрельченко, В.Ф., Кузнецова, Л.А. Баскетбол. 10 ступеней 

совершенствования. Учебно-методическое пособие / Е.В. Ярошенко, В.Ф. Стрельченко, 

Л.А. Кузнецова – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 101 с.  

14. Стрельченко, В.Ф. Ярошенко, Е.В., Журавлева, Ю.И., Кабаев, И.Е. Спринтерский бег. 

Учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко, Ю.И. Журавлева, 

И.Е. Кабаев, Ставрополь: Ставролит, 2020. – 92 с. 

Методическая литература: 
1. Методические указания по выполнению практических работ по дисциплине: 

«Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту». 

2. Методические указания для обучающихся по организации и проведению 

самостоятельной работы по дисциплине: «Элективные дисциплины (модули) по 

физической культуре и спорту». 

Интернет-ресурсы: 
1. http://biblioclub.ru ЭБС «Университетская библиотека онлайн»;  

2. www.elibrary.ru Научная электронная библиотека e-library;  

3.www.library.stavsu.ru Электронная библиотека и электронный каталог научной 

библиотеки СКФУ; 

4.www.window.edu.ru Информационная система «Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам». 

 

Практическое занятие №64 

Тема 64. Волейбол.  

Цель: ознакомить студентов с техникой подач мяча: нижняя прямая, нижняя боковая, 

верхняя прямая и кручёная (топ-спин).  

Знания и умения, приобретаемые студентом в результате освоения темы: 
Знать: основы техники стоек и перемещений волейболиста, технику нижней прямой, 

нижней боковой, верхняя прямой и кручёной (топ-спин). 

Уметь: выполнять технику стоек и перемещений волейболиста, технику нижней прямой, 

нижней боковой, верхняя прямой и кручёной (топ-спин). 

Владеть: техникой стоек и перемещений волейболиста, техникой нижней прямой, 

нижней боковой, верхняя прямой и кручёной (топ-спин). 

Формируемые компетенции УК-7. 

Перечень практических навыков: 

– овладение техникой передвижений: бег, прыжки (с места толчком двумя ногами, с 

разбегу, с разбегу толчком двумя ногами, с разбега толчком одной ногой); 

– овладение техникой перемещений с последующими падениями (с перекатом на спине, 

с перекатом на груди); 

– овладение техникой верхней передачи мяча двумя руками на месте и в движении; 

– овладение техникой нижней передачи мяча двумя руками на месте и в движении; 

– овладение техникой нижней прямой подачи. 

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ 

Хронокарта занятия 

№ Этап занятия Время 

1 Вводная часть 5 мин 

2 Подготовительная часть  15 мин 

3 Основная часть  60 мин 

4 Заключительная часть 10 мин 

http://biblioclub/
http://www.elibrary/
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Основные этапы работы на практическом занятии: 

Вводная часть. Построение, приветствие, сообщение задач занятия, отметка 

присутствующих в журнале. 

Подготовительная часть. Разминочный бег. Комплекс упражнений на развитие силы 

мышц ног. Общеразвивающие и подготовительные упражнения волейболиста.  

Основная часть. Стойки и перемещения волейболиста. Техника нижней прямой, 

нижней боковой, верхняя прямой и кручёной (топ-спин) подачи (выполнение 10 из 10 в 6 

зону). Учебная игра в волейбол.  

Заключительная часть. Построение. Упражнения на внимание. Подведение итогов 

занятия.  

Задания для контроля:  

Базовый уровень. Выполнение физических упражнений с повышенной нагрузкой. 

Повышенный уровень. Выполнение физических упражнений с базовой нагрузкой.  

Методические рекомендации: безошибочность подачи в значительной мере зависит от 

правильного попадания кисти руки в нужное положение на поверхности мяча в момент 

удара. Поэтому выполняя подачу, игрок должен строго соблюдать правило – смотреть на 

мяч с момента подбрасывания его и до момента удара. 

Рекомендуемая литература 

Основная литература: 
4. Тычинин Н.В. Элективные курсы по физической культуре и спорту. – 

[Электронный ресурс]: учебное пособие / Н.В. Тычинин. – Электрон. Текстовые 

данные. – Воронеж: Воронежский государственный университет инженерных 

технологий, 2017. – 64 c. – 978-5-00032-250-5. – Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/70821.html 

Дополнительная литература: 

1. Манжелей, И.В. Физическая культура: компетентностный подход /И.В. Манжелей, 

Е.А. Симонова. – М.; Берлин: Директ-Медиа, 2015. – 183 с.: ил. – ISBN 978-5-4475-5233-

6. –[Электронный ресурс]. URL://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364912 

2. Астахова, М.В., Стрельченко, В.Ф., Крахмалев, Д.П. Волейбол/ М.В. Астахова, В.Ф. 

Стрельченко, Д.П. Крахмалев. – Пятигорск: СКФУ, 2014. -112 с. 

3. Бабченко, А.П., Коваль, Л.Н. Гзирьян, Р.В. Педагогические технологии развития 

двигательных качеств: учебное пособие [Текст] / А.П. Бабченко, Л.Н. Коваль, Р.В. 

Гзирьян; (филиал) СКФУ в г. Пятигорске. – Ставрополь: Ставролит, 2016. – 180 с. 

4. Гзирьян, Р.В., Денисенко, В.С., Ярошенко, Е.В. Оптимизация состояния здоровья 

студентов средствами ритмической и атлетической гимнастики на занятиях по 

дисциплине «Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту» / Р.В. 

Гзирьян, В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) 

СКФУ, 2021. – 104 с. 

5. Гзирьян Р.В., Денисенко В.С., Ярошенко Е.В. Ритмическая гимнастика / Р.В. Гзирьян, 

В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) СКФУ, 2022. – 

169 с. 

6. Голякова, Н.Н. Фитбол-аэробика и степ-аэробика: учебно-методическое пособие для 

студентов очной и заочной форм обучения всех специальностей и направлений 

подготовки [Текст] / Н.Н. Голякова; СКФУ (филиал) в г. Пятигорске. – Ставрополь: 

Ставролит, 2016. –   92 с. 

7. Крахмалев, Д.П., Стрельченко, В.Ф., Ярошенко, Е.В. Плавание: учебно-методическое 

пособие / Д.П. Крахмалев, В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко – Пятигорск: СКФУ, 2015. 

– 140 с.  

8. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н., Астахова, М.В. Методические рекомендации 

самостоятельной работы по развитию силы/ В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль, М.В. 

Астахова. – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 102 с. 
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9. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н. Основы самостоятельной работы по развитию 

двигательных качеств: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль – 

Пятигорск: СКФУ, 2015. – 182 с. 

10. Стрельченко, В.Ф., Абрамовский, А.З., Шевченко, А.М. Футбол: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, А.З. Абрамовский, А.М. Шевченко – 

Пятигорск: СКФУ, 2017. – 140 с. 

11. Стрельченко, В.Ф., Астахова, М.В., Кабиров, В.А. Методические указания по 

применению соревновательно-игрового метода по дисциплине «Элективный курс по 

физической культуре и спорту»: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, М.В. 

Астахова, В.А. Кабиров – Пятигорск: СКФУ, 2017. – 151 с. 

12. Стрельченко, В.Ф., Алексеева, Е.Н., Богданов О.Г. Легкая атлетика: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.Н. Алексеева, О.Г. Богданов – Пятигорск: 

СКФУ, 2016. – 287 с. 

13. Ярошенко, Е.В., Стрельченко, В.Ф., Кузнецова, Л.А. Баскетбол. 10 ступеней 

совершенствования. Учебно-методическое пособие / Е.В. Ярошенко, В.Ф. Стрельченко, 

Л.А. Кузнецова – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 101 с.  

14. Стрельченко, В.Ф. Ярошенко, Е.В., Журавлева, Ю.И., Кабаев, И.Е. Спринтерский бег. 

Учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко, Ю.И. Журавлева, 

И.Е. Кабаев, Ставрополь: Ставролит, 2020. – 92 с. 

Методическая литература: 
1. Методические указания по выполнению практических работ по дисциплине: 

«Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту». 

2. Методические указания для обучающихся по организации и проведению 

самостоятельной работы по дисциплине: «Элективные дисциплины (модули) по 

физической культуре и спорту». 

Интернет-ресурсы: 
1. http://biblioclub.ru ЭБС «Университетская библиотека онлайн»;  

2. www.elibrary.ru Научная электронная библиотека e-library;  

3.www.library.stavsu.ru Электронная библиотека и электронный каталог научной 

библиотеки СКФУ; 

4.www.window.edu.ru Информационная система «Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам». 

 

Практическое занятие № 65 

Тема 65. Гимнастика.  

Цель: овладение студентами техникой строевых упражнений. 

Знания и умения, приобретаемые студентом в результате освоения темы: 
Знать: основы техники строевых упражнений. 

Уметь: выполнять технику строевых упражнений. 

Владеть: техникой строевых упражнений. 

Формируемые компетенции УК-7. 

Перечень практических навыков: 

– овладение техникой построения и перестроения в колонну по 2,3,4,5,6 на месте;  

– овладение техникой построения и перестроения в колонну по 2,3,4,5,6 в движении; 

– овладение техникой поворотов на месте и в движении. 

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ 

Хронокарта занятия  

№ Этап занятия Время 

1 Вводная часть 5 мин 

2 Подготовительная часть  15 мин 

3 Основная часть  60 мин 

4 Заключительная часть 10 мин 

http://biblioclub/
http://www.elibrary/
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Основные этапы работы на практическом занятии: 

Вводная часть. Построение, приветствие, сообщение задач занятия, отметка 

присутствующих в журнале. 

Подготовительная часть. Разминочный бег. Общеразвивающие упражнения. 

Упражнения для развития гибкости. Инструктаж по ТБ на занятиях гимнастикой. Бег в 

среднем темпе. ОРУ. СБУ.   

Основная часть. Построения и перестроения в колонну по 2,3,4,5,6 на месте и в 

движении. Повороты на месте и в движении. Низкий и высокий старт по командам, 

стартовый разгон, бег по дистанции, финиширование. Кроссовый бег. Игра в настольный 

теннис. 

Заключительная часть. Построение. Упражнения на внимание. Подведение итогов 

занятия.  

Задания для контроля:  

Базовый уровень. Выполнение физических упражнений с повышенной нагрузкой. 

Повышенный уровень. Выполнение физических упражнений с базовой нагрузкой.  

Методические рекомендации: предварительная команда подается несколько протяжно, 

чтобы занимающие могли понять, что предстоит сделать и приготовиться к исполнению. 

Исполнительная команда подается после небольшой паузы, отрывисто и энергично. При 

выполнении перестроения «Змейкой-марш» – размер змейки определяется по первому 

противоходу. Змейка может быть на полширины зала или на всю ширину зала. 

Построение круга должно быть закончено в том месте, где подана команда «Марш». Для 

определения размера круга указывается дистанция. 

Рекомендуемая литература 

Основная литература: 
1.Тычинин Н.В. Элективные курсы по физической культуре и спорту. – [Электронный 

ресурс]: учебное пособие / Н.В. Тычинин. – Электрон. Текстовые данные. – Воронеж: 

Воронежский государственный университет инженерных технологий, 2017. – 64 c. – 978-

5-00032-250-5. – Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/70821.html 

Дополнительная литература: 

1. Манжелей, И.В. Физическая культура: компетентностный подход /И.В. Манжелей, 

Е.А. Симонова. – М.; Берлин: Директ-Медиа, 2015. – 183 с.: ил. – ISBN 978-5-4475-5233-

6. –[Электронный ресурс]. URL://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364912 

2. Астахова, М.В., Стрельченко, В.Ф., Крахмалев, Д.П. Волейбол/ М.В. Астахова, В.Ф. 

Стрельченко, Д.П. Крахмалев. – Пятигорск: СКФУ, 2014. -112 с. 

3. Бабченко, А.П., Коваль, Л.Н. Гзирьян, Р.В. Педагогические технологии развития 

двигательных качеств: учебное пособие [Текст] / А.П. Бабченко, Л.Н. Коваль, Р.В. 

Гзирьян; (филиал) СКФУ в г. Пятигорске. – Ставрополь: Ставролит, 2016. – 180 с. 

4. Гзирьян, Р.В., Денисенко, В.С., Ярошенко, Е.В. Оптимизация состояния здоровья 

студентов средствами ритмической и атлетической гимнастики на занятиях по 

дисциплине «Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту» / Р.В. 

Гзирьян, В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) 

СКФУ, 2021. – 104 с. 

5. Гзирьян Р.В., Денисенко В.С., Ярошенко Е.В. Ритмическая гимнастика / Р.В. Гзирьян, 

В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) СКФУ, 2022. – 

169 с. 

6. Голякова, Н.Н. Фитбол-аэробика и степ-аэробика: учебно-методическое пособие для 

студентов очной и заочной форм обучения всех специальностей и направлений 

подготовки [Текст] / Н.Н. Голякова; СКФУ (филиал) в г. Пятигорске. – Ставрополь: 

Ставролит, 2016. –   92 с. 

7. Крахмалев, Д.П., Стрельченко, В.Ф., Ярошенко, Е.В. Плавание: учебно-методическое 

пособие / Д.П. Крахмалев, В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко – Пятигорск: СКФУ, 2015. 

– 140 с.  
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8. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н., Астахова, М.В. Методические рекомендации 

самостоятельной работы по развитию силы/ В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль, М.В. 

Астахова. – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 102 с. 

9. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н. Основы самостоятельной работы по развитию 

двигательных качеств: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль – 

Пятигорск: СКФУ, 2015. – 182 с. 

10. Стрельченко, В.Ф., Абрамовский, А.З., Шевченко, А.М. Футбол: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, А.З. Абрамовский, А.М. Шевченко – 

Пятигорск: СКФУ, 2017. – 140 с. 

11. Стрельченко, В.Ф., Астахова, М.В., Кабиров, В.А. Методические указания по 

применению соревновательно-игрового метода по дисциплине «Элективный курс по 

физической культуре и спорту»: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, М.В. 

Астахова, В.А. Кабиров – Пятигорск: СКФУ, 2017. – 151 с. 

12. Стрельченко, В.Ф., Алексеева, Е.Н., Богданов О.Г. Легкая атлетика: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.Н. Алексеева, О.Г. Богданов – Пятигорск: 

СКФУ, 2016. – 287 с. 

13. Ярошенко, Е.В., Стрельченко, В.Ф., Кузнецова, Л.А. Баскетбол. 10 ступеней 

совершенствования. Учебно-методическое пособие / Е.В. Ярошенко, В.Ф. Стрельченко, 

Л.А. Кузнецова – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 101 с.  

14. Стрельченко, В.Ф. Ярошенко, Е.В., Журавлева, Ю.И., Кабаев, И.Е. Спринтерский бег. 

Учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко, Ю.И. Журавлева, 

И.Е. Кабаев, Ставрополь: Ставролит, 2020. – 92 с. 

Методическая литература: 
1. Методические указания по выполнению практических работ по дисциплине: 

«Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту». 

2. Методические указания для обучающихся по организации и проведению 

самостоятельной работы по дисциплине: «Элективные дисциплины (модули) по 

физической культуре и спорту». 

Интернет-ресурсы: 
1. http://biblioclub.ru ЭБС «Университетская библиотека онлайн»;  

2. www.elibrary.ru Научная электронная библиотека e-library;  

3.www.library.stavsu.ru Электронная библиотека и электронный каталог научной 

библиотеки СКФУ; 

4.www.window.edu.ru Информационная система «Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам». 

 

Практическое занятие № 66 

Тема 66. Гимнастика.  

Цель: овладение студентами техникой акробатических упражнений. 

Знания и умения, приобретаемые студентом в результате освоения темы: 
Знать: основы техники акробатических упражнений. 

Уметь: выполнять технику акробатических упражнений. 

Владеть: техникой акробатических упражнений. 

Формируемые компетенции УК-7. 

Перечень практических навыков: 

– овладение техникой стойки на голове и руках;  

– овладение техникой стойки на лопатках; 

– овладение техникой переворота боком. 

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ 

Хронокарта занятия  

№ Этап занятия Время 

1 Вводная часть 5 мин 

http://biblioclub/
http://www.elibrary/
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2 Подготовительная часть  15 мин 

3 Основная часть  60 мин 

4 Заключительная часть 10 мин 

Основные этапы работы на практическом занятии: 

Вводная часть. Построение, приветствие, сообщение задач занятия, отметка 

присутствующих в журнале. 

Подготовительная часть. Разминочный бег. Комплекс упражнений для развития 

координационных способностей.  

Основная часть. Техника акробатических упражнений (стойка на голове и руках 

(юноши), стойка на лопатках, переворот боком (девушки). Подвижные игры с 

элементами легкой атлетики. Игра в настольный теннис. 

Заключительная часть. Построение. Упражнения на внимание. Подведение итогов 

занятия.  

Задания для контроля:  

Базовый уровень. Выполнение физических упражнений с повышенной нагрузкой. 

Повышенный уровень. Выполнение физических упражнений с базовой нагрузкой.  

Методические рекомендации: переворот боком должен выполняться так, чтобы руки и 

ноги ставились по одной линии. При выполнении стойки на лопатках туловище должно 

быть прямым, локти широко не разводить. При выполнении стойки на голове руки и 

голова должны образовать равносторонний треугольник, кисти располагаются на 

ширине плеч, голова опирается верхней частью лба. 

Рекомендуемая литература 

Основная литература: 
1.Тычинин Н.В. Элективные курсы по физической культуре и спорту. – [Электронный 

ресурс]: учебное пособие / Н.В. Тычинин. – Электрон. Текстовые данные. – Воронеж: 

Воронежский государственный университет инженерных технологий, 2017. – 64 c. – 978-

5-00032-250-5. – Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/70821.html 

Дополнительная литература: 

1. Манжелей, И.В. Физическая культура: компетентностный подход /И.В. Манжелей, 

Е.А. Симонова. – М.; Берлин: Директ-Медиа, 2015. – 183 с.: ил. – ISBN 978-5-4475-5233-

6. –[Электронный ресурс]. URL://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364912 

2. Астахова, М.В., Стрельченко, В.Ф., Крахмалев, Д.П. Волейбол/ М.В. Астахова, В.Ф. 

Стрельченко, Д.П. Крахмалев. – Пятигорск: СКФУ, 2014. -112 с. 

3. Бабченко, А.П., Коваль, Л.Н. Гзирьян, Р.В. Педагогические технологии развития 

двигательных качеств: учебное пособие [Текст] / А.П. Бабченко, Л.Н. Коваль, Р.В. 

Гзирьян; (филиал) СКФУ в г. Пятигорске. – Ставрополь: Ставролит, 2016. – 180 с. 

4. Гзирьян, Р.В., Денисенко, В.С., Ярошенко, Е.В. Оптимизация состояния здоровья 

студентов средствами ритмической и атлетической гимнастики на занятиях по 

дисциплине «Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту» / Р.В. 

Гзирьян, В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) 

СКФУ, 2021. – 104 с. 

5. Гзирьян Р.В., Денисенко В.С., Ярошенко Е.В. Ритмическая гимнастика / Р.В. Гзирьян, 

В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) СКФУ, 2022. – 

169 с. 

6. Голякова, Н.Н. Фитбол-аэробика и степ-аэробика: учебно-методическое пособие для 

студентов очной и заочной форм обучения всех специальностей и направлений 

подготовки [Текст] / Н.Н. Голякова; СКФУ (филиал) в г. Пятигорске. – Ставрополь: 

Ставролит, 2016. –   92 с. 

7. Крахмалев, Д.П., Стрельченко, В.Ф., Ярошенко, Е.В. Плавание: учебно-методическое 

пособие / Д.П. Крахмалев, В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко – Пятигорск: СКФУ, 2015. 

– 140 с.  

http://www/
/
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8. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н., Астахова, М.В. Методические рекомендации 

самостоятельной работы по развитию силы/ В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль, М.В. 

Астахова. – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 102 с. 

9. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н. Основы самостоятельной работы по развитию 

двигательных качеств: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль – 

Пятигорск: СКФУ, 2015. – 182 с. 

10. Стрельченко, В.Ф., Абрамовский, А.З., Шевченко, А.М. Футбол: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, А.З. Абрамовский, А.М. Шевченко – 

Пятигорск: СКФУ, 2017. – 140 с. 

11. Стрельченко, В.Ф., Астахова, М.В., Кабиров, В.А. Методические указания по 

применению соревновательно-игрового метода по дисциплине «Элективный курс по 

физической культуре и спорту»: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, М.В. 

Астахова, В.А. Кабиров – Пятигорск: СКФУ, 2017. – 151 с. 

12. Стрельченко, В.Ф., Алексеева, Е.Н., Богданов О.Г. Легкая атлетика: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.Н. Алексеева, О.Г. Богданов – Пятигорск: 

СКФУ, 2016. – 287 с. 

13. Ярошенко, Е.В., Стрельченко, В.Ф., Кузнецова, Л.А. Баскетбол. 10 ступеней 

совершенствования. Учебно-методическое пособие / Е.В. Ярошенко, В.Ф. Стрельченко, 

Л.А. Кузнецова – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 101 с.  

14. Стрельченко, В.Ф. Ярошенко, Е.В., Журавлева, Ю.И., Кабаев, И.Е. Спринтерский бег. 

Учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко, Ю.И. Журавлева, 

И.Е. Кабаев, Ставрополь: Ставролит, 2020. – 92 с. 

Методическая литература: 
1. Методические указания по выполнению практических работ по дисциплине: 

«Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту». 

2. Методические указания для обучающихся по организации и проведению 

самостоятельной работы по дисциплине: «Элективные дисциплины (модули) по 

физической культуре и спорту». 

Интернет-ресурсы: 
1. http://biblioclub.ru ЭБС «Университетская библиотека онлайн»;  

2. www.elibrary.ru Научная электронная библиотека e-library;  

3.www.library.stavsu.ru Электронная библиотека и электронный каталог научной 

библиотеки СКФУ; 

4.www.window.edu.ru Информационная система «Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам». 

 

Практическое занятие № 67 

Тема 67. Легкая атлетика.  

Цель: овладение студентами техникой двоеборья в легкой атлетике. 

Знания и умения, приобретаемые студентом в результате освоения темы: 
Знать: технику двоеборья в легкой атлетике. 

Уметь: выполнять технику двоеборья в легкой атлетике. 

Владеть: техникой двоеборья в легкой атлетике. 

Формируемые компетенции УК-7. 

Перечень практических навыков: 

– овладение техникой поднимания туловища из положения лежа, руки за головой; 

– овладение техникой сгибание и разгибание рук в упоре лежа; 

– овладение техникой приседания. 

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ 

Хронокарта занятия 

№ Этап занятия Время 

1 Вводная часть 5 мин 

http://biblioclub/
http://www.elibrary/
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2 Подготовительная часть  15 мин 

3 Основная часть  60 мин 

4 Заключительная часть 10 мин 

Основные этапы работы на практическом занятии: 

Вводная часть. Построение, приветствие, сообщение задач занятия, отметка 

присутствующих в журнале. 

Подготовительная часть. Техника безопасности на занятиях легкой атлетикой. 

Разминочный бег. Специальные беговые упражнения.  

Основная часть. Общие и специальные упражнения для развития физических качеств. 

Двоеборье: Юноши – поднимание туловища из положения лежа, руки за головой + 

сгибание и разгибание рук в упоре лежа (30сек+30сек), девушки – поднимание туловища 

+ приседание (30сек+30сек). Игра в настольный теннис. 

Заключительная часть. Построение. Упражнения на внимание. Подведение итогов 

занятия.  

Задания для контроля:  

Базовый уровень. Выполнение физических упражнений с повышенной нагрузкой. 

Повышенный уровень. Выполнение физических упражнений с базовой нагрузкой.  

Методические рекомендации: при выполнении упражнения – поднимание туловища из 

положения лежа, руки за головой – ноги сгибать и придвигать ближе к туловищу.  При 

выполнении упражнения – сгибание и разгибание рук в упоре лежа – спину держать 

ровно, не прогибать. При выполнении упражнения – приседание – руки выносить вперед 

или на пояс, стопы параллельны друг другу. 

Рекомендуемая литература 

Основная литература: 
1.Тычинин Н.В. Элективные курсы по физической культуре и спорту. – [Электронный 

ресурс]: учебное пособие / Н.В. Тычинин. – Электрон. Текстовые данные. – Воронеж: 

Воронежский государственный университет инженерных технологий, 2017. – 64 c. – 978-

5-00032-250-5. – Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/70821.html 

Дополнительная литература: 

1. Манжелей, И.В. Физическая культура: компетентностный подход /И.В. Манжелей, 

Е.А. Симонова. – М.; Берлин: Директ-Медиа, 2015. – 183 с.: ил. – ISBN 978-5-4475-5233-

6. –[Электронный ресурс]. URL://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364912 

2. Астахова, М.В., Стрельченко, В.Ф., Крахмалев, Д.П. Волейбол/ М.В. Астахова, В.Ф. 

Стрельченко, Д.П. Крахмалев. – Пятигорск: СКФУ, 2014. -112 с. 

3. Бабченко, А.П., Коваль, Л.Н. Гзирьян, Р.В. Педагогические технологии развития 

двигательных качеств: учебное пособие [Текст] / А.П. Бабченко, Л.Н. Коваль, Р.В. 

Гзирьян; (филиал) СКФУ в г. Пятигорске. – Ставрополь: Ставролит, 2016. – 180 с. 

4. Гзирьян, Р.В., Денисенко, В.С., Ярошенко, Е.В. Оптимизация состояния здоровья 

студентов средствами ритмической и атлетической гимнастики на занятиях по 

дисциплине «Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту» / Р.В. 

Гзирьян, В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) 

СКФУ, 2021. – 104 с. 

5. Гзирьян Р.В., Денисенко В.С., Ярошенко Е.В. Ритмическая гимнастика / Р.В. Гзирьян, 

В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) СКФУ, 2022. – 

169 с. 

6. Голякова, Н.Н. Фитбол-аэробика и степ-аэробика: учебно-методическое пособие для 

студентов очной и заочной форм обучения всех специальностей и направлений 

подготовки [Текст] / Н.Н. Голякова; СКФУ (филиал) в г. Пятигорске. – Ставрополь: 

Ставролит, 2016. –   92 с. 

7. Крахмалев, Д.П., Стрельченко, В.Ф., Ярошенко, Е.В. Плавание: учебно-методическое 

пособие / Д.П. Крахмалев, В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко – Пятигорск: СКФУ, 2015. 

– 140 с.  

http://www/
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8. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н., Астахова, М.В. Методические рекомендации 

самостоятельной работы по развитию силы/ В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль, М.В. 

Астахова. – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 102 с. 

9. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н. Основы самостоятельной работы по развитию 

двигательных качеств: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль – 

Пятигорск: СКФУ, 2015. – 182 с. 

10. Стрельченко, В.Ф., Абрамовский, А.З., Шевченко, А.М. Футбол: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, А.З. Абрамовский, А.М. Шевченко – 

Пятигорск: СКФУ, 2017. – 140 с. 

11. Стрельченко, В.Ф., Астахова, М.В., Кабиров, В.А. Методические указания по 

применению соревновательно-игрового метода по дисциплине «Элективный курс по 

физической культуре и спорту»: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, М.В. 

Астахова, В.А. Кабиров – Пятигорск: СКФУ, 2017. – 151 с. 

12. Стрельченко, В.Ф., Алексеева, Е.Н., Богданов О.Г. Легкая атлетика: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.Н. Алексеева, О.Г. Богданов – Пятигорск: 

СКФУ, 2016. – 287 с. 

13. Ярошенко, Е.В., Стрельченко, В.Ф., Кузнецова, Л.А. Баскетбол. 10 ступеней 

совершенствования. Учебно-методическое пособие / Е.В. Ярошенко, В.Ф. Стрельченко, 

Л.А. Кузнецова – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 101 с.  

14. Стрельченко, В.Ф. Ярошенко, Е.В., Журавлева, Ю.И., Кабаев, И.Е. Спринтерский бег. 

Учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко, Ю.И. Журавлева, 

И.Е. Кабаев, Ставрополь: Ставролит, 2020. – 92 с. 

Методическая литература: 
1. Методические указания по выполнению практических работ по дисциплине: 

«Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту». 

2. Методические указания для обучающихся по организации и проведению 

самостоятельной работы по дисциплине: «Элективные дисциплины (модули) по 

физической культуре и спорту». 

Интернет-ресурсы: 
1. http://biblioclub.ru ЭБС «Университетская библиотека онлайн»;  

2. www.elibrary.ru Научная электронная библиотека e-library;  

3.www.library.stavsu.ru Электронная библиотека и электронный каталог научной 

библиотеки СКФУ; 

4.www.window.edu.ru Информационная система «Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам». 

 

Практическое занятие №68 

Тема 68. Легкая атлетика.  

Цель: овладение техникой бега по пересеченной местности. 

Знания и умения, приобретаемые студентом в результате освоения темы: 
Знать: технику бега по пересеченной местности.  

Владеть: техникой бега по пересеченной местности.  

Формируемые компетенции УК-7. 

Перечень практических навыков: 

– овладение техникой бега по пересеченной местности. 

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ 

Хронокарта занятия 

№ Этап занятия Время 

1 Вводная часть 5 мин 

2 Подготовительная часть  15 мин 

3 Основная часть  60 мин 

4 Заключительная часть 10 мин 

http://biblioclub/
http://www.elibrary/
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Основные этапы работы на практическом занятии: 

Вводная часть. Построение, приветствие, сообщение задач занятия, отметка 

присутствующих в журнале. 

Подготовительная часть. Разминочный бег. ОРУ. Специальные и беговые упражнения. 

Основная часть. Общие и специальные упражнения для развития физических качеств. 

Бег на средние дистанции – 1000 м (дев.), 2000 м (юн.). Передвижения в лесо-парковой 

зоне Новопятигорского озера. Игра в настольный теннис. 

Заключительная часть. Построение. Упражнения на внимание. Подведение итогов 

занятия.  

Задания для контроля:  

Базовый уровень. Выполнение физических упражнений с повышенной нагрузкой. 

Повышенный уровень. Выполнение физических упражнений с базовой нагрузкой.  

Методические рекомендации: существенное значение в беге на по пересеченной 

местности имеет ритм дыхания. При небольшой скорости бега одно дыхательное 

движение (вдох и выдох) выполняется на 6 шагов. С ростом скорости увеличивается 

частота дыхания; одно дыхательное движение выполняется на 4, а иногда и на 2 шага. 

Рекомендуемая литература 

Основная литература: 
1.Тычинин Н.В. Элективные курсы по физической культуре и спорту. – [Электронный 

ресурс]: учебное пособие / Н.В. Тычинин. – Электрон. Текстовые данные. – Воронеж: 

Воронежский государственный университет инженерных технологий, 2017. – 64 c. – 978-

5-00032-250-5. – Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/70821.html 

Дополнительная литература: 

1. Манжелей, И.В. Физическая культура: компетентностный подход /И.В. Манжелей, 

Е.А. Симонова. – М.; Берлин: Директ-Медиа, 2015. – 183 с.: ил. – ISBN 978-5-4475-5233-

6. –[Электронный ресурс]. URL://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364912 

2. Астахова, М.В., Стрельченко, В.Ф., Крахмалев, Д.П. Волейбол/ М.В. Астахова, В.Ф. 

Стрельченко, Д.П. Крахмалев. – Пятигорск: СКФУ, 2014. -112 с. 

3. Бабченко, А.П., Коваль, Л.Н. Гзирьян, Р.В. Педагогические технологии развития 

двигательных качеств: учебное пособие [Текст] / А.П. Бабченко, Л.Н. Коваль, Р.В. 

Гзирьян; (филиал) СКФУ в г. Пятигорске. – Ставрополь: Ставролит, 2016. – 180 с. 

4. Гзирьян, Р.В., Денисенко, В.С., Ярошенко, Е.В. Оптимизация состояния здоровья 

студентов средствами ритмической и атлетической гимнастики на занятиях по 

дисциплине «Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту» / Р.В. 

Гзирьян, В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) 

СКФУ, 2021. – 104 с. 

5. Гзирьян Р.В., Денисенко В.С., Ярошенко Е.В. Ритмическая гимнастика / Р.В. Гзирьян, 

В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) СКФУ, 2022. – 

169 с. 

6. Голякова, Н.Н. Фитбол-аэробика и степ-аэробика: учебно-методическое пособие для 

студентов очной и заочной форм обучения всех специальностей и направлений 

подготовки [Текст] / Н.Н. Голякова; СКФУ (филиал) в г. Пятигорске. – Ставрополь: 

Ставролит, 2016. –   92 с. 

7. Крахмалев, Д.П., Стрельченко, В.Ф., Ярошенко, Е.В. Плавание: учебно-методическое 

пособие / Д.П. Крахмалев, В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко – Пятигорск: СКФУ, 2015. 

– 140 с.  

8. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н., Астахова, М.В. Методические рекомендации 

самостоятельной работы по развитию силы/ В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль, М.В. 

Астахова. – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 102 с. 

9. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н. Основы самостоятельной работы по развитию 

двигательных качеств: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль – 

Пятигорск: СКФУ, 2015. – 182 с. 
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10. Стрельченко, В.Ф., Абрамовский, А.З., Шевченко, А.М. Футбол: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, А.З. Абрамовский, А.М. Шевченко – 

Пятигорск: СКФУ, 2017. – 140 с. 

11. Стрельченко, В.Ф., Астахова, М.В., Кабиров, В.А. Методические указания по 

применению соревновательно-игрового метода по дисциплине «Элективный курс по 

физической культуре и спорту»: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, М.В. 

Астахова, В.А. Кабиров – Пятигорск: СКФУ, 2017. – 151 с. 

12. Стрельченко, В.Ф., Алексеева, Е.Н., Богданов О.Г. Легкая атлетика: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.Н. Алексеева, О.Г. Богданов – Пятигорск: 

СКФУ, 2016. – 287 с. 

13. Ярошенко, Е.В., Стрельченко, В.Ф., Кузнецова, Л.А. Баскетбол. 10 ступеней 

совершенствования. Учебно-методическое пособие / Е.В. Ярошенко, В.Ф. Стрельченко, 

Л.А. Кузнецова – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 101 с.  

14. Стрельченко, В.Ф. Ярошенко, Е.В., Журавлева, Ю.И., Кабаев, И.Е. Спринтерский бег. 

Учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко, Ю.И. Журавлева, 

И.Е. Кабаев, Ставрополь: Ставролит, 2020. – 92 с. 

Методическая литература: 
1. Методические указания по выполнению практических работ по дисциплине: 

«Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту». 

2. Методические указания для обучающихся по организации и проведению 

самостоятельной работы по дисциплине: «Элективные дисциплины (модули) по 

физической культуре и спорту». 

Интернет-ресурсы: 
1. http://biblioclub.ru ЭБС «Университетская библиотека онлайн»;  

2. www.elibrary.ru Научная электронная библиотека e-library;  

3.www.library.stavsu.ru Электронная библиотека и электронный каталог научной 

библиотеки СКФУ; 

4.www.window.edu.ru Информационная система «Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам». 

 

Практическое занятие №69 

Тема 69. Легкая атлетика. 

Цель: развитие у студентов скоростной выносливости. 

Знания и умения, приобретаемые студентом в результате освоения темы: 
Знать: средства и методы развития скоростной выносливости. 

Уметь: применять средства и методы развития скоростной выносливости. 

Владеть: технологиями развития скоростной выносливости. 

Формируемые компетенции УК-7. 

Перечень практических навыков: 

– овладение техникой бега на короткие дистанции. 

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ 

Хронокарта занятия 

№ Этап занятия Время 

1 Вводная часть 5 мин 

2 Подготовительная часть  15 мин 

3 Основная часть  60 мин 

4 Заключительная часть 10 мин 

Основные этапы работы на практическом занятии: 

Вводная часть. Построение, приветствие, сообщение задач занятия, отметка 

присутствующих в журнале. 

Подготовительная часть. Строевые упражнения на месте и в движении. Ходьба: 

обычная, на пятках, на носках, с высоким подниманием бедра, приседания. 

http://biblioclub/
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Основная часть. Чередование бега и ходьбы. Общеразвивающие упражнения. 

Специальные беговые упражнения. Упражнения для развития гибкости. Бег на 400-800 м 

в умеренном темпе с 2-4 ускорениями по 30-100 м. Бег с околопредельной скоростью на 

100-300 м, повторное пробегание 100 м с максимальной скоростью, повторное 

пробегание 30-60 м с максимальной скоростью, повторное пробегание всей дистанции 

100, 400 м. Игра в настольный теннис. 

Заключительная часть. Построение. Упражнения на внимание. Подведение итогов 

занятия.  

Задания для контроля:  

Базовый уровень. Выполнение физических упражнений с повышенной нагрузкой. 

Повышенный уровень. Выполнение физических упражнений с базовой нагрузкой.  

Методические рекомендации: при развитии скоростной выносливости необходимо 

выполнять длительную работу высокой интенсивности. 

Рекомендуемая литература 

Основная литература: 
1.Тычинин Н.В. Элективные курсы по физической культуре и спорту. – [Электронный 

ресурс]: учебное пособие / Н.В. Тычинин. – Электрон. Текстовые данные. – Воронеж: 

Воронежский государственный университет инженерных технологий, 2017. – 64 c. – 978-

5-00032-250-5. – Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/70821.html 

Дополнительная литература: 

1. Манжелей, И.В. Физическая культура: компетентностный подход /И.В. Манжелей, 

Е.А. Симонова. – М.; Берлин: Директ-Медиа, 2015. – 183 с.: ил. – ISBN 978-5-4475-5233-

6. –[Электронный ресурс]. URL://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364912 

2. Астахова, М.В., Стрельченко, В.Ф., Крахмалев, Д.П. Волейбол/ М.В. Астахова, В.Ф. 

Стрельченко, Д.П. Крахмалев. – Пятигорск: СКФУ, 2014. -112 с. 

3. Бабченко, А.П., Коваль, Л.Н. Гзирьян, Р.В. Педагогические технологии развития 

двигательных качеств: учебное пособие [Текст] / А.П. Бабченко, Л.Н. Коваль, Р.В. 

Гзирьян; (филиал) СКФУ в г. Пятигорске. – Ставрополь: Ставролит, 2016. – 180 с. 

4. Гзирьян, Р.В., Денисенко, В.С., Ярошенко, Е.В. Оптимизация состояния здоровья 

студентов средствами ритмической и атлетической гимнастики на занятиях по 

дисциплине «Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту» / Р.В. 

Гзирьян, В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) 

СКФУ, 2021. – 104 с. 

5. Гзирьян Р.В., Денисенко В.С., Ярошенко Е.В. Ритмическая гимнастика / Р.В. Гзирьян, 

В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) СКФУ, 2022. – 

169 с. 

6. Голякова, Н.Н. Фитбол-аэробика и степ-аэробика: учебно-методическое пособие для 

студентов очной и заочной форм обучения всех специальностей и направлений 

подготовки [Текст] / Н.Н. Голякова; СКФУ (филиал) в г. Пятигорске. – Ставрополь: 

Ставролит, 2016. –   92 с. 

7. Крахмалев, Д.П., Стрельченко, В.Ф., Ярошенко, Е.В. Плавание: учебно-методическое 

пособие / Д.П. Крахмалев, В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко – Пятигорск: СКФУ, 2015. 

– 140 с.  

8. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н., Астахова, М.В. Методические рекомендации 

самостоятельной работы по развитию силы/ В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль, М.В. 

Астахова. – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 102 с. 

9. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н. Основы самостоятельной работы по развитию 

двигательных качеств: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль – 

Пятигорск: СКФУ, 2015. – 182 с. 

10. Стрельченко, В.Ф., Абрамовский, А.З., Шевченко, А.М. Футбол: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, А.З. Абрамовский, А.М. Шевченко – 

Пятигорск: СКФУ, 2017. – 140 с. 
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11. Стрельченко, В.Ф., Астахова, М.В., Кабиров, В.А. Методические указания по 

применению соревновательно-игрового метода по дисциплине «Элективный курс по 

физической культуре и спорту»: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, М.В. 

Астахова, В.А. Кабиров – Пятигорск: СКФУ, 2017. – 151 с. 

12. Стрельченко, В.Ф., Алексеева, Е.Н., Богданов О.Г. Легкая атлетика: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.Н. Алексеева, О.Г. Богданов – Пятигорск: 

СКФУ, 2016. – 287 с. 

13. Ярошенко, Е.В., Стрельченко, В.Ф., Кузнецова, Л.А. Баскетбол. 10 ступеней 

совершенствования. Учебно-методическое пособие / Е.В. Ярошенко, В.Ф. Стрельченко, 

Л.А. Кузнецова – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 101 с.  

14. Стрельченко, В.Ф. Ярошенко, Е.В., Журавлева, Ю.И., Кабаев, И.Е. Спринтерский бег. 

Учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко, Ю.И. Журавлева, 

И.Е. Кабаев, Ставрополь: Ставролит, 2020. – 92 с. 

Методическая литература: 
1. Методические указания по выполнению практических работ по дисциплине: 

«Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту». 

2. Методические указания для обучающихся по организации и проведению 

самостоятельной работы по дисциплине: «Элективные дисциплины (модули) по 

физической культуре и спорту». 

Интернет-ресурсы: 
1. http://biblioclub.ru ЭБС «Университетская библиотека онлайн»;  

2. www.elibrary.ru Научная электронная библиотека e-library;  

3.www.library.stavsu.ru Электронная библиотека и электронный каталог научной 

библиотеки СКФУ; 

4.www.window.edu.ru Информационная система «Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам». 

 

Практическое занятие №70 

Тема 70. Легкая атлетика.  

Цель: развитие у студентов быстроты реакции, быстроты движений и скорости бега. 

Знания и умения, приобретаемые студентом в результате освоения темы: 
Знать: средства и методы развития быстроты реакции, быстроты движений и скорости 

бега. 

Уметь: применять средства и методы развития быстроты реакции, быстроты движений и 

скорости бега. 

Владеть: технологиями развития быстроты реакции, быстроты движений и скорости 

бега. 

Формируемые компетенции УК-7. 

Перечень практических навыков: 

– овладение техникой бега на короткие дистанции. 

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ 

Хронокарта занятия 

№ Этап занятия Время 

1 Вводная часть 5 мин 

2 Подготовительная часть  15 мин 

3 Основная часть  60 мин 

4 Заключительная часть 10 мин 

Основные этапы работы на практическом занятии: 

Вводная часть. Построение, приветствие, сообщение задач занятия, отметка 

присутствующих в журнале. 

Подготовительная часть. Общеразвивающие упражнения без предметов и с 

предметами на месте и в движении. 

http://biblioclub/
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Основная часть. Бег на короткие дистанции 60 м. Челночный бег 6х9м. Прыжки вверх 

из полуприседа с доставанием предметов, бег на месте с опорой руками о барьер с 

правильным дыханием, бег с горы с максимальной скоростью, пробегание с низкого 

старта с ходу 30 и 60 м на время, бег с низкого старта 30, 60 м. Игра в настольный 

теннис. Игра в настольный теннис. 

Заключительная часть. Построение. Упражнения на внимание. Подведение итогов 

занятия.  

Задания для контроля:  

Базовый уровень. Выполнение физических упражнений с повышенной нагрузкой. 

Повышенный уровень. Выполнение физических упражнений с базовой нагрузкой.  

Методические рекомендации: при развитии быстроты реакции, быстроты движений и 

скорости бега необходимо выполнять краткосрочную работу высокой интенсивности, 

соблюдая интервалы отдыха в соответствии с дидактическими принципами 

тренировочного процесса. 

Рекомендуемая литература 

Основная литература: 
1.Тычинин Н.В. Элективные курсы по физической культуре и спорту. – [Электронный 

ресурс]: учебное пособие / Н.В. Тычинин. – Электрон. Текстовые данные. – Воронеж: 

Воронежский государственный университет инженерных технологий, 2017. – 64 c. – 978-

5-00032-250-5. – Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/70821.html 

Дополнительная литература: 

1. Манжелей, И.В. Физическая культура: компетентностный подход /И.В. Манжелей, 

Е.А. Симонова. – М.; Берлин: Директ-Медиа, 2015. – 183 с.: ил. – ISBN 978-5-4475-5233-

6. –[Электронный ресурс]. URL://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364912 

2. Астахова, М.В., Стрельченко, В.Ф., Крахмалев, Д.П. Волейбол/ М.В. Астахова, В.Ф. 

Стрельченко, Д.П. Крахмалев. – Пятигорск: СКФУ, 2014. -112 с. 

3. Бабченко, А.П., Коваль, Л.Н. Гзирьян, Р.В. Педагогические технологии развития 

двигательных качеств: учебное пособие [Текст] / А.П. Бабченко, Л.Н. Коваль, Р.В. 

Гзирьян; (филиал) СКФУ в г. Пятигорске. – Ставрополь: Ставролит, 2016. – 180 с. 

4. Гзирьян, Р.В., Денисенко, В.С., Ярошенко, Е.В. Оптимизация состояния здоровья 

студентов средствами ритмической и атлетической гимнастики на занятиях по 

дисциплине «Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту» / Р.В. 

Гзирьян, В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) 

СКФУ, 2021. – 104 с. 

5. Гзирьян Р.В., Денисенко В.С., Ярошенко Е.В. Ритмическая гимнастика / Р.В. Гзирьян, 

В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) СКФУ, 2022. – 

169 с. 

6. Голякова, Н.Н. Фитбол-аэробика и степ-аэробика: учебно-методическое пособие для 

студентов очной и заочной форм обучения всех специальностей и направлений 

подготовки [Текст] / Н.Н. Голякова; СКФУ (филиал) в г. Пятигорске. – Ставрополь: 

Ставролит, 2016. –   92 с. 

7. Крахмалев, Д.П., Стрельченко, В.Ф., Ярошенко, Е.В. Плавание: учебно-методическое 

пособие / Д.П. Крахмалев, В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко – Пятигорск: СКФУ, 2015. 

– 140 с.  

8. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н., Астахова, М.В. Методические рекомендации 

самостоятельной работы по развитию силы/ В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль, М.В. 

Астахова. – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 102 с. 

9. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н. Основы самостоятельной работы по развитию 

двигательных качеств: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль – 

Пятигорск: СКФУ, 2015. – 182 с. 

http://www/
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10. Стрельченко, В.Ф., Абрамовский, А.З., Шевченко, А.М. Футбол: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, А.З. Абрамовский, А.М. Шевченко – 

Пятигорск: СКФУ, 2017. – 140 с. 

11. Стрельченко, В.Ф., Астахова, М.В., Кабиров, В.А. Методические указания по 

применению соревновательно-игрового метода по дисциплине «Элективный курс по 

физической культуре и спорту»: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, М.В. 

Астахова, В.А. Кабиров – Пятигорск: СКФУ, 2017. – 151 с. 

12. Стрельченко, В.Ф., Алексеева, Е.Н., Богданов О.Г. Легкая атлетика: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.Н. Алексеева, О.Г. Богданов – Пятигорск: 

СКФУ, 2016. – 287 с. 

13. Ярошенко, Е.В., Стрельченко, В.Ф., Кузнецова, Л.А. Баскетбол. 10 ступеней 

совершенствования. Учебно-методическое пособие / Е.В. Ярошенко, В.Ф. Стрельченко, 

Л.А. Кузнецова – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 101 с.  

14. Стрельченко, В.Ф. Ярошенко, Е.В., Журавлева, Ю.И., Кабаев, И.Е. Спринтерский бег. 

Учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко, Ю.И. Журавлева, 

И.Е. Кабаев, Ставрополь: Ставролит, 2020. – 92 с. 

Методическая литература: 
1. Методические указания по выполнению практических работ по дисциплине: 

«Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту». 

2. Методические указания для обучающихся по организации и проведению 

самостоятельной работы по дисциплине: «Элективные дисциплины (модули) по 

физической культуре и спорту». 

Интернет-ресурсы: 
1. http://biblioclub.ru ЭБС «Университетская библиотека онлайн»;  

2. www.elibrary.ru Научная электронная библиотека e-library;  

3.www.library.stavsu.ru Электронная библиотека и электронный каталог научной 

библиотеки СКФУ; 

4.www.window.edu.ru Информационная система «Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам». 

 

Практическое занятие №71 

Тема 71. Легкая атлетика.  

Цель: овладение студентами техникой интервального бега в легкой атлетике. 

Знания и умения, приобретаемые студентом в результате освоения темы: 
Знать: технику интервального бега в легкой атлетике. 

Уметь: применять технику интервального бега в легкой атлетике. 

Владеть: техникой интервального бега в легкой атлетике. 

Формируемые компетенции УК-7. 

Перечень практических навыков: 

– овладение техникой бега на короткие дистанции. 

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ 

Хронокарта занятия 

№ Этап занятия Время 

1 Вводная часть 5 мин 

2 Подготовительная часть  15 мин 

3 Основная часть  60 мин 

4 Заключительная часть 10 мин 

Основные этапы работы на практическом занятии: 

Вводная часть. Построение, приветствие, сообщение задач занятия, отметка 

присутствующих в журнале. 

Подготовительная часть. Специальные беговые упражнения, специальные прыжковые 

упражнения.  

http://biblioclub/
http://www.elibrary/
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Основная часть. Интервальный бег (пробегание 200-400 м с интервалом отдыха 6-9-

мин), переменный бег (длина беговых отрезков 100-800 м с интервалом бега трусцой 

100-400 м), повторный бег на длительных отрезках дистанции, интервальный бег 

(темповый бег), интервальный спринт. Игра в настольный теннис. 

Заключительная часть. Построение. Упражнения на внимание. Подведение итогов 

занятия.  

Задания для контроля:  

Базовый уровень. Выполнение физических упражнений с повышенной нагрузкой. 

Повышенный уровень. Выполнение физических упражнений с базовой нагрузкой.  

Методические рекомендации: при овладении техники интервального бега в легкой 

атлетике необходимо выполнять работу средней и высокой интенсивности, соблюдая 

интервалы отдыха в соответствии с дидактическими принципами тренировочного 

процесса. 

Рекомендуемая литература 

Основная литература: 
1. Тычинин Н.В. Элективные курсы по физической культуре и спорту. – [Электронный 

ресурс]: учебное пособие / Н.В. Тычинин. – Электрон. Текстовые данные. – Воронеж: 

Воронежский государственный университет инженерных технологий, 2017. – 64 c. – 978-

5-00032-250-5. – Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/70821.html 

Дополнительная литература: 

1. Манжелей, И.В. Физическая культура: компетентностный подход /И.В. Манжелей, 

Е.А. Симонова. – М.; Берлин: Директ-Медиа, 2015. – 183 с.: ил. – ISBN 978-5-4475-5233-

6. –[Электронный ресурс]. URL://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364912 

2. Астахова, М.В., Стрельченко, В.Ф., Крахмалев, Д.П. Волейбол/ М.В. Астахова, В.Ф. 

Стрельченко, Д.П. Крахмалев. – Пятигорск: СКФУ, 2014. -112 с. 

3. Бабченко, А.П., Коваль, Л.Н. Гзирьян, Р.В. Педагогические технологии развития 

двигательных качеств: учебное пособие [Текст] / А.П. Бабченко, Л.Н. Коваль, Р.В. 

Гзирьян; (филиал) СКФУ в г. Пятигорске. – Ставрополь: Ставролит, 2016. – 180 с. 

4. Гзирьян, Р.В., Денисенко, В.С., Ярошенко, Е.В. Оптимизация состояния здоровья 

студентов средствами ритмической и атлетической гимнастики на занятиях по 

дисциплине «Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту» / Р.В. 

Гзирьян, В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) 

СКФУ, 2021. – 104 с. 

5. Гзирьян Р.В., Денисенко В.С., Ярошенко Е.В. Ритмическая гимнастика / Р.В. Гзирьян, 

В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) СКФУ, 2022. – 

169 с. 

6. Голякова, Н.Н. Фитбол-аэробика и степ-аэробика: учебно-методическое пособие для 

студентов очной и заочной форм обучения всех специальностей и направлений 

подготовки [Текст] / Н.Н. Голякова; СКФУ (филиал) в г. Пятигорске. – Ставрополь: 

Ставролит, 2016. –   92 с. 

7. Крахмалев, Д.П., Стрельченко, В.Ф., Ярошенко, Е.В. Плавание: учебно-методическое 

пособие / Д.П. Крахмалев, В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко – Пятигорск: СКФУ, 2015. 

– 140 с.  

8. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н., Астахова, М.В. Методические рекомендации 

самостоятельной работы по развитию силы/ В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль, М.В. 

Астахова. – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 102 с. 

9. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н. Основы самостоятельной работы по развитию 

двигательных качеств: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль – 

Пятигорск: СКФУ, 2015. – 182 с. 

10. Стрельченко, В.Ф., Абрамовский, А.З., Шевченко, А.М. Футбол: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, А.З. Абрамовский, А.М. Шевченко – 

Пятигорск: СКФУ, 2017. – 140 с. 
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11. Стрельченко, В.Ф., Астахова, М.В., Кабиров, В.А. Методические указания по 

применению соревновательно-игрового метода по дисциплине «Элективный курс по 

физической культуре и спорту»: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, М.В. 

Астахова, В.А. Кабиров – Пятигорск: СКФУ, 2017. – 151 с. 

12. Стрельченко, В.Ф., Алексеева, Е.Н., Богданов О.Г. Легкая атлетика: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.Н. Алексеева, О.Г. Богданов – Пятигорск: 

СКФУ, 2016. – 287 с. 

13. Ярошенко, Е.В., Стрельченко, В.Ф., Кузнецова, Л.А. Баскетбол. 10 ступеней 

совершенствования. Учебно-методическое пособие / Е.В. Ярошенко, В.Ф. Стрельченко, 

Л.А. Кузнецова – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 101 с.  

14. Стрельченко, В.Ф. Ярошенко, Е.В., Журавлева, Ю.И., Кабаев, И.Е. Спринтерский бег. 

Учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко, Ю.И. Журавлева, 

И.Е. Кабаев, Ставрополь: Ставролит, 2020. – 92 с. 

Методическая литература: 
1. Методические указания по выполнению практических работ по дисциплине: 

«Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту». 

2. Методические указания для обучающихся по организации и проведению 

самостоятельной работы по дисциплине: «Элективные дисциплины (модули) по 

физической культуре и спорту». 

Интернет-ресурсы: 
1. http://biblioclub.ru ЭБС «Университетская библиотека онлайн»;  

2. www.elibrary.ru Научная электронная библиотека e-library;  

3.www.library.stavsu.ru Электронная библиотека и электронный каталог научной 

библиотеки СКФУ; 

4.www.window.edu.ru Информационная система «Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам». 

 

Практическое занятие №72 

Тема 72. Легкая атлетика.  

Цель: овладение учащимися знаниями и умениями использования дополнительных 

средств специальной подготовки в легкой атлетике. 

Знания и умения, приобретаемые студентом в результате освоения темы: 
Знать: дополнительные средства специальной подготовки в легкой атлетике. 

Уметь: применять дополнительные средства специальной подготовки в легкой атлетике. 

Владеть: технологиями применения дополнительных средств специальной подготовки в 

легкой атлетике. 

Формируемые компетенции УК-7. 

Перечень практических навыков: 

– овладение техникой бега на короткие дистанции; 

– овладение техникой эстафетного бега; 

– овладение техникой бега по пересеченной местности. 

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ 

Хронокарта занятия 

№ Этап занятия Время 

1 Вводная часть 5 мин 

2 Подготовительная часть  15 мин 

3 Основная часть  60 мин 

4 Заключительная часть 10 мин 

Основные этапы работы на практическом занятии: 

Вводная часть. Построение, приветствие, сообщение задач занятия, отметка 

присутствующих в журнале. 

http://biblioclub/
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Подготовительная часть. Специальные беговые упражнения, специальные прыжковые 

упражнения.  

Основная часть. Бег на короткие дистанции 100 м. Эстафетный бег, передача 

эстафетной палочки. Бег по пересеченной местности, тихий бег, бег в гору, бег по 

мягкому грунту, беговые и прыжковые упражнения, ускорения и ритмовые пробежки. 

Игра в бадминтон. Игра в настольный теннис. 

Заключительная часть. Построение. Упражнения на внимание. Подведение итогов 

занятия.  

Задания для контроля:  

Базовый уровень. Выполнение физических упражнений с повышенной нагрузкой. 

Повышенный уровень. Выполнение физических упражнений с базовой нагрузкой.  

Методические рекомендации: дополнительные средства специальной подготовки 

применяются в соответствии с видом легкой атлетики, могут использоваться для 

совершенствования техники или развития физических качеств. 

Рекомендуемая литература 

Основная литература: 
1. Тычинин Н.В. Элективные курсы по физической культуре и спорту. – [Электронный 

ресурс]: учебное пособие / Н.В. Тычинин. – Электрон. Текстовые данные. – Воронеж: 

Воронежский государственный университет инженерных технологий, 2017. – 64 c. – 978-

5-00032-250-5. – Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/70821.html 

Дополнительная литература: 

1. Манжелей, И.В. Физическая культура: компетентностный подход /И.В. Манжелей, 

Е.А. Симонова. – М.; Берлин: Директ-Медиа, 2015. – 183 с.: ил. – ISBN 978-5-4475-5233-

6. –[Электронный ресурс]. URL://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364912 

2. Астахова, М.В., Стрельченко, В.Ф., Крахмалев, Д.П. Волейбол/ М.В. Астахова, В.Ф. 

Стрельченко, Д.П. Крахмалев. – Пятигорск: СКФУ, 2014. -112 с. 

3. Бабченко, А.П., Коваль, Л.Н. Гзирьян, Р.В. Педагогические технологии развития 

двигательных качеств: учебное пособие [Текст] / А.П. Бабченко, Л.Н. Коваль, Р.В. 

Гзирьян; (филиал) СКФУ в г. Пятигорске. – Ставрополь: Ставролит, 2016. – 180 с. 

4. Гзирьян, Р.В., Денисенко, В.С., Ярошенко, Е.В. Оптимизация состояния здоровья 

студентов средствами ритмической и атлетической гимнастики на занятиях по 

дисциплине «Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту» / Р.В. 

Гзирьян, В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) 

СКФУ, 2021. – 104 с. 

5. Гзирьян Р.В., Денисенко В.С., Ярошенко Е.В. Ритмическая гимнастика / Р.В. Гзирьян, 

В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) СКФУ, 2022. – 

169 с. 

6. Голякова, Н.Н. Фитбол-аэробика и степ-аэробика: учебно-методическое пособие для 

студентов очной и заочной форм обучения всех специальностей и направлений 

подготовки [Текст] / Н.Н. Голякова; СКФУ (филиал) в г. Пятигорске. – Ставрополь: 

Ставролит, 2016. –   92 с. 

7. Крахмалев, Д.П., Стрельченко, В.Ф., Ярошенко, Е.В. Плавание: учебно-методическое 

пособие / Д.П. Крахмалев, В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко – Пятигорск: СКФУ, 2015. 

– 140 с.  

8. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н., Астахова, М.В. Методические рекомендации 

самостоятельной работы по развитию силы/ В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль, М.В. 

Астахова. – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 102 с. 

9. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н. Основы самостоятельной работы по развитию 

двигательных качеств: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль – 

Пятигорск: СКФУ, 2015. – 182 с. 

http://www/
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10. Стрельченко, В.Ф., Абрамовский, А.З., Шевченко, А.М. Футбол: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, А.З. Абрамовский, А.М. Шевченко – 

Пятигорск: СКФУ, 2017. – 140 с. 

11. Стрельченко, В.Ф., Астахова, М.В., Кабиров, В.А. Методические указания по 

применению соревновательно-игрового метода по дисциплине «Элективный курс по 

физической культуре и спорту»: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, М.В. 

Астахова, В.А. Кабиров – Пятигорск: СКФУ, 2017. – 151 с. 

12. Стрельченко, В.Ф., Алексеева, Е.Н., Богданов О.Г. Легкая атлетика: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.Н. Алексеева, О.Г. Богданов – Пятигорск: 

СКФУ, 2016. – 287 с. 

13. Ярошенко, Е.В., Стрельченко, В.Ф., Кузнецова, Л.А. Баскетбол. 10 ступеней 

совершенствования. Учебно-методическое пособие / Е.В. Ярошенко, В.Ф. Стрельченко, 

Л.А. Кузнецова – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 101 с.  

14. Стрельченко, В.Ф. Ярошенко, Е.В., Журавлева, Ю.И., Кабаев, И.Е. Спринтерский бег. 

Учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко, Ю.И. Журавлева, 

И.Е. Кабаев, Ставрополь: Ставролит, 2020. – 92 с. 

Методическая литература: 
1. Методические указания по выполнению практических работ по дисциплине: 

«Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту». 

2. Методические указания для обучающихся по организации и проведению 

самостоятельной работы по дисциплине: «Элективные дисциплины (модули) по 

физической культуре и спорту». 

Интернет-ресурсы: 
1. http://biblioclub.ru ЭБС «Университетская библиотека онлайн»;  

2. www.elibrary.ru Научная электронная библиотека e-library;  

3.www.library.stavsu.ru Электронная библиотека и электронный каталог научной 

библиотеки СКФУ; 

4.www.window.edu.ru Информационная система «Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам». 

 

Практическое занятие №73 

Тема 73. Легкая атлетика.  

Цель: развитие у студентов силы мышц брюшного пресса в легкой атлетике. 

Знания и умения, приобретаемые студентом в результате освоения темы: 
Знать: средства и методы развития силы мышц брюшного пресса в легкой атлетике. 

Уметь: применять средства и методы развития силы мышц брюшного пресса в легкой 

атлетике. 

Владеть: технологиями развития силы мышц брюшного пресса в легкой атлетике. 

Формируемые компетенции УК-7. 

Перечень практических навыков: 

– овладение техникой поднимания ног в висе на гимнастической лестнице до угла 900. 

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ 

Хронокарта занятия 

№ Этап занятия Время 

1 Вводная часть 5 мин 

2 Подготовительная часть  15 мин 

3 Основная часть  60 мин 

4 Заключительная часть 10 мин 

Основные этапы работы на практическом занятии: 

Вводная часть. Построение, приветствие, сообщение задач занятия, отметка 

присутствующих в журнале. 

http://biblioclub/
http://www.elibrary/
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Подготовительная часть. Общеразвивающие упражнения без предметов и с 

предметами на месте и в движении. 

Основная часть. Поднимание ног в висе на гимнастической лестнице до угла 900. Бег 

по пересеченной местности и различным грунтам. Кроссовый бег. Игра в настольный 

теннис. 

Заключительная часть. Построение. Упражнения на внимание. Подведение итогов 

занятия.  

Задания для контроля:  

Базовый уровень. Выполнение физических упражнений с повышенной нагрузкой. 

Повышенный уровень. Выполнение физических упражнений с базовой нагрузкой.  

Методические рекомендации: при выполнении упражнения – поднимание ног в висе на 

гимнастической лестнице до угла 900 – использовать принцип постепенности, ноги не 

сгибать. После выполнения упражнения необходимо растянуть мышцы брюшного 

пресса. 

Рекомендуемая литература 

Основная литература: 
1.Тычинин Н.В. Элективные курсы по физической культуре и спорту. – [Электронный 

ресурс]: учебное пособие / Н.В. Тычинин. – Электрон. Текстовые данные. – Воронеж: 

Воронежский государственный университет инженерных технологий, 2017. – 64 c. – 978-

5-00032-250-5. – Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/70821.html 

Дополнительная литература: 

1. Манжелей, И.В. Физическая культура: компетентностный подход /И.В. Манжелей, 

Е.А. Симонова. – М.; Берлин: Директ-Медиа, 2015. – 183 с.: ил. – ISBN 978-5-4475-5233-

6. –[Электронный ресурс]. URL://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364912 

2. Астахова, М.В., Стрельченко, В.Ф., Крахмалев, Д.П. Волейбол/ М.В. Астахова, В.Ф. 

Стрельченко, Д.П. Крахмалев. – Пятигорск: СКФУ, 2014. -112 с. 

3. Бабченко, А.П., Коваль, Л.Н. Гзирьян, Р.В. Педагогические технологии развития 

двигательных качеств: учебное пособие [Текст] / А.П. Бабченко, Л.Н. Коваль, Р.В. 

Гзирьян; (филиал) СКФУ в г. Пятигорске. – Ставрополь: Ставролит, 2016. – 180 с. 

4. Гзирьян, Р.В., Денисенко, В.С., Ярошенко, Е.В. Оптимизация состояния здоровья 

студентов средствами ритмической и атлетической гимнастики на занятиях по 

дисциплине «Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту» / Р.В. 

Гзирьян, В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) 

СКФУ, 2021. – 104 с. 

5. Гзирьян Р.В., Денисенко В.С., Ярошенко Е.В. Ритмическая гимнастика / Р.В. Гзирьян, 

В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) СКФУ, 2022. – 

169 с. 

6. Голякова, Н.Н. Фитбол-аэробика и степ-аэробика: учебно-методическое пособие для 

студентов очной и заочной форм обучения всех специальностей и направлений 

подготовки [Текст] / Н.Н. Голякова; СКФУ (филиал) в г. Пятигорске. – Ставрополь: 

Ставролит, 2016. –   92 с. 

7. Крахмалев, Д.П., Стрельченко, В.Ф., Ярошенко, Е.В. Плавание: учебно-методическое 

пособие / Д.П. Крахмалев, В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко – Пятигорск: СКФУ, 2015. 

– 140 с.  

8. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н., Астахова, М.В. Методические рекомендации 

самостоятельной работы по развитию силы/ В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль, М.В. 

Астахова. – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 102 с. 

9. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н. Основы самостоятельной работы по развитию 

двигательных качеств: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль – 

Пятигорск: СКФУ, 2015. – 182 с. 
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10. Стрельченко, В.Ф., Абрамовский, А.З., Шевченко, А.М. Футбол: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, А.З. Абрамовский, А.М. Шевченко – 

Пятигорск: СКФУ, 2017. – 140 с. 

11. Стрельченко, В.Ф., Астахова, М.В., Кабиров, В.А. Методические указания по 

применению соревновательно-игрового метода по дисциплине «Элективный курс по 

физической культуре и спорту»: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, М.В. 

Астахова, В.А. Кабиров – Пятигорск: СКФУ, 2017. – 151 с. 

12. Стрельченко, В.Ф., Алексеева, Е.Н., Богданов О.Г. Легкая атлетика: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.Н. Алексеева, О.Г. Богданов – Пятигорск: 

СКФУ, 2016. – 287 с. 

13. Ярошенко, Е.В., Стрельченко, В.Ф., Кузнецова, Л.А. Баскетбол. 10 ступеней 

совершенствования. Учебно-методическое пособие / Е.В. Ярошенко, В.Ф. Стрельченко, 

Л.А. Кузнецова – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 101 с.  

14. Стрельченко, В.Ф. Ярошенко, Е.В., Журавлева, Ю.И., Кабаев, И.Е. Спринтерский бег. 

Учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко, Ю.И. Журавлева, 

И.Е. Кабаев, Ставрополь: Ставролит, 2020. – 92 с. 

Методическая литература: 
1. Методические указания по выполнению практических работ по дисциплине: 

«Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту». 

2. Методические указания для обучающихся по организации и проведению 

самостоятельной работы по дисциплине: «Элективные дисциплины (модули) по 

физической культуре и спорту». 

Интернет-ресурсы: 
1. http://biblioclub.ru ЭБС «Университетская библиотека онлайн»;  

2. www.elibrary.ru Научная электронная библиотека e-library;  

3.www.library.stavsu.ru Электронная библиотека и электронный каталог научной 

библиотеки СКФУ; 

4.www.window.edu.ru Информационная система «Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам». 

 

Практическое занятие №74 

Тема 74. Легкая атлетика.  

Цель: развитие у студентов силы мышц нижних конечностей и специальной 

выносливости в легкой атлетике. 

Знания и умения, приобретаемые студентом в результате освоения темы: 
Знать: средства и методы развития силы мышц нижних конечностей и специальной 

выносливости в легкой атлетике. 

Уметь: применять средства и методы развития силы мышц нижних конечностей и 

специальной выносливости в легкой атлетике. 

Владеть: технологиями развития силы мышц нижних конечностей и специальной 

выносливости в легкой атлетике. 

Формируемые компетенции УК-7. 

Перечень практических навыков: 

– овладение техникой прыжка в длину с места; 

– овладение техникой тройного прыжка;  

– овладение техникой приседания со штангой; 

– овладение техникой полуприседа и быстрого вставания и подъем на носки со штангой; 

– овладение техникой выпрыгивание из полуприседа со штангой; 

– овладение техникой подскоков со штангой; 

– овладение техникой упругого бега на передней части стопы со штангой на плечах. 

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ 

Хронокарта занятия 

http://biblioclub/
http://www.elibrary/
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№ Этап занятия Время 

1 Вводная часть 5 мин 

2 Подготовительная часть  15 мин 

3 Основная часть  60 мин 

4 Заключительная часть 10 мин 

Основные этапы работы на практическом занятии: 

Вводная часть. Построение, приветствие, сообщение задач занятия, отметка 

присутствующих в журнале. 

Подготовительная часть. Общеразвивающие упражнения без предметов и с 

предметами на месте и в движении.  

Основная часть. Прыжки в длину с места, тройной прыжок. Упражнения со штангой: 

приседание и вставание, полуприсед и быстрое вставание и подъем на носки, 

выпрыгивание из полуприседа, ходьба широким выпадом, подскоки на носках за счет 

работы одной стопы, упругий бег на передней части стопы со штангой на плечах. Игра в 

настольный теннис. 

Заключительная часть. Построение. Упражнения на внимание. Подведение итогов 

занятия.  

Задания для контроля:  

Базовый уровень. Выполнение физических упражнений с повышенной нагрузкой. 

Повышенный уровень. Выполнение физических упражнений с базовой нагрузкой.  

Методические рекомендации: при выполнении упражнений со штангой использовать 

принцип постепенности, соответствия нагрузки с половыми, возрастными и 

функциональными возможностями организма. После выполнения силовых упражнений, 

необходимо растянуть работающие мышцы. 

Рекомендуемая литература 

Основная литература: 
1. Тычинин Н.В. Элективные курсы по физической культуре и спорту. – [Электронный 

ресурс]: учебное пособие / Н.В. Тычинин. – Электрон. Текстовые данные. – Воронеж: 

Воронежский государственный университет инженерных технологий, 2017. – 64 c. – 978-

5-00032-250-5. – Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/70821.html 

Дополнительная литература: 

1. Манжелей, И.В. Физическая культура: компетентностный подход /И.В. Манжелей, 

Е.А. Симонова. – М.; Берлин: Директ-Медиа, 2015. – 183 с.: ил. – ISBN 978-5-4475-5233-

6. –[Электронный ресурс]. URL://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364912 

2. Астахова, М.В., Стрельченко, В.Ф., Крахмалев, Д.П. Волейбол/ М.В. Астахова, В.Ф. 

Стрельченко, Д.П. Крахмалев. – Пятигорск: СКФУ, 2014. -112 с. 

3. Бабченко, А.П., Коваль, Л.Н. Гзирьян, Р.В. Педагогические технологии развития 

двигательных качеств: учебное пособие [Текст] / А.П. Бабченко, Л.Н. Коваль, Р.В. 

Гзирьян; (филиал) СКФУ в г. Пятигорске. – Ставрополь: Ставролит, 2016. – 180 с. 

4. Гзирьян, Р.В., Денисенко, В.С., Ярошенко, Е.В. Оптимизация состояния здоровья 

студентов средствами ритмической и атлетической гимнастики на занятиях по 

дисциплине «Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту» / Р.В. 

Гзирьян, В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) 

СКФУ, 2021. – 104 с. 

5. Гзирьян Р.В., Денисенко В.С., Ярошенко Е.В. Ритмическая гимнастика / Р.В. Гзирьян, 

В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) СКФУ, 2022. – 

169 с. 

6. Голякова, Н.Н. Фитбол-аэробика и степ-аэробика: учебно-методическое пособие для 

студентов очной и заочной форм обучения всех специальностей и направлений 

подготовки [Текст] / Н.Н. Голякова; СКФУ (филиал) в г. Пятигорске. – Ставрополь: 

Ставролит, 2016. –   92 с. 
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7. Крахмалев, Д.П., Стрельченко, В.Ф., Ярошенко, Е.В. Плавание: учебно-методическое 

пособие / Д.П. Крахмалев, В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко – Пятигорск: СКФУ, 2015. 

– 140 с.  

8. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н., Астахова, М.В. Методические рекомендации 

самостоятельной работы по развитию силы/ В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль, М.В. 

Астахова. – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 102 с. 

9. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н. Основы самостоятельной работы по развитию 

двигательных качеств: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль – 

Пятигорск: СКФУ, 2015. – 182 с. 

10. Стрельченко, В.Ф., Абрамовский, А.З., Шевченко, А.М. Футбол: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, А.З. Абрамовский, А.М. Шевченко – 

Пятигорск: СКФУ, 2017. – 140 с. 

11. Стрельченко, В.Ф., Астахова, М.В., Кабиров, В.А. Методические указания по 

применению соревновательно-игрового метода по дисциплине «Элективный курс по 

физической культуре и спорту»: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, М.В. 

Астахова, В.А. Кабиров – Пятигорск: СКФУ, 2017. – 151 с. 

12. Стрельченко, В.Ф., Алексеева, Е.Н., Богданов О.Г. Легкая атлетика: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.Н. Алексеева, О.Г. Богданов – Пятигорск: 

СКФУ, 2016. – 287 с. 

13. Ярошенко, Е.В., Стрельченко, В.Ф., Кузнецова, Л.А. Баскетбол. 10 ступеней 

совершенствования. Учебно-методическое пособие / Е.В. Ярошенко, В.Ф. Стрельченко, 

Л.А. Кузнецова – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 101 с.  

14. Стрельченко, В.Ф. Ярошенко, Е.В., Журавлева, Ю.И., Кабаев, И.Е. Спринтерский бег. 

Учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко, Ю.И. Журавлева, 

И.Е. Кабаев, Ставрополь: Ставролит, 2020. – 92 с. 

Методическая литература: 
1. Методические указания по выполнению практических работ по дисциплине: 

«Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту». 

2. Методические указания для обучающихся по организации и проведению 

самостоятельной работы по дисциплине: «Элективные дисциплины (модули) по 

физической культуре и спорту». 

Интернет-ресурсы: 
1. http://biblioclub.ru ЭБС «Университетская библиотека онлайн»;  

2. www.elibrary.ru Научная электронная библиотека e-library;  

3.www.library.stavsu.ru Электронная библиотека и электронный каталог научной 

библиотеки СКФУ; 

4.www.window.edu.ru Информационная система «Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам». 

 

Практическое занятие №75 

Тема 75. Легкая атлетика. 

Цель: развитие у студентов скоростно-силовых качеств, прыгучести в легкой атлетике. 

Знания и умения, приобретаемые студентом в результате освоения темы: 
Знать: средства и методы развития скоростно-силовых качеств, прыгучести в легкой 

атлетике. 

Уметь: применять средства и методы развития скоростно-силовых качеств, прыгучести 

в легкой атлетике. 

Владеть: технологиями развития скоростно-силовых качеств, прыгучести в легкой 

атлетике. 

Формируемые компетенции УК-7. 

Перечень практических навыков: 

– овладение техникой челночного бега; 

http://biblioclub/
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– овладение техникой прыжковых упражнений;  

– овладение техникой прыжков с ноги на ногу; 

– овладение техникой прыжков на двух ногах; 

– овладение техникой скачков на левой и правой ноге. 

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ 

Хронокарта занятия 

№ Этап занятия Время 

1 Вводная часть 5 мин 

2 Подготовительная часть  15 мин 

3 Основная часть  60 мин 

4 Заключительная часть 10 мин 

Основные этапы работы на практическом занятии: 

Вводная часть. Построение, приветствие, сообщение задач занятия, отметка 

присутствующих в журнале. 

Подготовительная часть. Специальные беговые упражнения, специальные прыжковые 

упражнения. 

Основная часть. Челночный бег 6х9 м. Прыжковые упражнения, прыжки с ноги на 

ногу, на двух ногах, скачки на левой и правой ноге. Игра в настольный теннис. 

Заключительная часть. Построение. Упражнения на внимание. Подведение итогов 

занятия.  

Задания для контроля:  

Базовый уровень. Выполнение физических упражнений с повышенной нагрузкой. 

Повышенный уровень. Выполнение физических упражнений с базовой нагрузкой.  

Методические рекомендации: при выполнении скоростно-силовых упражнений и 

упражнений на прыгучесть, необходимо контролировать частоту сердечных сокращений 

(ЧСС) и интервалы отдыха. 

Рекомендуемая литература 

Основная литература: 
1. Тычинин Н.В. Элективные курсы по физической культуре и спорту. – [Электронный 

ресурс]: учебное пособие / Н.В. Тычинин. – Электрон. Текстовые данные. – Воронеж: 

Воронежский государственный университет инженерных технологий, 2017. – 64 c. – 978-

5-00032-250-5. – Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/70821.html 

Дополнительная литература: 

1. Манжелей, И.В. Физическая культура: компетентностный подход /И.В. Манжелей, 

Е.А. Симонова. – М.; Берлин: Директ-Медиа, 2015. – 183 с.: ил. – ISBN 978-5-4475-5233-

6. –[Электронный ресурс]. URL://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364912 

2. Астахова, М.В., Стрельченко, В.Ф., Крахмалев, Д.П. Волейбол/ М.В. Астахова, В.Ф. 

Стрельченко, Д.П. Крахмалев. – Пятигорск: СКФУ, 2014. -112 с. 

3. Бабченко, А.П., Коваль, Л.Н. Гзирьян, Р.В. Педагогические технологии развития 

двигательных качеств: учебное пособие [Текст] / А.П. Бабченко, Л.Н. Коваль, Р.В. 

Гзирьян; (филиал) СКФУ в г. Пятигорске. – Ставрополь: Ставролит, 2016. – 180 с. 

4. Гзирьян, Р.В., Денисенко, В.С., Ярошенко, Е.В. Оптимизация состояния здоровья 

студентов средствами ритмической и атлетической гимнастики на занятиях по 

дисциплине «Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту» / Р.В. 

Гзирьян, В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) 

СКФУ, 2021. – 104 с. 

5. Гзирьян Р.В., Денисенко В.С., Ярошенко Е.В. Ритмическая гимнастика / Р.В. Гзирьян, 

В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) СКФУ, 2022. – 

169 с. 

6. Голякова, Н.Н. Фитбол-аэробика и степ-аэробика: учебно-методическое пособие для 

студентов очной и заочной форм обучения всех специальностей и направлений 

http://www/
/


 

 

175 

подготовки [Текст] / Н.Н. Голякова; СКФУ (филиал) в г. Пятигорске. – Ставрополь: 

Ставролит, 2016. –   92 с. 

7. Крахмалев, Д.П., Стрельченко, В.Ф., Ярошенко, Е.В. Плавание: учебно-методическое 

пособие / Д.П. Крахмалев, В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко – Пятигорск: СКФУ, 2015. 

– 140 с.  

8. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н., Астахова, М.В. Методические рекомендации 

самостоятельной работы по развитию силы/ В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль, М.В. 

Астахова. – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 102 с. 

9. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н. Основы самостоятельной работы по развитию 

двигательных качеств: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль – 

Пятигорск: СКФУ, 2015. – 182 с. 

10. Стрельченко, В.Ф., Абрамовский, А.З., Шевченко, А.М. Футбол: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, А.З. Абрамовский, А.М. Шевченко – 

Пятигорск: СКФУ, 2017. – 140 с. 

11. Стрельченко, В.Ф., Астахова, М.В., Кабиров, В.А. Методические указания по 

применению соревновательно-игрового метода по дисциплине «Элективный курс по 

физической культуре и спорту»: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, М.В. 

Астахова, В.А. Кабиров – Пятигорск: СКФУ, 2017. – 151 с. 

12. Стрельченко, В.Ф., Алексеева, Е.Н., Богданов О.Г. Легкая атлетика: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.Н. Алексеева, О.Г. Богданов – Пятигорск: 

СКФУ, 2016. – 287 с. 

13. Ярошенко, Е.В., Стрельченко, В.Ф., Кузнецова, Л.А. Баскетбол. 10 ступеней 

совершенствования. Учебно-методическое пособие / Е.В. Ярошенко, В.Ф. Стрельченко, 

Л.А. Кузнецова – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 101 с.  

14. Стрельченко, В.Ф. Ярошенко, Е.В., Журавлева, Ю.И., Кабаев, И.Е. Спринтерский бег. 

Учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко, Ю.И. Журавлева, 

И.Е. Кабаев, Ставрополь: Ставролит, 2020. – 92 с. 

Методическая литература: 
1. Методические указания по выполнению практических работ по дисциплине: 

«Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту». 

2. Методические указания для обучающихся по организации и проведению 

самостоятельной работы по дисциплине: «Элективные дисциплины (модули) по 

физической культуре и спорту». 

Интернет-ресурсы: 
1. http://biblioclub.ru ЭБС «Университетская библиотека онлайн»;  

2. www.elibrary.ru Научная электронная библиотека e-library;  

3.www.library.stavsu.ru Электронная библиотека и электронный каталог научной 

библиотеки СКФУ; 

4.www.window.edu.ru Информационная система «Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам». 

 

5 СЕМЕСТР 

Практическое занятие №76 

Тема 76. Гимнастика.  

Цель: овладение студентами техникой строевых упражнений. 

Знания и умения, приобретаемые студентом в результате освоения темы: 
Знать: основы техники строевых упражнений. 

Уметь: выполнять технику строевых упражнений. 

Владеть: техникой строевых упражнений. 

Формируемые компетенции УК-7. 

Перечень практических навыков: 

– овладение техникой построения и перестроения в колонну по 2,3,4,5,6 на месте;  

http://biblioclub/
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– овладение техникой построения и перестроения в колонну по 2,3,4,5,6 в движении; 

– овладение техникой поворотов на месте и в движении. 

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ 

Хронокарта занятия  

№ Этап занятия Время 

1 Вводная часть 5 мин 

2 Подготовительная часть  15 мин 

3 Основная часть  60 мин 

4 Заключительная часть 10 мин 

Основные этапы работы на практическом занятии: 

Вводная часть. Построение, приветствие, сообщение задач занятия, отметка 

присутствующих в журнале. 

Подготовительная часть. Разминочный бег. Общеразвивающие упражнения. 

Упражнения для развития гибкости. Инструктаж по ТБ на занятиях гимнастикой. Бег в 

среднем темпе. ОРУ. СБУ.   

Основная часть. Построения и перестроения в колонну по 2,3,4,5,6 на месте и в 

движении. Повороты на месте и в движении. Низкий и высокий старт по командам, 

стартовый разгон, бег по дистанции, финиширование. Кроссовый бег. Игра в настольный 

теннис. 

Заключительная часть. Построение. Упражнения на внимание. Подведение итогов 

занятия.  

Задания для контроля:  

Базовый уровень. Выполнение физических упражнений с повышенной нагрузкой. 

Повышенный уровень. Выполнение физических упражнений с базовой нагрузкой.  

Методические рекомендации: предварительная команда подается несколько протяжно, 

чтобы занимающие могли понять, что предстоит сделать и приготовиться к исполнению. 

Исполнительная команда подается после небольшой паузы, отрывисто и энергично. При 

выполнении перестроения «Змейкой-марш» – размер змейки определяется по первому 

противоходу. Змейка может быть на полширины зала или на всю ширину зала. 

Построение круга должно быть закончено в том месте, где подана команда «Марш». Для 

определения размера круга указывается дистанция. 

Рекомендуемая литература 

Основная литература: 
1.Тычинин Н.В. Элективные курсы по физической культуре и спорту. – [Электронный 

ресурс]: учебное пособие / Н.В. Тычинин. – Электрон. Текстовые данные. – Воронеж: 

Воронежский государственный университет инженерных технологий, 2017. – 64 c. – 978-

5-00032-250-5. – Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/70821.html 

Дополнительная литература: 

1. Манжелей, И.В. Физическая культура: компетентностный подход /И.В. Манжелей, 

Е.А. Симонова. – М.; Берлин: Директ-Медиа, 2015. – 183 с.: ил. – ISBN 978-5-4475-5233-

6. –[Электронный ресурс]. URL://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364912 

2. Астахова, М.В., Стрельченко, В.Ф., Крахмалев, Д.П. Волейбол/ М.В. Астахова, В.Ф. 

Стрельченко, Д.П. Крахмалев. – Пятигорск: СКФУ, 2014. -112 с. 

3. Бабченко, А.П., Коваль, Л.Н. Гзирьян, Р.В. Педагогические технологии развития 

двигательных качеств: учебное пособие [Текст] / А.П. Бабченко, Л.Н. Коваль, Р.В. 

Гзирьян; (филиал) СКФУ в г. Пятигорске. – Ставрополь: Ставролит, 2016. – 180 с. 

4. Гзирьян, Р.В., Денисенко, В.С., Ярошенко, Е.В. Оптимизация состояния здоровья 

студентов средствами ритмической и атлетической гимнастики на занятиях по 

дисциплине «Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту» / Р.В. 

Гзирьян, В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) 

СКФУ, 2021. – 104 с. 
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5. Гзирьян Р.В., Денисенко В.С., Ярошенко Е.В. Ритмическая гимнастика / Р.В. Гзирьян, 

В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) СКФУ, 2022. – 

169 с. 

6. Голякова, Н.Н. Фитбол-аэробика и степ-аэробика: учебно-методическое пособие для 

студентов очной и заочной форм обучения всех специальностей и направлений 

подготовки [Текст] / Н.Н. Голякова; СКФУ (филиал) в г. Пятигорске. – Ставрополь: 

Ставролит, 2016. –   92 с. 

7. Крахмалев, Д.П., Стрельченко, В.Ф., Ярошенко, Е.В. Плавание: учебно-методическое 

пособие / Д.П. Крахмалев, В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко – Пятигорск: СКФУ, 2015. 

– 140 с.  

8. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н., Астахова, М.В. Методические рекомендации 

самостоятельной работы по развитию силы/ В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль, М.В. 

Астахова. – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 102 с. 

9. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н. Основы самостоятельной работы по развитию 

двигательных качеств: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль – 

Пятигорск: СКФУ, 2015. – 182 с. 

10. Стрельченко, В.Ф., Абрамовский, А.З., Шевченко, А.М. Футбол: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, А.З. Абрамовский, А.М. Шевченко – 

Пятигорск: СКФУ, 2017. – 140 с. 

11. Стрельченко, В.Ф., Астахова, М.В., Кабиров, В.А. Методические указания по 

применению соревновательно-игрового метода по дисциплине «Элективный курс по 

физической культуре и спорту»: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, М.В. 

Астахова, В.А. Кабиров – Пятигорск: СКФУ, 2017. – 151 с. 

12. Стрельченко, В.Ф., Алексеева, Е.Н., Богданов О.Г. Легкая атлетика: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.Н. Алексеева, О.Г. Богданов – Пятигорск: 

СКФУ, 2016. – 287 с. 

13. Ярошенко, Е.В., Стрельченко, В.Ф., Кузнецова, Л.А. Баскетбол. 10 ступеней 

совершенствования. Учебно-методическое пособие / Е.В. Ярошенко, В.Ф. Стрельченко, 

Л.А. Кузнецова – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 101 с.  

14. Стрельченко, В.Ф. Ярошенко, Е.В., Журавлева, Ю.И., Кабаев, И.Е. Спринтерский бег. 

Учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко, Ю.И. Журавлева, 

И.Е. Кабаев, Ставрополь: Ставролит, 2020. – 92 с. 

Методическая литература: 
1. Методические указания по выполнению практических работ по дисциплине: 

«Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту». 

2. Методические указания для обучающихся по организации и проведению 

самостоятельной работы по дисциплине: «Элективные дисциплины (модули) по 

физической культуре и спорту». 

Интернет-ресурсы: 
1. http://biblioclub.ru ЭБС «Университетская библиотека онлайн»;  

2. www.elibrary.ru Научная электронная библиотека e-library;  

3.www.library.stavsu.ru Электронная библиотека и электронный каталог научной 

библиотеки СКФУ; 

4.www.window.edu.ru Информационная система «Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам». 

 

Практическое занятие №77 

Тема 77. Гимнастика.  

Цель: овладение студентами техникой акробатических упражнений. 

Знания и умения, приобретаемые студентом в результате освоения темы: 
Знать: основы техники акробатических упражнений. 

Уметь: выполнять технику акробатических упражнений. 

http://biblioclub/
http://www.elibrary/
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Владеть: техникой акробатических упражнений. 

Формируемые компетенции УК-7. 

Перечень практических навыков: 

– овладение техникой стойки на голове и руках;  

– овладение техникой стойки на лопатках; 

– овладение техникой переворота боком. 

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ 

Хронокарта занятия  

№ Этап занятия Время 

1 Вводная часть 5 мин 

2 Подготовительная часть  15 мин 

3 Основная часть  60 мин 

4 Заключительная часть 10 мин 

Основные этапы работы на практическом занятии: 

Вводная часть. Построение, приветствие, сообщение задач занятия, отметка 

присутствующих в журнале. 

Подготовительная часть. Разминочный бег. Комплекс упражнений для развития 

координационных способностей.  

Основная часть. Техника акробатических упражнений (стойка на голове и руках 

(юноши), стойка на лопатках, переворот боком (девушки). Подвижные игры с 

элементами легкой атлетики. Игра в настольный теннис. 

Заключительная часть. Построение. Упражнения на внимание. Подведение итогов 

занятия.  

Задания для контроля:  

Базовый уровень. Выполнение физических упражнений с повышенной нагрузкой. 

Повышенный уровень. Выполнение физических упражнений с базовой нагрузкой.  

Методические рекомендации: переворот боком должен выполняться так, чтобы руки и 

ноги ставились по одной линии. При выполнении стойки на лопатках туловище должно 

быть прямым, локти широко не разводить. При выполнении стойки на голове руки и 

голова должны образовать равносторонний треугольник, кисти располагаются на 

ширине плеч, голова опирается верхней частью лба. 

Рекомендуемая литература 

Основная литература: 
1.Тычинин Н.В. Элективные курсы по физической культуре и спорту. – [Электронный 

ресурс]: учебное пособие / Н.В. Тычинин. – Электрон. Текстовые данные. – Воронеж: 

Воронежский государственный университет инженерных технологий, 2017. – 64 c. – 978-

5-00032-250-5. – Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/70821.html 

Дополнительная литература: 

1. Манжелей, И.В. Физическая культура: компетентностный подход /И.В. Манжелей, 

Е.А. Симонова. – М.; Берлин: Директ-Медиа, 2015. – 183 с.: ил. – ISBN 978-5-4475-5233-

6. –[Электронный ресурс]. URL://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364912 

2. Астахова, М.В., Стрельченко, В.Ф., Крахмалев, Д.П. Волейбол/ М.В. Астахова, В.Ф. 

Стрельченко, Д.П. Крахмалев. – Пятигорск: СКФУ, 2014. -112 с. 

3. Бабченко, А.П., Коваль, Л.Н. Гзирьян, Р.В. Педагогические технологии развития 

двигательных качеств: учебное пособие [Текст] / А.П. Бабченко, Л.Н. Коваль, Р.В. 

Гзирьян; (филиал) СКФУ в г. Пятигорске. – Ставрополь: Ставролит, 2016. – 180 с. 

4. Гзирьян, Р.В., Денисенко, В.С., Ярошенко, Е.В. Оптимизация состояния здоровья 

студентов средствами ритмической и атлетической гимнастики на занятиях по 

дисциплине «Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту» / Р.В. 

Гзирьян, В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) 

СКФУ, 2021. – 104 с. 
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5. Гзирьян Р.В., Денисенко В.С., Ярошенко Е.В. Ритмическая гимнастика / Р.В. Гзирьян, 

В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) СКФУ, 2022. – 

169 с. 

6. Голякова, Н.Н. Фитбол-аэробика и степ-аэробика: учебно-методическое пособие для 

студентов очной и заочной форм обучения всех специальностей и направлений 

подготовки [Текст] / Н.Н. Голякова; СКФУ (филиал) в г. Пятигорске. – Ставрополь: 

Ставролит, 2016. –   92 с. 

7. Крахмалев, Д.П., Стрельченко, В.Ф., Ярошенко, Е.В. Плавание: учебно-методическое 

пособие / Д.П. Крахмалев, В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко – Пятигорск: СКФУ, 2015. 

– 140 с.  

8. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н., Астахова, М.В. Методические рекомендации 

самостоятельной работы по развитию силы/ В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль, М.В. 

Астахова. – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 102 с. 

9. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н. Основы самостоятельной работы по развитию 

двигательных качеств: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль – 

Пятигорск: СКФУ, 2015. – 182 с. 

10. Стрельченко, В.Ф., Абрамовский, А.З., Шевченко, А.М. Футбол: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, А.З. Абрамовский, А.М. Шевченко – 

Пятигорск: СКФУ, 2017. – 140 с. 

11. Стрельченко, В.Ф., Астахова, М.В., Кабиров, В.А. Методические указания по 

применению соревновательно-игрового метода по дисциплине «Элективный курс по 

физической культуре и спорту»: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, М.В. 

Астахова, В.А. Кабиров – Пятигорск: СКФУ, 2017. – 151 с. 

12. Стрельченко, В.Ф., Алексеева, Е.Н., Богданов О.Г. Легкая атлетика: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.Н. Алексеева, О.Г. Богданов – Пятигорск: 

СКФУ, 2016. – 287 с. 

13. Ярошенко, Е.В., Стрельченко, В.Ф., Кузнецова, Л.А. Баскетбол. 10 ступеней 

совершенствования. Учебно-методическое пособие / Е.В. Ярошенко, В.Ф. Стрельченко, 

Л.А. Кузнецова – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 101 с.  

14. Стрельченко, В.Ф. Ярошенко, Е.В., Журавлева, Ю.И., Кабаев, И.Е. Спринтерский бег. 

Учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко, Ю.И. Журавлева, 

И.Е. Кабаев, Ставрополь: Ставролит, 2020. – 92 с. 

Методическая литература: 
1. Методические указания по выполнению практических работ по дисциплине: 

«Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту». 

2. Методические указания для обучающихся по организации и проведению 

самостоятельной работы по дисциплине: «Элективные дисциплины (модули) по 

физической культуре и спорту». 

Интернет-ресурсы: 
1. http://biblioclub.ru ЭБС «Университетская библиотека онлайн»;  

2. www.elibrary.ru Научная электронная библиотека e-library;  

3.www.library.stavsu.ru Электронная библиотека и электронный каталог научной 

библиотеки СКФУ; 

4.www.window.edu.ru Информационная система «Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам». 

 

Практическое занятие №78 

Тема 78. Легкая атлетика.  

Цель: овладение студентами техникой интервального бега в легкой атлетике. 

Знания и умения, приобретаемые студентом в результате освоения темы: 
Знать: технику интервального бега в легкой атлетике. 

Уметь: применять технику интервального бега в легкой атлетике. 

http://biblioclub/
http://www.elibrary/
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Владеть: техникой интервального бега в легкой атлетике. 

Формируемые компетенции УК-7. 

Перечень практических навыков: 

– овладение техникой бега на короткие дистанции. 

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ 

Хронокарта занятия 

№ Этап занятия Время 

1 Вводная часть 5 мин 

2 Подготовительная часть  15 мин 

3 Основная часть  60 мин 

4 Заключительная часть 10 мин 

Основные этапы работы на практическом занятии: 

Вводная часть. Построение, приветствие, сообщение задач занятия, отметка 

присутствующих в журнале. 

Подготовительная часть. Специальные беговые упражнения, специальные прыжковые 

упражнения.  

Основная часть. Интервальный бег (пробегание 200-400 м с интервалом отдыха 6-9-

мин), переменный бег (длина беговых отрезков 100-800 м с интервалом бега трусцой 

100-400 м), повторный бег на длительных отрезках дистанции, интервальный бег 

(темповый бег), интервальный спринт. Игра в настольный теннис. 

Заключительная часть. Построение. Упражнения на внимание. Подведение итогов 

занятия.  

Задания для контроля:  

Базовый уровень. Выполнение физических упражнений с повышенной нагрузкой. 

Повышенный уровень. Выполнение физических упражнений с базовой нагрузкой.  

Методические рекомендации: при овладении техники интервального бега в легкой 

атлетике необходимо выполнять работу средней и высокой интенсивности, соблюдая 

интервалы отдыха в соответствии с дидактическими принципами тренировочного 

процесса. 

Рекомендуемая литература 

Основная литература: 
1. Тычинин Н.В. Элективные курсы по физической культуре и спорту. – [Электронный 

ресурс]: учебное пособие / Н.В. Тычинин. – Электрон. Текстовые данные. – Воронеж: 

Воронежский государственный университет инженерных технологий, 2017. – 64 c. – 978-

5-00032-250-5. – Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/70821.html 

Дополнительная литература: 

1. Манжелей, И.В. Физическая культура: компетентностный подход /И.В. Манжелей, 

Е.А. Симонова. – М.; Берлин: Директ-Медиа, 2015. – 183 с.: ил. – ISBN 978-5-4475-5233-

6. –[Электронный ресурс]. URL://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364912 

2. Астахова, М.В., Стрельченко, В.Ф., Крахмалев, Д.П. Волейбол/ М.В. Астахова, В.Ф. 

Стрельченко, Д.П. Крахмалев. – Пятигорск: СКФУ, 2014. -112 с. 

3. Бабченко, А.П., Коваль, Л.Н. Гзирьян, Р.В. Педагогические технологии развития 

двигательных качеств: учебное пособие [Текст] / А.П. Бабченко, Л.Н. Коваль, Р.В. 

Гзирьян; (филиал) СКФУ в г. Пятигорске. – Ставрополь: Ставролит, 2016. – 180 с. 

4. Гзирьян, Р.В., Денисенко, В.С., Ярошенко, Е.В. Оптимизация состояния здоровья 

студентов средствами ритмической и атлетической гимнастики на занятиях по 

дисциплине «Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту» / Р.В. 

Гзирьян, В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) 

СКФУ, 2021. – 104 с. 

5. Гзирьян Р.В., Денисенко В.С., Ярошенко Е.В. Ритмическая гимнастика / Р.В. Гзирьян, 

В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) СКФУ, 2022. – 

169 с. 
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6. Голякова, Н.Н. Фитбол-аэробика и степ-аэробика: учебно-методическое пособие для 

студентов очной и заочной форм обучения всех специальностей и направлений 

подготовки [Текст] / Н.Н. Голякова; СКФУ (филиал) в г. Пятигорске. – Ставрополь: 

Ставролит, 2016. –   92 с. 

7. Крахмалев, Д.П., Стрельченко, В.Ф., Ярошенко, Е.В. Плавание: учебно-методическое 

пособие / Д.П. Крахмалев, В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко – Пятигорск: СКФУ, 2015. 

– 140 с.  

8. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н., Астахова, М.В. Методические рекомендации 

самостоятельной работы по развитию силы/ В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль, М.В. 

Астахова. – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 102 с. 

9. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н. Основы самостоятельной работы по развитию 

двигательных качеств: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль – 

Пятигорск: СКФУ, 2015. – 182 с. 

10. Стрельченко, В.Ф., Абрамовский, А.З., Шевченко, А.М. Футбол: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, А.З. Абрамовский, А.М. Шевченко – 

Пятигорск: СКФУ, 2017. – 140 с. 

11. Стрельченко, В.Ф., Астахова, М.В., Кабиров, В.А. Методические указания по 

применению соревновательно-игрового метода по дисциплине «Элективный курс по 

физической культуре и спорту»: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, М.В. 

Астахова, В.А. Кабиров – Пятигорск: СКФУ, 2017. – 151 с. 

12. Стрельченко, В.Ф., Алексеева, Е.Н., Богданов О.Г. Легкая атлетика: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.Н. Алексеева, О.Г. Богданов – Пятигорск: 

СКФУ, 2016. – 287 с. 

13. Ярошенко, Е.В., Стрельченко, В.Ф., Кузнецова, Л.А. Баскетбол. 10 ступеней 

совершенствования. Учебно-методическое пособие / Е.В. Ярошенко, В.Ф. Стрельченко, 

Л.А. Кузнецова – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 101 с.  

14. Стрельченко, В.Ф. Ярошенко, Е.В., Журавлева, Ю.И., Кабаев, И.Е. Спринтерский бег. 

Учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко, Ю.И. Журавлева, 

И.Е. Кабаев, Ставрополь: Ставролит, 2020. – 92 с. 

Методическая литература: 
1. Методические указания по выполнению практических работ по дисциплине: 

«Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту». 

2. Методические указания для обучающихся по организации и проведению 

самостоятельной работы по дисциплине: «Элективные дисциплины (модули) по 

физической культуре и спорту». 

Интернет-ресурсы: 
1. http://biblioclub.ru ЭБС «Университетская библиотека онлайн»;  

2. www.elibrary.ru Научная электронная библиотека e-library;  

3.www.library.stavsu.ru Электронная библиотека и электронный каталог научной 

библиотеки СКФУ; 

4.www.window.edu.ru Информационная система «Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам». 

 

 

Практическое занятие №79 

Тема 79. Легкая атлетика.  

Цель: овладение студентами техникой интервального бега в легкой атлетике. 

Знания и умения, приобретаемые студентом в результате освоения темы: 
Знать: технику интервального бега в легкой атлетике. 

Уметь: применять технику интервального бега в легкой атлетике. 

Владеть: техникой интервального бега в легкой атлетике. 

Формируемые компетенции УК-7. 
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Перечень практических навыков: 

– овладение техникой бега на короткие дистанции. 

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ 

Хронокарта занятия 

№ Этап занятия Время 

1 Вводная часть 5 мин 

2 Подготовительная часть  15 мин 

3 Основная часть  60 мин 

4 Заключительная часть 10 мин 

Основные этапы работы на практическом занятии: 

Вводная часть. Построение, приветствие, сообщение задач занятия, отметка 

присутствующих в журнале. 

Подготовительная часть. Специальные беговые упражнения, специальные прыжковые 

упражнения.  

Основная часть. Интервальный бег (пробегание 200-400 м с интервалом отдыха 6-9-

мин), переменный бег (длина беговых отрезков 100-800 м с интервалом бега трусцой 

100-400 м), повторный бег на длительных отрезках дистанции, интервальный бег 

(темповый бег), интервальный спринт. Игра в настольный теннис. 

Заключительная часть. Построение. Упражнения на внимание. Подведение итогов 

занятия.  

Задания для контроля:  

Базовый уровень. Выполнение физических упражнений с повышенной нагрузкой. 

Повышенный уровень. Выполнение физических упражнений с базовой нагрузкой.  

Методические рекомендации: при овладении техники интервального бега в легкой 

атлетике необходимо выполнять работу средней и высокой интенсивности, соблюдая 

интервалы отдыха в соответствии с дидактическими принципами тренировочного 

процесса. 

Рекомендуемая литература 

Основная литература: 
1. Тычинин Н.В. Элективные курсы по физической культуре и спорту. – [Электронный 

ресурс]: учебное пособие / Н.В. Тычинин. – Электрон. Текстовые данные. – Воронеж: 

Воронежский государственный университет инженерных технологий, 2017. – 64 c. – 978-

5-00032-250-5. – Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/70821.html 

Дополнительная литература: 

1. Манжелей, И.В. Физическая культура: компетентностный подход /И.В. Манжелей, 

Е.А. Симонова. – М.; Берлин: Директ-Медиа, 2015. – 183 с.: ил. – ISBN 978-5-4475-5233-

6. –[Электронный ресурс]. URL://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364912 

2. Астахова, М.В., Стрельченко, В.Ф., Крахмалев, Д.П. Волейбол/ М.В. Астахова, В.Ф. 

Стрельченко, Д.П. Крахмалев. – Пятигорск: СКФУ, 2014. -112 с. 

3. Бабченко, А.П., Коваль, Л.Н. Гзирьян, Р.В. Педагогические технологии развития 

двигательных качеств: учебное пособие [Текст] / А.П. Бабченко, Л.Н. Коваль, Р.В. 

Гзирьян; (филиал) СКФУ в г. Пятигорске. – Ставрополь: Ставролит, 2016. – 180 с. 

4. Гзирьян, Р.В., Денисенко, В.С., Ярошенко, Е.В. Оптимизация состояния здоровья 

студентов средствами ритмической и атлетической гимнастики на занятиях по 

дисциплине «Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту» / Р.В. 

Гзирьян, В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) 

СКФУ, 2021. – 104 с. 

5. Гзирьян Р.В., Денисенко В.С., Ярошенко Е.В. Ритмическая гимнастика / Р.В. Гзирьян, 

В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) СКФУ, 2022. – 

169 с. 

6. Голякова, Н.Н. Фитбол-аэробика и степ-аэробика: учебно-методическое пособие для 

студентов очной и заочной форм обучения всех специальностей и направлений 

http://www/
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подготовки [Текст] / Н.Н. Голякова; СКФУ (филиал) в г. Пятигорске. – Ставрополь: 

Ставролит, 2016. –   92 с. 

7. Крахмалев, Д.П., Стрельченко, В.Ф., Ярошенко, Е.В. Плавание: учебно-методическое 

пособие / Д.П. Крахмалев, В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко – Пятигорск: СКФУ, 2015. 

– 140 с.  

8. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н., Астахова, М.В. Методические рекомендации 

самостоятельной работы по развитию силы/ В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль, М.В. 

Астахова. – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 102 с. 

9. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н. Основы самостоятельной работы по развитию 

двигательных качеств: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль – 

Пятигорск: СКФУ, 2015. – 182 с. 

10. Стрельченко, В.Ф., Абрамовский, А.З., Шевченко, А.М. Футбол: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, А.З. Абрамовский, А.М. Шевченко – 

Пятигорск: СКФУ, 2017. – 140 с. 

11. Стрельченко, В.Ф., Астахова, М.В., Кабиров, В.А. Методические указания по 

применению соревновательно-игрового метода по дисциплине «Элективный курс по 

физической культуре и спорту»: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, М.В. 

Астахова, В.А. Кабиров – Пятигорск: СКФУ, 2017. – 151 с. 

12. Стрельченко, В.Ф., Алексеева, Е.Н., Богданов О.Г. Легкая атлетика: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.Н. Алексеева, О.Г. Богданов – Пятигорск: 

СКФУ, 2016. – 287 с. 

13. Ярошенко, Е.В., Стрельченко, В.Ф., Кузнецова, Л.А. Баскетбол. 10 ступеней 

совершенствования. Учебно-методическое пособие / Е.В. Ярошенко, В.Ф. Стрельченко, 

Л.А. Кузнецова – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 101 с.  

14. Стрельченко, В.Ф. Ярошенко, Е.В., Журавлева, Ю.И., Кабаев, И.Е. Спринтерский бег. 

Учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко, Ю.И. Журавлева, 

И.Е. Кабаев, Ставрополь: Ставролит, 2020. – 92 с. 

Методическая литература: 
1. Методические указания по выполнению практических работ по дисциплине: 

«Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту». 

2. Методические указания для обучающихся по организации и проведению 

самостоятельной работы по дисциплине: «Элективные дисциплины (модули) по 

физической культуре и спорту». 

Интернет-ресурсы: 
1. http://biblioclub.ru ЭБС «Университетская библиотека онлайн»;  

2. www.elibrary.ru Научная электронная библиотека e-library;  

3.www.library.stavsu.ru Электронная библиотека и электронный каталог научной 

библиотеки СКФУ; 

4.www.window.edu.ru Информационная система «Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам». 

 

Практическое занятие №80 

Тема 80. Легкая атлетика.  

Цель: овладение техникой бега по пересеченной местности. 

Знания и умения, приобретаемые студентом в результате освоения темы: 
Знать: технику бега по пересеченной местности. 

Владеть: техникой бега по пересеченной местности. 

Формируемые компетенции УК-7. 

Перечень практических навыков: 

– овладение техникой бега по пересеченной местности. 

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ 

Хронокарта занятия 

http://biblioclub/
http://www.elibrary/
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№ Этап занятия Время 

1 Вводная часть 5 мин 

2 Подготовительная часть  15 мин 

3 Основная часть  60 мин 

4 Заключительная часть 10 мин 

Основные этапы работы на практическом занятии: 

Вводная часть. Построение, приветствие, сообщение задач занятия, отметка 

присутствующих в журнале. 

Подготовительная часть. Разминочный бег. ОРУ. Специальные и беговые упражнения. 

Основная часть. Общие и специальные упражнения для развития физических качеств. 

Бег на средние дистанции – 1000 м (дев.), 2000 м (юн.). Передвижения в лесо-парковой 

зоне Новопятигорского озера. Игра в настольный теннис. 

Заключительная часть. Построение. Упражнения на внимание. Подведение итогов 

занятия.  

Задания для контроля:  

Базовый уровень. Выполнение физических упражнений с повышенной нагрузкой. 

Повышенный уровень. Выполнение физических упражнений с базовой нагрузкой.  

Методические рекомендации: существенное значение в беге на по различным 

грунтам.имеет ритм дыхания. При небольшой скорости бега одно дыхательное движение 

(вдох и выдох) выполняется на 6 шагов. С ростом скорости увеличивается частота 

дыхания; одно дыхательное движение выполняется на 4, а иногда и на 2 шага. 

Рекомендуемая литература 

Основная литература: 
1.Тычинин Н.В. Элективные курсы по физической культуре и спорту. – [Электронный 

ресурс]: учебное пособие / Н.В. Тычинин. – Электрон. Текстовые данные. – Воронеж: 

Воронежский государственный университет инженерных технологий, 2017. – 64 c. – 978-

5-00032-250-5. – Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/70821.html 

Дополнительная литература: 

1. Манжелей, И.В. Физическая культура: компетентностный подход /И.В. Манжелей, 

Е.А. Симонова. – М.; Берлин: Директ-Медиа, 2015. – 183 с.: ил. – ISBN 978-5-4475-5233-

6. –[Электронный ресурс]. URL://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364912 

2. Астахова, М.В., Стрельченко, В.Ф., Крахмалев, Д.П. Волейбол/ М.В. Астахова, В.Ф. 

Стрельченко, Д.П. Крахмалев. – Пятигорск: СКФУ, 2014. -112 с. 

3. Бабченко, А.П., Коваль, Л.Н. Гзирьян, Р.В. Педагогические технологии развития 

двигательных качеств: учебное пособие [Текст] / А.П. Бабченко, Л.Н. Коваль, Р.В. 

Гзирьян; (филиал) СКФУ в г. Пятигорске. – Ставрополь: Ставролит, 2016. – 180 с. 

4. Гзирьян, Р.В., Денисенко, В.С., Ярошенко, Е.В. Оптимизация состояния здоровья 

студентов средствами ритмической и атлетической гимнастики на занятиях по 

дисциплине «Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту» / Р.В. 

Гзирьян, В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) 

СКФУ, 2021. – 104 с. 

5. Гзирьян Р.В., Денисенко В.С., Ярошенко Е.В. Ритмическая гимнастика / Р.В. Гзирьян, 

В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) СКФУ, 2022. – 

169 с. 

6. Голякова, Н.Н. Фитбол-аэробика и степ-аэробика: учебно-методическое пособие для 

студентов очной и заочной форм обучения всех специальностей и направлений 

подготовки [Текст] / Н.Н. Голякова; СКФУ (филиал) в г. Пятигорске. – Ставрополь: 

Ставролит, 2016. –   92 с. 

7. Крахмалев, Д.П., Стрельченко, В.Ф., Ярошенко, Е.В. Плавание: учебно-методическое 

пособие / Д.П. Крахмалев, В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко – Пятигорск: СКФУ, 2015. 

– 140 с.  
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8. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н., Астахова, М.В. Методические рекомендации 

самостоятельной работы по развитию силы/ В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль, М.В. 

Астахова. – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 102 с. 

9. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н. Основы самостоятельной работы по развитию 

двигательных качеств: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль – 

Пятигорск: СКФУ, 2015. – 182 с. 

10. Стрельченко, В.Ф., Абрамовский, А.З., Шевченко, А.М. Футбол: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, А.З. Абрамовский, А.М. Шевченко – 

Пятигорск: СКФУ, 2017. – 140 с. 

11. Стрельченко, В.Ф., Астахова, М.В., Кабиров, В.А. Методические указания по 

применению соревновательно-игрового метода по дисциплине «Элективный курс по 

физической культуре и спорту»: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, М.В. 

Астахова, В.А. Кабиров – Пятигорск: СКФУ, 2017. – 151 с. 

12. Стрельченко, В.Ф., Алексеева, Е.Н., Богданов О.Г. Легкая атлетика: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.Н. Алексеева, О.Г. Богданов – Пятигорск: 

СКФУ, 2016. – 287 с. 

13. Ярошенко, Е.В., Стрельченко, В.Ф., Кузнецова, Л.А. Баскетбол. 10 ступеней 

совершенствования. Учебно-методическое пособие / Е.В. Ярошенко, В.Ф. Стрельченко, 

Л.А. Кузнецова – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 101 с.  

14. Стрельченко, В.Ф. Ярошенко, Е.В., Журавлева, Ю.И., Кабаев, И.Е. Спринтерский бег. 

Учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко, Ю.И. Журавлева, 

И.Е. Кабаев, Ставрополь: Ставролит, 2020. – 92 с. 

Методическая литература: 
1. Методические указания по выполнению практических работ по дисциплине: 

«Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту». 

2. Методические указания для обучающихся по организации и проведению 

самостоятельной работы по дисциплине: «Элективные дисциплины (модули) по 

физической культуре и спорту». 

Интернет-ресурсы: 
1. http://biblioclub.ru ЭБС «Университетская библиотека онлайн»;  

2. www.elibrary.ru Научная электронная библиотека e-library;  

3.www.library.stavsu.ru Электронная библиотека и электронный каталог научной 

библиотеки СКФУ; 

4.www.window.edu.ru Информационная система «Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам». 

 

Практическое занятие №81 

Тема 81. Легкая атлетика. 

Цель: развитие у студентов быстроты реакции, быстроты движений и скорости бега по 

пересеченной местности. 

Знания и умения, приобретаемые студентом в результате освоения темы: 
Знать: средства и методы развития быстроты реакции, быстроты движений и скорости 

бега по пересеченной местности. 

Уметь: применять средства и методы развития быстроты реакции, быстроты движений и 

скорости бега по пересеченной местности. 

Владеть: технологиями развития быстроты реакции, быстроты движений и скорости 

бега по пересеченной местности. 

Формируемые компетенции УК-7. 

Перечень практических навыков: 

– овладение техникой бега по пересеченной местности. 

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ 

Хронокарта занятия 

http://biblioclub/
http://www.elibrary/
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№ Этап занятия Время 

1 Вводная часть 5 мин 

2 Подготовительная часть  15 мин 

3 Основная часть  60 мин 

4 Заключительная часть 10 мин 

Основные этапы работы на практическом занятии: 

Вводная часть. Построение, приветствие, сообщение задач занятия, отметка 

присутствующих в журнале. 

Подготовительная часть. Общеразвивающие упражнения без предметов и с 

предметами на месте и в движении. 

Основная часть. Бег по пересеченной местности. Бег на выносливость. Спортивная игра 

в футбол  

Заключительная часть. Построение. Упражнения на внимание. Подведение итогов 

занятия.  

Задания для контроля:  

Базовый уровень. Выполнение физических упражнений с повышенной нагрузкой. 

Повышенный уровень. Выполнение физических упражнений с базовой нагрузкой.  

Методические рекомендации: положение тела: спина должна оставаться прямой, а 

корпус немного наклонён вперёд для лучшего баланса. 

Внимание к окружающей среде: бегун должен быстро оценивать рельеф, определять 

потенциально опасные участки и корректировать скорость и амплитуду шагов. 

Использование рук: при движении по сложным участкам целесообразно активно 

задействовать руки для стабилизации тела, особенно на склонах или в условиях сильного 

наклона. 

Техника бега в гору: на подъёмах рекомендуется сокращать длину шага, наклоняться 

вперёд и активно работать руками, перенося центр тяжести на переднюю часть стопы. 

Если склон слишком крутой, эффективнее перейти на быстрый шаг, упираясь руками в 

колени и держа корпус вертикально, но сохраняя высокий ритм движений. 

Техника бега при спуске: при спусках важно контролировать скорость, слегка 

отклоняясь назад и расслабляя верхнюю часть тела. Стопы следует ставить плоско для 

лучшей устойчивости. Взгляд должен быть направлен на несколько шагов вперёд для 

оценки предстоящего маршрута. 

Рекомендуемая литература 

Основная литература: 
1.Тычинин Н.В. Элективные курсы по физической культуре и спорту. – [Электронный 

ресурс]: учебное пособие / Н.В. Тычинин. – Электрон. Текстовые данные. – Воронеж: 

Воронежский государственный университет инженерных технологий, 2017. – 64 c. – 978-

5-00032-250-5. – Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/70821.html 

Дополнительная литература: 

1. Манжелей, И.В. Физическая культура: компетентностный подход /И.В. Манжелей, 

Е.А. Симонова. – М.; Берлин: Директ-Медиа, 2015. – 183 с.: ил. – ISBN 978-5-4475-5233-

6. –[Электронный ресурс]. URL://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364912 

2. Астахова, М.В., Стрельченко, В.Ф., Крахмалев, Д.П. Волейбол/ М.В. Астахова, В.Ф. 

Стрельченко, Д.П. Крахмалев. – Пятигорск: СКФУ, 2014. -112 с. 

3. Бабченко, А.П., Коваль, Л.Н. Гзирьян, Р.В. Педагогические технологии развития 

двигательных качеств: учебное пособие [Текст] / А.П. Бабченко, Л.Н. Коваль, Р.В. 

Гзирьян; (филиал) СКФУ в г. Пятигорске. – Ставрополь: Ставролит, 2016. – 180 с. 

4. Гзирьян, Р.В., Денисенко, В.С., Ярошенко, Е.В. Оптимизация состояния здоровья 

студентов средствами ритмической и атлетической гимнастики на занятиях по 

дисциплине «Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту» / Р.В. 

Гзирьян, В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) 

СКФУ, 2021. – 104 с. 

http://www/
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5. Гзирьян Р.В., Денисенко В.С., Ярошенко Е.В. Ритмическая гимнастика / Р.В. Гзирьян, 

В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) СКФУ, 2022. – 

169 с. 

6. Голякова, Н.Н. Фитбол-аэробика и степ-аэробика: учебно-методическое пособие для 

студентов очной и заочной форм обучения всех специальностей и направлений 

подготовки [Текст] / Н.Н. Голякова; СКФУ (филиал) в г. Пятигорске. – Ставрополь: 

Ставролит, 2016. –   92 с. 

7. Крахмалев, Д.П., Стрельченко, В.Ф., Ярошенко, Е.В. Плавание: учебно-методическое 

пособие / Д.П. Крахмалев, В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко – Пятигорск: СКФУ, 2015. 

– 140 с.  

8. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н., Астахова, М.В. Методические рекомендации 

самостоятельной работы по развитию силы/ В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль, М.В. 

Астахова. – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 102 с. 

9. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н. Основы самостоятельной работы по развитию 

двигательных качеств: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль – 

Пятигорск: СКФУ, 2015. – 182 с. 

10. Стрельченко, В.Ф., Абрамовский, А.З., Шевченко, А.М. Футбол: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, А.З. Абрамовский, А.М. Шевченко – 

Пятигорск: СКФУ, 2017. – 140 с. 

11. Стрельченко, В.Ф., Астахова, М.В., Кабиров, В.А. Методические указания по 

применению соревновательно-игрового метода по дисциплине «Элективный курс по 

физической культуре и спорту»: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, М.В. 

Астахова, В.А. Кабиров – Пятигорск: СКФУ, 2017. – 151 с. 

12. Стрельченко, В.Ф., Алексеева, Е.Н., Богданов О.Г. Легкая атлетика: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.Н. Алексеева, О.Г. Богданов – Пятигорск: 

СКФУ, 2016. – 287 с. 

13. Ярошенко, Е.В., Стрельченко, В.Ф., Кузнецова, Л.А. Баскетбол. 10 ступеней 

совершенствования. Учебно-методическое пособие / Е.В. Ярошенко, В.Ф. Стрельченко, 

Л.А. Кузнецова – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 101 с.  

14. Стрельченко, В.Ф. Ярошенко, Е.В., Журавлева, Ю.И., Кабаев, И.Е. Спринтерский бег. 

Учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко, Ю.И. Журавлева, 

И.Е. Кабаев, Ставрополь: Ставролит, 2020. – 92 с. 

Методическая литература: 
1. Методические указания по выполнению практических работ по дисциплине: 

«Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту». 

2. Методические указания для обучающихся по организации и проведению 

самостоятельной работы по дисциплине: «Элективные дисциплины (модули) по 

физической культуре и спорту». 

Интернет-ресурсы: 
1. http://biblioclub.ru ЭБС «Университетская библиотека онлайн»;  

2. www.elibrary.ru Научная электронная библиотека e-library;  

3.www.library.stavsu.ru Электронная библиотека и электронный каталог научной 

библиотеки СКФУ; 

4.www.window.edu.ru Информационная система «Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам». 

 

Практическое занятие №82 

Тема 82. Легкая атлетика.  

Цель: ознакомить студентов с техникой бега на длинные дистанции. 

Знания и умения, приобретаемые студентом в результате освоения темы: 
Знать: отличительные особенности техники бега на длинные дистанции. 

Уметь: выполнять технику бега на длинные дистанции. 

http://biblioclub/
http://www.elibrary/
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Владеть: техникой бега на длинные дистанции. 

Формируемые компетенции УК-7. 

Перечень практических навыков: 

– овладение техникой бега на длинные дистанции. 

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ 

Хронокарта занятия 

№ Этап занятия Время 

1 Вводная часть 5 мин 

2 Подготовительная часть  15 мин 

3 Основная часть  60 мин 

4 Заключительная часть 10 мин 

Основные этапы работы на практическом занятии: 

Вводная часть. Построение, приветствие, сообщение задач занятия, отметка 

присутствующих в журнале. 

Подготовительная часть. Ходьба: обычная, на пятках, на носках, с высоким 

подниманием бедра, приседания. Разминочный бег. Общеразвивающие упражнения. 

Гимнастика. ОРУ.  

Основная часть. Гимнастика. ОРУ. Махи, перевороты, выходы на перекладине 

(юноши). Ходьба, повороты, упражнения на равновесие, соскоки на гимнастической 

скамейке (девушки). Бег в среднем темпе. ОРУ. СБУ. Бег на средние дистанции – 500 м 

(дев.), 1000 м (юн.) 

Заключительная часть. Построение. Упражнения на внимание. Подведение итогов 

занятия.  

Задания для контроля:  

Базовый уровень. Выполнение физических упражнений с повышенной нагрузкой. 

Повышенный уровень. Выполнение физических упражнений с базовой нагрузкой.  

Методические рекомендации: существенное значение в беге на длинные дистанции 

имеет ритм дыхания. При небольшой скорости бега одно дыхательное движение (вдох и 

выдох) выполняется на 6 шагов. С ростом скорости увеличивается частота дыхания; 

одно дыхательное движение выполняется на 4, а иногда и на 2 шага. Длина шага и 

скорость бега по мере увеличения дистанции уменьшается. 

Рекомендуемая литература 

Основная литература: 
1.Тычинин Н.В. Элективные курсы по физической культуре и спорту. – [Электронный 

ресурс]: учебное пособие / Н.В. Тычинин. – Электрон. Текстовые данные. – Воронеж: 

Воронежский государственный университет инженерных технологий, 2017. – 64 c. – 978-

5-00032-250-5. – Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/70821.html 

Дополнительная литература: 

1. Манжелей, И.В. Физическая культура: компетентностный подход /И.В. Манжелей, 

Е.А. Симонова. – М.; Берлин: Директ-Медиа, 2015. – 183 с.: ил. – ISBN 978-5-4475-5233-

6. –[Электронный ресурс]. URL://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364912 

2. Астахова, М.В., Стрельченко, В.Ф., Крахмалев, Д.П. Волейбол/ М.В. Астахова, В.Ф. 

Стрельченко, Д.П. Крахмалев. – Пятигорск: СКФУ, 2014. -112 с. 

3. Бабченко, А.П., Коваль, Л.Н. Гзирьян, Р.В. Педагогические технологии развития 

двигательных качеств: учебное пособие [Текст] / А.П. Бабченко, Л.Н. Коваль, Р.В. 

Гзирьян; (филиал) СКФУ в г. Пятигорске. – Ставрополь: Ставролит, 2016. – 180 с. 

4. Гзирьян, Р.В., Денисенко, В.С., Ярошенко, Е.В. Оптимизация состояния здоровья 

студентов средствами ритмической и атлетической гимнастики на занятиях по 

дисциплине «Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту» / Р.В. 

Гзирьян, В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) 

СКФУ, 2021. – 104 с. 
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5. Гзирьян Р.В., Денисенко В.С., Ярошенко Е.В. Ритмическая гимнастика / Р.В. Гзирьян, 

В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) СКФУ, 2022. – 

169 с. 

6. Голякова, Н.Н. Фитбол-аэробика и степ-аэробика: учебно-методическое пособие для 

студентов очной и заочной форм обучения всех специальностей и направлений 

подготовки [Текст] / Н.Н. Голякова; СКФУ (филиал) в г. Пятигорске. – Ставрополь: 

Ставролит, 2016. –   92 с. 

7. Крахмалев, Д.П., Стрельченко, В.Ф., Ярошенко, Е.В. Плавание: учебно-методическое 

пособие / Д.П. Крахмалев, В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко – Пятигорск: СКФУ, 2015. 

– 140 с.  

8. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н., Астахова, М.В. Методические рекомендации 

самостоятельной работы по развитию силы/ В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль, М.В. 

Астахова. – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 102 с. 

9. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н. Основы самостоятельной работы по развитию 

двигательных качеств: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль – 

Пятигорск: СКФУ, 2015. – 182 с. 

10. Стрельченко, В.Ф., Абрамовский, А.З., Шевченко, А.М. Футбол: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, А.З. Абрамовский, А.М. Шевченко – 

Пятигорск: СКФУ, 2017. – 140 с. 

11. Стрельченко, В.Ф., Астахова, М.В., Кабиров, В.А. Методические указания по 

применению соревновательно-игрового метода по дисциплине «Элективный курс по 

физической культуре и спорту»: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, М.В. 

Астахова, В.А. Кабиров – Пятигорск: СКФУ, 2017. – 151 с. 

12. Стрельченко, В.Ф., Алексеева, Е.Н., Богданов О.Г. Легкая атлетика: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.Н. Алексеева, О.Г. Богданов – Пятигорск: 

СКФУ, 2016. – 287 с. 

13. Ярошенко, Е.В., Стрельченко, В.Ф., Кузнецова, Л.А. Баскетбол. 10 ступеней 

совершенствования. Учебно-методическое пособие / Е.В. Ярошенко, В.Ф. Стрельченко, 

Л.А. Кузнецова – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 101 с.  

14. Стрельченко, В.Ф. Ярошенко, Е.В., Журавлева, Ю.И., Кабаев, И.Е. Спринтерский бег. 

Учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко, Ю.И. Журавлева, 

И.Е. Кабаев, Ставрополь: Ставролит, 2020. – 92 с. 

Методическая литература: 
1. Методические указания по выполнению практических работ по дисциплине: 

«Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту». 

2. Методические указания для обучающихся по организации и проведению 

самостоятельной работы по дисциплине: «Элективные дисциплины (модули) по 

физической культуре и спорту». 

Интернет-ресурсы: 
1. http://biblioclub.ru ЭБС «Университетская библиотека онлайн»;  

2. www.elibrary.ru Научная электронная библиотека e-library;  

3.www.library.stavsu.ru Электронная библиотека и электронный каталог научной 

библиотеки СКФУ; 

4.www.window.edu.ru Информационная система «Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам». 

 

Практическое занятие №83 

Тема 83. Легкая атлетика.  

Цель: развитие у студентов навыка занятий со штангой. 

Знания и умения, приобретаемые студентом в результате освоения темы: 
Знать: средства и методы развития силы мышц туловища. 

Уметь: применять средства и методы развития силы мышц туловища. 

http://biblioclub/
http://www.elibrary/
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Владеть: технологиями развития силы мышц мышц туловища. 

Формируемые компетенции УК-7. 

Перечень практических навыков: 

– овладение техникой поднимания штанги с различными весами. 

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ 

Хронокарта занятия 

№ Этап занятия Время 

1 Вводная часть 5 мин 

2 Подготовительная часть  15 мин 

3 Основная часть  60 мин 

4 Заключительная часть 10 мин 

Основные этапы работы на практическом занятии: 

Вводная часть. Построение, приветствие, сообщение задач занятия, отметка 

присутствующих в журнале. 

Подготовительная часть. Общеразвивающие упражнения без предметов и с 

предметами на месте и в движении. 

Основная часть. Поднимание ног в висе на гимнастической лестнице до угла 900. 

Силовые упражнения со штангой с различными весами: приседания, жим лёжа, тяга и 

выпады. Игра в настольный теннис. 

Заключительная часть. Построение. Упражнения на внимание. Подведение итогов 

занятия.  

Задания для контроля:  

Базовый уровень. Выполнение физических упражнений с повышенной нагрузкой. 

Повышенный уровень. Выполнение физических упражнений с базовой нагрузкой.  

Методические рекомендации: перед выполнением приседа обязательно делать 

разминку, включая динамические растяжки и упражнения на мобильность для суставов 

ног и спины. На первых занятиях рекомендуется использовать пустую штангу или 

лёгкие веса для отработки техники. 

Рекомендуемая литература 

Основная литература: 
1.Тычинин Н.В. Элективные курсы по физической культуре и спорту. – [Электронный 

ресурс]: учебное пособие / Н.В. Тычинин. – Электрон. Текстовые данные. – Воронеж: 

Воронежский государственный университет инженерных технологий, 2017. – 64 c. – 978-

5-00032-250-5. – Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/70821.html 

Дополнительная литература: 

1. Манжелей, И.В. Физическая культура: компетентностный подход /И.В. Манжелей, 

Е.А. Симонова. – М.; Берлин: Директ-Медиа, 2015. – 183 с.: ил. – ISBN 978-5-4475-5233-

6. –[Электронный ресурс]. URL://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364912 

2. Астахова, М.В., Стрельченко, В.Ф., Крахмалев, Д.П. Волейбол/ М.В. Астахова, В.Ф. 

Стрельченко, Д.П. Крахмалев. – Пятигорск: СКФУ, 2014. -112 с. 

3. Бабченко, А.П., Коваль, Л.Н. Гзирьян, Р.В. Педагогические технологии развития 

двигательных качеств: учебное пособие [Текст] / А.П. Бабченко, Л.Н. Коваль, Р.В. 

Гзирьян; (филиал) СКФУ в г. Пятигорске. – Ставрополь: Ставролит, 2016. – 180 с. 

4. Гзирьян, Р.В., Денисенко, В.С., Ярошенко, Е.В. Оптимизация состояния здоровья 

студентов средствами ритмической и атлетической гимнастики на занятиях по 

дисциплине «Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту» / Р.В. 

Гзирьян, В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) 

СКФУ, 2021. – 104 с. 

5. Гзирьян Р.В., Денисенко В.С., Ярошенко Е.В. Ритмическая гимнастика / Р.В. Гзирьян, 

В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) СКФУ, 2022. – 

169 с. 
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6. Голякова, Н.Н. Фитбол-аэробика и степ-аэробика: учебно-методическое пособие для 

студентов очной и заочной форм обучения всех специальностей и направлений 

подготовки [Текст] / Н.Н. Голякова; СКФУ (филиал) в г. Пятигорске. – Ставрополь: 

Ставролит, 2016. –   92 с. 

7. Крахмалев, Д.П., Стрельченко, В.Ф., Ярошенко, Е.В. Плавание: учебно-методическое 

пособие / Д.П. Крахмалев, В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко – Пятигорск: СКФУ, 2015. 

– 140 с.  

8. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н., Астахова, М.В. Методические рекомендации 

самостоятельной работы по развитию силы/ В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль, М.В. 

Астахова. – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 102 с. 

9. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н. Основы самостоятельной работы по развитию 

двигательных качеств: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль – 

Пятигорск: СКФУ, 2015. – 182 с. 

10. Стрельченко, В.Ф., Абрамовский, А.З., Шевченко, А.М. Футбол: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, А.З. Абрамовский, А.М. Шевченко – 

Пятигорск: СКФУ, 2017. – 140 с. 

11. Стрельченко, В.Ф., Астахова, М.В., Кабиров, В.А. Методические указания по 

применению соревновательно-игрового метода по дисциплине «Элективный курс по 

физической культуре и спорту»: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, М.В. 

Астахова, В.А. Кабиров – Пятигорск: СКФУ, 2017. – 151 с. 

12. Стрельченко, В.Ф., Алексеева, Е.Н., Богданов О.Г. Легкая атлетика: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.Н. Алексеева, О.Г. Богданов – Пятигорск: 

СКФУ, 2016. – 287 с. 

13. Ярошенко, Е.В., Стрельченко, В.Ф., Кузнецова, Л.А. Баскетбол. 10 ступеней 

совершенствования. Учебно-методическое пособие / Е.В. Ярошенко, В.Ф. Стрельченко, 

Л.А. Кузнецова – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 101 с.  

14. Стрельченко, В.Ф. Ярошенко, Е.В., Журавлева, Ю.И., Кабаев, И.Е. Спринтерский бег. 

Учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко, Ю.И. Журавлева, 

И.Е. Кабаев, Ставрополь: Ставролит, 2020. – 92 с. 

Методическая литература: 
1. Методические указания по выполнению практических работ по дисциплине: 

«Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту». 

2. Методические указания для обучающихся по организации и проведению 

самостоятельной работы по дисциплине: «Элективные дисциплины (модули) по 

физической культуре и спорту». 

Интернет-ресурсы: 
1. http://biblioclub.ru ЭБС «Университетская библиотека онлайн»;  

2. www.elibrary.ru Научная электронная библиотека e-library;  

3.www.library.stavsu.ru Электронная библиотека и электронный каталог научной 

библиотеки СКФУ; 

4.www.window.edu.ru Информационная система «Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам». 

 

Практическое занятие №84 

Тема 84. Легкая атлетика.  

Цель: развитие у студентов силы мышц нижних конечностей и специальной 

выносливости в легкой атлетике. 

Знания и умения, приобретаемые студентом в результате освоения темы: 
Знать: средства и методы развития силы мышц нижних конечностей и специальной 

выносливости в легкой атлетике. 

Уметь: применять средства и методы развития силы мышц нижних конечностей и 

специальной выносливости в легкой атлетике. 

http://biblioclub/
http://www.elibrary/
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Владеть: технологиями развития силы мышц нижних конечностей и специальной 

выносливости в легкой атлетике. 

Формируемые компетенции УК-7. 

Перечень практических навыков: 

– овладение техникой прыжка в длину с места; 

– овладение техникой тройного прыжка;  

– овладение техникой приседания со штангой; 

– овладение техникой полуприседа и быстрого вставания и подъем на носки со штангой; 

– овладение техникой выпрыгивание из полуприседа со штангой; 

– овладение техникой подскоков со штангой; 

– овладение техникой упругого бега на передней части стопы со штангой на плечах. 

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ 

Хронокарта занятия 

№ Этап занятия Время 

1 Вводная часть 5 мин 

2 Подготовительная часть  15 мин 

3 Основная часть  60 мин 

4 Заключительная часть 10 мин 

Основные этапы работы на практическом занятии: 

Вводная часть. Построение, приветствие, сообщение задач занятия, отметка 

присутствующих в журнале. 

Подготовительная часть. Общеразвивающие упражнения без предметов и с 

предметами на месте и в движении.  

Основная часть. Прыжки в длину с места, тройной прыжок. Упражнения со штангой: 

приседание и вставание, полуприсед и быстрое вставание и подъем на носки, 

выпрыгивание из полуприседа, ходьба широким выпадом, подскоки на носках за счет 

работы одной стопы, упругий бег на передней части стопы со штангой на плечах. Игра в 

настольный теннис. 

Заключительная часть. Построение. Упражнения на внимание. Подведение итогов 

занятия.  

Задания для контроля:  

Базовый уровень. Выполнение физических упражнений с повышенной нагрузкой. 

Повышенный уровень. Выполнение физических упражнений с базовой нагрузкой.  

Методические рекомендации: при выполнении упражнений со штангой использовать 

принцип постепенности, соответствия нагрузки с половыми, возрастными и 

функциональными возможностями организма. После выполнения силовых упражнений, 

необходимо растянуть работающие мышцы. 

Рекомендуемая литература 

Основная литература: 
4. Тычинин Н.В. Элективные курсы по физической культуре и спорту. – 

[Электронный ресурс]: учебное пособие / Н.В. Тычинин. – Электрон. Текстовые 

данные. – Воронеж: Воронежский государственный университет инженерных 

технологий, 2017. – 64 c. – 978-5-00032-250-5. – Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/70821.html 

Дополнительная литература: 

1. Манжелей, И.В. Физическая культура: компетентностный подход /И.В. Манжелей, 

Е.А. Симонова. – М.; Берлин: Директ-Медиа, 2015. – 183 с.: ил. – ISBN 978-5-4475-5233-

6. –[Электронный ресурс]. URL://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364912 

2. Астахова, М.В., Стрельченко, В.Ф., Крахмалев, Д.П. Волейбол/ М.В. Астахова, В.Ф. 

Стрельченко, Д.П. Крахмалев. – Пятигорск: СКФУ, 2014. -112 с. 

http://www/
/
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3. Бабченко, А.П., Коваль, Л.Н. Гзирьян, Р.В. Педагогические технологии развития 

двигательных качеств: учебное пособие [Текст] / А.П. Бабченко, Л.Н. Коваль, Р.В. 

Гзирьян; (филиал) СКФУ в г. Пятигорске. – Ставрополь: Ставролит, 2016. – 180 с. 

4. Гзирьян, Р.В., Денисенко, В.С., Ярошенко, Е.В. Оптимизация состояния здоровья 

студентов средствами ритмической и атлетической гимнастики на занятиях по 

дисциплине «Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту» / Р.В. 

Гзирьян, В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) 

СКФУ, 2021. – 104 с. 

5. Гзирьян Р.В., Денисенко В.С., Ярошенко Е.В. Ритмическая гимнастика / Р.В. Гзирьян, 

В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) СКФУ, 2022. – 

169 с. 

6. Голякова, Н.Н. Фитбол-аэробика и степ-аэробика: учебно-методическое пособие для 

студентов очной и заочной форм обучения всех специальностей и направлений 

подготовки [Текст] / Н.Н. Голякова; СКФУ (филиал) в г. Пятигорске. – Ставрополь: 

Ставролит, 2016. –   92 с. 

7. Крахмалев, Д.П., Стрельченко, В.Ф., Ярошенко, Е.В. Плавание: учебно-методическое 

пособие / Д.П. Крахмалев, В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко – Пятигорск: СКФУ, 2015. 

– 140 с.  

8. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н., Астахова, М.В. Методические рекомендации 

самостоятельной работы по развитию силы/ В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль, М.В. 

Астахова. – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 102 с. 

9. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н. Основы самостоятельной работы по развитию 

двигательных качеств: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль – 

Пятигорск: СКФУ, 2015. – 182 с. 

10. Стрельченко, В.Ф., Абрамовский, А.З., Шевченко, А.М. Футбол: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, А.З. Абрамовский, А.М. Шевченко – 

Пятигорск: СКФУ, 2017. – 140 с. 

11. Стрельченко, В.Ф., Астахова, М.В., Кабиров, В.А. Методические указания по 

применению соревновательно-игрового метода по дисциплине «Элективный курс по 

физической культуре и спорту»: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, М.В. 

Астахова, В.А. Кабиров – Пятигорск: СКФУ, 2017. – 151 с. 

12. Стрельченко, В.Ф., Алексеева, Е.Н., Богданов О.Г. Легкая атлетика: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.Н. Алексеева, О.Г. Богданов – Пятигорск: 

СКФУ, 2016. – 287 с. 

13. Ярошенко, Е.В., Стрельченко, В.Ф., Кузнецова, Л.А. Баскетбол. 10 ступеней 

совершенствования. Учебно-методическое пособие / Е.В. Ярошенко, В.Ф. Стрельченко, 

Л.А. Кузнецова – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 101 с.  

14. Стрельченко, В.Ф. Ярошенко, Е.В., Журавлева, Ю.И., Кабаев, И.Е. Спринтерский бег. 

Учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко, Ю.И. Журавлева, 

И.Е. Кабаев, Ставрополь: Ставролит, 2020. – 92 с. 

Методическая литература: 
1. Методические указания по выполнению практических работ по дисциплине: 

«Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту». 

2. Методические указания для обучающихся по организации и проведению 

самостоятельной работы по дисциплине: «Элективные дисциплины (модули) по 

физической культуре и спорту». 

Интернет-ресурсы: 
1. http://biblioclub.ru ЭБС «Университетская библиотека онлайн»;  

2. www.elibrary.ru Научная электронная библиотека e-library;  

3.www.library.stavsu.ru Электронная библиотека и электронный каталог научной 

библиотеки СКФУ; 

http://biblioclub/
http://www.elibrary/
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4.www.window.edu.ru Информационная система «Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам». 

 

Практическое занятие №85 

Тема 85. Легкая атлетика. 

Цель: развитие у студентов скоростно-силовых качеств, прыгучести в легкой атлетике. 

Знания и умения, приобретаемые студентом в результате освоения темы: 
Знать: средства и методы развития скоростно-силовых качеств, прыгучести в легкой 

атлетике. 

Уметь: применять средства и методы развития скоростно-силовых качеств, прыгучести 

в легкой атлетике. 

Владеть: технологиями развития скоростно-силовых качеств, прыгучести в легкой 

атлетике. 

Формируемые компетенции УК-7. 

Перечень практических навыков: 

– овладение техникой челночного бега; 

– овладение техникой прыжковых упражнений;  

– овладение техникой прыжков с ноги на ногу; 

– овладение техникой прыжков на двух ногах; 

– овладение техникой скачков на левой и правой ноге. 

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ 

Хронокарта занятия 

№ Этап занятия Время 

1 Вводная часть 5 мин 

2 Подготовительная часть  15 мин 

3 Основная часть  60 мин 

4 Заключительная часть 10 мин 

Основные этапы работы на практическом занятии: 

Вводная часть. Построение, приветствие, сообщение задач занятия, отметка 

присутствующих в журнале. 

Подготовительная часть. Специальные беговые упражнения, специальные прыжковые 

упражнения. 

Основная часть. Челночный бег 6х9 м. Прыжковые упражнения, прыжки с ноги на 

ногу, на двух ногах, скачки на левой и правой ноге. Игра в настольный теннис. 

Заключительная часть. Построение. Упражнения на внимание. Подведение итогов 

занятия.  

Задания для контроля:  

Базовый уровень. Выполнение физических упражнений с повышенной нагрузкой. 

Повышенный уровень. Выполнение физических упражнений с базовой нагрузкой.  

Методические рекомендации: при выполнении скоростно-силовых упражнений и 

упражнений на прыгучесть, необходимо контролировать частоту сердечных сокращений 

(ЧСС) и интервалы отдыха. 

Рекомендуемая литература 

Основная литература: 
2. Тычинин Н.В. Элективные курсы по физической культуре и спорту. – [Электронный 

ресурс]: учебное пособие / Н.В. Тычинин. – Электрон. Текстовые данные. – Воронеж: 

Воронежский государственный университет инженерных технологий, 2017. – 64 c. – 978-

5-00032-250-5. – Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/70821.html 

Дополнительная литература: 

1. Манжелей, И.В. Физическая культура: компетентностный подход /И.В. Манжелей, 

Е.А. Симонова. – М.; Берлин: Директ-Медиа, 2015. – 183 с.: ил. – ISBN 978-5-4475-5233-

6. –[Электронный ресурс]. URL://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364912 

http://www/
/
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2. Астахова, М.В., Стрельченко, В.Ф., Крахмалев, Д.П. Волейбол/ М.В. Астахова, В.Ф. 

Стрельченко, Д.П. Крахмалев. – Пятигорск: СКФУ, 2014. -112 с. 

3. Бабченко, А.П., Коваль, Л.Н. Гзирьян, Р.В. Педагогические технологии развития 

двигательных качеств: учебное пособие [Текст] / А.П. Бабченко, Л.Н. Коваль, Р.В. 

Гзирьян; (филиал) СКФУ в г. Пятигорске. – Ставрополь: Ставролит, 2016. – 180 с. 

4. Гзирьян, Р.В., Денисенко, В.С., Ярошенко, Е.В. Оптимизация состояния здоровья 

студентов средствами ритмической и атлетической гимнастики на занятиях по 

дисциплине «Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту» / Р.В. 

Гзирьян, В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) 

СКФУ, 2021. – 104 с. 

5. Гзирьян Р.В., Денисенко В.С., Ярошенко Е.В. Ритмическая гимнастика / Р.В. Гзирьян, 

В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) СКФУ, 2022. – 

169 с. 

6. Голякова, Н.Н. Фитбол-аэробика и степ-аэробика: учебно-методическое пособие для 

студентов очной и заочной форм обучения всех специальностей и направлений 

подготовки [Текст] / Н.Н. Голякова; СКФУ (филиал) в г. Пятигорске. – Ставрополь: 

Ставролит, 2016. –   92 с. 

7. Крахмалев, Д.П., Стрельченко, В.Ф., Ярошенко, Е.В. Плавание: учебно-методическое 

пособие / Д.П. Крахмалев, В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко – Пятигорск: СКФУ, 2015. 

– 140 с.  

8. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н., Астахова, М.В. Методические рекомендации 

самостоятельной работы по развитию силы/ В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль, М.В. 

Астахова. – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 102 с. 

9. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н. Основы самостоятельной работы по развитию 

двигательных качеств: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль – 

Пятигорск: СКФУ, 2015. – 182 с. 

10. Стрельченко, В.Ф., Абрамовский, А.З., Шевченко, А.М. Футбол: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, А.З. Абрамовский, А.М. Шевченко – 

Пятигорск: СКФУ, 2017. – 140 с. 

11. Стрельченко, В.Ф., Астахова, М.В., Кабиров, В.А. Методические указания по 

применению соревновательно-игрового метода по дисциплине «Элективный курс по 

физической культуре и спорту»: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, М.В. 

Астахова, В.А. Кабиров – Пятигорск: СКФУ, 2017. – 151 с. 

12. Стрельченко, В.Ф., Алексеева, Е.Н., Богданов О.Г. Легкая атлетика: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.Н. Алексеева, О.Г. Богданов – Пятигорск: 

СКФУ, 2016. – 287 с. 

13. Ярошенко, Е.В., Стрельченко, В.Ф., Кузнецова, Л.А. Баскетбол. 10 ступеней 

совершенствования. Учебно-методическое пособие / Е.В. Ярошенко, В.Ф. Стрельченко, 

Л.А. Кузнецова – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 101 с.  

14. Стрельченко, В.Ф. Ярошенко, Е.В., Журавлева, Ю.И., Кабаев, И.Е. Спринтерский бег. 

Учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко, Ю.И. Журавлева, 

И.Е. Кабаев, Ставрополь: Ставролит, 2020. – 92 с. 

Методическая литература: 
1. Методические указания по выполнению практических работ по дисциплине: 

«Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту». 

2. Методические указания для обучающихся по организации и проведению 

самостоятельной работы по дисциплине: «Элективные дисциплины (модули) по 

физической культуре и спорту». 

Интернет-ресурсы: 
1. http://biblioclub.ru ЭБС «Университетская библиотека онлайн»;  

2. www.elibrary.ru Научная электронная библиотека e-library;  

3.www.library.stavsu.ru Электронная библиотека и электронный каталог научной 

http://biblioclub/
http://www.elibrary/
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библиотеки СКФУ; 

4.www.window.edu.ru Информационная система «Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам». 

 

Практическое занятие №86 

Тема 86. Легкая атлетика.  

Цель: овладение техникой оздоровительных упражнений.  

Знания и умения, приобретаемые студентом в результате освоения темы: 
Знать: технику оздоровительных упражнений. 

Уметь: выполнять технику оздоровительных упражнений. 

Владеть: техникой оздоровительных упражнений.  

Компетенции УК-7. 

Перечень практических навыков: 

– овладение техникой общеразвивающих упражнений в разных направлениях: 

гимнастике, плавании, аэробике и йоге; 

– овладение техникой составления комплексов оздоровительных упражнений;  

– овладение техникой разминочных упражнений. 

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ 

Хронокарта занятия 

№ Этап занятия Время 

1 Вводная часть 5 мин 

2 Подготовительная часть  15 мин 

3 Основная часть  60 мин 

4 Заключительная часть 10 мин 

Основные этапы работы на практическом занятии: 

Вводная часть. Построение, приветствие, сообщение задач занятия, отметка 

присутствующих в журнале. 

Подготовительная часть. ОРУ. Строевые упражнения на месте и в движении. Ходьба: 

обычная, на пятках, на носках, с высоким подниманием бедра, приседания.  

Основная часть. Упражнения для развития мышц верхнего плечевого пояса. 

Упражнения с изменением направления и скорости движения. Упражнения на развитие 

силы, общей выносливости, скоростно-силовых качеств. Подвижные игры. 

Заключительная часть. Построение. Упражнения на внимание. Подведение итогов 

занятия.  

Задания для контроля:  

Базовый уровень. Выполнение физических упражнений с повышенной нагрузкой. 

Повышенный уровень. Выполнение физических упражнений с базовой нагрузкой.  

Методические рекомендации: При составлении комплексов оздоровительных 

упражнений читываются назначение упражнений, возраст, пол, физическое развитие и 

подготовленность занимающихся. Например, в комплексе могут быть упражнения на 

ощущение правильной осанки, для различных групп мышц (шеи, рук, плечевого пояса, 

брюшного пресса, спины и ног). 

Рекомендуемая литература: 

Основная литература: 
1. Тычинин Н.В. Элективные курсы по физической культуре и спорту. – [Электронный 

ресурс]: учебное пособие / Н.В. Тычинин. – Электрон. Текстовые данные. – Воронеж: 

Воронежский государственный университет инженерных технологий, 2017. – 64 c. – 978-

5-00032-250-5. – Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/70821.html 

Дополнительная литература: 

1. Манжелей, И.В. Физическая культура: компетентностный подход /И.В. Манжелей, 

Е.А. Симонова. – М.; Берлин: Директ-Медиа, 2015. – 183 с.: ил. – ISBN 978-5-4475-5233-

6. –[Электронный ресурс]. URL://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364912 

http://www/
/
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2. Астахова, М.В., Стрельченко, В.Ф., Крахмалев, Д.П. Волейбол/ М.В. Астахова, В.Ф. 

Стрельченко, Д.П. Крахмалев. – Пятигорск: СКФУ, 2014. -112 с. 

3. Бабченко, А.П., Коваль, Л.Н. Гзирьян, Р.В. Педагогические технологии развития 

двигательных качеств: учебное пособие [Текст] / А.П. Бабченко, Л.Н. Коваль, Р.В. 

Гзирьян; (филиал) СКФУ в г. Пятигорске. – Ставрополь: Ставролит, 2016. – 180 с. 

4. Гзирьян, Р.В., Денисенко, В.С., Ярошенко, Е.В. Оптимизация состояния здоровья 

студентов средствами ритмической и атлетической гимнастики на занятиях по 

дисциплине «Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту» / Р.В. 

Гзирьян, В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) 

СКФУ, 2021. – 104 с. 

5. Гзирьян Р.В., Денисенко В.С., Ярошенко Е.В. Ритмическая гимнастика / Р.В. Гзирьян, 

В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) СКФУ, 2022. – 

169 с. 

6. Голякова, Н.Н. Фитбол-аэробика и степ-аэробика: учебно-методическое пособие для 

студентов очной и заочной форм обучения всех специальностей и направлений 

подготовки [Текст] / Н.Н. Голякова; СКФУ (филиал) в г. Пятигорске. – Ставрополь: 

Ставролит, 2016. –   92 с. 

7. Крахмалев, Д.П., Стрельченко, В.Ф., Ярошенко, Е.В. Плавание: учебно-методическое 

пособие / Д.П. Крахмалев, В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко – Пятигорск: СКФУ, 2015. 

– 140 с.  

8. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н., Астахова, М.В. Методические рекомендации 

самостоятельной работы по развитию силы/ В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль, М.В. 

Астахова. – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 102 с. 

9. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н. Основы самостоятельной работы по развитию 

двигательных качеств: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль – 

Пятигорск: СКФУ, 2015. – 182 с. 

10. Стрельченко, В.Ф., Абрамовский, А.З., Шевченко, А.М. Футбол: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, А.З. Абрамовский, А.М. Шевченко – 

Пятигорск: СКФУ, 2017. – 140 с. 

11. Стрельченко, В.Ф., Астахова, М.В., Кабиров, В.А. Методические указания по 

применению соревновательно-игрового метода по дисциплине «Элективный курс по 

физической культуре и спорту»: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, М.В. 

Астахова, В.А. Кабиров – Пятигорск: СКФУ, 2017. – 151 с. 

12. Стрельченко, В.Ф., Алексеева, Е.Н., Богданов О.Г. Легкая атлетика: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.Н. Алексеева, О.Г. Богданов – Пятигорск: 

СКФУ, 2016. – 287 с. 

13. Ярошенко, Е.В., Стрельченко, В.Ф., Кузнецова, Л.А. Баскетбол. 10 ступеней 

совершенствования. Учебно-методическое пособие / Е.В. Ярошенко, В.Ф. Стрельченко, 

Л.А. Кузнецова – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 101 с.  

14. Стрельченко, В.Ф. Ярошенко, Е.В., Журавлева, Ю.И., Кабаев, И.Е. Спринтерский бег. 

Учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко, Ю.И. Журавлева, 

И.Е. Кабаев, Ставрополь: Ставролит, 2020. – 92 с. 

Методическая литература: 
1. Методические указания по выполнению практических работ по дисциплине: 

«Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту». 

2. Методические указания для обучающихся по организации и проведению 

самостоятельной работы по дисциплине: «Элективные дисциплины (модули) по 

физической культуре и спорту». 

Интернет-ресурсы: 
1. http://biblioclub.ru ЭБС «Университетская библиотека онлайн»;  

2. www.elibrary.ru Научная электронная библиотека e-library;  

3.www.library.stavsu.ru Электронная библиотека и электронный каталог научной 

http://biblioclub/
http://www.elibrary/
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библиотеки СКФУ; 

4.www.window.edu.ru Информационная система «Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам». 

 

Практическое занятие №87 

Тема 87. Баскетбол.  

Цель: ознакомить студентов с техникой накрывания и отбивания мяча. 

Знания и умения, приобретаемые студентом в результате освоения темы: 
Знать: основы техники накрывания и отбивания мяча. 

Уметь: выполнять накрывание и отбивание мяча. 

Владеть: техникой накрывания и отбивания мяча. 

Формируемые компетенции УК-7. 

Перечень практических навыков: 

– овладение техникой накрывания мяча; 

– овладение техникой отбивания мяча. 

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ 

Хронокарта занятия 

№ Этап занятия Время 

1 Вводная часть 5 мин 

2 Подготовительная часть  15 мин 

3 Основная часть  60 мин 

4 Заключительная часть 10 мин 

Основные этапы работы на практическом занятии: 

Вводная часть. Построение, приветствие, сообщение задач занятия, отметка 

присутствующих в журнале. 

Подготовительная часть. Ходьба: обычная, на пятках, на носках, с высоким 

подниманием бедра, приседания. Общеразвивающие и подготовительные упражнения 

баскетболиста.   

Основная часть. Ознакомление и методика обучения накрыванию и отбиванию мяча. 

Учебная игра в баскетбол. 

Заключительная часть. Построение. Упражнения на внимание. Подведение итогов 

занятия.  

Задания для контроля:  

Базовый уровень. Выполнение физических упражнений с повышенной нагрузкой. 

Повышенный уровень. Выполнение физических упражнений с базовой нагрузкой.  

Методические рекомендации: для эффективного выполнения накрывания и отбивания 

мяча защитнику требуется выбор правильной позиции, своевременное выпрыгивание и 

владение достаточно высоким прыжком в сочетании с рациональным движением рук. 

Рекомендуемая литература 

Основная литература: 
1. Тычинин Н.В. Элективные курсы по физической культуре и спорту. – [Электронный 

ресурс]: учебное пособие / Н.В. Тычинин. – Электрон. Текстовые данные. – Воронеж: 

Воронежский государственный университет инженерных технологий, 2017. – 64 c. – 978-

5-00032-250-5. – Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/70821.html 

Дополнительная литература: 

1. Манжелей, И.В. Физическая культура: компетентностный подход /И.В. Манжелей, 

Е.А. Симонова. – М.; Берлин: Директ-Медиа, 2015. – 183 с.: ил. – ISBN 978-5-4475-5233-

6. – [Электронный ресурс]. URL://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364912 

2. Астахова, М.В., Стрельченко, В.Ф., Крахмалев, Д.П. Волейбол/ М.В. Астахова, В.Ф. 

Стрельченко, Д.П. Крахмалев. – Пятигорск: СКФУ, 2014. -112 с. 

http://www/
/
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3. Бабченко, А.П., Коваль, Л.Н. Гзирьян, Р.В. Педагогические технологии развития 

двигательных качеств: учебное пособие [Текст] / А.П. Бабченко, Л.Н. Коваль, Р.В. 

Гзирьян; (филиал) СКФУ в г. Пятигорске. – Ставрополь: Ставролит, 2016. – 180 с. 

4. Гзирьян, Р.В., Денисенко, В.С., Ярошенко, Е.В. Оптимизация состояния здоровья 

студентов средствами ритмической и атлетической гимнастики на занятиях по 

дисциплине «Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту» / Р.В. 

Гзирьян, В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) 

СКФУ, 2021. – 104 с. 

5. Гзирьян Р.В., Денисенко В.С., Ярошенко Е.В. Ритмическая гимнастика / Р.В. Гзирьян, 

В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) СКФУ, 2022. – 

169 с. 

6. Голякова, Н.Н. Фитбол-аэробика и степ-аэробика: учебно-методическое пособие для 

студентов очной и заочной форм обучения всех специальностей и направлений 

подготовки [Текст] / Н.Н. Голякова; СКФУ (филиал) в г. Пятигорске. – Ставрополь: 

Ставролит, 2016. –   92 с. 

7. Крахмалев, Д.П., Стрельченко, В.Ф., Ярошенко, Е.В. Плавание: учебно-методическое 

пособие / Д.П. Крахмалев, В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко – Пятигорск: СКФУ, 2015. 

– 140 с.  

8. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н., Астахова, М.В. Методические рекомендации 

самостоятельной работы по развитию силы/ В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль, М.В. 

Астахова. – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 102 с. 

9. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н. Основы самостоятельной работы по развитию 

двигательных качеств: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль – 

Пятигорск: СКФУ, 2015. – 182 с. 

10. Стрельченко, В.Ф., Абрамовский, А.З., Шевченко, А.М. Футбол: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, А.З. Абрамовский, А.М. Шевченко – 

Пятигорск: СКФУ, 2017. – 140 с. 

11. Стрельченко, В.Ф., Астахова, М.В., Кабиров, В.А. Методические указания по 

применению соревновательно-игрового метода по дисциплине «Элективный курс по 

физической культуре и спорту»: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, М.В. 

Астахова, В.А. Кабиров – Пятигорск: СКФУ, 2017. – 151 с. 

12. Стрельченко, В.Ф., Алексеева, Е.Н., Богданов О.Г. Легкая атлетика: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.Н. Алексеева, О.Г. Богданов – Пятигорск: 

СКФУ, 2016. – 287 с. 

13. Ярошенко, Е.В., Стрельченко, В.Ф., Кузнецова, Л.А. Баскетбол. 10 ступеней 

совершенствования. Учебно-методическое пособие / Е.В. Ярошенко, В.Ф. Стрельченко, 

Л.А. Кузнецова – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 101 с.  

14. Стрельченко, В.Ф. Ярошенко, Е.В., Журавлева, Ю.И., Кабаев, И.Е. Спринтерский бег. 

Учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко, Ю.И. Журавлева, 

И.Е. Кабаев, Ставрополь: Ставролит, 2020. – 92 с. 

Методическая литература: 
1. Методические указания по выполнению практических работ по дисциплине: 

«Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту». 

2. Методические указания для обучающихся по организации и проведению 

самостоятельной работы по дисциплине: «Элективные дисциплины (модули) по 

физической культуре и спорту». 

Интернет-ресурсы: 
1. http://biblioclub.ru ЭБС «Университетская библиотека онлайн»;  

2. www.elibrary.ru Научная электронная библиотека e-library;  

3.www.library.stavsu.ru Электронная библиотека и электронный каталог научной 

библиотеки СКФУ; 

http://biblioclub/
http://www.elibrary/
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4.www.window.edu.ru Информационная система «Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам». 

 

Практическое занятие №88 

Тема 88. Баскетбол.  

Цель: ознакомить студентов с техникой перехвата мяча. 

Знания и умения, приобретаемые студентом в результате освоения темы: 
Знать: основы техники перехвата мяча. 

Уметь: выполнять перехват мяча. 

Владеть: техникой перехвата мяча. 

Формируемые компетенции УК-7. 

Перечень практических навыков: 

– овладение техникой перехвата мяча. 

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ 

Хронокарта занятия 

№ Этап занятия Время 

1 Вводная часть 5 мин 

2 Подготовительная часть  15 мин 

3 Основная часть  60 мин 

4 Заключительная часть 10 мин 

Основные этапы работы на практическом занятии: 

Вводная часть. Построение, приветствие, сообщение задач занятия, отметка 

присутствующих в журнале. 

Подготовительная часть. Ходьба: обычная, на пятках, на носках, с высоким 

подниманием бедра, приседания. Общеразвивающие и подготовительные упражнения 

баскетболиста.   

Основная часть. Ознакомление и методика обучения перехвата мяча. Учебная игра в 

баскетбол. 

Заключительная часть. Построение. Упражнения на внимание. Подведение итогов 

занятия.  

Задания для контроля:  

Базовый уровень. Выполнение физических упражнений с повышенной нагрузкой. 

Повышенный уровень. Выполнение физических упражнений с базовой нагрузкой.  

Методические рекомендации: для успешного перехвата мяча защитник должен 

занимать позицию «сжатой пружины» (согнутые ноги, руки подняты), постоянно 

контролируя взглядом соперника и мяч. Ключевые действия включают прогнозирование 

паса по замаху, резкий старт в момент выпуска мяча, активное перекрытие линии 

передачи и быстрый переход в атаку.  
Рекомендуемая литература 

Основная литература: 
1. Тычинин Н.В. Элективные курсы по физической культуре и спорту. – [Электронный 

ресурс]: учебное пособие / Н.В. Тычинин. – Электрон. Текстовые данные. – Воронеж: 

Воронежский государственный университет инженерных технологий, 2017. – 64 c. – 978-

5-00032-250-5. – Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/70821.html 

Дополнительная литература: 

1. Манжелей, И.В. Физическая культура: компетентностный подход /И.В. Манжелей, 

Е.А. Симонова. – М.; Берлин: Директ-Медиа, 2015. – 183 с.: ил. – ISBN 978-5-4475-5233-

6. – [Электронный ресурс]. URL://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364912 

2. Астахова, М.В., Стрельченко, В.Ф., Крахмалев, Д.П. Волейбол/ М.В. Астахова, В.Ф. 

Стрельченко, Д.П. Крахмалев. – Пятигорск: СКФУ, 2014. -112 с. 

http://www/
/
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3. Бабченко, А.П., Коваль, Л.Н. Гзирьян, Р.В. Педагогические технологии развития 

двигательных качеств: учебное пособие [Текст] / А.П. Бабченко, Л.Н. Коваль, Р.В. 

Гзирьян; (филиал) СКФУ в г. Пятигорске. – Ставрополь: Ставролит, 2016. – 180 с. 

4. Гзирьян, Р.В., Денисенко, В.С., Ярошенко, Е.В. Оптимизация состояния здоровья 

студентов средствами ритмической и атлетической гимнастики на занятиях по 

дисциплине «Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту» / Р.В. 

Гзирьян, В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) 

СКФУ, 2021. – 104 с. 

5. Гзирьян Р.В., Денисенко В.С., Ярошенко Е.В. Ритмическая гимнастика / Р.В. Гзирьян, 

В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) СКФУ, 2022. – 

169 с. 

6. Голякова, Н.Н. Фитбол-аэробика и степ-аэробика: учебно-методическое пособие для 

студентов очной и заочной форм обучения всех специальностей и направлений 

подготовки [Текст] / Н.Н. Голякова; СКФУ (филиал) в г. Пятигорске. – Ставрополь: 

Ставролит, 2016. –   92 с. 

7. Крахмалев, Д.П., Стрельченко, В.Ф., Ярошенко, Е.В. Плавание: учебно-методическое 

пособие / Д.П. Крахмалев, В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко – Пятигорск: СКФУ, 2015. 

– 140 с.  

8. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н., Астахова, М.В. Методические рекомендации 

самостоятельной работы по развитию силы/ В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль, М.В. 

Астахова. – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 102 с. 

9. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н. Основы самостоятельной работы по развитию 

двигательных качеств: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль – 

Пятигорск: СКФУ, 2015. – 182 с. 

10. Стрельченко, В.Ф., Абрамовский, А.З., Шевченко, А.М. Футбол: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, А.З. Абрамовский, А.М. Шевченко – 

Пятигорск: СКФУ, 2017. – 140 с. 

11. Стрельченко, В.Ф., Астахова, М.В., Кабиров, В.А. Методические указания по 

применению соревновательно-игрового метода по дисциплине «Элективный курс по 

физической культуре и спорту»: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, М.В. 

Астахова, В.А. Кабиров – Пятигорск: СКФУ, 2017. – 151 с. 

12. Стрельченко, В.Ф., Алексеева, Е.Н., Богданов О.Г. Легкая атлетика: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.Н. Алексеева, О.Г. Богданов – Пятигорск: 

СКФУ, 2016. – 287 с. 

13. Ярошенко, Е.В., Стрельченко, В.Ф., Кузнецова, Л.А. Баскетбол. 10 ступеней 

совершенствования. Учебно-методическое пособие / Е.В. Ярошенко, В.Ф. Стрельченко, 

Л.А. Кузнецова – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 101 с.  

14. Стрельченко, В.Ф. Ярошенко, Е.В., Журавлева, Ю.И., Кабаев, И.Е. Спринтерский бег. 

Учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко, Ю.И. Журавлева, 

И.Е. Кабаев, Ставрополь: Ставролит, 2020. – 92 с. 

Методическая литература: 
1. Методические указания по выполнению практических работ по дисциплине: 

«Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту». 

2. Методические указания для обучающихся по организации и проведению 

самостоятельной работы по дисциплине: «Элективные дисциплины (модули) по 

физической культуре и спорту». 

Интернет-ресурсы: 
1. http://biblioclub.ru ЭБС «Университетская библиотека онлайн»;  

2. www.elibrary.ru Научная электронная библиотека e-library;  

3.www.library.stavsu.ru Электронная библиотека и электронный каталог научной 

библиотеки СКФУ; 

http://biblioclub/
http://www.elibrary/
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4.www.window.edu.ru Информационная система «Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам». 

 

Практическое занятие №89 

Тема 89. Баскетбол.  

Цель: ознакомить студентов с техникой овладения мяча в борьбе за отскок у своего 

щита. 

Знания и умения, приобретаемые студентом в результате освоения темы: 
Знать: основы техники овладения мяча в борьбе за отскок у своего щита. 

Уметь: выполнять овладение мяча в борьбе за отскок у своего щита. 

Владеть: техникой перехвата мяча. 

Формируемые компетенции УК-7. 

Перечень практических навыков: 

– усвоение техники овладения мяча в борьбе за отскок у своего щита. 

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ 

Хронокарта занятия 

№ Этап занятия Время 

1 Вводная часть 5 мин 

2 Подготовительная часть  15 мин 

3 Основная часть  60 мин 

4 Заключительная часть 10 мин 

Основные этапы работы на практическом занятии: 

Вводная часть. Построение, приветствие, сообщение задач занятия, отметка 

присутствующих в журнале. 

Подготовительная часть. Ходьба: обычная, на пятках, на носках, с высоким 

подниманием бедра, приседания. Общеразвивающие и подготовительные упражнения 

баскетболиста.   

Основная часть. Ознакомление и методика обучения техники овладения мяча в борьбе 

за отскок у своего щита. Учебная игра в баскетбол. 

Заключительная часть. Построение. Упражнения на внимание. Подведение итогов 

занятия.  

Задания для контроля:  

Базовый уровень. Выполнение физических упражнений с повышенной нагрузкой. 

Повышенный уровень. Выполнение физических упражнений с базовой нагрузкой.  

Методические рекомендации: для овладения отскоком у своего щита – ключевой 

защитный навык, требующий перекрытия пути нападающему (box-out) поворотом на 

180°, контакта спиной, своевременного прыжка и захвата мяча в высшей точке с 

последующим укрыванием. Защитник обязан занять позицию между соперником и 

корзиной, широко расставив руки и ноги. 

Рекомендуемая литература 

Основная литература: 
1. Тычинин Н.В. Элективные курсы по физической культуре и спорту. – [Электронный 

ресурс]: учебное пособие / Н.В. Тычинин. – Электрон. Текстовые данные. – Воронеж: 

Воронежский государственный университет инженерных технологий, 2017. – 64 c. – 978-

5-00032-250-5. – Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/70821.html 

Дополнительная литература: 

1. Манжелей, И.В. Физическая культура: компетентностный подход /И.В. Манжелей, 

Е.А. Симонова. – М.; Берлин: Директ-Медиа, 2015. – 183 с.: ил. – ISBN 978-5-4475-5233-

6. – [Электронный ресурс]. URL://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364912 

2. Астахова, М.В., Стрельченко, В.Ф., Крахмалев, Д.П. Волейбол/ М.В. Астахова, В.Ф. 

Стрельченко, Д.П. Крахмалев. – Пятигорск: СКФУ, 2014. -112 с. 

http://www/
/


 

 

203 

3. Бабченко, А.П., Коваль, Л.Н. Гзирьян, Р.В. Педагогические технологии развития 

двигательных качеств: учебное пособие [Текст] / А.П. Бабченко, Л.Н. Коваль, Р.В. 

Гзирьян; (филиал) СКФУ в г. Пятигорске. – Ставрополь: Ставролит, 2016. – 180 с. 

4. Гзирьян, Р.В., Денисенко, В.С., Ярошенко, Е.В. Оптимизация состояния здоровья 

студентов средствами ритмической и атлетической гимнастики на занятиях по 

дисциплине «Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту» / Р.В. 

Гзирьян, В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) 

СКФУ, 2021. – 104 с. 

5. Гзирьян Р.В., Денисенко В.С., Ярошенко Е.В. Ритмическая гимнастика / Р.В. Гзирьян, 

В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) СКФУ, 2022. – 

169 с. 

6. Голякова, Н.Н. Фитбол-аэробика и степ-аэробика: учебно-методическое пособие для 

студентов очной и заочной форм обучения всех специальностей и направлений 

подготовки [Текст] / Н.Н. Голякова; СКФУ (филиал) в г. Пятигорске. – Ставрополь: 

Ставролит, 2016. –   92 с. 

7. Крахмалев, Д.П., Стрельченко, В.Ф., Ярошенко, Е.В. Плавание: учебно-методическое 

пособие / Д.П. Крахмалев, В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко – Пятигорск: СКФУ, 2015. 

– 140 с.  

8. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н., Астахова, М.В. Методические рекомендации 

самостоятельной работы по развитию силы/ В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль, М.В. 

Астахова. – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 102 с. 

9. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н. Основы самостоятельной работы по развитию 

двигательных качеств: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль – 

Пятигорск: СКФУ, 2015. – 182 с. 

10. Стрельченко, В.Ф., Абрамовский, А.З., Шевченко, А.М. Футбол: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, А.З. Абрамовский, А.М. Шевченко – 

Пятигорск: СКФУ, 2017. – 140 с. 

11. Стрельченко, В.Ф., Астахова, М.В., Кабиров, В.А. Методические указания по 

применению соревновательно-игрового метода по дисциплине «Элективный курс по 

физической культуре и спорту»: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, М.В. 

Астахова, В.А. Кабиров – Пятигорск: СКФУ, 2017. – 151 с. 

12. Стрельченко, В.Ф., Алексеева, Е.Н., Богданов О.Г. Легкая атлетика: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.Н. Алексеева, О.Г. Богданов – Пятигорск: 

СКФУ, 2016. – 287 с. 

13. Ярошенко, Е.В., Стрельченко, В.Ф., Кузнецова, Л.А. Баскетбол. 10 ступеней 

совершенствования. Учебно-методическое пособие / Е.В. Ярошенко, В.Ф. Стрельченко, 

Л.А. Кузнецова – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 101 с.  

14. Стрельченко, В.Ф. Ярошенко, Е.В., Журавлева, Ю.И., Кабаев, И.Е. Спринтерский бег. 

Учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко, Ю.И. Журавлева, 

И.Е. Кабаев, Ставрополь: Ставролит, 2020. – 92 с. 

Методическая литература: 
1. Методические указания по выполнению практических работ по дисциплине: 

«Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту». 

2. Методические указания для обучающихся по организации и проведению 

самостоятельной работы по дисциплине: «Элективные дисциплины (модули) по 

физической культуре и спорту». 

Интернет-ресурсы: 
1. http://biblioclub.ru ЭБС «Университетская библиотека онлайн»;  

2. www.elibrary.ru Научная электронная библиотека e-library;  

3.www.library.stavsu.ru Электронная библиотека и электронный каталог научной 

библиотеки СКФУ; 

http://biblioclub/
http://www.elibrary/
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4.www.window.edu.ru Информационная система «Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам». 

 

Практическое занятие №90 

Тема 89. Баскетбол.  

Цель: формирование техники различных видов передач, ведения, остановок, поворотов, 

проходов, бросков в баскетболе. 

Знания и умения, приобретаемые студентом в результате освоения темы: 
Знать: основы техники различных видов передач, ведения, остановок, поворотов, 

проходов, бросков в баскетболе. 

Уметь: выполнять различные виды передач, ведения, остановок, поворотов, проходов, 

бросков в баскетболе. 

Владеть: техникой различных видов передач, ведения, остановок, поворотов, проходов, 

бросков в баскетболе. 

Формируемые компетенции УК-7. 

Перечень практических навыков: 

– овладение техникой различных видов передач; 

 – овладение техникой различных видов ведения;  

– овладение техникой различных видов остановок;  

– овладение техникой различных видов поворотов;  

– овладение техникой различных видов проходов;  

– овладение техникой различных видов бросков в баскетболе. 

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ 

Хронокарта занятия 

№ Этап занятия Время 

1 Вводная часть 5 мин 

2 Подготовительная часть  15 мин 

3 Основная часть  60 мин 

4 Заключительная часть 10 мин 

Основные этапы работы на практическом занятии: 

Вводная часть. Построение, приветствие, сообщение задач занятия, отметка 

присутствующих в журнале. 

Подготовительная часть. Ходьба: обычная, на пятках, на носках, с высоким 

подниманием бедра, приседания. Общеразвивающие и подготовительные упражнения 

баскетболиста.   

Основная часть. Формирование умений и навыков основных элементов баскетбола 

(технике различных видов передач, ведения, остановок, поворотов, проходов, бросков и 

т.д.). Учебная игра. 

Заключительная часть. Построение. Упражнения на внимание. Подведение итогов 

занятия.  

Задания для контроля:  

Базовый уровень. Выполнение физических упражнений с повышенной нагрузкой. 

Повышенный уровень. Выполнение физических упражнений с базовой нагрузкой.  

Методические рекомендации: техника передачи мяча основана на правильной стойке, 

активной работе кистей/ног и точном переносе веса тела. В баскетболе ключевое – пас от 

груди двумя руками с разгибанием рук, в волейболе – верхняя передача (пальцами) или 

нижняя (предплечьями) с движением навстречу мячу. Успех обеспечивают 

многократные повторения в парах и движении. 

Рекомендуемая литература 

Основная литература: 
1. Тычинин Н.В. Элективные курсы по физической культуре и спорту. – [Электронный 

ресурс]: учебное пособие / Н.В. Тычинин. – Электрон. Текстовые данные. – Воронеж: 
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Воронежский государственный университет инженерных технологий, 2017. – 64 c. – 978-

5-00032-250-5. – Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/70821.html 

Дополнительная литература: 

1. Манжелей, И.В. Физическая культура: компетентностный подход /И.В. Манжелей, 

Е.А. Симонова. – М.; Берлин: Директ-Медиа, 2015. – 183 с.: ил. – ISBN 978-5-4475-5233-

6. – [Электронный ресурс]. URL://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364912 

2. Астахова, М.В., Стрельченко, В.Ф., Крахмалев, Д.П. Волейбол/ М.В. Астахова, В.Ф. 

Стрельченко, Д.П. Крахмалев. – Пятигорск: СКФУ, 2014. -112 с. 

3. Бабченко, А.П., Коваль, Л.Н. Гзирьян, Р.В. Педагогические технологии развития 

двигательных качеств: учебное пособие [Текст] / А.П. Бабченко, Л.Н. Коваль, Р.В. 

Гзирьян; (филиал) СКФУ в г. Пятигорске. – Ставрополь: Ставролит, 2016. – 180 с. 

4. Гзирьян, Р.В., Денисенко, В.С., Ярошенко, Е.В. Оптимизация состояния здоровья 

студентов средствами ритмической и атлетической гимнастики на занятиях по 

дисциплине «Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту» / Р.В. 

Гзирьян, В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) 

СКФУ, 2021. – 104 с. 

5. Гзирьян Р.В., Денисенко В.С., Ярошенко Е.В. Ритмическая гимнастика / Р.В. Гзирьян, 

В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) СКФУ, 2022. – 

169 с. 

6. Голякова, Н.Н. Фитбол-аэробика и степ-аэробика: учебно-методическое пособие для 

студентов очной и заочной форм обучения всех специальностей и направлений 

подготовки [Текст] / Н.Н. Голякова; СКФУ (филиал) в г. Пятигорске. – Ставрополь: 

Ставролит, 2016. –   92 с. 

7. Крахмалев, Д.П., Стрельченко, В.Ф., Ярошенко, Е.В. Плавание: учебно-методическое 

пособие / Д.П. Крахмалев, В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко – Пятигорск: СКФУ, 2015. 

– 140 с.  

8. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н., Астахова, М.В. Методические рекомендации 

самостоятельной работы по развитию силы/ В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль, М.В. 

Астахова. – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 102 с. 

9. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н. Основы самостоятельной работы по развитию 

двигательных качеств: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль – 

Пятигорск: СКФУ, 2015. – 182 с. 

10. Стрельченко, В.Ф., Абрамовский, А.З., Шевченко, А.М. Футбол: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, А.З. Абрамовский, А.М. Шевченко – 

Пятигорск: СКФУ, 2017. – 140 с. 

11. Стрельченко, В.Ф., Астахова, М.В., Кабиров, В.А. Методические указания по 

применению соревновательно-игрового метода по дисциплине «Элективный курс по 

физической культуре и спорту»: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, М.В. 

Астахова, В.А. Кабиров – Пятигорск: СКФУ, 2017. – 151 с. 

12. Стрельченко, В.Ф., Алексеева, Е.Н., Богданов О.Г. Легкая атлетика: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.Н. Алексеева, О.Г. Богданов – Пятигорск: 

СКФУ, 2016. – 287 с. 

13. Ярошенко, Е.В., Стрельченко, В.Ф., Кузнецова, Л.А. Баскетбол. 10 ступеней 

совершенствования. Учебно-методическое пособие / Е.В. Ярошенко, В.Ф. Стрельченко, 

Л.А. Кузнецова – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 101 с.  

14. Стрельченко, В.Ф. Ярошенко, Е.В., Журавлева, Ю.И., Кабаев, И.Е. Спринтерский бег. 

Учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко, Ю.И. Журавлева, 

И.Е. Кабаев, Ставрополь: Ставролит, 2020. – 92 с. 

Методическая литература: 
1. Методические указания по выполнению практических работ по дисциплине: 

«Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту». 

http://www/
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2. Методические указания для обучающихся по организации и проведению 

самостоятельной работы по дисциплине: «Элективные дисциплины (модули) по 

физической культуре и спорту». 

Интернет-ресурсы: 
1. http://biblioclub.ru ЭБС «Университетская библиотека онлайн»;  

2. www.elibrary.ru Научная электронная библиотека e-library;  

3.www.library.stavsu.ru Электронная библиотека и электронный каталог научной 

библиотеки СКФУ; 

4.www.window.edu.ru Информационная система «Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам». 

 

Практическое занятие №91 

Тема 91. Баскетбол.  

Цель: формирование техники различных видов передач, ведения, остановок, поворотов, 

проходов, бросков в баскетболе. 

Знания и умения, приобретаемые студентом в результате освоения темы: 
Знать: основы техники различных видов передач, ведения, остановок, поворотов, 

проходов, бросков в баскетболе. 

Уметь: выполнять различные виды передач, ведения, остановок, поворотов, проходов, 

бросков в баскетболе. 

Владеть: техникой различных видов передач, ведения, остановок, поворотов, проходов, 

бросков в баскетболе. 

Формируемые компетенции УК-7. 

Перечень практических навыков: 

– овладение техникой различных видов передач; 

 – овладение техникой различных видов ведения;  

– овладение техникой различных видов остановок;  

– овладение техникой различных видов поворотов;  

– овладение техникой различных видов проходов;  

– овладение техникой различных видов бросков в баскетболе. 

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ 

Хронокарта занятия 

№ Этап занятия Время 

1 Вводная часть 5 мин 

2 Подготовительная часть  15 мин 

3 Основная часть  60 мин 

4 Заключительная часть 10 мин 

Основные этапы работы на практическом занятии: 

Вводная часть. Построение, приветствие, сообщение задач занятия, отметка 

присутствующих в журнале. 

Подготовительная часть. Ходьба: обычная, на пятках, на носках, с высоким 

подниманием бедра, приседания. Общеразвивающие и подготовительные упражнения 

баскетболиста.   

Основная часть. Формирование умений и навыков основных элементов баскетбола 

(технике различных видов передач, ведения, остановок, поворотов, проходов, бросков и 

т.д.). Учебная игра. 

Заключительная часть. Построение. Упражнения на внимание. Подведение итогов 

занятия.  

Задания для контроля:  

Базовый уровень. Выполнение физических упражнений с повышенной нагрузкой. 

Повышенный уровень. Выполнение физических упражнений с базовой нагрузкой.  

http://biblioclub/
http://www.elibrary/
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Методические рекомендации: техника передачи мяча основана на правильной стойке, 

активной работе кистей/ног и точном переносе веса тела. В баскетболе ключевое – пас от 

груди двумя руками с разгибанием рук, в волейболе – верхняя передача (пальцами) или 

нижняя (предплечьями) с движением навстречу мячу. Успех обеспечивают 

многократные повторения в парах и движении. 

Рекомендуемая литература 

Основная литература: 
1. Тычинин Н.В. Элективные курсы по физической культуре и спорту. – [Электронный 

ресурс]: учебное пособие / Н.В. Тычинин. – Электрон. Текстовые данные. – Воронеж: 

Воронежский государственный университет инженерных технологий, 2017. – 64 c. – 978-

5-00032-250-5. – Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/70821.html 

Дополнительная литература: 

1. Манжелей, И.В. Физическая культура: компетентностный подход /И.В. Манжелей, 

Е.А. Симонова. – М.; Берлин: Директ-Медиа, 2015. – 183 с.: ил. – ISBN 978-5-4475-5233-

6. – [Электронный ресурс]. URL://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364912 

2. Астахова, М.В., Стрельченко, В.Ф., Крахмалев, Д.П. Волейбол/ М.В. Астахова, В.Ф. 

Стрельченко, Д.П. Крахмалев. – Пятигорск: СКФУ, 2014. -112 с. 

3. Бабченко, А.П., Коваль, Л.Н. Гзирьян, Р.В. Педагогические технологии развития 

двигательных качеств: учебное пособие [Текст] / А.П. Бабченко, Л.Н. Коваль, Р.В. 

Гзирьян; (филиал) СКФУ в г. Пятигорске. – Ставрополь: Ставролит, 2016. – 180 с. 

4. Гзирьян, Р.В., Денисенко, В.С., Ярошенко, Е.В. Оптимизация состояния здоровья 

студентов средствами ритмической и атлетической гимнастики на занятиях по 

дисциплине «Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту» / Р.В. 

Гзирьян, В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) 

СКФУ, 2021. – 104 с. 

5. Гзирьян Р.В., Денисенко В.С., Ярошенко Е.В. Ритмическая гимнастика / Р.В. Гзирьян, 

В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) СКФУ, 2022. – 

169 с. 

6. Голякова, Н.Н. Фитбол-аэробика и степ-аэробика: учебно-методическое пособие для 

студентов очной и заочной форм обучения всех специальностей и направлений 

подготовки [Текст] / Н.Н. Голякова; СКФУ (филиал) в г. Пятигорске. – Ставрополь: 

Ставролит, 2016. –   92 с. 

7. Крахмалев, Д.П., Стрельченко, В.Ф., Ярошенко, Е.В. Плавание: учебно-методическое 

пособие / Д.П. Крахмалев, В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко – Пятигорск: СКФУ, 2015. 

– 140 с.  

8. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н., Астахова, М.В. Методические рекомендации 

самостоятельной работы по развитию силы/ В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль, М.В. 

Астахова. – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 102 с. 

9. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н. Основы самостоятельной работы по развитию 

двигательных качеств: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль – 

Пятигорск: СКФУ, 2015. – 182 с. 

10. Стрельченко, В.Ф., Абрамовский, А.З., Шевченко, А.М. Футбол: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, А.З. Абрамовский, А.М. Шевченко – 

Пятигорск: СКФУ, 2017. – 140 с. 

11. Стрельченко, В.Ф., Астахова, М.В., Кабиров, В.А. Методические указания по 

применению соревновательно-игрового метода по дисциплине «Элективный курс по 

физической культуре и спорту»: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, М.В. 

Астахова, В.А. Кабиров – Пятигорск: СКФУ, 2017. – 151 с. 

12. Стрельченко, В.Ф., Алексеева, Е.Н., Богданов О.Г. Легкая атлетика: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.Н. Алексеева, О.Г. Богданов – Пятигорск: 

СКФУ, 2016. – 287 с. 

http://www/
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13. Ярошенко, Е.В., Стрельченко, В.Ф., Кузнецова, Л.А. Баскетбол. 10 ступеней 

совершенствования. Учебно-методическое пособие / Е.В. Ярошенко, В.Ф. Стрельченко, 

Л.А. Кузнецова – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 101 с.  

14. Стрельченко, В.Ф. Ярошенко, Е.В., Журавлева, Ю.И., Кабаев, И.Е. Спринтерский бег. 

Учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко, Ю.И. Журавлева, 

И.Е. Кабаев, Ставрополь: Ставролит, 2020. – 92 с. 

Методическая литература: 
1. Методические указания по выполнению практических работ по дисциплине: 

«Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту». 

2. Методические указания для обучающихся по организации и проведению 

самостоятельной работы по дисциплине: «Элективные дисциплины (модули) по 

физической культуре и спорту». 

Интернет-ресурсы: 
1. http://biblioclub.ru ЭБС «Университетская библиотека онлайн»;  

2. www.elibrary.ru Научная электронная библиотека e-library;  

3.www.library.stavsu.ru Электронная библиотека и электронный каталог научной 

библиотеки СКФУ; 

4.www.window.edu.ru Информационная система «Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам». 

 

Практическое занятие №92 

Тема 92. Баскетбол.  

Цель: совершенствование техники различных видов передач, ведения, остановок, 

поворотов, проходов, бросков в баскетболе. 

Знания и умения, приобретаемые студентом в результате освоения темы: 
Знать: основы техники различных видов передач, ведения, остановок, поворотов, 

проходов, бросков в баскетболе. 

Уметь: выполнять различные виды передач, ведения, остановок, поворотов, проходов, 

бросков в баскетболе. 

Владеть: техникой различных видов передач, ведения, остановок, поворотов, проходов, 

бросков в баскетболе. 

Формируемые компетенции УК-7. 

Перечень практических навыков: 

– овладение техникой различных видов передач; 

 – овладение техникой различных видов ведения;  

– овладение техникой различных видов остановок;  

– овладение техникой различных видов поворотов;  

– овладение техникой различных видов проходов;  

– овладение техникой различных видов бросков в баскетболе. 

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ 

Хронокарта занятия 

№ Этап занятия Время 

1 Вводная часть 5 мин 

2 Подготовительная часть  15 мин 

3 Основная часть  60 мин 

4 Заключительная часть 10 мин 

Основные этапы работы на практическом занятии: 

Вводная часть. Построение, приветствие, сообщение задач занятия, отметка 

присутствующих в журнале. 

Подготовительная часть. Ходьба: обычная, на пятках, на носках, с высоким 

подниманием бедра, приседания. Общеразвивающие и подготовительные упражнения 

баскетболиста.   

http://biblioclub/
http://www.elibrary/
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Основная часть. Формирование умений и навыков основных элементов баскетбола 

(технике различных видов передач, ведения, остановок, поворотов, проходов, бросков и 

т.д.). Учебная игра. 

Заключительная часть. Построение. Упражнения на внимание. Подведение итогов 

занятия.  

Задания для контроля:  

Базовый уровень. Выполнение физических упражнений с повышенной нагрузкой. 

Повышенный уровень. Выполнение физических упражнений с базовой нагрузкой.  

Методические рекомендации: техника передачи мяча основана на правильной стойке, 

активной работе кистей/ног и точном переносе веса тела. В баскетболе ключевое – пас от 

груди двумя руками с разгибанием рук, в волейболе – верхняя передача (пальцами) или 

нижняя (предплечьями) с движением навстречу мячу. Успех обеспечивают 

многократные повторения в парах и движении. 

Рекомендуемая литература 

Основная литература: 
1. Тычинин Н.В. Элективные курсы по физической культуре и спорту. – [Электронный 

ресурс]: учебное пособие / Н.В. Тычинин. – Электрон. Текстовые данные. – Воронеж: 

Воронежский государственный университет инженерных технологий, 2017. – 64 c. – 978-

5-00032-250-5. – Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/70821.html 

Дополнительная литература: 

1. Манжелей, И.В. Физическая культура: компетентностный подход /И.В. Манжелей, 

Е.А. Симонова. – М.; Берлин: Директ-Медиа, 2015. – 183 с.: ил. – ISBN 978-5-4475-5233-

6. – [Электронный ресурс]. URL://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364912 

2. Астахова, М.В., Стрельченко, В.Ф., Крахмалев, Д.П. Волейбол/ М.В. Астахова, В.Ф. 

Стрельченко, Д.П. Крахмалев. – Пятигорск: СКФУ, 2014. -112 с. 

3. Бабченко, А.П., Коваль, Л.Н. Гзирьян, Р.В. Педагогические технологии развития 

двигательных качеств: учебное пособие [Текст] / А.П. Бабченко, Л.Н. Коваль, Р.В. 

Гзирьян; (филиал) СКФУ в г. Пятигорске. – Ставрополь: Ставролит, 2016. – 180 с. 

4. Гзирьян, Р.В., Денисенко, В.С., Ярошенко, Е.В. Оптимизация состояния здоровья 

студентов средствами ритмической и атлетической гимнастики на занятиях по 

дисциплине «Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту» / Р.В. 

Гзирьян, В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) 

СКФУ, 2021. – 104 с. 

5. Гзирьян Р.В., Денисенко В.С., Ярошенко Е.В. Ритмическая гимнастика / Р.В. Гзирьян, 

В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) СКФУ, 2022. – 

169 с. 

6. Голякова, Н.Н. Фитбол-аэробика и степ-аэробика: учебно-методическое пособие для 

студентов очной и заочной форм обучения всех специальностей и направлений 

подготовки [Текст] / Н.Н. Голякова; СКФУ (филиал) в г. Пятигорске. – Ставрополь: 

Ставролит, 2016. –   92 с. 

7. Крахмалев, Д.П., Стрельченко, В.Ф., Ярошенко, Е.В. Плавание: учебно-методическое 

пособие / Д.П. Крахмалев, В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко – Пятигорск: СКФУ, 2015. 

– 140 с.  

8. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н., Астахова, М.В. Методические рекомендации 

самостоятельной работы по развитию силы/ В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль, М.В. 

Астахова. – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 102 с. 

9. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н. Основы самостоятельной работы по развитию 

двигательных качеств: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль – 

Пятигорск: СКФУ, 2015. – 182 с. 

10. Стрельченко, В.Ф., Абрамовский, А.З., Шевченко, А.М. Футбол: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, А.З. Абрамовский, А.М. Шевченко – 

Пятигорск: СКФУ, 2017. – 140 с. 
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11. Стрельченко, В.Ф., Астахова, М.В., Кабиров, В.А. Методические указания по 

применению соревновательно-игрового метода по дисциплине «Элективный курс по 

физической культуре и спорту»: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, М.В. 

Астахова, В.А. Кабиров – Пятигорск: СКФУ, 2017. – 151 с. 

12. Стрельченко, В.Ф., Алексеева, Е.Н., Богданов О.Г. Легкая атлетика: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.Н. Алексеева, О.Г. Богданов – Пятигорск: 

СКФУ, 2016. – 287 с. 

13. Ярошенко, Е.В., Стрельченко, В.Ф., Кузнецова, Л.А. Баскетбол. 10 ступеней 

совершенствования. Учебно-методическое пособие / Е.В. Ярошенко, В.Ф. Стрельченко, 

Л.А. Кузнецова – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 101 с.  

14. Стрельченко, В.Ф. Ярошенко, Е.В., Журавлева, Ю.И., Кабаев, И.Е. Спринтерский бег. 

Учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко, Ю.И. Журавлева, 

И.Е. Кабаев, Ставрополь: Ставролит, 2020. – 92 с. 

Методическая литература: 
1. Методические указания по выполнению практических работ по дисциплине: 

«Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту». 

2. Методические указания для обучающихся по организации и проведению 

самостоятельной работы по дисциплине: «Элективные дисциплины (модули) по 

физической культуре и спорту». 

Интернет-ресурсы: 
1. http://biblioclub.ru ЭБС «Университетская библиотека онлайн»;  

2. www.elibrary.ru Научная электронная библиотека e-library;  

3.www.library.stavsu.ru Электронная библиотека и электронный каталог научной 

библиотеки СКФУ; 

4.www.window.edu.ru Информационная система «Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам». 

 

 

Практическое занятие №93 

Тема 93. Баскетбол.  

Цель: обучение технике стоек и перемещений баскетболиста в нападении и защите. 

Знания и умения, приобретаемые студентом в результате освоения темы: 
Знать: основы техники стоек и перемещений баскетболиста в нападении и защите. 

Уметь: выполнять различные виды стоек и перемещений баскетболиста в нападении и 

защите. 

Владеть: техникой различных видов передач, ведения, остановок, поворотов, проходов, 

бросков в баскетболе. 

Формируемые компетенции УК-7. 

Перечень практических навыков: 

– овладение техники стоек и перемещений баскетболиста в нападении. 

– овладение техники стоек и перемещений баскетболиста в защите. 

 

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ 

Хронокарта занятия 

№ Этап занятия Время 

1 Вводная часть 5 мин 

2 Подготовительная часть  15 мин 

3 Основная часть  60 мин 

4 Заключительная часть 10 мин 

Основные этапы работы на практическом занятии: 

Вводная часть. Построение, приветствие, сообщение задач занятия, отметка 

присутствующих в журнале. 

http://biblioclub/
http://www.elibrary/
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Подготовительная часть. Ходьба: обычная, на пятках, на носках, с высоким 

подниманием бедра, приседания. Общеразвивающие и подготовительные упражнения 

баскетболиста.   

Основная часть. Формирование умений и навыков основных элементов баскетбола 

(технике различных видов передач, ведения, остановок, поворотов, проходов, бросков и 

т.д.). Учебная игра. 

Заключительная часть. Построение. Упражнения на внимание. Подведение итогов 

занятия.  

Задания для контроля:  

Базовый уровень. Выполнение физических упражнений с повышенной нагрузкой. 

Повышенный уровень. Выполнение физических упражнений с базовой нагрузкой.  

Методические рекомендации: основная стойка (нападающего): ноги согнуты, одна 

чуть впереди, вес тела равномерно распределен на передние части стоп. Стойка тройной 

угрозы: позволяет сразу начать ведение, передачу или бросок. Перемещения: бег (лицом, 

спиной, боком), резкие остановки (одной или двумя ногами) и повороты (на передней 

части стопы). 

Рекомендуемая литература 

Основная литература: 
1. Тычинин Н.В. Элективные курсы по физической культуре и спорту. – [Электронный 

ресурс]: учебное пособие / Н.В. Тычинин. – Электрон. Текстовые данные. – Воронеж: 

Воронежский государственный университет инженерных технологий, 2017. – 64 c. – 978-

5-00032-250-5. – Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/70821.html 

Дополнительная литература: 

1. Манжелей, И.В. Физическая культура: компетентностный подход /И.В. Манжелей, 

Е.А. Симонова. – М.; Берлин: Директ-Медиа, 2015. – 183 с.: ил. – ISBN 978-5-4475-5233-

6. – [Электронный ресурс]. URL://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364912 

2. Астахова, М.В., Стрельченко, В.Ф., Крахмалев, Д.П. Волейбол/ М.В. Астахова, В.Ф. 

Стрельченко, Д.П. Крахмалев. – Пятигорск: СКФУ, 2014. -112 с. 

3. Бабченко, А.П., Коваль, Л.Н. Гзирьян, Р.В. Педагогические технологии развития 

двигательных качеств: учебное пособие [Текст] / А.П. Бабченко, Л.Н. Коваль, Р.В. 

Гзирьян; (филиал) СКФУ в г. Пятигорске. – Ставрополь: Ставролит, 2016. – 180 с. 

4. Гзирьян, Р.В., Денисенко, В.С., Ярошенко, Е.В. Оптимизация состояния здоровья 

студентов средствами ритмической и атлетической гимнастики на занятиях по 

дисциплине «Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту» / Р.В. 

Гзирьян, В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) 

СКФУ, 2021. – 104 с. 

5. Гзирьян Р.В., Денисенко В.С., Ярошенко Е.В. Ритмическая гимнастика / Р.В. Гзирьян, 

В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) СКФУ, 2022. – 

169 с. 

6. Голякова, Н.Н. Фитбол-аэробика и степ-аэробика: учебно-методическое пособие для 

студентов очной и заочной форм обучения всех специальностей и направлений 

подготовки [Текст] / Н.Н. Голякова; СКФУ (филиал) в г. Пятигорске. – Ставрополь: 

Ставролит, 2016. –   92 с. 

7. Крахмалев, Д.П., Стрельченко, В.Ф., Ярошенко, Е.В. Плавание: учебно-методическое 

пособие / Д.П. Крахмалев, В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко – Пятигорск: СКФУ, 2015. 

– 140 с.  

8. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н., Астахова, М.В. Методические рекомендации 

самостоятельной работы по развитию силы/ В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль, М.В. 

Астахова. – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 102 с. 

9. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н. Основы самостоятельной работы по развитию 

двигательных качеств: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль – 

Пятигорск: СКФУ, 2015. – 182 с. 

http://www/
/


 

 

212 

10. Стрельченко, В.Ф., Абрамовский, А.З., Шевченко, А.М. Футбол: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, А.З. Абрамовский, А.М. Шевченко – 

Пятигорск: СКФУ, 2017. – 140 с. 

11. Стрельченко, В.Ф., Астахова, М.В., Кабиров, В.А. Методические указания по 

применению соревновательно-игрового метода по дисциплине «Элективный курс по 

физической культуре и спорту»: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, М.В. 

Астахова, В.А. Кабиров – Пятигорск: СКФУ, 2017. – 151 с. 

12. Стрельченко, В.Ф., Алексеева, Е.Н., Богданов О.Г. Легкая атлетика: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.Н. Алексеева, О.Г. Богданов – Пятигорск: 

СКФУ, 2016. – 287 с. 

13. Ярошенко, Е.В., Стрельченко, В.Ф., Кузнецова, Л.А. Баскетбол. 10 ступеней 

совершенствования. Учебно-методическое пособие / Е.В. Ярошенко, В.Ф. Стрельченко, 

Л.А. Кузнецова – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 101 с.  

14. Стрельченко, В.Ф. Ярошенко, Е.В., Журавлева, Ю.И., Кабаев, И.Е. Спринтерский бег. 

Учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко, Ю.И. Журавлева, 

И.Е. Кабаев, Ставрополь: Ставролит, 2020. – 92 с. 

Методическая литература: 
1. Методические указания по выполнению практических работ по дисциплине: 

«Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту». 

2. Методические указания для обучающихся по организации и проведению 

самостоятельной работы по дисциплине: «Элективные дисциплины (модули) по 

физической культуре и спорту». 

Интернет-ресурсы: 
1. http://biblioclub.ru ЭБС «Университетская библиотека онлайн»;  

2. www.elibrary.ru Научная электронная библиотека e-library;  

3.www.library.stavsu.ru Электронная библиотека и электронный каталог научной 

библиотеки СКФУ; 

4.www.window.edu.ru Информационная система «Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам». 

 

Практическое занятие №94 

Тема 94. Баскетбол.  

Цель: обучение ловле и передаче мяча двумя руками и передач мяча с отскоком от пола. 

Знания и умения, приобретаемые студентом в результате освоения темы: 
Знать: основы техники ловли и передачи мяча двумя руками и передач мяча с отскоком 

от пола. 

Уметь: выполнять различные виды ловли и передачи мяча двумя руками и передач мяча 

с отскоком от пола. 

Владеть: техникой ловли и передачи мяча двумя руками и передач мяча с отскоком от 

пола. 

Формируемые компетенции УК-7. 

Перечень практических навыков: 

– овладение техники с ловли мяча двумя руками и передач мяча с отскоком от пола. 

– овладение передачи мяча двумя руками и передач мяча с отскоком от пола. 

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ 

Хронокарта занятия 

№ Этап занятия Время 

1 Вводная часть 5 мин 

2 Подготовительная часть  15 мин 

3 Основная часть  60 мин 

4 Заключительная часть 10 мин 

Основные этапы работы на практическом занятии: 

http://biblioclub/
http://www.elibrary/
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Вводная часть. Построение, приветствие, сообщение задач занятия, отметка 

присутствующих в журнале. 

Подготовительная часть. Ходьба: обычная, на пятках, на носках, с высоким 

подниманием бедра, приседания. Общеразвивающие и подготовительные упражнения 

баскетболиста.   

Основная часть. Техника держания мяча в баскетболе. Обучение ловле и передаче мяча 

двумя руками и передач мяча с отскоком от пола. Учебная игра в баскетбол. 

Заключительная часть. Построение. Упражнения на внимание. Подведение итогов 

занятия.  

Задания для контроля:  

Базовый уровень. Выполнение физических упражнений с повышенной нагрузкой. 

Повышенный уровень. Выполнение физических упражнений с базовой нагрузкой.  

Методические рекомендации: методические рекомендации по обучению ловле и 

передаче мяча двумя руками (от груди, с отскоком) включают развитие точности, силы и 

координации. Основной принцип: «встречный» прием мяча на пальцы, амортизирующее 

сгибание рук, перенос веса тела в направлении передачи (шаг) и сопровождение мяча 

кистями.  

Рекомендуемая литература 

Основная литература: 
1. Тычинин Н.В. Элективные курсы по физической культуре и спорту. – [Электронный 

ресурс]: учебное пособие / Н.В. Тычинин. – Электрон. Текстовые данные. – Воронеж: 

Воронежский государственный университет инженерных технологий, 2017. – 64 c. – 978-

5-00032-250-5. – Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/70821.html 

Дополнительная литература: 

1. Манжелей, И.В. Физическая культура: компетентностный подход /И.В. Манжелей, 

Е.А. Симонова. – М.; Берлин: Директ-Медиа, 2015. – 183 с.: ил. – ISBN 978-5-4475-5233-

6. – [Электронный ресурс]. URL://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364912 

2. Астахова, М.В., Стрельченко, В.Ф., Крахмалев, Д.П. Волейбол/ М.В. Астахова, В.Ф. 

Стрельченко, Д.П. Крахмалев. – Пятигорск: СКФУ, 2014. -112 с. 

3. Бабченко, А.П., Коваль, Л.Н. Гзирьян, Р.В. Педагогические технологии развития 

двигательных качеств: учебное пособие [Текст] / А.П. Бабченко, Л.Н. Коваль, Р.В. 

Гзирьян; (филиал) СКФУ в г. Пятигорске. – Ставрополь: Ставролит, 2016. – 180 с. 

4. Гзирьян, Р.В., Денисенко, В.С., Ярошенко, Е.В. Оптимизация состояния здоровья 

студентов средствами ритмической и атлетической гимнастики на занятиях по 

дисциплине «Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту» / Р.В. 

Гзирьян, В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) 

СКФУ, 2021. – 104 с. 

5. Гзирьян Р.В., Денисенко В.С., Ярошенко Е.В. Ритмическая гимнастика / Р.В. Гзирьян, 

В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) СКФУ, 2022. – 

169 с. 

6. Голякова, Н.Н. Фитбол-аэробика и степ-аэробика: учебно-методическое пособие для 

студентов очной и заочной форм обучения всех специальностей и направлений 

подготовки [Текст] / Н.Н. Голякова; СКФУ (филиал) в г. Пятигорске. – Ставрополь: 

Ставролит, 2016. –   92 с. 

7. Крахмалев, Д.П., Стрельченко, В.Ф., Ярошенко, Е.В. Плавание: учебно-методическое 

пособие / Д.П. Крахмалев, В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко – Пятигорск: СКФУ, 2015. 

– 140 с.  

8. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н., Астахова, М.В. Методические рекомендации 

самостоятельной работы по развитию силы/ В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль, М.В. 

Астахова. – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 102 с. 
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9. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н. Основы самостоятельной работы по развитию 

двигательных качеств: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль – 

Пятигорск: СКФУ, 2015. – 182 с. 

10. Стрельченко, В.Ф., Абрамовский, А.З., Шевченко, А.М. Футбол: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, А.З. Абрамовский, А.М. Шевченко – 

Пятигорск: СКФУ, 2017. – 140 с. 

11. Стрельченко, В.Ф., Астахова, М.В., Кабиров, В.А. Методические указания по 

применению соревновательно-игрового метода по дисциплине «Элективный курс по 

физической культуре и спорту»: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, М.В. 

Астахова, В.А. Кабиров – Пятигорск: СКФУ, 2017. – 151 с. 

12. Стрельченко, В.Ф., Алексеева, Е.Н., Богданов О.Г. Легкая атлетика: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.Н. Алексеева, О.Г. Богданов – Пятигорск: 

СКФУ, 2016. – 287 с. 

13. Ярошенко, Е.В., Стрельченко, В.Ф., Кузнецова, Л.А. Баскетбол. 10 ступеней 

совершенствования. Учебно-методическое пособие / Е.В. Ярошенко, В.Ф. Стрельченко, 

Л.А. Кузнецова – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 101 с.  

14. Стрельченко, В.Ф. Ярошенко, Е.В., Журавлева, Ю.И., Кабаев, И.Е. Спринтерский бег. 

Учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко, Ю.И. Журавлева, 

И.Е. Кабаев, Ставрополь: Ставролит, 2020. – 92 с. 

Методическая литература: 
1. Методические указания по выполнению практических работ по дисциплине: 

«Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту». 

2. Методические указания для обучающихся по организации и проведению 

самостоятельной работы по дисциплине: «Элективные дисциплины (модули) по 

физической культуре и спорту». 

Интернет-ресурсы: 
1. http://biblioclub.ru ЭБС «Университетская библиотека онлайн»;  

2. www.elibrary.ru Научная электронная библиотека e-library;  

3.www.library.stavsu.ru Электронная библиотека и электронный каталог научной 

библиотеки СКФУ; 

4.www.window.edu.ru Информационная система «Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам». 

 

Практическое занятие №95 

Тема 95. Баскетбол.  

Цель: обучение технике передач одной рукой на месте и в движении.  

Знания и умения, приобретаемые студентом в результате освоения темы: 
Знать: основы техники передач одной рукой на месте и в движении. 

Уметь: выполнять различные виды передач одной рукой на месте и в движении. 

Владеть: техникой ловли и передачи мяча двумя руками и передач мяча с отскоком от 

пола. 

Формируемые компетенции УК-7. 

Перечень практических навыков: 

– овладение техникой передач одной рукой на месте. 

– овладение техникой одной рукой в движении. 

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ 

Хронокарта занятия 

№ Этап занятия Время 

1 Вводная часть 5 мин 

2 Подготовительная часть  15 мин 

3 Основная часть  60 мин 

4 Заключительная часть 10 мин 

http://biblioclub/
http://www.elibrary/
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Основные этапы работы на практическом занятии: 

Вводная часть. Построение, приветствие, сообщение задач занятия, отметка 

присутствующих в журнале. 

Подготовительная часть. Ходьба: обычная, на пятках, на носках, с высоким 

подниманием бедра, приседания. Общеразвивающие и подготовительные упражнения 

баскетболиста.   

Основная часть. Обучение технике передач одной рукой на месте и в движении. 

Учебная игра в баскетбол. 

Заключительная часть. Построение. Упражнения на внимание. Подведение итогов 

занятия.  

Задания для контроля:  

Базовый уровень. Выполнение физических упражнений с повышенной нагрузкой. 

Повышенный уровень. Выполнение физических упражнений с базовой нагрузкой.  

Методические рекомендации: методические рекомендации по обучению ловле и 

передаче мяча двумя руками (от груди, с отскоком) включают развитие точности, силы и 

координации. Основной принцип: «встречный» прием мяча на пальцы, амортизирующее 

сгибание рук, перенос веса тела в направлении передачи (шаг) и сопровождение мяча 

кистями.  

Рекомендуемая литература 

Основная литература: 
1. Тычинин Н.В. Элективные курсы по физической культуре и спорту. – [Электронный 

ресурс]: учебное пособие / Н.В. Тычинин. – Электрон. Текстовые данные. – Воронеж: 

Воронежский государственный университет инженерных технологий, 2017. – 64 c. – 978-

5-00032-250-5. – Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/70821.html 

Дополнительная литература: 

1. Манжелей, И.В. Физическая культура: компетентностный подход /И.В. Манжелей, 

Е.А. Симонова. – М.; Берлин: Директ-Медиа, 2015. – 183 с.: ил. – ISBN 978-5-4475-5233-

6. – [Электронный ресурс]. URL://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364912 

2. Астахова, М.В., Стрельченко, В.Ф., Крахмалев, Д.П. Волейбол/ М.В. Астахова, В.Ф. 

Стрельченко, Д.П. Крахмалев. – Пятигорск: СКФУ, 2014. -112 с. 

3. Бабченко, А.П., Коваль, Л.Н. Гзирьян, Р.В. Педагогические технологии развития 

двигательных качеств: учебное пособие [Текст] / А.П. Бабченко, Л.Н. Коваль, Р.В. 

Гзирьян; (филиал) СКФУ в г. Пятигорске. – Ставрополь: Ставролит, 2016. – 180 с. 

4. Гзирьян, Р.В., Денисенко, В.С., Ярошенко, Е.В. Оптимизация состояния здоровья 

студентов средствами ритмической и атлетической гимнастики на занятиях по 

дисциплине «Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту» / Р.В. 

Гзирьян, В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) 

СКФУ, 2021. – 104 с. 

5. Гзирьян Р.В., Денисенко В.С., Ярошенко Е.В. Ритмическая гимнастика / Р.В. Гзирьян, 

В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) СКФУ, 2022. – 

169 с. 

6. Голякова, Н.Н. Фитбол-аэробика и степ-аэробика: учебно-методическое пособие для 

студентов очной и заочной форм обучения всех специальностей и направлений 

подготовки [Текст] / Н.Н. Голякова; СКФУ (филиал) в г. Пятигорске. – Ставрополь: 

Ставролит, 2016. –   92 с. 

7. Крахмалев, Д.П., Стрельченко, В.Ф., Ярошенко, Е.В. Плавание: учебно-методическое 

пособие / Д.П. Крахмалев, В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко – Пятигорск: СКФУ, 2015. 

– 140 с.  

8. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н., Астахова, М.В. Методические рекомендации 

самостоятельной работы по развитию силы/ В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль, М.В. 

Астахова. – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 102 с. 

http://www/
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9. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н. Основы самостоятельной работы по развитию 

двигательных качеств: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль – 

Пятигорск: СКФУ, 2015. – 182 с. 

10. Стрельченко, В.Ф., Абрамовский, А.З., Шевченко, А.М. Футбол: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, А.З. Абрамовский, А.М. Шевченко – 

Пятигорск: СКФУ, 2017. – 140 с. 

11. Стрельченко, В.Ф., Астахова, М.В., Кабиров, В.А. Методические указания по 

применению соревновательно-игрового метода по дисциплине «Элективный курс по 

физической культуре и спорту»: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, М.В. 

Астахова, В.А. Кабиров – Пятигорск: СКФУ, 2017. – 151 с. 

12. Стрельченко, В.Ф., Алексеева, Е.Н., Богданов О.Г. Легкая атлетика: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.Н. Алексеева, О.Г. Богданов – Пятигорск: 

СКФУ, 2016. – 287 с. 

13. Ярошенко, Е.В., Стрельченко, В.Ф., Кузнецова, Л.А. Баскетбол. 10 ступеней 

совершенствования. Учебно-методическое пособие / Е.В. Ярошенко, В.Ф. Стрельченко, 

Л.А. Кузнецова – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 101 с.  

14. Стрельченко, В.Ф. Ярошенко, Е.В., Журавлева, Ю.И., Кабаев, И.Е. Спринтерский бег. 

Учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко, Ю.И. Журавлева, 

И.Е. Кабаев, Ставрополь: Ставролит, 2020. – 92 с. 

Методическая литература: 
1. Методические указания по выполнению практических работ по дисциплине: 

«Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту». 

2. Методические указания для обучающихся по организации и проведению 

самостоятельной работы по дисциплине: «Элективные дисциплины (модули) по 

физической культуре и спорту». 

Интернет-ресурсы: 
1. http://biblioclub.ru ЭБС «Университетская библиотека онлайн»;  

2. www.elibrary.ru Научная электронная библиотека e-library;  

3.www.library.stavsu.ru Электронная библиотека и электронный каталог научной 

библиотеки СКФУ; 

4.www.window.edu.ru Информационная система «Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам». 

 

Практическое занятие №96 

Тема 96. Баскетбол.  

Цель: обучение технике ведения мяча на месте и в движении. 

Знания и умения, приобретаемые студентом в результате освоения темы: 
Знать: основы техники ведения мяча на месте и в движении. 

Уметь: выполнять различные виды ведения мяча на месте и в движении. 

Владеть: техникой ведения мяча на месте и в движении. 

Формируемые компетенции УК-7. 

Перечень практических навыков: 

– овладение техникой ведения мяча на месте. 

– овладение техникой ведения мяча в движении. 

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ 

Хронокарта занятия 

№ Этап занятия Время 

1 Вводная часть 5 мин 

2 Подготовительная часть  15 мин 

3 Основная часть  60 мин 

4 Заключительная часть 10 мин 

Основные этапы работы на практическом занятии: 

http://biblioclub/
http://www.elibrary/
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Вводная часть. Построение, приветствие, сообщение задач занятия, отметка 

присутствующих в журнале. 

Подготовительная часть. Ходьба: обычная, на пятках, на носках, с высоким 

подниманием бедра, приседания. Общеразвивающие и подготовительные упражнения 

баскетболиста.   

Основная часть. Развитие силовых способностей (подтягивание на перекладине; 

разновысокие подтягивания; висы; сгибание и разгибание рук, в упоре лежа; подъём 

туловища в сед, из положения лежа). Техника ведения мяча в баскетболе. Техника 

ведения мяча на месте и в движении. Техника передачи мяча на месте и в движении. 

Учебная игра в баскетбол. 

Заключительная часть. Построение. Упражнения на внимание. Подведение итогов 

занятия.  

Задания для контроля:  

Базовый уровень. Выполнение физических упражнений с повышенной нагрузкой. 

Повышенный уровень. Выполнение физических упражнений с базовой нагрузкой.  

Методические рекомендации: ведение мяча (дриблинг) – фундаментальный навык, 

требующий контроля над мячом кончиками пальцев без постоянного зрительного 

контроля. Ключевые принципы включают низкую стойку, согнутые ноги, укрывание 

мяча корпусом и обязательное ведение как правой, так и левой рукой. В движении важно 

чередовать скорость и направление, толкая, а не ударяя мяч. 

Рекомендуемая литература 

Основная литература: 
1. Тычинин Н.В. Элективные курсы по физической культуре и спорту. – [Электронный 

ресурс]: учебное пособие / Н.В. Тычинин. – Электрон. Текстовые данные. – Воронеж: 

Воронежский государственный университет инженерных технологий, 2017. – 64 c. – 978-

5-00032-250-5. – Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/70821.html 

Дополнительная литература: 

1. Манжелей, И.В. Физическая культура: компетентностный подход /И.В. Манжелей, 

Е.А. Симонова. – М.; Берлин: Директ-Медиа, 2015. – 183 с.: ил. – ISBN 978-5-4475-5233-

6. – [Электронный ресурс]. URL://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364912 

2. Астахова, М.В., Стрельченко, В.Ф., Крахмалев, Д.П. Волейбол/ М.В. Астахова, В.Ф. 

Стрельченко, Д.П. Крахмалев. – Пятигорск: СКФУ, 2014. -112 с. 

3. Бабченко, А.П., Коваль, Л.Н. Гзирьян, Р.В. Педагогические технологии развития 

двигательных качеств: учебное пособие [Текст] / А.П. Бабченко, Л.Н. Коваль, Р.В. 

Гзирьян; (филиал) СКФУ в г. Пятигорске. – Ставрополь: Ставролит, 2016. – 180 с. 

4. Гзирьян, Р.В., Денисенко, В.С., Ярошенко, Е.В. Оптимизация состояния здоровья 

студентов средствами ритмической и атлетической гимнастики на занятиях по 

дисциплине «Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту» / Р.В. 

Гзирьян, В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) 

СКФУ, 2021. – 104 с. 

5. Гзирьян Р.В., Денисенко В.С., Ярошенко Е.В. Ритмическая гимнастика / Р.В. Гзирьян, 

В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) СКФУ, 2022. – 

169 с. 

6. Голякова, Н.Н. Фитбол-аэробика и степ-аэробика: учебно-методическое пособие для 

студентов очной и заочной форм обучения всех специальностей и направлений 

подготовки [Текст] / Н.Н. Голякова; СКФУ (филиал) в г. Пятигорске. – Ставрополь: 

Ставролит, 2016. –   92 с. 

7. Крахмалев, Д.П., Стрельченко, В.Ф., Ярошенко, Е.В. Плавание: учебно-методическое 

пособие / Д.П. Крахмалев, В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко – Пятигорск: СКФУ, 2015. 

– 140 с.  
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8. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н., Астахова, М.В. Методические рекомендации 

самостоятельной работы по развитию силы/ В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль, М.В. 

Астахова. – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 102 с. 

9. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н. Основы самостоятельной работы по развитию 

двигательных качеств: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль – 

Пятигорск: СКФУ, 2015. – 182 с. 

10. Стрельченко, В.Ф., Абрамовский, А.З., Шевченко, А.М. Футбол: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, А.З. Абрамовский, А.М. Шевченко – 

Пятигорск: СКФУ, 2017. – 140 с. 

11. Стрельченко, В.Ф., Астахова, М.В., Кабиров, В.А. Методические указания по 

применению соревновательно-игрового метода по дисциплине «Элективный курс по 

физической культуре и спорту»: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, М.В. 

Астахова, В.А. Кабиров – Пятигорск: СКФУ, 2017. – 151 с. 

12. Стрельченко, В.Ф., Алексеева, Е.Н., Богданов О.Г. Легкая атлетика: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.Н. Алексеева, О.Г. Богданов – Пятигорск: 

СКФУ, 2016. – 287 с. 

13. Ярошенко, Е.В., Стрельченко, В.Ф., Кузнецова, Л.А. Баскетбол. 10 ступеней 

совершенствования. Учебно-методическое пособие / Е.В. Ярошенко, В.Ф. Стрельченко, 

Л.А. Кузнецова – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 101 с.  

14. Стрельченко, В.Ф. Ярошенко, Е.В., Журавлева, Ю.И., Кабаев, И.Е. Спринтерский бег. 

Учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко, Ю.И. Журавлева, 

И.Е. Кабаев, Ставрополь: Ставролит, 2020. – 92 с. 

Методическая литература: 
1. Методические указания по выполнению практических работ по дисциплине: 

«Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту». 

2. Методические указания для обучающихся по организации и проведению 

самостоятельной работы по дисциплине: «Элективные дисциплины (модули) по 

физической культуре и спорту». 

Интернет-ресурсы: 
1. http://biblioclub.ru ЭБС «Университетская библиотека онлайн»;  

2. www.elibrary.ru Научная электронная библиотека e-library;  

3.www.library.stavsu.ru Электронная библиотека и электронный каталог научной 

библиотеки СКФУ; 

4.www.window.edu.ru Информационная система «Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам». 

 

Практическое занятие №97 

Тема 97. Баскетбол.  

Цель: обучение технике передвижений баскетболиста. 

Знания и умения, приобретаемые студентом в результате освоения темы: 
Знать: основы техники передвижений баскетболиста. 

Уметь: выполнять технику передвижений баскетболиста. 

Владеть: техникой передвижений баскетболиста. 

Формируемые компетенции УК-7. 

Перечень практических навыков: 

– овладение техникой передвижений баскетболиста. 

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ 

Хронокарта занятия 

№ Этап занятия Время 

1 Вводная часть 5 мин 

2 Подготовительная часть  15 мин 

3 Основная часть  60 мин 

http://biblioclub/
http://www.elibrary/
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4 Заключительная часть 10 мин 

Основные этапы работы на практическом занятии: 

Вводная часть. Построение, приветствие, сообщение задач занятия, отметка 

присутствующих в журнале. 

Подготовительная часть. Ходьба: обычная, на пятках, на носках, с высоким 

подниманием бедра, приседания. Общеразвивающие и подготовительные упражнения 

баскетболиста.   

Основная часть. Передвижения (стойка, ходьба, бег, прыжки, остановки, повороты). 

Техника передвижений баскетболиста. Подвижные игры с элементами спортивных игр. 

Учебная игра в баскетбол. 

Заключительная часть. Построение. Упражнения на внимание. Подведение итогов 

занятия.  

Задания для контроля:  

Базовый уровень. Выполнение физических упражнений с повышенной нагрузкой. 

Повышенный уровень. Выполнение физических упражнений с базовой нагрузкой.  

Методические рекомендации: техника передвижений в баскетболе включает 

стойки, ходьбу, бег, прыжки, остановки и повороты, выполняемые на согнутых ногах 

для быстрой смены направления. Ключевые принципы — поддержание равновесия, 

готовность к рывку, использование приставного шага и активное укрепление 

голеностопных суставов. Тренировки требуют чередования интенсивных движений с 

упражнениями на расслабление.  
Рекомендуемая литература 

Основная литература: 
1. Тычинин Н.В. Элективные курсы по физической культуре и спорту. – [Электронный 

ресурс]: учебное пособие / Н.В. Тычинин. – Электрон. Текстовые данные. – Воронеж: 

Воронежский государственный университет инженерных технологий, 2017. – 64 c. – 978-

5-00032-250-5. – Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/70821.html 

Дополнительная литература: 

1. Манжелей, И.В. Физическая культура: компетентностный подход /И.В. Манжелей, 

Е.А. Симонова. – М.; Берлин: Директ-Медиа, 2015. – 183 с.: ил. – ISBN 978-5-4475-5233-

6. – [Электронный ресурс]. URL://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364912 

2. Астахова, М.В., Стрельченко, В.Ф., Крахмалев, Д.П. Волейбол/ М.В. Астахова, В.Ф. 

Стрельченко, Д.П. Крахмалев. – Пятигорск: СКФУ, 2014. -112 с. 

3. Бабченко, А.П., Коваль, Л.Н. Гзирьян, Р.В. Педагогические технологии развития 

двигательных качеств: учебное пособие [Текст] / А.П. Бабченко, Л.Н. Коваль, Р.В. 

Гзирьян; (филиал) СКФУ в г. Пятигорске. – Ставрополь: Ставролит, 2016. – 180 с. 

4. Гзирьян, Р.В., Денисенко, В.С., Ярошенко, Е.В. Оптимизация состояния здоровья 

студентов средствами ритмической и атлетической гимнастики на занятиях по 

дисциплине «Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту» / Р.В. 

Гзирьян, В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) 

СКФУ, 2021. – 104 с. 

5. Гзирьян Р.В., Денисенко В.С., Ярошенко Е.В. Ритмическая гимнастика / Р.В. Гзирьян, 

В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) СКФУ, 2022. – 

169 с. 

6. Голякова, Н.Н. Фитбол-аэробика и степ-аэробика: учебно-методическое пособие для 

студентов очной и заочной форм обучения всех специальностей и направлений 

подготовки [Текст] / Н.Н. Голякова; СКФУ (филиал) в г. Пятигорске. – Ставрополь: 

Ставролит, 2016. –   92 с. 

7. Крахмалев, Д.П., Стрельченко, В.Ф., Ярошенко, Е.В. Плавание: учебно-методическое 

пособие / Д.П. Крахмалев, В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко – Пятигорск: СКФУ, 2015. 

– 140 с.  

http://www/
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8. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н., Астахова, М.В. Методические рекомендации 

самостоятельной работы по развитию силы/ В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль, М.В. 

Астахова. – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 102 с. 

9. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н. Основы самостоятельной работы по развитию 

двигательных качеств: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль – 

Пятигорск: СКФУ, 2015. – 182 с. 

10. Стрельченко, В.Ф., Абрамовский, А.З., Шевченко, А.М. Футбол: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, А.З. Абрамовский, А.М. Шевченко – 

Пятигорск: СКФУ, 2017. – 140 с. 

11. Стрельченко, В.Ф., Астахова, М.В., Кабиров, В.А. Методические указания по 

применению соревновательно-игрового метода по дисциплине «Элективный курс по 

физической культуре и спорту»: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, М.В. 

Астахова, В.А. Кабиров – Пятигорск: СКФУ, 2017. – 151 с. 

12. Стрельченко, В.Ф., Алексеева, Е.Н., Богданов О.Г. Легкая атлетика: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.Н. Алексеева, О.Г. Богданов – Пятигорск: 

СКФУ, 2016. – 287 с. 

13. Ярошенко, Е.В., Стрельченко, В.Ф., Кузнецова, Л.А. Баскетбол. 10 ступеней 

совершенствования. Учебно-методическое пособие / Е.В. Ярошенко, В.Ф. Стрельченко, 

Л.А. Кузнецова – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 101 с.  

14. Стрельченко, В.Ф. Ярошенко, Е.В., Журавлева, Ю.И., Кабаев, И.Е. Спринтерский бег. 

Учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко, Ю.И. Журавлева, 

И.Е. Кабаев, Ставрополь: Ставролит, 2020. – 92 с. 

Методическая литература: 
1. Методические указания по выполнению практических работ по дисциплине: 

«Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту». 

2. Методические указания для обучающихся по организации и проведению 

самостоятельной работы по дисциплине: «Элективные дисциплины (модули) по 

физической культуре и спорту». 

Интернет-ресурсы: 
1. http://biblioclub.ru ЭБС «Университетская библиотека онлайн»;  

2. www.elibrary.ru Научная электронная библиотека e-library;  

3.www.library.stavsu.ru Электронная библиотека и электронный каталог научной 

библиотеки СКФУ; 

4.www.window.edu.ru Информационная система «Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам». 

 

Практическое занятие №98 

Тема 98. Баскетбол.  

Цель: обучение технике ведения мяча на месте и в движении. 

Знания и умения, приобретаемые студентом в результате освоения темы: 
Знать: основы техники ведения мяча на месте и в движении. 

Уметь: выполнять технику ведения мяча на месте и в движении. 

Владеть: техникой ведения мяча на месте и в движении. 

Формируемые компетенции УК-7. 

Перечень практических навыков: 

– овладение техникой ведения мяча на месте и в движении. 

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ 

Хронокарта занятия 

№ Этап занятия Время 

1 Вводная часть 5 мин 

2 Подготовительная часть  15 мин 

3 Основная часть  60 мин 

http://biblioclub/
http://www.elibrary/
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4 Заключительная часть 10 мин 

Основные этапы работы на практическом занятии: 

Вводная часть. Построение, приветствие, сообщение задач занятия, отметка 

присутствующих в журнале. 

Подготовительная часть. Ходьба: обычная, на пятках, на носках, с высоким 

подниманием бедра, приседания. Общеразвивающие и подготовительные упражнения 

баскетболиста.  ОРУ баскетболиста. 

Основная часть. Ведение мяча на месте и в движении. Закрепление техники ведения 

мяча на месте и в движении, обводка предметов. Учебная игра в баскетбол. 

Заключительная часть. Построение. Упражнения на внимание. Подведение итогов 

занятия.  

Задания для контроля:  

Базовый уровень. Выполнение физических упражнений с повышенной нагрузкой. 

Повышенный уровень. Выполнение физических упражнений с базовой нагрузкой.  

Методические рекомендации: ведение мяча (дриблинг) в баскетболе осуществляется 

кончиками пальцев, а не ладонью, с согнутыми ногами и прямой спиной. На месте мяч 

ведется сбоку-впереди, не выше пояса, без зрительного контроля. В движении мяч 

посылается вперед-в сторону, укрываясь корпусом, с изменением скорости и 

направления для обхода соперника.  
Рекомендуемая литература 

Основная литература: 
1. Тычинин Н.В. Элективные курсы по физической культуре и спорту. – [Электронный 

ресурс]: учебное пособие / Н.В. Тычинин. – Электрон. Текстовые данные. – Воронеж: 

Воронежский государственный университет инженерных технологий, 2017. – 64 c. – 978-

5-00032-250-5. – Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/70821.html 

Дополнительная литература: 

1. Манжелей, И.В. Физическая культура: компетентностный подход /И.В. Манжелей, 

Е.А. Симонова. – М.; Берлин: Директ-Медиа, 2015. – 183 с.: ил. – ISBN 978-5-4475-5233-

6. – [Электронный ресурс]. URL://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364912 

2. Астахова, М.В., Стрельченко, В.Ф., Крахмалев, Д.П. Волейбол/ М.В. Астахова, В.Ф. 

Стрельченко, Д.П. Крахмалев. – Пятигорск: СКФУ, 2014. -112 с. 

3. Бабченко, А.П., Коваль, Л.Н. Гзирьян, Р.В. Педагогические технологии развития 

двигательных качеств: учебное пособие [Текст] / А.П. Бабченко, Л.Н. Коваль, Р.В. 

Гзирьян; (филиал) СКФУ в г. Пятигорске. – Ставрополь: Ставролит, 2016. – 180 с. 

4. Гзирьян, Р.В., Денисенко, В.С., Ярошенко, Е.В. Оптимизация состояния здоровья 

студентов средствами ритмической и атлетической гимнастики на занятиях по 

дисциплине «Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту» / Р.В. 

Гзирьян, В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) 

СКФУ, 2021. – 104 с. 

5. Гзирьян Р.В., Денисенко В.С., Ярошенко Е.В. Ритмическая гимнастика / Р.В. Гзирьян, 

В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) СКФУ, 2022. – 

169 с. 

6. Голякова, Н.Н. Фитбол-аэробика и степ-аэробика: учебно-методическое пособие для 

студентов очной и заочной форм обучения всех специальностей и направлений 

подготовки [Текст] / Н.Н. Голякова; СКФУ (филиал) в г. Пятигорске. – Ставрополь: 

Ставролит, 2016. –   92 с. 

7. Крахмалев, Д.П., Стрельченко, В.Ф., Ярошенко, Е.В. Плавание: учебно-методическое 

пособие / Д.П. Крахмалев, В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко – Пятигорск: СКФУ, 2015. 

– 140 с.  

8. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н., Астахова, М.В. Методические рекомендации 

самостоятельной работы по развитию силы/ В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль, М.В. 

Астахова. – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 102 с. 
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9. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н. Основы самостоятельной работы по развитию 

двигательных качеств: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль – 

Пятигорск: СКФУ, 2015. – 182 с. 

10. Стрельченко, В.Ф., Абрамовский, А.З., Шевченко, А.М. Футбол: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, А.З. Абрамовский, А.М. Шевченко – 

Пятигорск: СКФУ, 2017. – 140 с. 

11. Стрельченко, В.Ф., Астахова, М.В., Кабиров, В.А. Методические указания по 

применению соревновательно-игрового метода по дисциплине «Элективный курс по 

физической культуре и спорту»: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, М.В. 

Астахова, В.А. Кабиров – Пятигорск: СКФУ, 2017. – 151 с. 

12. Стрельченко, В.Ф., Алексеева, Е.Н., Богданов О.Г. Легкая атлетика: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.Н. Алексеева, О.Г. Богданов – Пятигорск: 

СКФУ, 2016. – 287 с. 

13. Ярошенко, Е.В., Стрельченко, В.Ф., Кузнецова, Л.А. Баскетбол. 10 ступеней 

совершенствования. Учебно-методическое пособие / Е.В. Ярошенко, В.Ф. Стрельченко, 

Л.А. Кузнецова – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 101 с.  

14. Стрельченко, В.Ф. Ярошенко, Е.В., Журавлева, Ю.И., Кабаев, И.Е. Спринтерский бег. 

Учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко, Ю.И. Журавлева, 

И.Е. Кабаев, Ставрополь: Ставролит, 2020. – 92 с. 

Методическая литература: 
1. Методические указания по выполнению практических работ по дисциплине: 

«Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту». 

2. Методические указания для обучающихся по организации и проведению 

самостоятельной работы по дисциплине: «Элективные дисциплины (модули) по 

физической культуре и спорту». 

Интернет-ресурсы: 
1. http://biblioclub.ru ЭБС «Университетская библиотека онлайн»;  

2. www.elibrary.ru Научная электронная библиотека e-library;  

3.www.library.stavsu.ru Электронная библиотека и электронный каталог научной 

библиотеки СКФУ; 

4.www.window.edu.ru Информационная система «Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам». 

 

Практическое занятие №99 

Тема 99. Баскетбол. 

Цель: ознакомить студентов с техникой бросков в корзину. 

Знания и умения, приобретаемые студентом в результате освоения темы: 
Знать: основы техники бросков в корзину. 

Уметь: выполнять технику бросков в корзину. 

Владеть: техникой бросков в корзину. 

Формируемые компетенции УК-7. 

Перечень практических навыков: 

– овладение техникой бросков в корзину. 

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ 

Хронокарта занятия 

№ Этап занятия Время 

1 Вводная часть 5 мин 

2 Подготовительная часть  15 мин 

3 Основная часть  60 мин 

4 Заключительная часть 10 мин 

Основные этапы работы на практическом занятии: 

http://biblioclub/
http://www.elibrary/
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Вводная часть. Построение, приветствие, сообщение задач занятия, отметка 

присутствующих в журнале. 

Подготовительная часть. Строевые упражнения на месте и в движении. Бег в среднем 

темпе.  

Основная часть. Развитие силовых способностей (подтягивание на перекладине; 

разновысокие подтягивания; висы; сгибание и разгибание рук, в упоре лежа; подъём 

туловища в сед, из положения лежа). Ознакомление и методика обучения различным 

броскам в корзину. 

Заключительная часть. Построение. Подведение итогов занятия.  

Задания для контроля:  

Базовый уровень. Выполнение физических упражнений с повышенной нагрузкой. 

Повышенный уровень. Выполнение физических упражнений с базовой нагрузкой.  

Методические рекомендации: удержание взгляда на цели, мягкую работу кисти, 

фиксацию локтя бросающей руки и сопровождение мяча. Техника базируется на 

согласованном движении ног, туловища и рук, а точность зависит от рациональной 

траектории, вращения мяча и стабильности движений.  

Рекомендуемая литература 

Основная литература: 
1.Тычинин Н.В. Элективные курсы по физической культуре и спорту. – [Электронный 

ресурс]: учебное пособие / Н.В. Тычинин. – Электрон. Текстовые данные. – Воронеж: 

Воронежский государственный университет инженерных технологий, 2017. – 64 c. – 978-

5-00032-250-5. – Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/70821.html 

Дополнительная литература: 

1. Манжелей, И.В. Физическая культура: компетентностный подход /И.В. Манжелей, 

Е.А. Симонова. – М.; Берлин: Директ-Медиа, 2015. – 183 с.: ил. – ISBN 978-5-4475-5233-

6. –[Электронный ресурс]. URL://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364912 

2. Астахова, М.В., Стрельченко, В.Ф., Крахмалев, Д.П. Волейбол/ М.В. Астахова, В.Ф. 

Стрельченко, Д.П. Крахмалев. – Пятигорск: СКФУ, 2014. -112 с. 

3. Бабченко, А.П., Коваль, Л.Н. Гзирьян, Р.В. Педагогические технологии развития 

двигательных качеств: учебное пособие [Текст] / А.П. Бабченко, Л.Н. Коваль, Р.В. 

Гзирьян; (филиал) СКФУ в г. Пятигорске. – Ставрополь: Ставролит, 2016. – 180 с. 

4. Гзирьян, Р.В., Денисенко, В.С., Ярошенко, Е.В. Оптимизация состояния здоровья 

студентов средствами ритмической и атлетической гимнастики на занятиях по 

дисциплине «Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту» / Р.В. 

Гзирьян, В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) 

СКФУ, 2021. – 104 с. 

5. Гзирьян Р.В., Денисенко В.С., Ярошенко Е.В. Ритмическая гимнастика / Р.В. Гзирьян, 

В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) СКФУ, 2022. – 

169 с. 

6. Голякова, Н.Н. Фитбол-аэробика и степ-аэробика: учебно-методическое пособие для 

студентов очной и заочной форм обучения всех специальностей и направлений 

подготовки [Текст] / Н.Н. Голякова; СКФУ (филиал) в г. Пятигорске. – Ставрополь: 

Ставролит, 2016. –   92 с. 

7. Крахмалев, Д.П., Стрельченко, В.Ф., Ярошенко, Е.В. Плавание: учебно-методическое 

пособие / Д.П. Крахмалев, В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко – Пятигорск: СКФУ, 2015. 

– 140 с.  

8. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н., Астахова, М.В. Методические рекомендации 

самостоятельной работы по развитию силы/ В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль, М.В. 

Астахова. – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 102 с. 

http://www/
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9. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н. Основы самостоятельной работы по развитию 

двигательных качеств: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль – 

Пятигорск: СКФУ, 2015. – 182 с. 

10. Стрельченко, В.Ф., Абрамовский, А.З., Шевченко, А.М. Футбол: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, А.З. Абрамовский, А.М. Шевченко – 

Пятигорск: СКФУ, 2017. – 140 с. 

11. Стрельченко, В.Ф., Астахова, М.В., Кабиров, В.А. Методические указания по 

применению соревновательно-игрового метода по дисциплине «Элективный курс по 

физической культуре и спорту»: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, М.В. 

Астахова, В.А. Кабиров – Пятигорск: СКФУ, 2017. – 151 с. 

12. Стрельченко, В.Ф., Алексеева, Е.Н., Богданов О.Г. Легкая атлетика: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.Н. Алексеева, О.Г. Богданов – Пятигорск: 

СКФУ, 2016. – 287 с. 

13. Ярошенко, Е.В., Стрельченко, В.Ф., Кузнецова, Л.А. Баскетбол. 10 ступеней 

совершенствования. Учебно-методическое пособие / Е.В. Ярошенко, В.Ф. Стрельченко, 

Л.А. Кузнецова – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 101 с.  

14. Стрельченко, В.Ф. Ярошенко, Е.В., Журавлева, Ю.И., Кабаев, И.Е. Спринтерский бег. 

Учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко, Ю.И. Журавлева, 

И.Е. Кабаев, Ставрополь: Ставролит, 2020. – 92 с. 

Методическая литература: 
1. Методические указания по выполнению практических работ по дисциплине: 

«Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту». 

2. Методические указания для обучающихся по организации и проведению 

самостоятельной работы по дисциплине: «Элективные дисциплины (модули) по 

физической культуре и спорту». 

Интернет-ресурсы: 
1. http://biblioclub.ru ЭБС «Университетская библиотека онлайн»;  

2. www.elibrary.ru Научная электронная библиотека e-library;  

3.www.library.stavsu.ru Электронная библиотека и электронный каталог научной 

библиотеки СКФУ; 

4.www.window.edu.ru Информационная система «Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам». 

 

Практическое занятие №100 

Тема 100. Баскетбол. 

Цель: ознакомить студентов с техникой бросков с места одной рукой сверху в движении 

в баскетболе. 

Знания и умения, приобретаемые студентом в результате освоения темы: 
Знать: основы техники бросков с места одной рукой сверху в движении в баскетболе. 

Уметь: выполнять технику бросков с места одной рукой сверху в движении в 

баскетболе. 

Владеть: техникой бросков с места одной рукой сверху в движении в баскетболе. 

Формируемые компетенции УК-7. 

Перечень практических навыков: 

– овладение техникой бросков мяча в баскетболе;  

– овладение техникой бросков с места одной рукой сверху, в движении. 

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ 

Хронокарта занятия 

№ Этап занятия Время 

1 Вводная часть 5 мин 

2 Подготовительная часть  15 мин 

3 Основная часть  60 мин 

http://biblioclub/
http://www.elibrary/
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4 Заключительная часть 10 мин 

Основные этапы работы на практическом занятии: 

Вводная часть. Построение, приветствие, сообщение задач занятия, отметка 

присутствующих в журнале. 

Подготовительная часть. Разминочный бег. Общеразвивающие упражнения в 

движении. Специальные подготовительные упражнения баскетболиста. 

Основная часть. Бег в равномерном темпе 10-20 мин. С мячом, бег с ускорением. 

Ознакомление и методика обучения броскам в движении одной рукой сверху. Ведение 

мяча: с низким и высоким отскоком; обводка с изменением направления, скорости. 

Учебная игра в баскетбол. 

Заключительная часть. Построение. Подведение итогов занятия.  

Задания для контроля:  

Базовый уровень. Выполнение физических упражнений с повышенной нагрузкой. 

Повышенный уровень. Выполнение физических упражнений с базовой нагрузкой. 

Методические рекомендации: при изучении способов броска одной рукой высоту 

подъёма локтя бросающей руки (на одну четверть, на половину или на три четверти) 

варьируют в зависимости от индивидуальных особенностей занимающихся. 

Рекомендуемая литература 

Основная литература: 
1.Тычинин Н.В. Элективные курсы по физической культуре и спорту. – [Электронный 

ресурс]: учебное пособие / Н.В. Тычинин. – Электрон. Текстовые данные. – Воронеж: 

Воронежский государственный университет инженерных технологий, 2017. – 64 c. – 978-

5-00032-250-5. – Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/70821.html 

Дополнительная литература: 

1. Манжелей, И.В. Физическая культура: компетентностный подход /И.В. Манжелей, 

Е.А. Симонова. – М.; Берлин: Директ-Медиа, 2015. – 183 с.: ил. – ISBN 978-5-4475-5233-

6. –[Электронный ресурс]. URL://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364912 

2. Астахова, М.В., Стрельченко, В.Ф., Крахмалев, Д.П. Волейбол/ М.В. Астахова, В.Ф. 

Стрельченко, Д.П. Крахмалев. – Пятигорск: СКФУ, 2014. -112 с. 

3. Бабченко, А.П., Коваль, Л.Н. Гзирьян, Р.В. Педагогические технологии развития 

двигательных качеств: учебное пособие [Текст] / А.П. Бабченко, Л.Н. Коваль, Р.В. 

Гзирьян; (филиал) СКФУ в г. Пятигорске. – Ставрополь: Ставролит, 2016. – 180 с. 

4. Гзирьян, Р.В., Денисенко, В.С., Ярошенко, Е.В. Оптимизация состояния здоровья 

студентов средствами ритмической и атлетической гимнастики на занятиях по 

дисциплине «Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту» / Р.В. 

Гзирьян, В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) 

СКФУ, 2021. – 104 с. 

5. Гзирьян Р.В., Денисенко В.С., Ярошенко Е.В. Ритмическая гимнастика / Р.В. Гзирьян, 

В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) СКФУ, 2022. – 

169 с. 

6. Голякова, Н.Н. Фитбол-аэробика и степ-аэробика: учебно-методическое пособие для 

студентов очной и заочной форм обучения всех специальностей и направлений 

подготовки [Текст] / Н.Н. Голякова; СКФУ (филиал) в г. Пятигорске. – Ставрополь: 

Ставролит, 2016. –   92 с. 

7. Крахмалев, Д.П., Стрельченко, В.Ф., Ярошенко, Е.В. Плавание: учебно-методическое 

пособие / Д.П. Крахмалев, В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко – Пятигорск: СКФУ, 2015. 

– 140 с.  

8. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н., Астахова, М.В. Методические рекомендации 

самостоятельной работы по развитию силы/ В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль, М.В. 

Астахова. – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 102 с. 
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9. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н. Основы самостоятельной работы по развитию 

двигательных качеств: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль – 

Пятигорск: СКФУ, 2015. – 182 с. 

10. Стрельченко, В.Ф., Абрамовский, А.З., Шевченко, А.М. Футбол: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, А.З. Абрамовский, А.М. Шевченко – 

Пятигорск: СКФУ, 2017. – 140 с. 

11. Стрельченко, В.Ф., Астахова, М.В., Кабиров, В.А. Методические указания по 

применению соревновательно-игрового метода по дисциплине «Элективный курс по 

физической культуре и спорту»: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, М.В. 

Астахова, В.А. Кабиров – Пятигорск: СКФУ, 2017. – 151 с. 

12. Стрельченко, В.Ф., Алексеева, Е.Н., Богданов О.Г. Легкая атлетика: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.Н. Алексеева, О.Г. Богданов – Пятигорск: 

СКФУ, 2016. – 287 с. 

13. Ярошенко, Е.В., Стрельченко, В.Ф., Кузнецова, Л.А. Баскетбол. 10 ступеней 

совершенствования. Учебно-методическое пособие / Е.В. Ярошенко, В.Ф. Стрельченко, 

Л.А. Кузнецова – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 101 с.  

14. Стрельченко, В.Ф. Ярошенко, Е.В., Журавлева, Ю.И., Кабаев, И.Е. Спринтерский бег. 

Учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко, Ю.И. Журавлева, 

И.Е. Кабаев, Ставрополь: Ставролит, 2020. – 92 с. 

Методическая литература: 
1. Методические указания по выполнению практических работ по дисциплине: 

«Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту». 

2. Методические указания для обучающихся по организации и проведению 

самостоятельной работы по дисциплине: «Элективные дисциплины (модули) по 

физической культуре и спорту». 

Интернет-ресурсы: 
1. http://biblioclub.ru ЭБС «Университетская библиотека онлайн»;  

2. www.elibrary.ru Научная электронная библиотека e-library;  

3.www.library.stavsu.ru Электронная библиотека и электронный каталог научной 

библиотеки СКФУ; 

4.www.window.edu.ru Информационная система «Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам».  

 

Практическое занятие №101 

Тема 101. Баскетбол.  

Цель: ознакомить студентов с действиями игроков в защите и нападении. 

Знания и умения, приобретаемые студентом в результате освоения темы: 
Знать: основы действий игроков в защите и нападении. 

Уметь: выполнять действия в защите и нападении. 

Владеть: техникой выбивания, отбивания, накрывания, перехвата, вырывания, взятия 

отскока, финтами, тактикой нападения: позиционной и быстрой. 

Формируемые компетенции УК-7. 

Перечень практических навыков: 

– овладение тактикой нападения: позиционной и быстрой;  

– овладение техникой выбивания; 

– овладение техникой отбивания; 

– овладение техникой накрывания; 

– овладение техникой перехвата; 

– овладение техникой вырывания; 

– овладение техникой взятия отскока; 

– овладение техникой финтами. 

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ 

http://biblioclub/
http://www.elibrary/
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Хронокарта занятия 

№ Этап занятия Время 

1 Вводная часть 5 мин 

2 Подготовительная часть  15 мин 

3 Основная часть  60 мин 

4 Заключительная часть 10 мин 

Основные этапы работы на практическом занятии: 

Вводная часть. Построение, приветствие, сообщение задач занятия, отметка 

присутствующих в журнале. 

Подготовительная часть. Строевые упражнения на месте и в движении. Ходьба: 

обычная, на пятках, на носках. ОРУ баскетболиста.   

Основная часть. ОРУ баскетболиста. Овладение мячом.  Добивание мяча.  Баскетбол – 

штрафные броски. Индивидуальные тактические действия игрока в нападении.  

Действия игроков в защите: противодействие (выбивание, отбивание, накрывание, 

перехват, вырывание, взятие отскока, финты).    Двухсторонняя игра в баскетбол.  

Заключительная часть. Построение. Упражнения на внимание. Подведение итогов 

занятия.  

Задания для контроля:  

Базовый уровень. Выполнение физических упражнений с повышенной нагрузкой. 

Повышенный уровень. Выполнение физических упражнений с базовой нагрузкой.  

Методические рекомендации: быстрый прорыв – это стремительный перевод мяча на 

игровую часть площадки соперника и незамедлительная атака с одной-двумя быстрыми 

передачами. Такая тактика чаще всего используется, когда имеет место сильное 

отставание от соперника по очкам и нехватка времени. Еще ее используют, когда в 

команде есть игрок, отличающейся соответствующими индивидуальными качествами. 

Позиционное нападение – это спокойный перевод мяча на территорию соперника, 

расстановка игроков по баскетбольным позициям, использование комбинаций или 

индивидуальных действий. Чаще всего такую тактику считают более грамотной. 

Рекомендуемая литература 

Основная литература: 
1.Тычинин Н.В. Элективные курсы по физической культуре и спорту. – [Электронный 

ресурс]: учебное пособие / Н.В. Тычинин. – Электрон. Текстовые данные. – Воронеж: 

Воронежский государственный университет инженерных технологий, 2017. – 64 c. – 978-

5-00032-250-5. – Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/70821.html 

Дополнительная литература: 

1. Манжелей, И.В. Физическая культура: компетентностный подход /И.В. Манжелей, 

Е.А. Симонова. – М.; Берлин: Директ-Медиа, 2015. – 183 с.: ил. – ISBN 978-5-4475-5233-

6. –[Электронный ресурс]. URL://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364912 

2. Астахова, М.В., Стрельченко, В.Ф., Крахмалев, Д.П. Волейбол/ М.В. Астахова, В.Ф. 

Стрельченко, Д.П. Крахмалев. – Пятигорск: СКФУ, 2014. -112 с. 

3. Бабченко, А.П., Коваль, Л.Н. Гзирьян, Р.В. Педагогические технологии развития 

двигательных качеств: учебное пособие [Текст] / А.П. Бабченко, Л.Н. Коваль, Р.В. 

Гзирьян; (филиал) СКФУ в г. Пятигорске. – Ставрополь: Ставролит, 2016. – 180 с. 

4. Гзирьян, Р.В., Денисенко, В.С., Ярошенко, Е.В. Оптимизация состояния здоровья 

студентов средствами ритмической и атлетической гимнастики на занятиях по 

дисциплине «Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту» / Р.В. 

Гзирьян, В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) 

СКФУ, 2021. – 104 с. 

5. Гзирьян Р.В., Денисенко В.С., Ярошенко Е.В. Ритмическая гимнастика / Р.В. Гзирьян, 

В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) СКФУ, 2022. – 

169 с. 

http://www/
/
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6. Голякова, Н.Н. Фитбол-аэробика и степ-аэробика: учебно-методическое пособие для 

студентов очной и заочной форм обучения всех специальностей и направлений 

подготовки [Текст] / Н.Н. Голякова; СКФУ (филиал) в г. Пятигорске. – Ставрополь: 

Ставролит, 2016. –   92 с. 

7. Крахмалев, Д.П., Стрельченко, В.Ф., Ярошенко, Е.В. Плавание: учебно-методическое 

пособие / Д.П. Крахмалев, В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко – Пятигорск: СКФУ, 2015. 

– 140 с.  

8. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н., Астахова, М.В. Методические рекомендации 

самостоятельной работы по развитию силы/ В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль, М.В. 

Астахова. – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 102 с. 

9. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н. Основы самостоятельной работы по развитию 

двигательных качеств: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль – 

Пятигорск: СКФУ, 2015. – 182 с. 

10. Стрельченко, В.Ф., Абрамовский, А.З., Шевченко, А.М. Футбол: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, А.З. Абрамовский, А.М. Шевченко – 

Пятигорск: СКФУ, 2017. – 140 с. 

11. Стрельченко, В.Ф., Астахова, М.В., Кабиров, В.А. Методические указания по 

применению соревновательно-игрового метода по дисциплине «Элективный курс по 

физической культуре и спорту»: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, М.В. 

Астахова, В.А. Кабиров – Пятигорск: СКФУ, 2017. – 151 с. 

12. Стрельченко, В.Ф., Алексеева, Е.Н., Богданов О.Г. Легкая атлетика: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.Н. Алексеева, О.Г. Богданов – Пятигорск: 

СКФУ, 2016. – 287 с. 

13. Ярошенко, Е.В., Стрельченко, В.Ф., Кузнецова, Л.А. Баскетбол. 10 ступеней 

совершенствования. Учебно-методическое пособие / Е.В. Ярошенко, В.Ф. Стрельченко, 

Л.А. Кузнецова – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 101 с.  

14. Стрельченко, В.Ф. Ярошенко, Е.В., Журавлева, Ю.И., Кабаев, И.Е. Спринтерский бег. 

Учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко, Ю.И. Журавлева, 

И.Е. Кабаев, Ставрополь: Ставролит, 2020. – 92 с. 

Методическая литература: 
1. Методические указания по выполнению практических работ по дисциплине: 

«Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту». 

2. Методические указания для обучающихся по организации и проведению 

самостоятельной работы по дисциплине: «Элективные дисциплины (модули) по 

физической культуре и спорту». 

Интернет-ресурсы: 
1. http://biblioclub.ru ЭБС «Университетская библиотека онлайн»;  

2. www.elibrary.ru Научная электронная библиотека e-library;  

3.www.library.stavsu.ru Электронная библиотека и электронный каталог научной 

библиотеки СКФУ; 

4.www.window.edu.ru Информационная система «Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам». 

 

Практическое занятие №102 

Тема 102. Баскетбол.  

Цель: ознакомить студентов с действиями игроков в защите и нападении. 

Знания и умения, приобретаемые студентом в результате освоения темы: 
Знать: основы действий игроков в защите и нападении. 

Уметь: выполнять действия в защите и нападении. 

Владеть: техникой выбивания, отбивания, накрывания, перехвата, вырывания, взятия 

отскока, финтами, тактикой нападения: позиционной и быстрой. 

Формируемые компетенции УК-7. 

http://biblioclub/
http://www.elibrary/
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Перечень практических навыков: 

– овладение тактикой нападения: позиционной и быстрой;  

– овладение техникой выбивания; 

– овладение техникой отбивания; 

– овладение техникой накрывания; 

– овладение техникой перехвата; 

– овладение техникой вырывания; 

– овладение техникой взятия отскока; 

– овладение техникой финтами. 

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ 

Хронокарта занятия 

№ Этап занятия Время 

1 Вводная часть 5 мин 

2 Подготовительная часть  15 мин 

3 Основная часть  60 мин 

4 Заключительная часть 10 мин 

Основные этапы работы на практическом занятии: 

Вводная часть. Построение, приветствие, сообщение задач занятия, отметка 

присутствующих в журнале. 

Подготовительная часть. Строевые упражнения на месте и в движении. Ходьба: 

обычная, на пятках, на носках. ОРУ баскетболиста.   

Основная часть. ОРУ баскетболиста. Овладение мячом.  Добивание мяча.  Баскетбол – 

штрафные броски. Индивидуальные тактические действия игрока в нападении.  

Действия игроков в защите: противодействие (выбивание, отбивание, накрывание, 

перехват, вырывание, взятие отскока, финты).    Двухсторонняя игра в баскетбол.  

Заключительная часть. Построение. Упражнения на внимание. Подведение итогов 

занятия.  

Задания для контроля:  

Базовый уровень. Выполнение физических упражнений с повышенной нагрузкой. 

Повышенный уровень. Выполнение физических упражнений с базовой нагрузкой.  

Методические рекомендации: быстрый прорыв – это стремительный перевод мяча на 

игровую часть площадки соперника и незамедлительная атака с одной-двумя быстрыми 

передачами. Такая тактика чаще всего используется, когда имеет место сильное 

отставание от соперника по очкам и нехватка времени. Еще ее используют, когда в 

команде есть игрок, отличающейся соответствующими индивидуальными качествами. 

Позиционное нападение – это спокойный перевод мяча на территорию соперника, 

расстановка игроков по баскетбольным позициям, использование комбинаций или 

индивидуальных действий. Чаще всего такую тактику считают более грамотной. 

Рекомендуемая литература 

Основная литература: 
1.Тычинин Н.В. Элективные курсы по физической культуре и спорту. – [Электронный 

ресурс]: учебное пособие / Н.В. Тычинин. – Электрон. Текстовые данные. – Воронеж: 

Воронежский государственный университет инженерных технологий, 2017. – 64 c. – 978-

5-00032-250-5. – Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/70821.html 

Дополнительная литература: 

1. Манжелей, И.В. Физическая культура: компетентностный подход /И.В. Манжелей, 

Е.А. Симонова. – М.; Берлин: Директ-Медиа, 2015. – 183 с.: ил. – ISBN 978-5-4475-5233-

6. –[Электронный ресурс]. URL://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364912 

2. Астахова, М.В., Стрельченко, В.Ф., Крахмалев, Д.П. Волейбол/ М.В. Астахова, В.Ф. 

Стрельченко, Д.П. Крахмалев. – Пятигорск: СКФУ, 2014. -112 с. 

http://www/
/
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3. Бабченко, А.П., Коваль, Л.Н. Гзирьян, Р.В. Педагогические технологии развития 

двигательных качеств: учебное пособие [Текст] / А.П. Бабченко, Л.Н. Коваль, Р.В. 

Гзирьян; (филиал) СКФУ в г. Пятигорске. – Ставрополь: Ставролит, 2016. – 180 с. 

4. Гзирьян, Р.В., Денисенко, В.С., Ярошенко, Е.В. Оптимизация состояния здоровья 

студентов средствами ритмической и атлетической гимнастики на занятиях по 

дисциплине «Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту» / Р.В. 

Гзирьян, В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) 

СКФУ, 2021. – 104 с. 

5. Гзирьян Р.В., Денисенко В.С., Ярошенко Е.В. Ритмическая гимнастика / Р.В. Гзирьян, 

В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) СКФУ, 2022. – 

169 с. 

6. Голякова, Н.Н. Фитбол-аэробика и степ-аэробика: учебно-методическое пособие для 

студентов очной и заочной форм обучения всех специальностей и направлений 

подготовки [Текст] / Н.Н. Голякова; СКФУ (филиал) в г. Пятигорске. – Ставрополь: 

Ставролит, 2016. –   92 с. 

7. Крахмалев, Д.П., Стрельченко, В.Ф., Ярошенко, Е.В. Плавание: учебно-методическое 

пособие / Д.П. Крахмалев, В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко – Пятигорск: СКФУ, 2015. 

– 140 с.  

8. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н., Астахова, М.В. Методические рекомендации 

самостоятельной работы по развитию силы/ В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль, М.В. 

Астахова. – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 102 с. 

9. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н. Основы самостоятельной работы по развитию 

двигательных качеств: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль – 

Пятигорск: СКФУ, 2015. – 182 с. 

10. Стрельченко, В.Ф., Абрамовский, А.З., Шевченко, А.М. Футбол: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, А.З. Абрамовский, А.М. Шевченко – 

Пятигорск: СКФУ, 2017. – 140 с. 

11. Стрельченко, В.Ф., Астахова, М.В., Кабиров, В.А. Методические указания по 

применению соревновательно-игрового метода по дисциплине «Элективный курс по 

физической культуре и спорту»: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, М.В. 

Астахова, В.А. Кабиров – Пятигорск: СКФУ, 2017. – 151 с. 

12. Стрельченко, В.Ф., Алексеева, Е.Н., Богданов О.Г. Легкая атлетика: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.Н. Алексеева, О.Г. Богданов – Пятигорск: 

СКФУ, 2016. – 287 с. 

13. Ярошенко, Е.В., Стрельченко, В.Ф., Кузнецова, Л.А. Баскетбол. 10 ступеней 

совершенствования. Учебно-методическое пособие / Е.В. Ярошенко, В.Ф. Стрельченко, 

Л.А. Кузнецова – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 101 с.  

14. Стрельченко, В.Ф. Ярошенко, Е.В., Журавлева, Ю.И., Кабаев, И.Е. Спринтерский бег. 

Учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко, Ю.И. Журавлева, 

И.Е. Кабаев, Ставрополь: Ставролит, 2020. – 92 с. 

Методическая литература: 
1. Методические указания по выполнению практических работ по дисциплине: 

«Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту». 

2. Методические указания для обучающихся по организации и проведению 

самостоятельной работы по дисциплине: «Элективные дисциплины (модули) по 

физической культуре и спорту». 

Интернет-ресурсы: 
1. http://biblioclub.ru ЭБС «Университетская библиотека онлайн»;  

2. www.elibrary.ru Научная электронная библиотека e-library;  

3.www.library.stavsu.ru Электронная библиотека и электронный каталог научной 

библиотеки СКФУ; 

http://biblioclub/
http://www.elibrary/
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4.www.window.edu.ru Информационная система «Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам». 

 

6 СЕМЕСТР 

 

Практическое занятие №103 

Тема 103. Волейбол.  

Цель: ознакомить студентов с техникой боковой верхней подачи. 

Знания и умения, приобретаемые студентом в результате освоения темы: 
Знать: основы техники боковой верхней подачи. 

Уметь: выполнять технику боковой верхней подачи. 

Владеть: техникой боковой верхней подачи. 

Формируемые компетенции УК-7. 

Перечень практических навыков: 

– овладение техникой боковой верхней подачи;  

– овладение техникой стоек и перемещений волейболиста;  

– овладение техникой верхней передачи мяча на месте; 

– овладение техникой нижней передачи мяча на месте; 

– овладение техникой верхней передачи мяча в движении; 

– овладение техникой нижней передачи мяча в движении; 

– овладение техникой верхней прямой подачи; 

– овладение техникой нижней прямой подачи. 

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ 

Хронокарта занятия  

№ Этап занятия Время 

1 Вводная часть 5 мин 

2 Подготовительная часть  15 мин 

3 Основная часть  60 мин 

4 Заключительная часть 10 мин 

Основные этапы работы на практическом занятии: 

Вводная часть. Построение, приветствие, сообщение задач занятия, отметка 

присутствующих в журнале. 

Подготовительная часть. Общеразвивающие и подготовительные упражнения 

волейболиста. Упражнения на технику владения мячом.  

Основная часть. Стойки и перемещения волейболиста. Изучение техники боковой 

верхней подачи. Верхняя и нижняя передача мяча на месте и в движении. Верхняя, 

нижняя прямая подача. Учебная игра в волейбол. 

Заключительная часть. Построение. Упражнения на внимание. Подведение итогов 

занятия.  

Задания для контроля:  

Базовый уровень. Выполнение физических упражнений с повышенной нагрузкой. 

Повышенный уровень. Выполнение физических упражнений с базовой нагрузкой.  

Методические рекомендации: верхнюю боковую подачу можно выполнять и после 

одного или нескольких шагов. Задача такого перемещения – увеличение ударного 

импульса. Для правильного выполнения подачи важно: перемещение заканчивать так, 

чтобы с последним шагом ноги приняли исходное положение, характерное для замаха; 

на последнем шаге одновременно с приставлением ноги правую руку отводить для 

замаха; подбрасывать мяч перед перемещением или на последнем шаге. При выполнении 

скоростных подач используется верхняя боковая подача с места и после перемещения. 

Рекомендуемая литература 

Основная литература: 
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1.Тычинин Н.В. Элективные курсы по физической культуре и спорту. – [Электронный 

ресурс]: учебное пособие / Н.В. Тычинин. – Электрон. Текстовые данные. – Воронеж: 

Воронежский государственный университет инженерных технологий, 2017. – 64 c. – 978-

5-00032-250-5. – Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/70821.html 

Дополнительная литература: 

1. Манжелей, И.В. Физическая культура: компетентностный подход /И.В. Манжелей, 

Е.А. Симонова. – М.; Берлин: Директ-Медиа, 2015. – 183 с.: ил. – ISBN 978-5-4475-5233-

6. –[Электронный ресурс]. URL://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364912 

2. Астахова, М.В., Стрельченко, В.Ф., Крахмалев, Д.П. Волейбол/ М.В. Астахова, В.Ф. 

Стрельченко, Д.П. Крахмалев. – Пятигорск: СКФУ, 2014. -112 с. 

3. Бабченко, А.П., Коваль, Л.Н. Гзирьян, Р.В. Педагогические технологии развития 

двигательных качеств: учебное пособие [Текст] / А.П. Бабченко, Л.Н. Коваль, Р.В. 

Гзирьян; (филиал) СКФУ в г. Пятигорске. – Ставрополь: Ставролит, 2016. – 180 с. 

4. Гзирьян, Р.В., Денисенко, В.С., Ярошенко, Е.В. Оптимизация состояния здоровья 

студентов средствами ритмической и атлетической гимнастики на занятиях по 

дисциплине «Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту» / Р.В. 

Гзирьян, В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) 

СКФУ, 2021. – 104 с. 

5. Гзирьян Р.В., Денисенко В.С., Ярошенко Е.В. Ритмическая гимнастика / Р.В. Гзирьян, 

В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) СКФУ, 2022. – 

169 с. 

6. Голякова, Н.Н. Фитбол-аэробика и степ-аэробика: учебно-методическое пособие для 

студентов очной и заочной форм обучения всех специальностей и направлений 

подготовки [Текст] / Н.Н. Голякова; СКФУ (филиал) в г. Пятигорске. – Ставрополь: 

Ставролит, 2016. –   92 с. 

7. Крахмалев, Д.П., Стрельченко, В.Ф., Ярошенко, Е.В. Плавание: учебно-методическое 

пособие / Д.П. Крахмалев, В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко – Пятигорск: СКФУ, 2015. 

– 140 с.  

8. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н., Астахова, М.В. Методические рекомендации 

самостоятельной работы по развитию силы/ В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль, М.В. 

Астахова. – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 102 с. 

9. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н. Основы самостоятельной работы по развитию 

двигательных качеств: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль – 

Пятигорск: СКФУ, 2015. – 182 с. 

10. Стрельченко, В.Ф., Абрамовский, А.З., Шевченко, А.М. Футбол: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, А.З. Абрамовский, А.М. Шевченко – 

Пятигорск: СКФУ, 2017. – 140 с. 

11. Стрельченко, В.Ф., Астахова, М.В., Кабиров, В.А. Методические указания по 

применению соревновательно-игрового метода по дисциплине «Элективный курс по 

физической культуре и спорту»: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, М.В. 

Астахова, В.А. Кабиров – Пятигорск: СКФУ, 2017. – 151 с. 

12. Стрельченко, В.Ф., Алексеева, Е.Н., Богданов О.Г. Легкая атлетика: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.Н. Алексеева, О.Г. Богданов – Пятигорск: 

СКФУ, 2016. – 287 с. 

13. Ярошенко, Е.В., Стрельченко, В.Ф., Кузнецова, Л.А. Баскетбол. 10 ступеней 

совершенствования. Учебно-методическое пособие / Е.В. Ярошенко, В.Ф. Стрельченко, 

Л.А. Кузнецова – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 101 с.  

14. Стрельченко, В.Ф. Ярошенко, Е.В., Журавлева, Ю.И., Кабаев, И.Е. Спринтерский бег. 

Учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко, Ю.И. Журавлева, 

И.Е. Кабаев, Ставрополь: Ставролит, 2020. – 92 с. 

Методическая литература: 

http://www/
/
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1. Методические указания по выполнению практических работ по дисциплине: 

«Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту». 

2. Методические указания для обучающихся по организации и проведению 

самостоятельной работы по дисциплине: «Элективные дисциплины (модули) по 

физической культуре и спорту». 

Интернет-ресурсы: 
1. http://biblioclub.ru ЭБС «Университетская библиотека онлайн»;  

2. www.elibrary.ru Научная электронная библиотека e-library;  

3.www.library.stavsu.ru Электронная библиотека и электронный каталог научной 

библиотеки СКФУ; 

4.www.window.edu.ru Информационная система «Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам». 

 

Практическое занятие №104 

Тема 104. Волейбол.  

Цель: ознакомить студентов с техникой верхней передачи мяча. 

Знания и умения, приобретаемые студентом в результате освоения темы: 
Знать: основы техники верхней передачи мяча. 

Уметь: выполнять технику верхней передачи мяча. 

Владеть: техникой верхней передачи мяча. 

Формируемые компетенции УК-7. 

Перечень практических навыков: 

– овладение техникой паса;  

– овладение техникой прием высоких мячей;  

– овладение техникой прием подачи; 

– овладение техникой защиты. 

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ 

Хронокарта занятия  

№ Этап занятия Время 

1 Вводная часть 5 мин 

2 Подготовительная часть  15 мин 

3 Основная часть  60 мин 

4 Заключительная часть 10 мин 

Основные этапы работы на практическом занятии: 

Вводная часть. Построение, приветствие, сообщение задач занятия, отметка 

присутствующих в журнале. 

Подготовительная часть. Общеразвивающие и подготовительные упражнения 

волейболиста. Упражнения на технику владения мячом.  

Основная часть. Стойки и перемещения волейболиста. Изучение техники верхней 

передачи мяча. Верхняя передача мяча на месте и в движении. Верхняя, нижняя прямая 

подача. Учебная игра в волейбол. 

Заключительная часть. Построение. Упражнения на внимание. Подведение итогов 

занятия.  

Задания для контроля:  

Базовый уровень. Выполнение физических упражнений с повышенной нагрузкой. 

Повышенный уровень. Выполнение физических упражнений с базовой нагрузкой.  

Методические рекомендации: верхняя передача – основной элемент паса в волейболе, 

требующий устойчивой стойки (ноги согнуты, одна впереди), рук над лбом с 

образованием «ковша» из пальцев и мягкого, встречного движения с разгибанием всего 

тела. Мяч обрабатывается подушечками пальцев без задержки, локти разведены, после 

удара следует дожим кистями. 

Рекомендуемая литература 

http://biblioclub/
http://www.elibrary/
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Основная литература: 
1.Тычинин Н.В. Элективные курсы по физической культуре и спорту. – [Электронный 

ресурс]: учебное пособие / Н.В. Тычинин. – Электрон. Текстовые данные. – Воронеж: 

Воронежский государственный университет инженерных технологий, 2017. – 64 c. – 978-

5-00032-250-5. – Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/70821.html 

Дополнительная литература: 

1. Манжелей, И.В. Физическая культура: компетентностный подход /И.В. Манжелей, 

Е.А. Симонова. – М.; Берлин: Директ-Медиа, 2015. – 183 с.: ил. – ISBN 978-5-4475-5233-

6. –[Электронный ресурс]. URL://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364912 

2. Астахова, М.В., Стрельченко, В.Ф., Крахмалев, Д.П. Волейбол/ М.В. Астахова, В.Ф. 

Стрельченко, Д.П. Крахмалев. – Пятигорск: СКФУ, 2014. -112 с. 

3. Бабченко, А.П., Коваль, Л.Н. Гзирьян, Р.В. Педагогические технологии развития 

двигательных качеств: учебное пособие [Текст] / А.П. Бабченко, Л.Н. Коваль, Р.В. 

Гзирьян; (филиал) СКФУ в г. Пятигорске. – Ставрополь: Ставролит, 2016. – 180 с. 

4. Гзирьян, Р.В., Денисенко, В.С., Ярошенко, Е.В. Оптимизация состояния здоровья 

студентов средствами ритмической и атлетической гимнастики на занятиях по 

дисциплине «Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту» / Р.В. 

Гзирьян, В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) 

СКФУ, 2021. – 104 с. 

5. Гзирьян Р.В., Денисенко В.С., Ярошенко Е.В. Ритмическая гимнастика / Р.В. Гзирьян, 

В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) СКФУ, 2022. – 

169 с. 

6. Голякова, Н.Н. Фитбол-аэробика и степ-аэробика: учебно-методическое пособие для 

студентов очной и заочной форм обучения всех специальностей и направлений 

подготовки [Текст] / Н.Н. Голякова; СКФУ (филиал) в г. Пятигорске. – Ставрополь: 

Ставролит, 2016. –   92 с. 

7. Крахмалев, Д.П., Стрельченко, В.Ф., Ярошенко, Е.В. Плавание: учебно-методическое 

пособие / Д.П. Крахмалев, В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко – Пятигорск: СКФУ, 2015. 

– 140 с.  

8. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н., Астахова, М.В. Методические рекомендации 

самостоятельной работы по развитию силы/ В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль, М.В. 

Астахова. – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 102 с. 

9. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н. Основы самостоятельной работы по развитию 

двигательных качеств: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль – 

Пятигорск: СКФУ, 2015. – 182 с. 

10. Стрельченко, В.Ф., Абрамовский, А.З., Шевченко, А.М. Футбол: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, А.З. Абрамовский, А.М. Шевченко – 

Пятигорск: СКФУ, 2017. – 140 с. 

11. Стрельченко, В.Ф., Астахова, М.В., Кабиров, В.А. Методические указания по 

применению соревновательно-игрового метода по дисциплине «Элективный курс по 

физической культуре и спорту»: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, М.В. 

Астахова, В.А. Кабиров – Пятигорск: СКФУ, 2017. – 151 с. 

12. Стрельченко, В.Ф., Алексеева, Е.Н., Богданов О.Г. Легкая атлетика: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.Н. Алексеева, О.Г. Богданов – Пятигорск: 

СКФУ, 2016. – 287 с. 

13. Ярошенко, Е.В., Стрельченко, В.Ф., Кузнецова, Л.А. Баскетбол. 10 ступеней 

совершенствования. Учебно-методическое пособие / Е.В. Ярошенко, В.Ф. Стрельченко, 

Л.А. Кузнецова – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 101 с.  

14. Стрельченко, В.Ф. Ярошенко, Е.В., Журавлева, Ю.И., Кабаев, И.Е. Спринтерский бег. 

Учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко, Ю.И. Журавлева, 

И.Е. Кабаев, Ставрополь: Ставролит, 2020. – 92 с. 

Методическая литература: 

http://www/
/
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1. Методические указания по выполнению практических работ по дисциплине: 

«Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту». 

2. Методические указания для обучающихся по организации и проведению 

самостоятельной работы по дисциплине: «Элективные дисциплины (модули) по 

физической культуре и спорту». 

Интернет-ресурсы: 
1. http://biblioclub.ru ЭБС «Университетская библиотека онлайн»;  

2. www.elibrary.ru Научная электронная библиотека e-library;  

3.www.library.stavsu.ru Электронная библиотека и электронный каталог научной 

библиотеки СКФУ; 

4.www.window.edu.ru Информационная система «Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам». 

 

Практическое занятие №105 

Тема 105. Волейбол.  

Цель: ознакомить студентов с техникой подачи в прыжке. 

Знания и умения, приобретаемые студентом в результате освоения темы: 
Знать: основы техники подачи в прыжке. 

Уметь: выполнять технику подачи в прыжке. 

Владеть: техникой подачи в прыжке. 

Формируемые компетенции УК-7. 

Перечень практических навыков: 

– овладение техникой подачи в прыжке;  

– овладение техникой верхней прямой подачи; 

– овладение техникой боковой прямой подачи; 

– овладение техникой нижней прямой подачи. 

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ 

Хронокарта занятия  

№ Этап занятия Время 

1 Вводная часть 5 мин 

2 Подготовительная часть  15 мин 

3 Основная часть  60 мин 

4 Заключительная часть 10 мин 

Основные этапы работы на практическом занятии: 

Вводная часть. Построение, приветствие, сообщение задач занятия, отметка 

присутствующих в журнале. 

Подготовительная часть. Разминочный бег. ОРУ. СБУ. Строевые упражнения. 

Основная часть. Изучение техники подачи в прыжке. Подачи мяча: нижняя прямая, 

верхняя прямая, верхняя боковая. Волейбол – подача мяча (количество успешных 

попыток из 10). Правила соревнований. Учебная игра в волейбол. 

Заключительная часть. Построение. Упражнения на внимание. Подведение итогов 

занятия.  

Задания для контроля:  

Базовый уровень. Выполнение физических упражнений с повышенной нагрузкой. 

Повышенный уровень. Выполнение физических упражнений с базовой нагрузкой.  

Методические рекомендации: подача в прыжке по своей структуре сходна с прямым 

нападающим ударом с задней линии, только при подаче в прыжке мяч посылают вперед, 

соответственно меняется характер заключительного движения кистью. Мяч 

подбрасывается выше, чем при подаче в опорном положении и вперед-верх – на 

расстояние, необходимое для разбега. 

Рекомендуемая литература 

Основная литература: 

http://biblioclub/
http://www.elibrary/
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1.Тычинин Н.В. Элективные курсы по физической культуре и спорту. – [Электронный 

ресурс]: учебное пособие / Н.В. Тычинин. – Электрон. Текстовые данные. – Воронеж: 

Воронежский государственный университет инженерных технологий, 2017. – 64 c. – 978-

5-00032-250-5. – Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/70821.html 

Дополнительная литература: 

1. Манжелей, И.В. Физическая культура: компетентностный подход /И.В. Манжелей, 

Е.А. Симонова. – М.; Берлин: Директ-Медиа, 2015. – 183 с.: ил. – ISBN 978-5-4475-5233-

6. –[Электронный ресурс]. URL://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364912 

2. Астахова, М.В., Стрельченко, В.Ф., Крахмалев, Д.П. Волейбол/ М.В. Астахова, В.Ф. 

Стрельченко, Д.П. Крахмалев. – Пятигорск: СКФУ, 2014. -112 с. 

3. Бабченко, А.П., Коваль, Л.Н. Гзирьян, Р.В. Педагогические технологии развития 

двигательных качеств: учебное пособие [Текст] / А.П. Бабченко, Л.Н. Коваль, Р.В. 

Гзирьян; (филиал) СКФУ в г. Пятигорске. – Ставрополь: Ставролит, 2016. – 180 с. 

4. Гзирьян, Р.В., Денисенко, В.С., Ярошенко, Е.В. Оптимизация состояния здоровья 

студентов средствами ритмической и атлетической гимнастики на занятиях по 

дисциплине «Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту» / Р.В. 

Гзирьян, В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) 

СКФУ, 2021. – 104 с. 

5. Гзирьян Р.В., Денисенко В.С., Ярошенко Е.В. Ритмическая гимнастика / Р.В. Гзирьян, 

В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) СКФУ, 2022. – 

169 с. 

6. Голякова, Н.Н. Фитбол-аэробика и степ-аэробика: учебно-методическое пособие для 

студентов очной и заочной форм обучения всех специальностей и направлений 

подготовки [Текст] / Н.Н. Голякова; СКФУ (филиал) в г. Пятигорске. – Ставрополь: 

Ставролит, 2016. –   92 с. 

7. Крахмалев, Д.П., Стрельченко, В.Ф., Ярошенко, Е.В. Плавание: учебно-методическое 

пособие / Д.П. Крахмалев, В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко – Пятигорск: СКФУ, 2015. 

– 140 с.  

8. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н., Астахова, М.В. Методические рекомендации 

самостоятельной работы по развитию силы/ В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль, М.В. 

Астахова. – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 102 с. 

9. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н. Основы самостоятельной работы по развитию 

двигательных качеств: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль – 

Пятигорск: СКФУ, 2015. – 182 с. 

10. Стрельченко, В.Ф., Абрамовский, А.З., Шевченко, А.М. Футбол: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, А.З. Абрамовский, А.М. Шевченко – 

Пятигорск: СКФУ, 2017. – 140 с. 

11. Стрельченко, В.Ф., Астахова, М.В., Кабиров, В.А. Методические указания по 

применению соревновательно-игрового метода по дисциплине «Элективный курс по 

физической культуре и спорту»: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, М.В. 

Астахова, В.А. Кабиров – Пятигорск: СКФУ, 2017. – 151 с. 

12. Стрельченко, В.Ф., Алексеева, Е.Н., Богданов О.Г. Легкая атлетика: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.Н. Алексеева, О.Г. Богданов – Пятигорск: 

СКФУ, 2016. – 287 с. 

13. Ярошенко, Е.В., Стрельченко, В.Ф., Кузнецова, Л.А. Баскетбол. 10 ступеней 

совершенствования. Учебно-методическое пособие / Е.В. Ярошенко, В.Ф. Стрельченко, 

Л.А. Кузнецова – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 101 с.  

14. Стрельченко, В.Ф. Ярошенко, Е.В., Журавлева, Ю.И., Кабаев, И.Е. Спринтерский бег. 

Учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко, Ю.И. Журавлева, 

И.Е. Кабаев, Ставрополь: Ставролит, 2020. – 92 с. 

Методическая литература: 

http://www/
/


 

 

237 

1. Методические указания по выполнению практических работ по дисциплине: 

«Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту». 

2. Методические указания для обучающихся по организации и проведению 

самостоятельной работы по дисциплине: «Элективные дисциплины (модули) по 

физической культуре и спорту». 

Интернет-ресурсы: 
1. http://biblioclub.ru ЭБС «Университетская библиотека онлайн»;  

2. www.elibrary.ru Научная электронная библиотека e-library;  

3.www.library.stavsu.ru Электронная библиотека и электронный каталог научной 

библиотеки СКФУ; 

4.www.window.edu.ru Информационная система «Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам». 

 

Практическое занятие №106 

Тема 106. Волейбол.  

Цель: ознакомить студентов с техникой подач мяча: нижняя прямая, нижняя боковая, 

верхняя прямая и кручёная (топ-спин).  

Знания и умения, приобретаемые студентом в результате освоения темы: 
Знать: основы техники стоек и перемещений волейболиста, технику нижней прямой, 

нижней боковой, верхняя прямой и кручёной (топ-спин). 

Уметь: выполнять технику стоек и перемещений волейболиста, технику нижней прямой, 

нижней боковой, верхняя прямой и кручёной (топ-спин). 

Владеть: техникой стоек и перемещений волейболиста, техникой нижней прямой, 

нижней боковой, верхняя прямой и кручёной (топ-спин). 

Формируемые компетенции УК-7. 

Перечень практических навыков: 

– овладение техникой передвижений: бег, прыжки (с места толчком двумя ногами, с 

разбегу, с разбегу толчком двумя ногами, с разбега толчком одной ногой); 

– овладение техникой перемещений с последующими падениями (с перекатом на спине, 

с перекатом на груди); 

– овладение техникой верхней передачи мяча двумя руками на месте и в движении; 

– овладение техникой нижней передачи мяча двумя руками на месте и в движении; 

– овладение техникой нижней прямой подачи. 

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ 

Хронокарта занятия 

№ Этап занятия Время 

1 Вводная часть 5 мин 

2 Подготовительная часть  15 мин 

3 Основная часть  60 мин 

4 Заключительная часть 10 мин 

Основные этапы работы на практическом занятии: 

Вводная часть. Построение, приветствие, сообщение задач занятия, отметка 

присутствующих в журнале. 

Подготовительная часть. Разминочный бег. Комплекс упражнений на развитие силы 

мышц ног. Общеразвивающие и подготовительные упражнения волейболиста.  

Основная часть. Стойки и перемещения волейболиста. Техника нижней прямой, 

нижней боковой, верхняя прямой и кручёной (топ-спин) подачи (выполнение 10 из 10 в 6 

зону). Учебная игра в волейбол.  

Заключительная часть. Построение. Упражнения на внимание. Подведение итогов 

занятия.  

Задания для контроля:  

Базовый уровень. Выполнение физических упражнений с повышенной нагрузкой. 

http://biblioclub/
http://www.elibrary/
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Повышенный уровень. Выполнение физических упражнений с базовой нагрузкой.  

Методические рекомендации: безошибочность подачи в значительной мере зависит от 

правильного попадания кисти руки в нужное положение на поверхности мяча в момент 

удара. Поэтому выполняя подачу, игрок должен строго соблюдать правило – смотреть на 

мяч с момента подбрасывания его и до момента удара. 

Рекомендуемая литература 

Основная литература: 
1.Тычинин Н.В. Элективные курсы по физической культуре и спорту. – [Электронный 

ресурс]: учебное пособие / Н.В. Тычинин. – Электрон. Текстовые данные. – Воронеж: 

Воронежский государственный университет инженерных технологий, 2017. – 64 c. – 978-

5-00032-250-5. – Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/70821.html 

Дополнительная литература: 

1. Манжелей, И.В. Физическая культура: компетентностный подход /И.В. Манжелей, 

Е.А. Симонова. – М.; Берлин: Директ-Медиа, 2015. – 183 с.: ил. – ISBN 978-5-4475-5233-

6. –[Электронный ресурс]. URL://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364912 

2. Астахова, М.В., Стрельченко, В.Ф., Крахмалев, Д.П. Волейбол/ М.В. Астахова, В.Ф. 

Стрельченко, Д.П. Крахмалев. – Пятигорск: СКФУ, 2014. -112 с. 

3. Бабченко, А.П., Коваль, Л.Н. Гзирьян, Р.В. Педагогические технологии развития 

двигательных качеств: учебное пособие [Текст] / А.П. Бабченко, Л.Н. Коваль, Р.В. 

Гзирьян; (филиал) СКФУ в г. Пятигорске. – Ставрополь: Ставролит, 2016. – 180 с. 

4. Гзирьян, Р.В., Денисенко, В.С., Ярошенко, Е.В. Оптимизация состояния здоровья 

студентов средствами ритмической и атлетической гимнастики на занятиях по 

дисциплине «Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту» / Р.В. 

Гзирьян, В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) 

СКФУ, 2021. – 104 с. 

5. Гзирьян Р.В., Денисенко В.С., Ярошенко Е.В. Ритмическая гимнастика / Р.В. Гзирьян, 

В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) СКФУ, 2022. – 

169 с. 

6. Голякова, Н.Н. Фитбол-аэробика и степ-аэробика: учебно-методическое пособие для 

студентов очной и заочной форм обучения всех специальностей и направлений 

подготовки [Текст] / Н.Н. Голякова; СКФУ (филиал) в г. Пятигорске. – Ставрополь: 

Ставролит, 2016. –   92 с. 

7. Крахмалев, Д.П., Стрельченко, В.Ф., Ярошенко, Е.В. Плавание: учебно-методическое 

пособие / Д.П. Крахмалев, В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко – Пятигорск: СКФУ, 2015. 

– 140 с.  

8. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н., Астахова, М.В. Методические рекомендации 

самостоятельной работы по развитию силы/ В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль, М.В. 

Астахова. – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 102 с. 

9. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н. Основы самостоятельной работы по развитию 

двигательных качеств: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль – 

Пятигорск: СКФУ, 2015. – 182 с. 

10. Стрельченко, В.Ф., Абрамовский, А.З., Шевченко, А.М. Футбол: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, А.З. Абрамовский, А.М. Шевченко – 

Пятигорск: СКФУ, 2017. – 140 с. 

11. Стрельченко, В.Ф., Астахова, М.В., Кабиров, В.А. Методические указания по 

применению соревновательно-игрового метода по дисциплине «Элективный курс по 

физической культуре и спорту»: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, М.В. 

Астахова, В.А. Кабиров – Пятигорск: СКФУ, 2017. – 151 с. 

12. Стрельченко, В.Ф., Алексеева, Е.Н., Богданов О.Г. Легкая атлетика: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.Н. Алексеева, О.Г. Богданов – Пятигорск: 

СКФУ, 2016. – 287 с. 

http://www/
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13. Ярошенко, Е.В., Стрельченко, В.Ф., Кузнецова, Л.А. Баскетбол. 10 ступеней 

совершенствования. Учебно-методическое пособие / Е.В. Ярошенко, В.Ф. Стрельченко, 

Л.А. Кузнецова – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 101 с.  

14. Стрельченко, В.Ф. Ярошенко, Е.В., Журавлева, Ю.И., Кабаев, И.Е. Спринтерский бег. 

Учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко, Ю.И. Журавлева, 

И.Е. Кабаев, Ставрополь: Ставролит, 2020. – 92 с. 

Методическая литература: 
1. Методические указания по выполнению практических работ по дисциплине: 

«Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту». 

2. Методические указания для обучающихся по организации и проведению 

самостоятельной работы по дисциплине: «Элективные дисциплины (модули) по 

физической культуре и спорту». 

Интернет-ресурсы: 
1. http://biblioclub.ru ЭБС «Университетская библиотека онлайн»;  

2. www.elibrary.ru Научная электронная библиотека e-library;  

3.www.library.stavsu.ru Электронная библиотека и электронный каталог научной 

библиотеки СКФУ; 

4.www.window.edu.ru Информационная система «Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам». 

 

Практическое занятие №107 

Тема 107. Волейбол.  

Цель: ознакомить студентов с техникой нападающего удара. 

Знания и умения, приобретаемые студентом в результате освоения темы: 
Знать: основы техники нападающего удара. 

Уметь: выполнять технику нападающего удара. 

Владеть: техникой нападающего удара. 

Формируемые компетенции УК-7. 

Перечень практических навыков: 

– овладение техникой нападающего удара;  

– овладение техникой многократной передачи мяча; 

– овладение техникой передачи мяча в цель. 

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ 

Хронокарта занятия  

№ Этап занятия Время 

1 Вводная часть 5 мин 

2 Подготовительная часть  15 мин 

3 Основная часть  60 мин 

4 Заключительная часть 10 мин 

Основные этапы работы на практическом занятии: 

Вводная часть. Построение, приветствие, сообщение задач занятия, отметка 

присутствующих в журнале. 

Подготовительная часть. Разминочный бег. Специальные беговые упражнения. 

Развитие двигательных качеств. Длительный бег в чередовании с ходьбой. Строевые 

упражнения. ОРУ упражнения волейболиста. 

Основная часть. Нападающий удар по мячу, подброшенному партнерами (без сетки и 

через сетку), с передачи партнера. Двусторонняя игра в волейбол. Волейбол – подача 

мяча (количество успешных попыток из 10 в 6 зону). Многократная передача мяча. 

Передача в цель.  Двухсторонняя игра в волейбол. 

Заключительная часть. Построение. Упражнения на внимание. Подведение итогов 

занятия.  

Задания для контроля:  

http://biblioclub/
http://www.elibrary/
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Базовый уровень. Выполнение физических упражнений с повышенной нагрузкой. 

Повышенный уровень. Выполнение физических упражнений с базовой нагрузкой.  

Методические рекомендации: ударное движение кисти – основа успеха в технике 

атакующего удара. Оно должно осуществляться вокруг вертикальной оси. На начальном 

этапе обучения и совершенствования техники атакующих ударов следует особое 

внимание уделять не силе удара, а его своевременности и направлению. 

Рекомендуемая литература 

Основная литература: 
1.Тычинин Н.В. Элективные курсы по физической культуре и спорту. – [Электронный 

ресурс]: учебное пособие / Н.В. Тычинин. – Электрон. Текстовые данные. – Воронеж: 

Воронежский государственный университет инженерных технологий, 2017. – 64 c. – 978-

5-00032-250-5. – Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/70821.html 

Дополнительная литература: 

1. Манжелей, И.В. Физическая культура: компетентностный подход /И.В. Манжелей, 

Е.А. Симонова. – М.; Берлин: Директ-Медиа, 2015. – 183 с.: ил. – ISBN 978-5-4475-5233-

6. –[Электронный ресурс]. URL://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364912 

2. Астахова, М.В., Стрельченко, В.Ф., Крахмалев, Д.П. Волейбол/ М.В. Астахова, В.Ф. 

Стрельченко, Д.П. Крахмалев. – Пятигорск: СКФУ, 2014. -112 с. 

3. Бабченко, А.П., Коваль, Л.Н. Гзирьян, Р.В. Педагогические технологии развития 

двигательных качеств: учебное пособие [Текст] / А.П. Бабченко, Л.Н. Коваль, Р.В. 

Гзирьян; (филиал) СКФУ в г. Пятигорске. – Ставрополь: Ставролит, 2016. – 180 с. 

4. Гзирьян, Р.В., Денисенко, В.С., Ярошенко, Е.В. Оптимизация состояния здоровья 

студентов средствами ритмической и атлетической гимнастики на занятиях по 

дисциплине «Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту» / Р.В. 

Гзирьян, В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) 

СКФУ, 2021. – 104 с. 

5. Гзирьян Р.В., Денисенко В.С., Ярошенко Е.В. Ритмическая гимнастика / Р.В. Гзирьян, 

В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) СКФУ, 2022. – 

169 с. 

6. Голякова, Н.Н. Фитбол-аэробика и степ-аэробика: учебно-методическое пособие для 

студентов очной и заочной форм обучения всех специальностей и направлений 

подготовки [Текст] / Н.Н. Голякова; СКФУ (филиал) в г. Пятигорске. – Ставрополь: 

Ставролит, 2016. –   92 с. 

7. Крахмалев, Д.П., Стрельченко, В.Ф., Ярошенко, Е.В. Плавание: учебно-методическое 

пособие / Д.П. Крахмалев, В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко – Пятигорск: СКФУ, 2015. 

– 140 с.  

8. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н., Астахова, М.В. Методические рекомендации 

самостоятельной работы по развитию силы/ В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль, М.В. 

Астахова. – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 102 с. 

9. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н. Основы самостоятельной работы по развитию 

двигательных качеств: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль – 

Пятигорск: СКФУ, 2015. – 182 с. 

10. Стрельченко, В.Ф., Абрамовский, А.З., Шевченко, А.М. Футбол: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, А.З. Абрамовский, А.М. Шевченко – 

Пятигорск: СКФУ, 2017. – 140 с. 

11. Стрельченко, В.Ф., Астахова, М.В., Кабиров, В.А. Методические указания по 

применению соревновательно-игрового метода по дисциплине «Элективный курс по 

физической культуре и спорту»: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, М.В. 

Астахова, В.А. Кабиров – Пятигорск: СКФУ, 2017. – 151 с. 

12. Стрельченко, В.Ф., Алексеева, Е.Н., Богданов О.Г. Легкая атлетика: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.Н. Алексеева, О.Г. Богданов – Пятигорск: 

СКФУ, 2016. – 287 с. 

http://www/
/
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13. Ярошенко, Е.В., Стрельченко, В.Ф., Кузнецова, Л.А. Баскетбол. 10 ступеней 

совершенствования. Учебно-методическое пособие / Е.В. Ярошенко, В.Ф. Стрельченко, 

Л.А. Кузнецова – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 101 с.  

14. Стрельченко, В.Ф. Ярошенко, Е.В., Журавлева, Ю.И., Кабаев, И.Е. Спринтерский бег. 

Учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко, Ю.И. Журавлева, 

И.Е. Кабаев, Ставрополь: Ставролит, 2020. – 92 с. 

Методическая литература: 
1. Методические указания по выполнению практических работ по дисциплине: 

«Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту». 

2. Методические указания для обучающихся по организации и проведению 

самостоятельной работы по дисциплине: «Элективные дисциплины (модули) по 

физической культуре и спорту». 

Интернет-ресурсы: 
1. http://biblioclub.ru ЭБС «Университетская библиотека онлайн»;  

2. www.elibrary.ru Научная электронная библиотека e-library;  

3.www.library.stavsu.ru Электронная библиотека и электронный каталог научной 

библиотеки СКФУ; 

4.www.window.edu.ru Информационная система «Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам». 

 

Практическое занятие №108 

Тема 108. Волейбол.  

Цель: совершенствовать у студентов технику подач мяча: нижняя прямая, нижняя 

боковая, верхняя прямая и кручёная (топ-спин).  

Знания и умения, приобретаемые студентом в результате освоения темы: 
Знать: основы техники стоек и перемещений волейболиста, технику нижней прямой, 

нижней боковой, верхняя прямой и кручёной (топ-спин). 

Уметь: выполнять технику стоек и перемещений волейболиста, технику нижней прямой, 

нижней боковой, верхняя прямой и кручёной (топ-спин). 

Владеть: техникой стоек и перемещений волейболиста, техникой нижней прямой, 

нижней боковой, верхняя прямой и кручёной (топ-спин). 

Формируемые компетенции УК-7. 

Перечень практических навыков: 

– овладение техникой передвижений: бег, прыжки (с места толчком двумя ногами, с 

разбегу, с разбегу толчком двумя ногами, с разбега толчком одной ногой); 

– овладение техникой перемещений с последующими падениями (с перекатом на спине, 

с перекатом на груди); 

– овладение техникой верхней передачи мяча двумя руками на месте и в движении; 

– овладение техникой нижней передачи мяча двумя руками на месте и в движении; 

– овладение техникой нижней прямой подачи. 

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ 

Хронокарта занятия 

№ Этап занятия Время 

1 Вводная часть 5 мин 

2 Подготовительная часть  15 мин 

3 Основная часть  60 мин 

4 Заключительная часть 10 мин 

Основные этапы работы на практическом занятии: 

Вводная часть. Построение, приветствие, сообщение задач занятия, отметка 

присутствующих в журнале. 

Подготовительная часть. Разминочный бег. Комплекс упражнений на развитие силы 

мышц ног. Общеразвивающие и подготовительные упражнения волейболиста.  

http://biblioclub/
http://www.elibrary/
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Основная часть. Стойки и перемещения волейболиста. Техника нижней прямой, 

нижней боковой, верхняя прямой и кручёной (топ-спин) подачи (выполнение 10 из 10 в 6 

зону). Учебная игра в волейбол.  

Заключительная часть. Построение. Упражнения на внимание. Подведение итогов 

занятия.  

Задания для контроля:  

Базовый уровень. Выполнение физических упражнений с повышенной нагрузкой. 

Повышенный уровень. Выполнение физических упражнений с базовой нагрузкой.  

Методические рекомендации: безошибочность подачи в значительной мере зависит от 

правильного попадания кисти руки в нужное положение на поверхности мяча в момент 

удара. Поэтому выполняя подачу, игрок должен строго соблюдать правило – смотреть на 

мяч с момента подбрасывания его и до момента удара. 

Рекомендуемая литература 

Основная литература: 
1. Тычинин Н.В. Элективные курсы по физической культуре и спорту. – [Электронный 

ресурс]: учебное пособие / Н.В. Тычинин. – Электрон. Текстовые данные. – Воронеж: 

Воронежский государственный университет инженерных технологий, 2017. – 64 c. – 978-

5-00032-250-5. – Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/70821.html 

Дополнительная литература: 

1. Манжелей, И.В. Физическая культура: компетентностный подход /И.В. Манжелей, 

Е.А. Симонова. – М.; Берлин: Директ-Медиа, 2015. – 183 с.: ил. – ISBN 978-5-4475-5233-

6. –[Электронный ресурс]. URL://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364912 

2. Астахова, М.В., Стрельченко, В.Ф., Крахмалев, Д.П. Волейбол/ М.В. Астахова, В.Ф. 

Стрельченко, Д.П. Крахмалев. – Пятигорск: СКФУ, 2014. -112 с. 

3. Бабченко, А.П., Коваль, Л.Н. Гзирьян, Р.В. Педагогические технологии развития 

двигательных качеств: учебное пособие [Текст] / А.П. Бабченко, Л.Н. Коваль, Р.В. 

Гзирьян; (филиал) СКФУ в г. Пятигорске. – Ставрополь: Ставролит, 2016. – 180 с. 

4. Гзирьян, Р.В., Денисенко, В.С., Ярошенко, Е.В. Оптимизация состояния здоровья 

студентов средствами ритмической и атлетической гимнастики на занятиях по 

дисциплине «Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту» / Р.В. 

Гзирьян, В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) 

СКФУ, 2021. – 104 с. 

5. Гзирьян Р.В., Денисенко В.С., Ярошенко Е.В. Ритмическая гимнастика / Р.В. Гзирьян, 

В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) СКФУ, 2022. – 

169 с. 

6. Голякова, Н.Н. Фитбол-аэробика и степ-аэробика: учебно-методическое пособие для 

студентов очной и заочной форм обучения всех специальностей и направлений 

подготовки [Текст] / Н.Н. Голякова; СКФУ (филиал) в г. Пятигорске. – Ставрополь: 

Ставролит, 2016. –   92 с. 

7. Крахмалев, Д.П., Стрельченко, В.Ф., Ярошенко, Е.В. Плавание: учебно-методическое 

пособие / Д.П. Крахмалев, В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко – Пятигорск: СКФУ, 2015. 

– 140 с.  

8. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н., Астахова, М.В. Методические рекомендации 

самостоятельной работы по развитию силы/ В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль, М.В. 

Астахова. – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 102 с. 

9. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н. Основы самостоятельной работы по развитию 

двигательных качеств: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль – 

Пятигорск: СКФУ, 2015. – 182 с. 

10. Стрельченко, В.Ф., Абрамовский, А.З., Шевченко, А.М. Футбол: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, А.З. Абрамовский, А.М. Шевченко – 

Пятигорск: СКФУ, 2017. – 140 с. 
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11. Стрельченко, В.Ф., Астахова, М.В., Кабиров, В.А. Методические указания по 

применению соревновательно-игрового метода по дисциплине «Элективный курс по 

физической культуре и спорту»: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, М.В. 

Астахова, В.А. Кабиров – Пятигорск: СКФУ, 2017. – 151 с. 

12. Стрельченко, В.Ф., Алексеева, Е.Н., Богданов О.Г. Легкая атлетика: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.Н. Алексеева, О.Г. Богданов – Пятигорск: 

СКФУ, 2016. – 287 с. 

13. Ярошенко, Е.В., Стрельченко, В.Ф., Кузнецова, Л.А. Баскетбол. 10 ступеней 

совершенствования. Учебно-методическое пособие / Е.В. Ярошенко, В.Ф. Стрельченко, 

Л.А. Кузнецова – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 101 с.  

14. Стрельченко, В.Ф. Ярошенко, Е.В., Журавлева, Ю.И., Кабаев, И.Е. Спринтерский бег. 

Учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко, Ю.И. Журавлева, 

И.Е. Кабаев, Ставрополь: Ставролит, 2020. – 92 с. 

Методическая литература: 
1. Методические указания по выполнению практических работ по дисциплине: 

«Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту». 

2. Методические указания для обучающихся по организации и проведению 

самостоятельной работы по дисциплине: «Элективные дисциплины (модули) по 

физической культуре и спорту». 

Интернет-ресурсы: 
1. http://biblioclub.ru ЭБС «Университетская библиотека онлайн»;  

2. www.elibrary.ru Научная электронная библиотека e-library;  

3.www.library.stavsu.ru Электронная библиотека и электронный каталог научной 

библиотеки СКФУ; 

4.www.window.edu.ru Информационная система «Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам». 

 

Практическое занятие №109 

Тема 109. Волейбол. 

Цель: ознакомить студентов с техникой верхней передачи мяча двумя руками в цель. 

Знания и умения, приобретаемые студентом в результате освоения темы: 
Знать: основы техники стоек и перемещений волейболиста, технику верхней передачи 

мяча двумя руками в цель. 

Уметь: выполнять технику стоек и перемещений волейболиста, технику верхней 

передачи мяча двумя руками на месте в цель. 

Владеть: техникой стоек и перемещений волейболиста, техникой верхней передачи мяча 

двумя руками в цель. 

Формируемые компетенции УК-7. 

Перечень практических навыков: 

– овладение техникой низкой, средней, высокой стойкой;  

– овладение техникой передвижений: шаги (приставной, двойной, скачок);  

– овладение техникой передвижений: бег, прыжки (с места толчком двумя ногами, с 

разбегу, с разбегу толчком двумя ногами, с разбега толчком одной ногой); 

– овладение техникой перемещений с последующими падениями (с перекатом на спине, 

с перекатом на груди); 

– овладение техникой верхней передачи мяча двумя руками в движении; 

– овладение техникой верхней передачи мяча двумя руками в цель (кол.) d – 1 м. 

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ 

Хронокарта занятия 

№ Этап занятия Время 

1 Вводная часть 5 мин 

2 Подготовительная часть  15 мин 

http://biblioclub/
http://www.elibrary/
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3 Основная часть  60 мин 

4 Заключительная часть 10 мин 

Основные этапы работы на практическом занятии: 

Вводная часть. Построение, приветствие, сообщение задач занятия, отметка 

присутствующих в журнале. 

Подготовительная часть. Разминочный бег. Общеразвивающие и подготовительные 

упражнения волейболиста. 

Основная часть. Общеразвивающие и подготовительные упражнения волейболиста. 

Стойки и перемещения волейболиста. Волейбол – передача в цель (кол.) d– 1 м. Верхняя, 

нижняя прямая подача. Учебная игра. 

Заключительная часть. Построение. Упражнения на внимание. Подведение итогов 

занятия.  

Задания для контроля:  

Базовый уровень. Выполнение физических упражнений с повышенной нагрузкой. 

Повышенный уровень. Выполнение физических упражнений с базовой нагрузкой.  

Методические рекомендации: посылая навстречу мячу кисти и выполняя верхнюю 

передачу, игрок стремится, чтобы встреча с мячом произошла как можно ближе к лицу, с 

тем чтобы руки имели возможность амортизировать удар в момент соприкосновения. 

Рекомендуемая литература 

Основная литература: 
1.Тычинин Н.В. Элективные курсы по физической культуре и спорту. – [Электронный 

ресурс]: учебное пособие / Н.В. Тычинин. – Электрон. Текстовые данные. – Воронеж: 

Воронежский государственный университет инженерных технологий, 2017. – 64 c. – 978-

5-00032-250-5. – Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/70821.html 

Дополнительная литература: 

1. Манжелей, И.В. Физическая культура: компетентностный подход /И.В. Манжелей, 

Е.А. Симонова. – М.; Берлин: Директ-Медиа, 2015. – 183 с.: ил. – ISBN 978-5-4475-5233-

6. –[Электронный ресурс]. URL://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364912 

2. Астахова, М.В., Стрельченко, В.Ф., Крахмалев, Д.П. Волейбол/ М.В. Астахова, В.Ф. 

Стрельченко, Д.П. Крахмалев. – Пятигорск: СКФУ, 2014. -112 с. 

3. Бабченко, А.П., Коваль, Л.Н. Гзирьян, Р.В. Педагогические технологии развития 

двигательных качеств: учебное пособие [Текст] / А.П. Бабченко, Л.Н. Коваль, Р.В. 

Гзирьян; (филиал) СКФУ в г. Пятигорске. – Ставрополь: Ставролит, 2016. – 180 с. 

4. Гзирьян, Р.В., Денисенко, В.С., Ярошенко, Е.В. Оптимизация состояния здоровья 

студентов средствами ритмической и атлетической гимнастики на занятиях по 

дисциплине «Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту» / Р.В. 

Гзирьян, В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) 

СКФУ, 2021. – 104 с. 

5. Гзирьян Р.В., Денисенко В.С., Ярошенко Е.В. Ритмическая гимнастика / Р.В. Гзирьян, 

В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) СКФУ, 2022. – 

169 с. 

6. Голякова, Н.Н. Фитбол-аэробика и степ-аэробика: учебно-методическое пособие для 

студентов очной и заочной форм обучения всех специальностей и направлений 

подготовки [Текст] / Н.Н. Голякова; СКФУ (филиал) в г. Пятигорске. – Ставрополь: 

Ставролит, 2016. –   92 с. 

7. Крахмалев, Д.П., Стрельченко, В.Ф., Ярошенко, Е.В. Плавание: учебно-методическое 

пособие / Д.П. Крахмалев, В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко – Пятигорск: СКФУ, 2015. 

– 140 с.  

8. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н., Астахова, М.В. Методические рекомендации 

самостоятельной работы по развитию силы/ В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль, М.В. 

Астахова. – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 102 с. 
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9. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н. Основы самостоятельной работы по развитию 

двигательных качеств: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль – 

Пятигорск: СКФУ, 2015. – 182 с. 

10. Стрельченко, В.Ф., Абрамовский, А.З., Шевченко, А.М. Футбол: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, А.З. Абрамовский, А.М. Шевченко – 

Пятигорск: СКФУ, 2017. – 140 с. 

11. Стрельченко, В.Ф., Астахова, М.В., Кабиров, В.А. Методические указания по 

применению соревновательно-игрового метода по дисциплине «Элективный курс по 

физической культуре и спорту»: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, М.В. 

Астахова, В.А. Кабиров – Пятигорск: СКФУ, 2017. – 151 с. 

12. Стрельченко, В.Ф., Алексеева, Е.Н., Богданов О.Г. Легкая атлетика: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.Н. Алексеева, О.Г. Богданов – Пятигорск: 

СКФУ, 2016. – 287 с. 

13. Ярошенко, Е.В., Стрельченко, В.Ф., Кузнецова, Л.А. Баскетбол. 10 ступеней 

совершенствования. Учебно-методическое пособие / Е.В. Ярошенко, В.Ф. Стрельченко, 

Л.А. Кузнецова – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 101 с.  

14. Стрельченко, В.Ф. Ярошенко, Е.В., Журавлева, Ю.И., Кабаев, И.Е. Спринтерский бег. 

Учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко, Ю.И. Журавлева, 

И.Е. Кабаев, Ставрополь: Ставролит, 2020. – 92 с. 

Методическая литература: 
1. Методические указания по выполнению практических работ по дисциплине: 

«Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту». 

2. Методические указания для обучающихся по организации и проведению 

самостоятельной работы по дисциплине: «Элективные дисциплины (модули) по 

физической культуре и спорту». 

Интернет-ресурсы: 
1. http://biblioclub.ru ЭБС «Университетская библиотека онлайн»;  

2. www.elibrary.ru Научная электронная библиотека e-library;  

3.www.library.stavsu.ru Электронная библиотека и электронный каталог научной 

библиотеки СКФУ; 

4.www.window.edu.ru Информационная система «Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам». 

 

Практическое занятие № 110 

Тема 110. Волейбол. 

Цель: совершенствование техники нападающего удара. 

Знания и умения, приобретаемые студентом в результате освоения темы: 
Знать: основы техники нападающего удара. 

Уметь: выполнять технику нападающего удара. 

Владеть: техникой нападающего удара. 

Формируемые компетенции УК-7. 

Перечень практических навыков: 

– совершенствование техники прямого нападающего удара;  

– овладение техникой бокового нападающего удара; 

– овладение техникой подачи мяча с низкой и высокой траекторией. 

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ 

Хронокарта занятия  

№ Этап занятия Время 

1 Вводная часть 5 мин 

2 Подготовительная часть  15 мин 

3 Основная часть  60 мин 

4 Заключительная часть 10 мин 

http://biblioclub/
http://www.elibrary/
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Основные этапы работы на практическом занятии: 

Вводная часть. Построение, приветствие, сообщение задач занятия, отметка 

присутствующих в журнале. 

Подготовительная часть. Бег в среднем темпе. ОРУ. СБУ. Комплекс упражнений для 

развития координационных способностей. ОРУ упражнения волейболиста.  

Основная часть. Выполнение нападающего удара под сеткой в команде. Прямой 

нападающий удар. Прямой нападающий удар с переводом. Боковой нападающий удар. 

Подача мяча с низкой и высокой траекторией. Учебная игра в волейбол 2 на 2. 

Двусторонняя игра в волейбол. 

Заключительная часть. Построение. Упражнения на внимание. Подведение итогов 

занятия.  

Задания для контроля:  

Базовый уровень. Выполнение физических упражнений с повышенной нагрузкой. 

Повышенный уровень. Выполнение физических упражнений с базовой нагрузкой.  

Методические рекомендации: в атакующих ударах как в фокусе сконцентрирована 

эмоциональная сторона волейболиста, его притягательная сила. Но это и самые сложные 

технические приемы, требующие высокого профессионализма от тренера и активности 

занимающихся при обучении. 

Рекомендуемая литература 

Основная литература: 
1.Тычинин Н.В. Элективные курсы по физической культуре и спорту. – [Электронный 

ресурс]: учебное пособие / Н.В. Тычинин. – Электрон. Текстовые данные. – Воронеж: 

Воронежский государственный университет инженерных технологий, 2017. – 64 c. – 978-

5-00032-250-5. – Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/70821.html 

Дополнительная литература: 

1. Манжелей, И.В. Физическая культура: компетентностный подход /И.В. Манжелей, 

Е.А. Симонова. – М.; Берлин: Директ-Медиа, 2015. – 183 с.: ил. – ISBN 978-5-4475-5233-

6. –[Электронный ресурс]. URL://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364912 

2. Астахова, М.В., Стрельченко, В.Ф., Крахмалев, Д.П. Волейбол/ М.В. Астахова, В.Ф. 

Стрельченко, Д.П. Крахмалев. – Пятигорск: СКФУ, 2014. -112 с. 

3. Бабченко, А.П., Коваль, Л.Н. Гзирьян, Р.В. Педагогические технологии развития 

двигательных качеств: учебное пособие [Текст] / А.П. Бабченко, Л.Н. Коваль, Р.В. 

Гзирьян; (филиал) СКФУ в г. Пятигорске. – Ставрополь: Ставролит, 2016. – 180 с. 

4. Гзирьян, Р.В., Денисенко, В.С., Ярошенко, Е.В. Оптимизация состояния здоровья 

студентов средствами ритмической и атлетической гимнастики на занятиях по 

дисциплине «Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту» / Р.В. 

Гзирьян, В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) 

СКФУ, 2021. – 104 с. 

5. Гзирьян Р.В., Денисенко В.С., Ярошенко Е.В. Ритмическая гимнастика / Р.В. Гзирьян, 

В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) СКФУ, 2022. – 

169 с. 

6. Голякова, Н.Н. Фитбол-аэробика и степ-аэробика: учебно-методическое пособие для 

студентов очной и заочной форм обучения всех специальностей и направлений 

подготовки [Текст] / Н.Н. Голякова; СКФУ (филиал) в г. Пятигорске. – Ставрополь: 

Ставролит, 2016. –   92 с. 

7. Крахмалев, Д.П., Стрельченко, В.Ф., Ярошенко, Е.В. Плавание: учебно-методическое 

пособие / Д.П. Крахмалев, В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко – Пятигорск: СКФУ, 2015. 

– 140 с.  

8. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н., Астахова, М.В. Методические рекомендации 

самостоятельной работы по развитию силы/ В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль, М.В. 

Астахова. – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 102 с. 
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9. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н. Основы самостоятельной работы по развитию 

двигательных качеств: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль – 

Пятигорск: СКФУ, 2015. – 182 с. 

10. Стрельченко, В.Ф., Абрамовский, А.З., Шевченко, А.М. Футбол: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, А.З. Абрамовский, А.М. Шевченко – 

Пятигорск: СКФУ, 2017. – 140 с. 

11. Стрельченко, В.Ф., Астахова, М.В., Кабиров, В.А. Методические указания по 

применению соревновательно-игрового метода по дисциплине «Элективный курс по 

физической культуре и спорту»: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, М.В. 

Астахова, В.А. Кабиров – Пятигорск: СКФУ, 2017. – 151 с. 

12. Стрельченко, В.Ф., Алексеева, Е.Н., Богданов О.Г. Легкая атлетика: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.Н. Алексеева, О.Г. Богданов – Пятигорск: 

СКФУ, 2016. – 287 с. 

13. Ярошенко, Е.В., Стрельченко, В.Ф., Кузнецова, Л.А. Баскетбол. 10 ступеней 

совершенствования. Учебно-методическое пособие / Е.В. Ярошенко, В.Ф. Стрельченко, 

Л.А. Кузнецова – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 101 с.  

14. Стрельченко, В.Ф. Ярошенко, Е.В., Журавлева, Ю.И., Кабаев, И.Е. Спринтерский бег. 

Учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко, Ю.И. Журавлева, 

И.Е. Кабаев, Ставрополь: Ставролит, 2020. – 92 с. 

Методическая литература: 
1. Методические указания по выполнению практических работ по дисциплине: 

«Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту». 

2. Методические указания для обучающихся по организации и проведению 

самостоятельной работы по дисциплине: «Элективные дисциплины (модули) по 

физической культуре и спорту». 

Интернет-ресурсы: 
1. http://biblioclub.ru ЭБС «Университетская библиотека онлайн»;  

2. www.elibrary.ru Научная электронная библиотека e-library;  

3.www.library.stavsu.ru Электронная библиотека и электронный каталог научной 

библиотеки СКФУ; 

4.www.window.edu.ru Информационная система «Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам». 

 

Практическое занятие №111 

Тема 111. Волейбол.  

Цель: ознакомить студентов с техникой нападающего удара с переводом. 

Знания и умения, приобретаемые студентом в результате освоения темы: 
Знать: основы техники нападающего удара с переводом. 

Уметь: выполнять технику нападающего удара с переводом. 

Владеть: техникой нападающего удара с переводом. 

Формируемые компетенции УК-7. 

Перечень практических навыков: 

– овладение техникой нападающего удара с переводом;  

– овладение техникой многократной передачи мяча с переводом; 

– овладение техникой передачи мяча в цель. 

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ 

Хронокарта занятия  

№ Этап занятия Время 

1 Вводная часть 5 мин 

2 Подготовительная часть  15 мин 

3 Основная часть  60 мин 

4 Заключительная часть 10 мин 

http://biblioclub/
http://www.elibrary/
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Основные этапы работы на практическом занятии: 

Вводная часть. Построение, приветствие, сообщение задач занятия, отметка 

присутствующих в журнале. 

Подготовительная часть. Разминочный бег. Специальные беговые упражнения. 

Развитие двигательных качеств. Длительный бег в чередовании с ходьбой. Строевые 

упражнения. ОРУ упражнения волейболиста. 

Основная часть. Нападающий удар по мячу, подброшенному партнерами (без сетки и 

через сетку), с передачи партнера. Двусторонняя игра в волейбол. Волейбол – подача 

мяча (количество успешных попыток из 10 в 6 зону). Многократная передача мяча. 

Передача в цель.  Двухсторонняя игра в волейбол. 

Заключительная часть. Построение. Упражнения на внимание. Подведение итогов 

занятия.  

Задания для контроля:  

Базовый уровень. Выполнение физических упражнений с повышенной нагрузкой. 

Повышенный уровень. Выполнение физических упражнений с базовой нагрузкой.  

Методические рекомендации: ударное движение кисти – основа успеха в технике 

атакующего удара. Оно должно осуществляться вокруг вертикальной оси. На начальном 

этапе обучения и совершенствования техники атакующих ударов следует особое 

внимание уделять не силе удара, а его своевременности и направлению. 

Рекомендуемая литература 

Основная литература: 
1.Тычинин Н.В. Элективные курсы по физической культуре и спорту. – [Электронный 

ресурс]: учебное пособие / Н.В. Тычинин. – Электрон. Текстовые данные. – Воронеж: 

Воронежский государственный университет инженерных технологий, 2017. – 64 c. – 978-

5-00032-250-5. – Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/70821.html 

Дополнительная литература: 

1. Манжелей, И.В. Физическая культура: компетентностный подход /И.В. Манжелей, 

Е.А. Симонова. – М.; Берлин: Директ-Медиа, 2015. – 183 с.: ил. – ISBN 978-5-4475-5233-

6. –[Электронный ресурс]. URL://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364912 

2. Астахова, М.В., Стрельченко, В.Ф., Крахмалев, Д.П. Волейбол/ М.В. Астахова, В.Ф. 

Стрельченко, Д.П. Крахмалев. – Пятигорск: СКФУ, 2014. -112 с. 

3. Бабченко, А.П., Коваль, Л.Н. Гзирьян, Р.В. Педагогические технологии развития 

двигательных качеств: учебное пособие [Текст] / А.П. Бабченко, Л.Н. Коваль, Р.В. 

Гзирьян; (филиал) СКФУ в г. Пятигорске. – Ставрополь: Ставролит, 2016. – 180 с. 

4. Гзирьян, Р.В., Денисенко, В.С., Ярошенко, Е.В. Оптимизация состояния здоровья 

студентов средствами ритмической и атлетической гимнастики на занятиях по 

дисциплине «Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту» / Р.В. 

Гзирьян, В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) 

СКФУ, 2021. – 104 с. 

5. Гзирьян Р.В., Денисенко В.С., Ярошенко Е.В. Ритмическая гимнастика / Р.В. Гзирьян, 

В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) СКФУ, 2022. – 

169 с. 

6. Голякова, Н.Н. Фитбол-аэробика и степ-аэробика: учебно-методическое пособие для 

студентов очной и заочной форм обучения всех специальностей и направлений 

подготовки [Текст] / Н.Н. Голякова; СКФУ (филиал) в г. Пятигорске. – Ставрополь: 

Ставролит, 2016. –   92 с. 

7. Крахмалев, Д.П., Стрельченко, В.Ф., Ярошенко, Е.В. Плавание: учебно-методическое 

пособие / Д.П. Крахмалев, В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко – Пятигорск: СКФУ, 2015. 

– 140 с.  

8. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н., Астахова, М.В. Методические рекомендации 

самостоятельной работы по развитию силы/ В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль, М.В. 

Астахова. – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 102 с. 
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9. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н. Основы самостоятельной работы по развитию 

двигательных качеств: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль – 

Пятигорск: СКФУ, 2015. – 182 с. 

10. Стрельченко, В.Ф., Абрамовский, А.З., Шевченко, А.М. Футбол: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, А.З. Абрамовский, А.М. Шевченко – 

Пятигорск: СКФУ, 2017. – 140 с. 

11. Стрельченко, В.Ф., Астахова, М.В., Кабиров, В.А. Методические указания по 

применению соревновательно-игрового метода по дисциплине «Элективный курс по 

физической культуре и спорту»: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, М.В. 

Астахова, В.А. Кабиров – Пятигорск: СКФУ, 2017. – 151 с. 

12. Стрельченко, В.Ф., Алексеева, Е.Н., Богданов О.Г. Легкая атлетика: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.Н. Алексеева, О.Г. Богданов – Пятигорск: 

СКФУ, 2016. – 287 с. 

13. Ярошенко, Е.В., Стрельченко, В.Ф., Кузнецова, Л.А. Баскетбол. 10 ступеней 

совершенствования. Учебно-методическое пособие / Е.В. Ярошенко, В.Ф. Стрельченко, 

Л.А. Кузнецова – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 101 с.  

14. Стрельченко, В.Ф. Ярошенко, Е.В., Журавлева, Ю.И., Кабаев, И.Е. Спринтерский бег. 

Учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко, Ю.И. Журавлева, 

И.Е. Кабаев, Ставрополь: Ставролит, 2020. – 92 с. 

Методическая литература: 
1. Методические указания по выполнению практических работ по дисциплине: 

«Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту». 

2. Методические указания для обучающихся по организации и проведению 

самостоятельной работы по дисциплине: «Элективные дисциплины (модули) по 

физической культуре и спорту». 

Интернет-ресурсы: 
1. http://biblioclub.ru ЭБС «Университетская библиотека онлайн»;  

2. www.elibrary.ru Научная электронная библиотека e-library;  

3.www.library.stavsu.ru Электронная библиотека и электронный каталог научной 

библиотеки СКФУ; 

4.www.window.edu.ru Информационная система «Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам». 

 

Практическое занятие №112 

Тема 112. Волейбол.  

Цель: ознакомить студентов с техникой бокового нападающего удара. 

Знания и умения, приобретаемые студентом в результате освоения темы: 
Знать: основы техники бокового нападающего удара. 

Уметь: выполнять технику бокового нападающего удара. 

Владеть: техникой бокового нападающего удара. 

Формируемые компетенции УК-7. 

Перечень практических навыков: 

– овладение техникой бокового нападающего удара;  

– овладение техникой многократной передачи мяча с переводом; 

– овладение техникой передачи мяча в цель. 

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ 

Хронокарта занятия  

№ Этап занятия Время 

1 Вводная часть 5 мин 

2 Подготовительная часть  15 мин 

3 Основная часть  60 мин 

4 Заключительная часть 10 мин 

http://biblioclub/
http://www.elibrary/
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Основные этапы работы на практическом занятии: 

Вводная часть. Построение, приветствие, сообщение задач занятия, отметка 

присутствующих в журнале. 

Подготовительная часть. Разминочный бег. Специальные беговые упражнения. 

Развитие двигательных качеств. Длительный бег в чередовании с ходьбой. Строевые 

упражнения. ОРУ упражнения волейболиста. 

Основная часть. Нападающий удар по мячу, подброшенному партнерами (без сетки и 

через сетку), с передачи партнера. Техника бокового нападающего удара. Многократная 

передача мяча. Передача в цель.  Двусторонняя игра в волейбол. 

Заключительная часть. Построение. Упражнения на внимание. Подведение итогов 

занятия.  

Задания для контроля:  

Базовый уровень. Выполнение физических упражнений с повышенной нагрузкой. 

Повышенный уровень. Выполнение физических упражнений с базовой нагрузкой.  

Методические рекомендации: боковой нападающий удар в волейболе выполняется с 

разбега под острым углом к сетке, требуя поворота корпуса боком (правым или левым) к 

месту удара. Основные элементы: активный 3-4 шаговый разбег, мощный прыжок с 

поворотом, замах с прогибом, удар по мячу прямой рукой сверху-сбоку с переводом, и 

приземление на согнутые ноги.   
Рекомендуемая литература 

Основная литература: 
1.Тычинин Н.В. Элективные курсы по физической культуре и спорту. – [Электронный 

ресурс]: учебное пособие / Н.В. Тычинин. – Электрон. Текстовые данные. – Воронеж: 

Воронежский государственный университет инженерных технологий, 2017. – 64 c. – 978-

5-00032-250-5. – Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/70821.html 

Дополнительная литература: 

1. Манжелей, И.В. Физическая культура: компетентностный подход /И.В. Манжелей, 

Е.А. Симонова. – М.; Берлин: Директ-Медиа, 2015. – 183 с.: ил. – ISBN 978-5-4475-5233-

6. –[Электронный ресурс]. URL://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364912 

2. Астахова, М.В., Стрельченко, В.Ф., Крахмалев, Д.П. Волейбол/ М.В. Астахова, В.Ф. 

Стрельченко, Д.П. Крахмалев. – Пятигорск: СКФУ, 2014. -112 с. 

3. Бабченко, А.П., Коваль, Л.Н. Гзирьян, Р.В. Педагогические технологии развития 

двигательных качеств: учебное пособие [Текст] / А.П. Бабченко, Л.Н. Коваль, Р.В. 

Гзирьян; (филиал) СКФУ в г. Пятигорске. – Ставрополь: Ставролит, 2016. – 180 с. 

4. Гзирьян, Р.В., Денисенко, В.С., Ярошенко, Е.В. Оптимизация состояния здоровья 

студентов средствами ритмической и атлетической гимнастики на занятиях по 

дисциплине «Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту» / Р.В. 

Гзирьян, В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) 

СКФУ, 2021. – 104 с. 

5. Гзирьян Р.В., Денисенко В.С., Ярошенко Е.В. Ритмическая гимнастика / Р.В. Гзирьян, 

В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) СКФУ, 2022. – 

169 с. 

6. Голякова, Н.Н. Фитбол-аэробика и степ-аэробика: учебно-методическое пособие для 

студентов очной и заочной форм обучения всех специальностей и направлений 

подготовки [Текст] / Н.Н. Голякова; СКФУ (филиал) в г. Пятигорске. – Ставрополь: 

Ставролит, 2016. –   92 с. 

7. Крахмалев, Д.П., Стрельченко, В.Ф., Ярошенко, Е.В. Плавание: учебно-методическое 

пособие / Д.П. Крахмалев, В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко – Пятигорск: СКФУ, 2015. 

– 140 с.  

8. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н., Астахова, М.В. Методические рекомендации 

самостоятельной работы по развитию силы/ В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль, М.В. 

Астахова. – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 102 с. 
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9. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н. Основы самостоятельной работы по развитию 

двигательных качеств: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль – 

Пятигорск: СКФУ, 2015. – 182 с. 

10. Стрельченко, В.Ф., Абрамовский, А.З., Шевченко, А.М. Футбол: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, А.З. Абрамовский, А.М. Шевченко – 

Пятигорск: СКФУ, 2017. – 140 с. 

11. Стрельченко, В.Ф., Астахова, М.В., Кабиров, В.А. Методические указания по 

применению соревновательно-игрового метода по дисциплине «Элективный курс по 

физической культуре и спорту»: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, М.В. 

Астахова, В.А. Кабиров – Пятигорск: СКФУ, 2017. – 151 с. 

12. Стрельченко, В.Ф., Алексеева, Е.Н., Богданов О.Г. Легкая атлетика: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.Н. Алексеева, О.Г. Богданов – Пятигорск: 

СКФУ, 2016. – 287 с. 

13. Ярошенко, Е.В., Стрельченко, В.Ф., Кузнецова, Л.А. Баскетбол. 10 ступеней 

совершенствования. Учебно-методическое пособие / Е.В. Ярошенко, В.Ф. Стрельченко, 

Л.А. Кузнецова – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 101 с.  

14. Стрельченко, В.Ф. Ярошенко, Е.В., Журавлева, Ю.И., Кабаев, И.Е. Спринтерский бег. 

Учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко, Ю.И. Журавлева, 

И.Е. Кабаев, Ставрополь: Ставролит, 2020. – 92 с. 

Методическая литература: 
1. Методические указания по выполнению практических работ по дисциплине: 

«Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту». 

2. Методические указания для обучающихся по организации и проведению 

самостоятельной работы по дисциплине: «Элективные дисциплины (модули) по 

физической культуре и спорту». 

Интернет-ресурсы: 
1. http://biblioclub.ru ЭБС «Университетская библиотека онлайн»;  

2. www.elibrary.ru Научная электронная библиотека e-library;  

3.www.library.stavsu.ru Электронная библиотека и электронный каталог научной 

библиотеки СКФУ; 

4.www.window.edu.ru Информационная система «Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам». 

 

Практическое занятие №113 

Тема 113. Волейбол.  

Цель: ознакомить студентов с техникой передачи мяча над собой и за голову в 

волейболе. 

Знания и умения, приобретаемые студентом в результате освоения темы: 
Знать: основы техники передачи мяча над собой и за голову в волейболе. 

Уметь: выполнять технику передачи мяча над собой и за голову в волейболе. 

Владеть: техникой передачи мяча над собой и за голову в волейболе. 

Формируемые компетенции УК-7. 

Перечень практических навыков: 

– овладение техникой передачи мяча над собой и за голову;  

– овладение техникой многократной передачи мяча с переводом; 

– овладение техникой передачи мяча в цель. 

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ 

Хронокарта занятия  

№ Этап занятия Время 

1 Вводная часть 5 мин 

2 Подготовительная часть  15 мин 

3 Основная часть  60 мин 

http://biblioclub/
http://www.elibrary/
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4 Заключительная часть 10 мин 

Основные этапы работы на практическом занятии: 

Вводная часть. Построение, приветствие, сообщение задач занятия, отметка 

присутствующих в журнале. 

Подготовительная часть. Разминочный бег. Специальные беговые упражнения. 

Развитие двигательных качеств. Длительный бег в чередовании с ходьбой. Строевые 

упражнения. ОРУ упражнения волейболиста. 

Основная часть. Техника передачи мяча над собой и за голову в волейболе. 

Двусторонняя игра в волейбол. 

Заключительная часть. Построение. Упражнения на внимание. Подведение итогов 

занятия.  

Задания для контроля:  

Базовый уровень. Выполнение физических упражнений с повышенной нагрузкой. 

Повышенный уровень. Выполнение физических упражнений с базовой нагрузкой.  

Методические рекомендации: техника передачи мяча сверху над собой и за голову в 

волейболе основана на точной работе ног, «ковшеобразном» положении кистей над лбом 

и согласованном разгибании конечностей. Для передачи за голову критичен прогиб в 

грудном отделе, перенос веса тела назад и взгляд, направленный вверх-назад при 

сохранении баланса.  
Рекомендуемая литература 

Основная литература: 
1.Тычинин Н.В. Элективные курсы по физической культуре и спорту. – [Электронный 

ресурс]: учебное пособие / Н.В. Тычинин. – Электрон. Текстовые данные. – Воронеж: 

Воронежский государственный университет инженерных технологий, 2017. – 64 c. – 978-

5-00032-250-5. – Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/70821.html 

Дополнительная литература: 

1. Манжелей, И.В. Физическая культура: компетентностный подход /И.В. Манжелей, 

Е.А. Симонова. – М.; Берлин: Директ-Медиа, 2015. – 183 с.: ил. – ISBN 978-5-4475-5233-

6. –[Электронный ресурс]. URL://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364912 

2. Астахова, М.В., Стрельченко, В.Ф., Крахмалев, Д.П. Волейбол/ М.В. Астахова, В.Ф. 

Стрельченко, Д.П. Крахмалев. – Пятигорск: СКФУ, 2014. -112 с. 

3. Бабченко, А.П., Коваль, Л.Н. Гзирьян, Р.В. Педагогические технологии развития 

двигательных качеств: учебное пособие [Текст] / А.П. Бабченко, Л.Н. Коваль, Р.В. 

Гзирьян; (филиал) СКФУ в г. Пятигорске. – Ставрополь: Ставролит, 2016. – 180 с. 

4. Гзирьян, Р.В., Денисенко, В.С., Ярошенко, Е.В. Оптимизация состояния здоровья 

студентов средствами ритмической и атлетической гимнастики на занятиях по 

дисциплине «Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту» / Р.В. 

Гзирьян, В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) 

СКФУ, 2021. – 104 с. 

5. Гзирьян Р.В., Денисенко В.С., Ярошенко Е.В. Ритмическая гимнастика / Р.В. Гзирьян, 

В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) СКФУ, 2022. – 

169 с. 

6. Голякова, Н.Н. Фитбол-аэробика и степ-аэробика: учебно-методическое пособие для 

студентов очной и заочной форм обучения всех специальностей и направлений 

подготовки [Текст] / Н.Н. Голякова; СКФУ (филиал) в г. Пятигорске. – Ставрополь: 

Ставролит, 2016. –   92 с. 

7. Крахмалев, Д.П., Стрельченко, В.Ф., Ярошенко, Е.В. Плавание: учебно-методическое 

пособие / Д.П. Крахмалев, В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко – Пятигорск: СКФУ, 2015. 

– 140 с.  

8. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н., Астахова, М.В. Методические рекомендации 

самостоятельной работы по развитию силы/ В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль, М.В. 

Астахова. – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 102 с. 
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9. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н. Основы самостоятельной работы по развитию 

двигательных качеств: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль – 

Пятигорск: СКФУ, 2015. – 182 с. 

10. Стрельченко, В.Ф., Абрамовский, А.З., Шевченко, А.М. Футбол: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, А.З. Абрамовский, А.М. Шевченко – 

Пятигорск: СКФУ, 2017. – 140 с. 

11. Стрельченко, В.Ф., Астахова, М.В., Кабиров, В.А. Методические указания по 

применению соревновательно-игрового метода по дисциплине «Элективный курс по 

физической культуре и спорту»: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, М.В. 

Астахова, В.А. Кабиров – Пятигорск: СКФУ, 2017. – 151 с. 

12. Стрельченко, В.Ф., Алексеева, Е.Н., Богданов О.Г. Легкая атлетика: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.Н. Алексеева, О.Г. Богданов – Пятигорск: 

СКФУ, 2016. – 287 с. 

13. Ярошенко, Е.В., Стрельченко, В.Ф., Кузнецова, Л.А. Баскетбол. 10 ступеней 

совершенствования. Учебно-методическое пособие / Е.В. Ярошенко, В.Ф. Стрельченко, 

Л.А. Кузнецова – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 101 с.  

14. Стрельченко, В.Ф. Ярошенко, Е.В., Журавлева, Ю.И., Кабаев, И.Е. Спринтерский бег. 

Учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко, Ю.И. Журавлева, 

И.Е. Кабаев, Ставрополь: Ставролит, 2020. – 92 с. 

Методическая литература: 
1. Методические указания по выполнению практических работ по дисциплине: 

«Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту». 

2. Методические указания для обучающихся по организации и проведению 

самостоятельной работы по дисциплине: «Элективные дисциплины (модули) по 

физической культуре и спорту». 

Интернет-ресурсы: 
1. http://biblioclub.ru ЭБС «Университетская библиотека онлайн»;  

2. www.elibrary.ru Научная электронная библиотека e-library;  

3.www.library.stavsu.ru Электронная библиотека и электронный каталог научной 

библиотеки СКФУ; 

4.www.window.edu.ru Информационная система «Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам». 

 

Практическое занятие №114 

Тема 114. Волейбол. 

Цель: ознакомить студентов с техникой верхней передачи мяча двумя руками в 

движении. 

Знания и умения, приобретаемые студентом в результате освоения темы: 
Знать: основы техники стоек и перемещений волейболиста, технику верхней передачи 

мяча двумя руками в движении. 

Уметь: выполнять технику стоек и перемещений волейболиста, технику верхней 

передачи мяча двумя руками на месте. 

Владеть: техникой стоек и перемещений волейболиста, техникой верхней передачи мяча 

двумя руками в движении. 

Формируемые компетенции УК-7. 

Перечень практических навыков: 

– овладение техникой низкой, средней, высокой стойкой;  

– овладение техникой передвижений: шаги (приставной, двойной, скачок);  

– овладение техникой передвижений: бег, прыжки (с места толчком двумя ногами, с 

разбегу, с разбегу толчком двумя ногами, с разбега толчком одной ногой); 

– овладение техникой перемещений с последующими падениями (с перекатом на спине, 

с перекатом на груди); 

http://biblioclub/
http://www.elibrary/
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– овладение техникой верхней передачи мяча двумя руками в движении; 

– овладение техникой верхней передачи мяча двумя руками в цель (кол.) d – 1 м. 

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ 

Хронокарта занятия 

№ Этап занятия Время 

1 Вводная часть 5 мин 

2 Подготовительная часть  15 мин 

3 Основная часть  60 мин 

4 Заключительная часть 10 мин 

Основные этапы работы на практическом занятии: 

Вводная часть. Построение, приветствие, сообщение задач занятия, отметка 

присутствующих в журнале. 

Подготовительная часть. Разминочный бег. Общеразвивающие и подготовительные 

упражнения волейболиста. 

Основная часть. Общеразвивающие и подготовительные упражнения волейболиста. 

Стойки и перемещения волейболиста. Волейбол – передача в цель (кол.) d– 1 м. Верхняя, 

нижняя прямая подача. Учебная игра. 

Заключительная часть. Построение. Упражнения на внимание. Подведение итогов 

занятия.  

Задания для контроля:  

Базовый уровень. Выполнение физических упражнений с повышенной нагрузкой. 

Повышенный уровень. Выполнение физических упражнений с базовой нагрузкой.  

Методические рекомендации: посылая навстречу мячу кисти и выполняя верхнюю 

передачу, игрок стремится, чтобы встреча с мячом произошла как можно ближе к лицу, с 

тем чтобы руки имели возможность амортизировать удар в момент соприкосновения. 

Рекомендуемая литература 

Основная литература: 
1.Тычинин Н.В. Элективные курсы по физической культуре и спорту. – [Электронный 

ресурс]: учебное пособие / Н.В. Тычинин. – Электрон. Текстовые данные. – Воронеж: 

Воронежский государственный университет инженерных технологий, 2017. – 64 c. – 978-

5-00032-250-5. – Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/70821.html 

Дополнительная литература: 

1. Манжелей, И.В. Физическая культура: компетентностный подход /И.В. Манжелей, 

Е.А. Симонова. – М.; Берлин: Директ-Медиа, 2015. – 183 с.: ил. – ISBN 978-5-4475-5233-

6. –[Электронный ресурс]. URL://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364912 

2. Астахова, М.В., Стрельченко, В.Ф., Крахмалев, Д.П. Волейбол/ М.В. Астахова, В.Ф. 

Стрельченко, Д.П. Крахмалев. – Пятигорск: СКФУ, 2014. -112 с. 

3. Бабченко, А.П., Коваль, Л.Н. Гзирьян, Р.В. Педагогические технологии развития 

двигательных качеств: учебное пособие [Текст] / А.П. Бабченко, Л.Н. Коваль, Р.В. 

Гзирьян; (филиал) СКФУ в г. Пятигорске. – Ставрополь: Ставролит, 2016. – 180 с. 

4. Гзирьян, Р.В., Денисенко, В.С., Ярошенко, Е.В. Оптимизация состояния здоровья 

студентов средствами ритмической и атлетической гимнастики на занятиях по 

дисциплине «Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту» / Р.В. 

Гзирьян, В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) 

СКФУ, 2021. – 104 с. 

5. Гзирьян Р.В., Денисенко В.С., Ярошенко Е.В. Ритмическая гимнастика / Р.В. Гзирьян, 

В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) СКФУ, 2022. – 

169 с. 

6. Голякова, Н.Н. Фитбол-аэробика и степ-аэробика: учебно-методическое пособие для 

студентов очной и заочной форм обучения всех специальностей и направлений 

подготовки [Текст] / Н.Н. Голякова; СКФУ (филиал) в г. Пятигорске. – Ставрополь: 

Ставролит, 2016. –   92 с. 

http://www/
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7. Крахмалев, Д.П., Стрельченко, В.Ф., Ярошенко, Е.В. Плавание: учебно-методическое 

пособие / Д.П. Крахмалев, В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко – Пятигорск: СКФУ, 2015. 

– 140 с.  

8. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н., Астахова, М.В. Методические рекомендации 

самостоятельной работы по развитию силы/ В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль, М.В. 

Астахова. – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 102 с. 

9. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н. Основы самостоятельной работы по развитию 

двигательных качеств: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль – 

Пятигорск: СКФУ, 2015. – 182 с. 

10. Стрельченко, В.Ф., Абрамовский, А.З., Шевченко, А.М. Футбол: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, А.З. Абрамовский, А.М. Шевченко – 

Пятигорск: СКФУ, 2017. – 140 с. 

11. Стрельченко, В.Ф., Астахова, М.В., Кабиров, В.А. Методические указания по 

применению соревновательно-игрового метода по дисциплине «Элективный курс по 

физической культуре и спорту»: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, М.В. 

Астахова, В.А. Кабиров – Пятигорск: СКФУ, 2017. – 151 с. 

12. Стрельченко, В.Ф., Алексеева, Е.Н., Богданов О.Г. Легкая атлетика: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.Н. Алексеева, О.Г. Богданов – Пятигорск: 

СКФУ, 2016. – 287 с. 

13. Ярошенко, Е.В., Стрельченко, В.Ф., Кузнецова, Л.А. Баскетбол. 10 ступеней 

совершенствования. Учебно-методическое пособие / Е.В. Ярошенко, В.Ф. Стрельченко, 

Л.А. Кузнецова – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 101 с.  

14. Стрельченко, В.Ф. Ярошенко, Е.В., Журавлева, Ю.И., Кабаев, И.Е. Спринтерский бег. 

Учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко, Ю.И. Журавлева, 

И.Е. Кабаев, Ставрополь: Ставролит, 2020. – 92 с. 

Методическая литература: 
1. Методические указания по выполнению практических работ по дисциплине: 

«Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту». 

2. Методические указания для обучающихся по организации и проведению 

самостоятельной работы по дисциплине: «Элективные дисциплины (модули) по 

физической культуре и спорту». 

Интернет-ресурсы: 
1. http://biblioclub.ru ЭБС «Университетская библиотека онлайн»;  

2. www.elibrary.ru Научная электронная библиотека e-library;  

3.www.library.stavsu.ru Электронная библиотека и электронный каталог научной 

библиотеки СКФУ; 

4.www.window.edu.ru Информационная система «Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам». 

 

Практическое занятие № 115 

Тема 115. Волейбол. 

Цель: овладение студентами техники передачи мяча над собой и за голову. 

Знания и умения, приобретаемые студентом в результате освоения темы: 
Знать: основы техники передачи мяча над собой и за голову. 

Уметь: выполнять технику передачи мяча над собой и за голову. 

Владеть: техникой передачи мяча над собой и за голову. 

Формируемые компетенции УК-7. 

Перечень практических навыков: 

– овладение техникой передачи мяча над собой;  

– овладение техникой передачи мяча за голову; 

– овладение техникой передачи мяча сверху двумя руками в прыжке в парах. 

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ 

http://biblioclub/
http://www.elibrary/
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Хронокарта занятия  

№ Этап занятия Время 

1 Вводная часть 5 мин 

2 Подготовительная часть  15 мин 

3 Основная часть  60 мин 

4 Заключительная часть 10 мин 

Основные этапы работы на практическом занятии: 

Вводная часть. Построение, приветствие, сообщение задач занятия, отметка 

присутствующих в журнале. 

Подготовительная часть. Разминочный бег. Медленный бег. ОРУ упражнения 

волейболиста.  

Основная часть. Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в парах. Передача мяча 

над собой и за голову. Нападающий удар при встречных передачах. Двусторонняя игра в 

волейбол. 

Заключительная часть. Построение. Упражнения на внимание. Подведение итогов 

занятия.  

Задания для контроля:  

Базовый уровень. Выполнение физических упражнений с повышенной нагрузкой. 

Повышенный уровень. Выполнение физических упражнений с базовой нагрузкой.  

Методические рекомендации: передачу мяча за голову (назад) необходимо выполнять 

так, чтобы кисти находились над головой, руки выпрямлять в локтевых суставах. 

Необходимый угол вылета мяча в направлении передачи задается и регулируется только 

величиной прогиба в пояснице. 

Рекомендуемая литература 

Основная литература: 
1.Тычинин Н.В. Элективные курсы по физической культуре и спорту. – [Электронный 

ресурс]: учебное пособие / Н.В. Тычинин. – Электрон. Текстовые данные. – Воронеж: 

Воронежский государственный университет инженерных технологий, 2017. – 64 c. – 978-

5-00032-250-5. – Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/70821.html 

Дополнительная литература: 

1. Манжелей, И.В. Физическая культура: компетентностный подход /И.В. Манжелей, 

Е.А. Симонова. – М.; Берлин: Директ-Медиа, 2015. – 183 с.: ил. – ISBN 978-5-4475-5233-

6. –[Электронный ресурс]. URL://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364912 

2. Астахова, М.В., Стрельченко, В.Ф., Крахмалев, Д.П. Волейбол/ М.В. Астахова, В.Ф. 

Стрельченко, Д.П. Крахмалев. – Пятигорск: СКФУ, 2014. -112 с. 

3. Бабченко, А.П., Коваль, Л.Н. Гзирьян, Р.В. Педагогические технологии развития 

двигательных качеств: учебное пособие [Текст] / А.П. Бабченко, Л.Н. Коваль, Р.В. 

Гзирьян; (филиал) СКФУ в г. Пятигорске. – Ставрополь: Ставролит, 2016. – 180 с. 

4. Гзирьян, Р.В., Денисенко, В.С., Ярошенко, Е.В. Оптимизация состояния здоровья 

студентов средствами ритмической и атлетической гимнастики на занятиях по 

дисциплине «Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту» / Р.В. 

Гзирьян, В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) 

СКФУ, 2021. – 104 с. 

5. Гзирьян Р.В., Денисенко В.С., Ярошенко Е.В. Ритмическая гимнастика / Р.В. Гзирьян, 

В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) СКФУ, 2022. – 

169 с. 

6. Голякова, Н.Н. Фитбол-аэробика и степ-аэробика: учебно-методическое пособие для 

студентов очной и заочной форм обучения всех специальностей и направлений 

подготовки [Текст] / Н.Н. Голякова; СКФУ (филиал) в г. Пятигорске. – Ставрополь: 

Ставролит, 2016. –   92 с. 

http://www/
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7. Крахмалев, Д.П., Стрельченко, В.Ф., Ярошенко, Е.В. Плавание: учебно-методическое 

пособие / Д.П. Крахмалев, В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко – Пятигорск: СКФУ, 2015. 

– 140 с.  

8. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н., Астахова, М.В. Методические рекомендации 

самостоятельной работы по развитию силы/ В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль, М.В. 

Астахова. – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 102 с. 

9. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н. Основы самостоятельной работы по развитию 

двигательных качеств: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль – 

Пятигорск: СКФУ, 2015. – 182 с. 

10. Стрельченко, В.Ф., Абрамовский, А.З., Шевченко, А.М. Футбол: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, А.З. Абрамовский, А.М. Шевченко – 

Пятигорск: СКФУ, 2017. – 140 с. 

11. Стрельченко, В.Ф., Астахова, М.В., Кабиров, В.А. Методические указания по 

применению соревновательно-игрового метода по дисциплине «Элективный курс по 

физической культуре и спорту»: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, М.В. 

Астахова, В.А. Кабиров – Пятигорск: СКФУ, 2017. – 151 с. 

12. Стрельченко, В.Ф., Алексеева, Е.Н., Богданов О.Г. Легкая атлетика: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.Н. Алексеева, О.Г. Богданов – Пятигорск: 

СКФУ, 2016. – 287 с. 

13. Ярошенко, Е.В., Стрельченко, В.Ф., Кузнецова, Л.А. Баскетбол. 10 ступеней 

совершенствования. Учебно-методическое пособие / Е.В. Ярошенко, В.Ф. Стрельченко, 

Л.А. Кузнецова – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 101 с.  

14. Стрельченко, В.Ф. Ярошенко, Е.В., Журавлева, Ю.И., Кабаев, И.Е. Спринтерский бег. 

Учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко, Ю.И. Журавлева, 

И.Е. Кабаев, Ставрополь: Ставролит, 2020. – 92 с. 

Методическая литература: 
1. Методические указания по выполнению практических работ по дисциплине: 

«Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту». 

2. Методические указания для обучающихся по организации и проведению 

самостоятельной работы по дисциплине: «Элективные дисциплины (модули) по 

физической культуре и спорту». 

Интернет-ресурсы: 
1. http://biblioclub.ru ЭБС «Университетская библиотека онлайн»;  

2. www.elibrary.ru Научная электронная библиотека e-library;  

3.www.library.stavsu.ru Электронная библиотека и электронный каталог научной 

библиотеки СКФУ; 

4.www.window.edu.ru Информационная система «Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам». 

 

Практическое занятие № 116 

Тема 116. Волейбол.  

Цель: овладение студентами техникой одиночного блокирования в волейболе. 

Знания и умения, приобретаемые студентом в результате освоения темы: 
Знать: основы техники одиночного блокирования в волейболе. 

Уметь: выполнять технику одиночного блокирования в волейболе. 

Владеть: техникой одиночного блокирования в волейболе. 

Формируемые компетенции УК-7. 

Перечень практических навыков: 

– овладение техникой прыжка с места, с имитацией блокирования, с доставанием 

предметов, отметок на стене, на баскетбольном щите;  

– овладение техникой постановки одиночного и группового блока без перемещения и с 

перемещением; 

http://biblioclub/
http://www.elibrary/


 

 

258 

– овладение техникой подачи мяча: нижняя прямая, верхняя прямая, верхняя боковая. 

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ 

Хронокарта занятия  

№ Этап занятия Время 

1 Вводная часть 5 мин 

2 Подготовительная часть  15 мин 

3 Основная часть  60 мин 

4 Заключительная часть 10 мин 

Основные этапы работы на практическом занятии: 

Вводная часть. Построение, приветствие, сообщение задач занятия, отметка 

присутствующих в журнале. 

Подготовительная часть. Разминочный бег. Упражнения на растяжку плечевого и 

лучезапястного сустава. Специальные беговые упражнения. Ходьба и бег с остановками 

и выполнением задания по сигналу.  

Основная часть. Прыжки с места, с имитацией блокирования, с доставанием предметов, 

отметок на стене, на баскетбольном щите. Техника постановки одиночного блока без 

перемещения и с перемещением. Подачи мяча: нижняя прямая, верхняя прямая, верхняя 

боковая. Двухсторонняя игра в волейбол. 

Заключительная часть. Построение. Упражнения на внимание. Подведение итогов 

занятия.  

Задания для контроля:  

Базовый уровень. Выполнение физических упражнений с повышенной нагрузкой. 

Повышенный уровень. Выполнение физических упражнений с базовой нагрузкой.  

Методические рекомендации: важными элементами блока являются выбор места и 

времени для прыжка и постановки рук над сеткой, как правило, выбор момента прыжка, 

блокирующего определяется действиями нападающего игрока. 

Рекомендуемая литература 

Основная литература: 
1.Тычинин Н.В. Элективные курсы по физической культуре и спорту. – [Электронный 

ресурс]: учебное пособие / Н.В. Тычинин. – Электрон. Текстовые данные. – Воронеж: 

Воронежский государственный университет инженерных технологий, 2017. – 64 c. – 978-

5-00032-250-5. – Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/70821.html 

Дополнительная литература: 

1. Манжелей, И.В. Физическая культура: компетентностный подход /И.В. Манжелей, 

Е.А. Симонова. – М.; Берлин: Директ-Медиа, 2015. – 183 с.: ил. – ISBN 978-5-4475-5233-

6. –[Электронный ресурс]. URL://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364912 

2. Астахова, М.В., Стрельченко, В.Ф., Крахмалев, Д.П. Волейбол/ М.В. Астахова, В.Ф. 

Стрельченко, Д.П. Крахмалев. – Пятигорск: СКФУ, 2014. -112 с. 

3. Бабченко, А.П., Коваль, Л.Н. Гзирьян, Р.В. Педагогические технологии развития 

двигательных качеств: учебное пособие [Текст] / А.П. Бабченко, Л.Н. Коваль, Р.В. 

Гзирьян; (филиал) СКФУ в г. Пятигорске. – Ставрополь: Ставролит, 2016. – 180 с. 

4. Гзирьян, Р.В., Денисенко, В.С., Ярошенко, Е.В. Оптимизация состояния здоровья 

студентов средствами ритмической и атлетической гимнастики на занятиях по 

дисциплине «Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту» / Р.В. 

Гзирьян, В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) 

СКФУ, 2021. – 104 с. 

5. Гзирьян Р.В., Денисенко В.С., Ярошенко Е.В. Ритмическая гимнастика / Р.В. Гзирьян, 

В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) СКФУ, 2022. – 

169 с. 

6. Голякова, Н.Н. Фитбол-аэробика и степ-аэробика: учебно-методическое пособие для 

студентов очной и заочной форм обучения всех специальностей и направлений 

http://www/
/
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подготовки [Текст] / Н.Н. Голякова; СКФУ (филиал) в г. Пятигорске. – Ставрополь: 

Ставролит, 2016. –   92 с. 

7. Крахмалев, Д.П., Стрельченко, В.Ф., Ярошенко, Е.В. Плавание: учебно-методическое 

пособие / Д.П. Крахмалев, В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко – Пятигорск: СКФУ, 2015. 

– 140 с.  

8. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н., Астахова, М.В. Методические рекомендации 

самостоятельной работы по развитию силы/ В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль, М.В. 

Астахова. – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 102 с. 

9. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н. Основы самостоятельной работы по развитию 

двигательных качеств: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль – 

Пятигорск: СКФУ, 2015. – 182 с. 

10. Стрельченко, В.Ф., Абрамовский, А.З., Шевченко, А.М. Футбол: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, А.З. Абрамовский, А.М. Шевченко – 

Пятигорск: СКФУ, 2017. – 140 с. 

11. Стрельченко, В.Ф., Астахова, М.В., Кабиров, В.А. Методические указания по 

применению соревновательно-игрового метода по дисциплине «Элективный курс по 

физической культуре и спорту»: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, М.В. 

Астахова, В.А. Кабиров – Пятигорск: СКФУ, 2017. – 151 с. 

12. Стрельченко, В.Ф., Алексеева, Е.Н., Богданов О.Г. Легкая атлетика: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.Н. Алексеева, О.Г. Богданов – Пятигорск: 

СКФУ, 2016. – 287 с. 

13. Ярошенко, Е.В., Стрельченко, В.Ф., Кузнецова, Л.А. Баскетбол. 10 ступеней 

совершенствования. Учебно-методическое пособие / Е.В. Ярошенко, В.Ф. Стрельченко, 

Л.А. Кузнецова – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 101 с.  

14. Стрельченко, В.Ф. Ярошенко, Е.В., Журавлева, Ю.И., Кабаев, И.Е. Спринтерский бег. 

Учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко, Ю.И. Журавлева, 

И.Е. Кабаев, Ставрополь: Ставролит, 2020. – 92 с. 

Методическая литература: 
1. Методические указания по выполнению практических работ по дисциплине: 

«Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту». 

2. Методические указания для обучающихся по организации и проведению 

самостоятельной работы по дисциплине: «Элективные дисциплины (модули) по 

физической культуре и спорту». 

Интернет-ресурсы: 
1. http://biblioclub.ru ЭБС «Университетская библиотека онлайн»;  

2. www.elibrary.ru Научная электронная библиотека e-library;  

3.www.library.stavsu.ru Электронная библиотека и электронный каталог научной 

библиотеки СКФУ; 

4.www.window.edu.ru Информационная система «Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам». 

 

Практическое занятие № 117 

Тема 117. Волейбол.  

Цель: овладение студентами техникой группового блокирования в волейболе. 

Знания и умения, приобретаемые студентом в результате освоения темы: 
Знать: основы техники группового блокирования в волейболе. 

Уметь: выполнять технику группового блокирования в волейболе. 

Владеть: техникой группового блокирования в волейболе. 

Формируемые компетенции УК-7. 

Перечень практических навыков: 

– овладение техникой прыжка с места, с имитацией блокирования, с доставанием 

предметов, отметок на стене, на баскетбольном щите;  

http://biblioclub/
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– овладение техникой постановки одиночного и группового блока без перемещения и с 

перемещением; 

– овладение техникой подачи мяча: нижняя прямая, верхняя прямая, верхняя боковая. 

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ 

Хронокарта занятия  

№ Этап занятия Время 

1 Вводная часть 5 мин 

2 Подготовительная часть  15 мин 

3 Основная часть  60 мин 

4 Заключительная часть 10 мин 

Основные этапы работы на практическом занятии: 

Вводная часть. Построение, приветствие, сообщение задач занятия, отметка 

присутствующих в журнале. 

Подготовительная часть. Разминочный бег. Упражнения на растяжку плечевого и 

лучезапястного сустава. Специальные беговые упражнения. Ходьба и бег с остановками 

и выполнением задания по сигналу.  

Основная часть. Прыжки с места, с имитацией блокирования, с доставанием предметов, 

отметок на стене, на баскетбольном щите. Техника постановки группового блока без 

перемещения и с перемещением. Подачи мяча: нижняя прямая, верхняя прямая, верхняя 

боковая. Двухсторонняя игра в волейбол. 

Заключительная часть. Построение. Упражнения на внимание. Подведение итогов 

занятия.  

Задания для контроля:  

Базовый уровень. Выполнение физических упражнений с повышенной нагрузкой. 

Повышенный уровень. Выполнение физических упражнений с базовой нагрузкой.  

Методические рекомендации: важными элементами блока являются выбор места и 

времени для прыжка и постановки рук над сеткой, как правило, выбор момента прыжка, 

блокирующего определяется действиями нападающего игрока. 

Рекомендуемая литература 

Основная литература: 
1.Тычинин Н.В. Элективные курсы по физической культуре и спорту. – [Электронный 

ресурс]: учебное пособие / Н.В. Тычинин. – Электрон. Текстовые данные. – Воронеж: 

Воронежский государственный университет инженерных технологий, 2017. – 64 c. – 978-

5-00032-250-5. – Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/70821.html 

Дополнительная литература: 

1. Манжелей, И.В. Физическая культура: компетентностный подход /И.В. Манжелей, 

Е.А. Симонова. – М.; Берлин: Директ-Медиа, 2015. – 183 с.: ил. – ISBN 978-5-4475-5233-

6. –[Электронный ресурс]. URL://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364912 

2. Астахова, М.В., Стрельченко, В.Ф., Крахмалев, Д.П. Волейбол/ М.В. Астахова, В.Ф. 

Стрельченко, Д.П. Крахмалев. – Пятигорск: СКФУ, 2014. -112 с. 

3. Бабченко, А.П., Коваль, Л.Н. Гзирьян, Р.В. Педагогические технологии развития 

двигательных качеств: учебное пособие [Текст] / А.П. Бабченко, Л.Н. Коваль, Р.В. 

Гзирьян; (филиал) СКФУ в г. Пятигорске. – Ставрополь: Ставролит, 2016. – 180 с. 

4. Гзирьян, Р.В., Денисенко, В.С., Ярошенко, Е.В. Оптимизация состояния здоровья 

студентов средствами ритмической и атлетической гимнастики на занятиях по 

дисциплине «Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту» / Р.В. 

Гзирьян, В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) 

СКФУ, 2021. – 104 с. 

5. Гзирьян Р.В., Денисенко В.С., Ярошенко Е.В. Ритмическая гимнастика / Р.В. Гзирьян, 

В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) СКФУ, 2022. – 

169 с. 
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6. Голякова, Н.Н. Фитбол-аэробика и степ-аэробика: учебно-методическое пособие для 

студентов очной и заочной форм обучения всех специальностей и направлений 

подготовки [Текст] / Н.Н. Голякова; СКФУ (филиал) в г. Пятигорске. – Ставрополь: 

Ставролит, 2016. –   92 с. 

7. Крахмалев, Д.П., Стрельченко, В.Ф., Ярошенко, Е.В. Плавание: учебно-методическое 

пособие / Д.П. Крахмалев, В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко – Пятигорск: СКФУ, 2015. 

– 140 с.  

8. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н., Астахова, М.В. Методические рекомендации 

самостоятельной работы по развитию силы/ В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль, М.В. 

Астахова. – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 102 с. 

9. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н. Основы самостоятельной работы по развитию 

двигательных качеств: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль – 

Пятигорск: СКФУ, 2015. – 182 с. 

10. Стрельченко, В.Ф., Абрамовский, А.З., Шевченко, А.М. Футбол: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, А.З. Абрамовский, А.М. Шевченко – 

Пятигорск: СКФУ, 2017. – 140 с. 

11. Стрельченко, В.Ф., Астахова, М.В., Кабиров, В.А. Методические указания по 

применению соревновательно-игрового метода по дисциплине «Элективный курс по 

физической культуре и спорту»: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, М.В. 

Астахова, В.А. Кабиров – Пятигорск: СКФУ, 2017. – 151 с. 

12. Стрельченко, В.Ф., Алексеева, Е.Н., Богданов О.Г. Легкая атлетика: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.Н. Алексеева, О.Г. Богданов – Пятигорск: 

СКФУ, 2016. – 287 с. 

13. Ярошенко, Е.В., Стрельченко, В.Ф., Кузнецова, Л.А. Баскетбол. 10 ступеней 

совершенствования. Учебно-методическое пособие / Е.В. Ярошенко, В.Ф. Стрельченко, 

Л.А. Кузнецова – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 101 с.  

14. Стрельченко, В.Ф. Ярошенко, Е.В., Журавлева, Ю.И., Кабаев, И.Е. Спринтерский бег. 

Учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко, Ю.И. Журавлева, 

И.Е. Кабаев, Ставрополь: Ставролит, 2020. – 92 с. 

Методическая литература: 
1. Методические указания по выполнению практических работ по дисциплине: 

«Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту». 

2. Методические указания для обучающихся по организации и проведению 

самостоятельной работы по дисциплине: «Элективные дисциплины (модули) по 

физической культуре и спорту». 

Интернет-ресурсы: 
1. http://biblioclub.ru ЭБС «Университетская библиотека онлайн»;  

2. www.elibrary.ru Научная электронная библиотека e-library;  

3.www.library.stavsu.ru Электронная библиотека и электронный каталог научной 

библиотеки СКФУ; 

4.www.window.edu.ru Информационная система «Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам». 

 

Практическое занятие №118 

Тема 118. Легкая атлетика.  

Цель: совершенствование техники челночного бега. 

Знания и умения, приобретаемые студентом в результате освоения темы: 
Знать: отличительные особенности техники челночного бега. 

Уметь: выполнять технику челночного бега. 

Владеть: техникой челночного бега. 

Формируемые компетенции УК-7. 

Перечень практических навыков: 

http://biblioclub/
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– совершенствование техники остановки с опорой на 2 ноги; 

– совершенствование техники разворота; 

– совершенствование дыхания. 

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ 

Хронокарта занятия 

№ Этап занятия Время 

1 Вводная часть 5 мин 

2 Подготовительная часть  15 мин 

3 Основная часть  60 мин 

4 Заключительная часть 10 мин 

Основные этапы работы на практическом занятии: 

Вводная часть. Построение, приветствие, сообщение задач занятия, отметка 

присутствующих в журнале. 

Подготовительная часть. Медленный бег. Комплекс утренней гигиенической 

гимнастики. 

Основная часть. Техника бега по пересеченной местности. Челночный бег 10х10 м. 

Игра в бадминтон.  

Заключительная часть. Построение. Упражнения на внимание. Подведение итогов 

занятия.  

Задания для контроля:  

Базовый уровень. Выполнение физических упражнений с повышенной нагрузкой. 

Повышенный уровень. Выполнение физических упражнений с базовой нагрузкой. 

Методические рекомендации: для правильного выполнения разворота необходимо 

применить стопорящий шаг при приближении к нему, чтобы сбросить набранную 

скорость. Рекомендуется дышать по схеме 2х2, которая означает два шага на вдохе и два 

шага на выдохе. Стопорящий шаг не означает постепенный сброс скорости, стопорящим 

шагом необходимо подготовить свою ведущую ногу к резкому развороту, но благодаря 

сохранению инерции скорость не падает. 

Рекомендуемая литература 

Основная литература: 
1.Тычинин Н.В. Элективные курсы по физической культуре и спорту. – [Электронный 

ресурс]: учебное пособие / Н.В. Тычинин. – Электрон. Текстовые данные. – Воронеж: 

Воронежский государственный университет инженерных технологий, 2017. – 64 c. – 978-

5-00032-250-5. – Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/70821.html 

Дополнительная литература: 

1. Манжелей, И.В. Физическая культура: компетентностный подход /И.В. Манжелей, 

Е.А. Симонова. – М.; Берлин: Директ-Медиа, 2015. – 183 с.: ил. – ISBN 978-5-4475-5233-

6. –[Электронный ресурс]. URL://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364912 

2. Астахова, М.В., Стрельченко, В.Ф., Крахмалев, Д.П. Волейбол/ М.В. Астахова, В.Ф. 

Стрельченко, Д.П. Крахмалев. – Пятигорск: СКФУ, 2014. -112 с. 

3. Бабченко, А.П., Коваль, Л.Н. Гзирьян, Р.В. Педагогические технологии развития 

двигательных качеств: учебное пособие [Текст] / А.П. Бабченко, Л.Н. Коваль, Р.В. 

Гзирьян; (филиал) СКФУ в г. Пятигорске. – Ставрополь: Ставролит, 2016. – 180 с. 

4. Гзирьян, Р.В., Денисенко, В.С., Ярошенко, Е.В. Оптимизация состояния здоровья 

студентов средствами ритмической и атлетической гимнастики на занятиях по 

дисциплине «Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту» / Р.В. 

Гзирьян, В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) 

СКФУ, 2021. – 104 с. 

5. Гзирьян Р.В., Денисенко В.С., Ярошенко Е.В. Ритмическая гимнастика / Р.В. Гзирьян, 

В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) СКФУ, 2022. – 

169 с. 
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6. Голякова, Н.Н. Фитбол-аэробика и степ-аэробика: учебно-методическое пособие для 

студентов очной и заочной форм обучения всех специальностей и направлений 

подготовки [Текст] / Н.Н. Голякова; СКФУ (филиал) в г. Пятигорске. – Ставрополь: 

Ставролит, 2016. –   92 с. 

7. Крахмалев, Д.П., Стрельченко, В.Ф., Ярошенко, Е.В. Плавание: учебно-методическое 

пособие / Д.П. Крахмалев, В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко – Пятигорск: СКФУ, 2015. 

– 140 с.  

8. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н., Астахова, М.В. Методические рекомендации 

самостоятельной работы по развитию силы/ В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль, М.В. 

Астахова. – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 102 с. 

9. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н. Основы самостоятельной работы по развитию 

двигательных качеств: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль – 

Пятигорск: СКФУ, 2015. – 182 с. 

10. Стрельченко, В.Ф., Абрамовский, А.З., Шевченко, А.М. Футбол: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, А.З. Абрамовский, А.М. Шевченко – 

Пятигорск: СКФУ, 2017. – 140 с. 

11. Стрельченко, В.Ф., Астахова, М.В., Кабиров, В.А. Методические указания по 

применению соревновательно-игрового метода по дисциплине «Элективный курс по 

физической культуре и спорту»: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, М.В. 

Астахова, В.А. Кабиров – Пятигорск: СКФУ, 2017. – 151 с. 

12. Стрельченко, В.Ф., Алексеева, Е.Н., Богданов О.Г. Легкая атлетика: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.Н. Алексеева, О.Г. Богданов – Пятигорск: 

СКФУ, 2016. – 287 с. 

13. Ярошенко, Е.В., Стрельченко, В.Ф., Кузнецова, Л.А. Баскетбол. 10 ступеней 

совершенствования. Учебно-методическое пособие / Е.В. Ярошенко, В.Ф. Стрельченко, 

Л.А. Кузнецова – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 101 с.  

14. Стрельченко, В.Ф. Ярошенко, Е.В., Журавлева, Ю.И., Кабаев, И.Е. Спринтерский бег. 

Учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко, Ю.И. Журавлева, 

И.Е. Кабаев, Ставрополь: Ставролит, 2020. – 92 с. 

Методическая литература: 
1. Методические указания по выполнению практических работ по дисциплине: 

«Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту». 

2. Методические указания для обучающихся по организации и проведению 

самостоятельной работы по дисциплине: «Элективные дисциплины (модули) по 

физической культуре и спорту». 

Интернет-ресурсы: 
1. http://biblioclub.ru ЭБС «Университетская библиотека онлайн»;  

2. www.elibrary.ru Научная электронная библиотека e-library;  

3.www.library.stavsu.ru Электронная библиотека и электронный каталог научной 

библиотеки СКФУ; 

4.www.window.edu.ru Информационная система «Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам». 

 

Практическое занятие №119 

Тема 119. Легкая атлетика.  

Цель: совершенствование техники кроссового бега. 

Знания и умения, приобретаемые студентом в результате освоения темы: 
Знать: отличительные особенности техники кроссового бега. 

Уметь: выполнять технику кроссового бега. 

Владеть: техникой кроссового бега. 

Формируемые компетенции УК-7. 

Перечень практических навыков: 

http://biblioclub/
http://www.elibrary/
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– совершенствование техники положения корпуса тела и рук; 

– совершенствование техники приземления стопы; 

– совершенствование дыхания.  

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ 

Хронокарта занятия 

№ Этап занятия Время 

1 Вводная часть 5 мин 

2 Подготовительная часть  15 мин 

3 Основная часть  60 мин 

4 Заключительная часть 10 мин 

Основные этапы работы на практическом занятии: 

Вводная часть. Построение, приветствие, сообщение задач занятия, отметка 

присутствующих в журнале. 

Подготовительная часть. Разминочный бег. Специальные беговые упражнения. 

Основная часть. Бег на средние дистанции. Упражнения на технику бега с ускорением. 

Упражнения для развития скоростной выносливости. Комплексы на развитие 

выносливости. ОРУ. СБУ. Медленный бег до 12 минут. Комплекс для развития 

скоростной выносливости. Комплекс для развития общей выносливости. Подвижные 

игры.  

Заключительная часть. Построение. Упражнения на внимание. Подведение итогов 

занятия.  

Задания для контроля:  

Базовый уровень. Выполнение физических упражнений с повышенной нагрузкой. 

Повышенный уровень. Выполнение физических упражнений с базовой нагрузкой. 

Методические рекомендации: при беге на марафонские дистанции туловище немного 

больше наклоняется вперед. Шаг умеренный, если шаг слишком длинный, стопа 

«тормозит» тело и нагрузка по звеньям идёт выше. Оптимальная частота – 165-180 шагов 

в минуту, это снижает ударную нагрузку. Руки держать расслабленно, локти под углом 

около 90°, двигаться назад-вперёд, не в стороны. Для длинных дистанций подходит 

схема: два шага – вдох, два шага – выдох. 

Рекомендуемая литература 

Основная литература: 
1.Тычинин Н.В. Элективные курсы по физической культуре и спорту. – [Электронный 

ресурс]: учебное пособие / Н.В. Тычинин. – Электрон. Текстовые данные. – Воронеж: 

Воронежский государственный университет инженерных технологий, 2017. – 64 c. – 978-

5-00032-250-5. – Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/70821.html 

Дополнительная литература: 

1. Манжелей, И.В. Физическая культура: компетентностный подход /И.В. Манжелей, 

Е.А. Симонова. – М.; Берлин: Директ-Медиа, 2015. – 183 с.: ил. – ISBN 978-5-4475-5233-

6. –[Электронный ресурс]. URL://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364912 

2. Астахова, М.В., Стрельченко, В.Ф., Крахмалев, Д.П. Волейбол/ М.В. Астахова, В.Ф. 

Стрельченко, Д.П. Крахмалев. – Пятигорск: СКФУ, 2014. -112 с. 

3. Бабченко, А.П., Коваль, Л.Н. Гзирьян, Р.В. Педагогические технологии развития 

двигательных качеств: учебное пособие [Текст] / А.П. Бабченко, Л.Н. Коваль, Р.В. 

Гзирьян; (филиал) СКФУ в г. Пятигорске. – Ставрополь: Ставролит, 2016. – 180 с. 

4. Гзирьян, Р.В., Денисенко, В.С., Ярошенко, Е.В. Оптимизация состояния здоровья 

студентов средствами ритмической и атлетической гимнастики на занятиях по 

дисциплине «Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту» / Р.В. 

Гзирьян, В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) 

СКФУ, 2021. – 104 с. 
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5. Гзирьян Р.В., Денисенко В.С., Ярошенко Е.В. Ритмическая гимнастика / Р.В. Гзирьян, 

В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) СКФУ, 2022. – 

169 с. 

6. Голякова, Н.Н. Фитбол-аэробика и степ-аэробика: учебно-методическое пособие для 

студентов очной и заочной форм обучения всех специальностей и направлений 

подготовки [Текст] / Н.Н. Голякова; СКФУ (филиал) в г. Пятигорске. – Ставрополь: 

Ставролит, 2016. –   92 с. 

7. Крахмалев, Д.П., Стрельченко, В.Ф., Ярошенко, Е.В. Плавание: учебно-методическое 

пособие / Д.П. Крахмалев, В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко – Пятигорск: СКФУ, 2015. 

– 140 с.  

8. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н., Астахова, М.В. Методические рекомендации 

самостоятельной работы по развитию силы/ В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль, М.В. 

Астахова. – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 102 с. 

9. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н. Основы самостоятельной работы по развитию 

двигательных качеств: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль – 

Пятигорск: СКФУ, 2015. – 182 с. 

10. Стрельченко, В.Ф., Абрамовский, А.З., Шевченко, А.М. Футбол: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, А.З. Абрамовский, А.М. Шевченко – 

Пятигорск: СКФУ, 2017. – 140 с. 

11. Стрельченко, В.Ф., Астахова, М.В., Кабиров, В.А. Методические указания по 

применению соревновательно-игрового метода по дисциплине «Элективный курс по 

физической культуре и спорту»: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, М.В. 

Астахова, В.А. Кабиров – Пятигорск: СКФУ, 2017. – 151 с. 

12. Стрельченко, В.Ф., Алексеева, Е.Н., Богданов О.Г. Легкая атлетика: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.Н. Алексеева, О.Г. Богданов – Пятигорск: 

СКФУ, 2016. – 287 с. 

13. Ярошенко, Е.В., Стрельченко, В.Ф., Кузнецова, Л.А. Баскетбол. 10 ступеней 

совершенствования. Учебно-методическое пособие / Е.В. Ярошенко, В.Ф. Стрельченко, 

Л.А. Кузнецова – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 101 с.  

14. Стрельченко, В.Ф. Ярошенко, Е.В., Журавлева, Ю.И., Кабаев, И.Е. Спринтерский бег. 

Учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко, Ю.И. Журавлева, 

И.Е. Кабаев, Ставрополь: Ставролит, 2020. – 92 с. 

Методическая литература: 
1. Методические указания по выполнению практических работ по дисциплине: 

«Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту». 

2. Методические указания для обучающихся по организации и проведению 

самостоятельной работы по дисциплине: «Элективные дисциплины (модули) по 

физической культуре и спорту». 

Интернет-ресурсы: 
1. http://biblioclub.ru ЭБС «Университетская библиотека онлайн»;  

2. www.elibrary.ru Научная электронная библиотека e-library;  

3.www.library.stavsu.ru Электронная библиотека и электронный каталог научной 

библиотеки СКФУ; 

4.www.window.edu.ru Информационная система «Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам». 

 

Практическое занятие №120 

Тема 120. Легкая атлетика. 

Цель: ознакомить студентов с техникой бега на короткие дистанции. 

Знания и умения, приобретаемые студентом в результате освоения темы: 
Знать: технику бега на короткие дистанции. 

Уметь: применять технику бега на короткие дистанции. 

http://biblioclub/
http://www.elibrary/
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Владеть: технологиями развития бега на короткие дистанции. 

Формируемые компетенции УК-7. 

Перечень практических навыков: 

– овладение техникой низкого старта; 

– овладение техникой стартового разгона; 

– овладение техникой бега по дистанции и финиширования; 

– овладение техникой быстрого реагирования на сигнал, взрывного отталкивания от 

колодок, активной работы рук, высокого подъема бедра, постановки стопы на переднюю 

часть и максимальной частота шагов. 

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ 

Хронокарта занятия 

№ Этап занятия Время 

1 Вводная часть 5 мин 

2 Подготовительная часть  15 мин 

3 Основная часть  60 мин 

4 Заключительная часть 10 мин 

Основные этапы работы на практическом занятии: 

Вводная часть. Построение, приветствие, сообщение задач занятия, отметка 

присутствующих в журнале. 

Подготовительная часть. Общеразвивающие упражнения без предметов и с 

предметами на месте и в движении. 

Основная часть. Бег на короткие дистанции 100 м. Эстафетный бег, передача 

эстафетной палочки. Игра в настольный теннис. 

Заключительная часть. Построение. Упражнения на внимание. Подведение итогов 

занятия.  

Задания для контроля:  

Базовый уровень. Выполнение физических упражнений с повышенной нагрузкой. 

Повышенный уровень. Выполнение физических упражнений с базовой нагрузкой.  

Методические рекомендации: методические рекомендации по бегу на короткие 

дистанции (спринт) направлены на развитие максимальной скорости, силы и техники, 

включая обязательную разминку, работу над стартовым ускорением, высокой частотой 

шагов и плавным финишированием. Техника включает старт с колодок (наклон 10-15°), 

активный вынос бедра и работу рук.  
Рекомендуемая литература 

Основная литература: 
1.Тычинин Н.В. Элективные курсы по физической культуре и спорту. – [Электронный 

ресурс]: учебное пособие / Н.В. Тычинин. – Электрон. Текстовые данные. – Воронеж: 

Воронежский государственный университет инженерных технологий, 2017. – 64 c. – 978-

5-00032-250-5. – Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/70821.html 

Дополнительная литература: 

1. Манжелей, И.В. Физическая культура: компетентностный подход /И.В. Манжелей, 

Е.А. Симонова. – М.; Берлин: Директ-Медиа, 2015. – 183 с.: ил. – ISBN 978-5-4475-5233-

6. –[Электронный ресурс]. URL://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364912 

2. Астахова, М.В., Стрельченко, В.Ф., Крахмалев, Д.П. Волейбол/ М.В. Астахова, В.Ф. 

Стрельченко, Д.П. Крахмалев. – Пятигорск: СКФУ, 2014. -112 с. 

3. Бабченко, А.П., Коваль, Л.Н. Гзирьян, Р.В. Педагогические технологии развития 

двигательных качеств: учебное пособие [Текст] / А.П. Бабченко, Л.Н. Коваль, Р.В. 

Гзирьян; (филиал) СКФУ в г. Пятигорске. – Ставрополь: Ставролит, 2016. – 180 с. 

4. Гзирьян, Р.В., Денисенко, В.С., Ярошенко, Е.В. Оптимизация состояния здоровья 

студентов средствами ритмической и атлетической гимнастики на занятиях по 

дисциплине «Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту» / Р.В. 

http://www/
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Гзирьян, В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) 

СКФУ, 2021. – 104 с. 

5. Гзирьян Р.В., Денисенко В.С., Ярошенко Е.В. Ритмическая гимнастика / Р.В. Гзирьян, 

В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) СКФУ, 2022. – 

169 с. 

6. Голякова, Н.Н. Фитбол-аэробика и степ-аэробика: учебно-методическое пособие для 

студентов очной и заочной форм обучения всех специальностей и направлений 

подготовки [Текст] / Н.Н. Голякова; СКФУ (филиал) в г. Пятигорске. – Ставрополь: 

Ставролит, 2016. –   92 с. 

7. Крахмалев, Д.П., Стрельченко, В.Ф., Ярошенко, Е.В. Плавание: учебно-методическое 

пособие / Д.П. Крахмалев, В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко – Пятигорск: СКФУ, 2015. 

– 140 с.  

8. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н., Астахова, М.В. Методические рекомендации 

самостоятельной работы по развитию силы/ В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль, М.В. 

Астахова. – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 102 с. 

9. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н. Основы самостоятельной работы по развитию 

двигательных качеств: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль – 

Пятигорск: СКФУ, 2015. – 182 с. 

10. Стрельченко, В.Ф., Абрамовский, А.З., Шевченко, А.М. Футбол: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, А.З. Абрамовский, А.М. Шевченко – 

Пятигорск: СКФУ, 2017. – 140 с. 

11. Стрельченко, В.Ф., Астахова, М.В., Кабиров, В.А. Методические указания по 

применению соревновательно-игрового метода по дисциплине «Элективный курс по 

физической культуре и спорту»: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, М.В. 

Астахова, В.А. Кабиров – Пятигорск: СКФУ, 2017. – 151 с. 

12. Стрельченко, В.Ф., Алексеева, Е.Н., Богданов О.Г. Легкая атлетика: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.Н. Алексеева, О.Г. Богданов – Пятигорск: 

СКФУ, 2016. – 287 с. 

13. Ярошенко, Е.В., Стрельченко, В.Ф., Кузнецова, Л.А. Баскетбол. 10 ступеней 

совершенствования. Учебно-методическое пособие / Е.В. Ярошенко, В.Ф. Стрельченко, 

Л.А. Кузнецова – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 101 с.  

14. Стрельченко, В.Ф. Ярошенко, Е.В., Журавлева, Ю.И., Кабаев, И.Е. Спринтерский бег. 

Учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко, Ю.И. Журавлева, 

И.Е. Кабаев, Ставрополь: Ставролит, 2020. – 92 с. 

Методическая литература: 
1. Методические указания по выполнению практических работ по дисциплине: 

«Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту». 

2. Методические указания для обучающихся по организации и проведению 

самостоятельной работы по дисциплине: «Элективные дисциплины (модули) по 

физической культуре и спорту». 

Интернет-ресурсы: 
1. http://biblioclub.ru ЭБС «Университетская библиотека онлайн»;  

2. www.elibrary.ru Научная электронная библиотека e-library;  

3.www.library.stavsu.ru Электронная библиотека и электронный каталог научной 

библиотеки СКФУ; 

4.www.window.edu.ru Информационная система «Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам». 

 

Практическое занятие №121 

Тема 121. Легкая атлетика.  

Цель: овладение техникой бега по пересеченной местности и различным грунтам. 

Знания и умения, приобретаемые студентом в результате освоения темы: 

http://biblioclub/
http://www.elibrary/
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Знать: технику бега по пересеченной местности и различным грунтам.  

Владеть: техникой бега по пересеченной местности и различным грунтам. 

Формируемые компетенции УК-7. 

Перечень практических навыков: 

– овладение техникой бега по пересеченной местности и различным грунтам. 

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ 

Хронокарта занятия 

№ Этап занятия Время 

1 Вводная часть 5 мин 

2 Подготовительная часть  15 мин 

3 Основная часть  60 мин 

4 Заключительная часть 10 мин 

Основные этапы работы на практическом занятии: 

Вводная часть. Построение, приветствие, сообщение задач занятия, отметка 

присутствующих в журнале. 

Подготовительная часть. Разминочный бег. ОРУ. Специальные и беговые упражнения. 

Основная часть. Поднимание ног в висе на гимнастической лестнице до угла 900. Бег по 

пересеченной местности и различным грунтам. Кроссовый бег. Передвижения в 

лесопарковой зоне Новопятигорского озера. Игра в настольный теннис. 

Заключительная часть. Построение. Упражнения на внимание. Подведение итогов 

занятия.  

Задания для контроля:  

Базовый уровень. Выполнение физических упражнений с повышенной нагрузкой. 

Повышенный уровень. Выполнение физических упражнений с базовой нагрузкой.  

Методические рекомендации: техника бега по пересеченной местности (трейлраннинг) 

требует адаптации к рельефу: на подъемах шаг укорачивают, активно работая руками и 

наклоняясь вперед, а на спусках – расслабляются, увеличивая частоту шагов и 

балансируя. Важно смотреть под ноги, использовать короткие шаги на неровностях и 

ставить стопу на всю поверхность. 

Рекомендуемая литература 

Основная литература: 
1.Тычинин Н.В. Элективные курсы по физической культуре и спорту. – [Электронный 

ресурс]: учебное пособие / Н.В. Тычинин. – Электрон. Текстовые данные. – Воронеж: 

Воронежский государственный университет инженерных технологий, 2017. – 64 c. – 978-

5-00032-250-5. – Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/70821.html 

Дополнительная литература: 

1. Манжелей, И.В. Физическая культура: компетентностный подход /И.В. Манжелей, 

Е.А. Симонова. – М.; Берлин: Директ-Медиа, 2015. – 183 с.: ил. – ISBN 978-5-4475-5233-

6. –[Электронный ресурс]. URL://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364912 

2. Астахова, М.В., Стрельченко, В.Ф., Крахмалев, Д.П. Волейбол/ М.В. Астахова, В.Ф. 

Стрельченко, Д.П. Крахмалев. – Пятигорск: СКФУ, 2014. -112 с. 

3. Бабченко, А.П., Коваль, Л.Н. Гзирьян, Р.В. Педагогические технологии развития 

двигательных качеств: учебное пособие [Текст] / А.П. Бабченко, Л.Н. Коваль, Р.В. 

Гзирьян; (филиал) СКФУ в г. Пятигорске. – Ставрополь: Ставролит, 2016. – 180 с. 

4. Гзирьян, Р.В., Денисенко, В.С., Ярошенко, Е.В. Оптимизация состояния здоровья 

студентов средствами ритмической и атлетической гимнастики на занятиях по 

дисциплине «Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту» / Р.В. 

Гзирьян, В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) 

СКФУ, 2021. – 104 с. 

5. Гзирьян Р.В., Денисенко В.С., Ярошенко Е.В. Ритмическая гимнастика / Р.В. Гзирьян, 

В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) СКФУ, 2022. – 

169 с. 
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6. Голякова, Н.Н. Фитбол-аэробика и степ-аэробика: учебно-методическое пособие для 

студентов очной и заочной форм обучения всех специальностей и направлений 

подготовки [Текст] / Н.Н. Голякова; СКФУ (филиал) в г. Пятигорске. – Ставрополь: 

Ставролит, 2016. –   92 с. 

7. Крахмалев, Д.П., Стрельченко, В.Ф., Ярошенко, Е.В. Плавание: учебно-методическое 

пособие / Д.П. Крахмалев, В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко – Пятигорск: СКФУ, 2015. 

– 140 с.  

8. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н., Астахова, М.В. Методические рекомендации 

самостоятельной работы по развитию силы/ В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль, М.В. 

Астахова. – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 102 с. 

9. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н. Основы самостоятельной работы по развитию 

двигательных качеств: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль – 

Пятигорск: СКФУ, 2015. – 182 с. 

10. Стрельченко, В.Ф., Абрамовский, А.З., Шевченко, А.М. Футбол: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, А.З. Абрамовский, А.М. Шевченко – 

Пятигорск: СКФУ, 2017. – 140 с. 

11. Стрельченко, В.Ф., Астахова, М.В., Кабиров, В.А. Методические указания по 

применению соревновательно-игрового метода по дисциплине «Элективный курс по 

физической культуре и спорту»: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, М.В. 

Астахова, В.А. Кабиров – Пятигорск: СКФУ, 2017. – 151 с. 

12. Стрельченко, В.Ф., Алексеева, Е.Н., Богданов О.Г. Легкая атлетика: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.Н. Алексеева, О.Г. Богданов – Пятигорск: 

СКФУ, 2016. – 287 с. 

13. Ярошенко, Е.В., Стрельченко, В.Ф., Кузнецова, Л.А. Баскетбол. 10 ступеней 

совершенствования. Учебно-методическое пособие / Е.В. Ярошенко, В.Ф. Стрельченко, 

Л.А. Кузнецова – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 101 с.  

14. Стрельченко, В.Ф. Ярошенко, Е.В., Журавлева, Ю.И., Кабаев, И.Е. Спринтерский бег. 

Учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко, Ю.И. Журавлева, 

И.Е. Кабаев, Ставрополь: Ставролит, 2020. – 92 с. 

Методическая литература: 
1. Методические указания по выполнению практических работ по дисциплине: 

«Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту». 

2. Методические указания для обучающихся по организации и проведению 

самостоятельной работы по дисциплине: «Элективные дисциплины (модули) по 

физической культуре и спорту». 

Интернет-ресурсы: 
1. http://biblioclub.ru ЭБС «Университетская библиотека онлайн»;  

2. www.elibrary.ru Научная электронная библиотека e-library;  

3.www.library.stavsu.ru Электронная библиотека и электронный каталог научной 

библиотеки СКФУ; 

4.www.window.edu.ru Информационная система «Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам». 

 

Практическое занятие №122 

Тема 122. Легкая атлетика.  

Цель: изучение техники прыжка в длину с места. 

Знания и умения, приобретаемые студентом в результате освоения темы: 
Знать: особенности техники прыжка в длину с места. 

Уметь: выполнять прыжок в длину с места. 

Владеть: техникой прыжка в длину с места. 

Формируемые компетенции УК-7. 

Перечень практических навыков: 

http://biblioclub/
http://www.elibrary/
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– навык принятия исходного положения (умение поставить стопы на линию старта; 

выполнить замах руками, сгруппироваться перед толчком). 

– навык отталкивания (умение синхронизировать движение использовать инерцию и 

задать угол полета); 

– навыки фазы полета (умение держать «струну», выполнить группировку, выбросить 

ноги); 

– навык приземления (умение мягко приземлиться, погасить инерцию, завершить 

упражнение).  

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ 

Хронокарта занятия 

№ Этап занятия Время 

1 Вводная часть 5 мин 

2 Подготовительная часть  15 мин 

3 Основная часть  60 мин 

4 Заключительная часть 10 мин 

Основные этапы работы на практическом занятии: 

Вводная часть. Построение, приветствие, сообщение задач занятия, отметка 

присутствующих в журнале. 

Подготовительная часть. Разминочный бег. Специальные беговые упражнения. 

Основная часть. Прыжок в длину с места. Подтягивание на перекладине (кол-во раз) 

/муж./. Наклон вперед (см.) / гибкость. Поднимание туловища из положения, лежа на 

спине, ноги закреплены, руки за головой (кол-во раз) /жен./. Подвижные игры. 

Заключительная часть. Построение. Упражнения на внимание. Подведение итогов 

занятия.  

Задания для контроля:  

Базовый уровень. Выполнение физических упражнений с повышенной нагрузкой. 

Повышенный уровень. Выполнение физических упражнений с базовой нагрузкой. 

Методические рекомендации: при подготовке к прыжку стопы расположены на уровне 

таза, не шире, центр тяжести смещен на носок, руки отведены максимально назад, локти 

согнуты. 

Рекомендуемая литература 

Основная литература: 
1.Тычинин Н.В. Элективные курсы по физической культуре и спорту. – [Электронный 

ресурс]: учебное пособие / Н.В. Тычинин. – Электрон. Текстовые данные. – Воронеж: 

Воронежский государственный университет инженерных технологий, 2017. – 64 c. – 978-

5-00032-250-5. – Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/70821.html 

Дополнительная литература: 

1. Манжелей, И.В. Физическая культура: компетентностный подход /И.В. Манжелей, 

Е.А. Симонова. – М.; Берлин: Директ-Медиа, 2015. – 183 с.: ил. – ISBN 978-5-4475-5233-

6. –[Электронный ресурс]. URL://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364912 

2. Астахова, М.В., Стрельченко, В.Ф., Крахмалев, Д.П. Волейбол/ М.В. Астахова, В.Ф. 

Стрельченко, Д.П. Крахмалев. – Пятигорск: СКФУ, 2014. -112 с. 

3. Бабченко, А.П., Коваль, Л.Н. Гзирьян, Р.В. Педагогические технологии развития 

двигательных качеств: учебное пособие [Текст] / А.П. Бабченко, Л.Н. Коваль, Р.В. 

Гзирьян; (филиал) СКФУ в г. Пятигорске. – Ставрополь: Ставролит, 2016. – 180 с. 

4. Гзирьян, Р.В., Денисенко, В.С., Ярошенко, Е.В. Оптимизация состояния здоровья 

студентов средствами ритмической и атлетической гимнастики на занятиях по 

дисциплине «Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту» / Р.В. 

Гзирьян, В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) 

СКФУ, 2021. – 104 с. 
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5. Гзирьян Р.В., Денисенко В.С., Ярошенко Е.В. Ритмическая гимнастика / Р.В. Гзирьян, 

В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) СКФУ, 2022. – 

169 с. 

6. Голякова, Н.Н. Фитбол-аэробика и степ-аэробика: учебно-методическое пособие для 

студентов очной и заочной форм обучения всех специальностей и направлений 

подготовки [Текст] / Н.Н. Голякова; СКФУ (филиал) в г. Пятигорске. – Ставрополь: 

Ставролит, 2016. –   92 с. 

7. Крахмалев, Д.П., Стрельченко, В.Ф., Ярошенко, Е.В. Плавание: учебно-методическое 

пособие / Д.П. Крахмалев, В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко – Пятигорск: СКФУ, 2015. 

– 140 с.  

8. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н., Астахова, М.В. Методические рекомендации 

самостоятельной работы по развитию силы/ В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль, М.В. 

Астахова. – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 102 с. 

9. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н. Основы самостоятельной работы по развитию 

двигательных качеств: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль – 

Пятигорск: СКФУ, 2015. – 182 с. 

10. Стрельченко, В.Ф., Абрамовский, А.З., Шевченко, А.М. Футбол: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, А.З. Абрамовский, А.М. Шевченко – 

Пятигорск: СКФУ, 2017. – 140 с. 

11. Стрельченко, В.Ф., Астахова, М.В., Кабиров, В.А. Методические указания по 

применению соревновательно-игрового метода по дисциплине «Элективный курс по 

физической культуре и спорту»: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, М.В. 

Астахова, В.А. Кабиров – Пятигорск: СКФУ, 2017. – 151 с. 

12. Стрельченко, В.Ф., Алексеева, Е.Н., Богданов О.Г. Легкая атлетика: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.Н. Алексеева, О.Г. Богданов – Пятигорск: 

СКФУ, 2016. – 287 с. 

13. Ярошенко, Е.В., Стрельченко, В.Ф., Кузнецова, Л.А. Баскетбол. 10 ступеней 

совершенствования. Учебно-методическое пособие / Е.В. Ярошенко, В.Ф. Стрельченко, 

Л.А. Кузнецова – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 101 с.  

14. Стрельченко, В.Ф. Ярошенко, Е.В., Журавлева, Ю.И., Кабаев, И.Е. Спринтерский бег. 

Учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко, Ю.И. Журавлева, 

И.Е. Кабаев, Ставрополь: Ставролит, 2020. – 92 с. 

Методическая литература: 
1. Методические указания по выполнению практических работ по дисциплине: 

«Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту». 

2. Методические указания для обучающихся по организации и проведению 

самостоятельной работы по дисциплине: «Элективные дисциплины (модули) по 

физической культуре и спорту». 

Интернет-ресурсы: 
1. http://biblioclub.ru ЭБС «Университетская библиотека онлайн»;  

2. www.elibrary.ru Научная электронная библиотека e-library;  

3.www.library.stavsu.ru Электронная библиотека и электронный каталог научной 

библиотеки СКФУ; 

4.www.window.edu.ru Информационная система «Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам». 

 

Практическое занятие №123 

Тема 123. Легкая атлетика.  

Цель: совершенствование техники челночного бега. 

Знания и умения, приобретаемые студентом в результате освоения темы: 
Знать: отличительные особенности техники челночного бега. 

Уметь: выполнять технику челночного бега. 

http://biblioclub/
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Владеть: техникой челночного бега. 

Формируемые компетенции УК-7. 

Перечень практических навыков: 

– совершенствование техники остановки с опорой на 2 ноги; 

– совершенствование техники разворота; 

– совершенствование дыхания. 

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ 

Хронокарта занятия 

№ Этап занятия Время 

1 Вводная часть 5 мин 

2 Подготовительная часть  15 мин 

3 Основная часть  60 мин 

4 Заключительная часть 10 мин 

Основные этапы работы на практическом занятии: 

Вводная часть. Построение, приветствие, сообщение задач занятия, отметка 

присутствующих в журнале. 

Подготовительная часть. Медленный бег. Комплекс утренней гигиенической 

гимнастики. 

Основная часть. Техника бега по пересеченной местности. Челночный бег 10х10 м. 

Игра в бадминтон.  

Заключительная часть. Построение. Упражнения на внимание. Подведение итогов 

занятия.  

Задания для контроля:  

Базовый уровень. Выполнение физических упражнений с повышенной нагрузкой. 

Повышенный уровень. Выполнение физических упражнений с базовой нагрузкой. 

Методические рекомендации: для правильного выполнения разворота необходимо 

применить стопорящий шаг при приближении к нему, чтобы сбросить набранную 

скорость. Рекомендуется дышать по схеме 2х2, которая означает два шага на вдохе и два 

шага на выдохе. Стопорящий шаг не означает постепенный сброс скорости, стопорящим 

шагом необходимо подготовить свою ведущую ногу к резкому развороту, но благодаря 

сохранению инерции скорость не падает. 

Рекомендуемая литература 

Основная литература: 
1.Тычинин Н.В. Элективные курсы по физической культуре и спорту. – [Электронный 

ресурс]: учебное пособие / Н.В. Тычинин. – Электрон. Текстовые данные. – Воронеж: 

Воронежский государственный университет инженерных технологий, 2017. – 64 c. – 978-

5-00032-250-5. – Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/70821.html 

Дополнительная литература: 

1. Манжелей, И.В. Физическая культура: компетентностный подход /И.В. Манжелей, 

Е.А. Симонова. – М.; Берлин: Директ-Медиа, 2015. – 183 с.: ил. – ISBN 978-5-4475-5233-

6. –[Электронный ресурс]. URL://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364912 

2. Астахова, М.В., Стрельченко, В.Ф., Крахмалев, Д.П. Волейбол/ М.В. Астахова, В.Ф. 

Стрельченко, Д.П. Крахмалев. – Пятигорск: СКФУ, 2014. -112 с. 

3. Бабченко, А.П., Коваль, Л.Н. Гзирьян, Р.В. Педагогические технологии развития 

двигательных качеств: учебное пособие [Текст] / А.П. Бабченко, Л.Н. Коваль, Р.В. 

Гзирьян; (филиал) СКФУ в г. Пятигорске. – Ставрополь: Ставролит, 2016. – 180 с. 

4. Гзирьян, Р.В., Денисенко, В.С., Ярошенко, Е.В. Оптимизация состояния здоровья 

студентов средствами ритмической и атлетической гимнастики на занятиях по 

дисциплине «Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту» / Р.В. 

Гзирьян, В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) 

СКФУ, 2021. – 104 с. 

http://www/
/
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5. Гзирьян Р.В., Денисенко В.С., Ярошенко Е.В. Ритмическая гимнастика / Р.В. Гзирьян, 

В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) СКФУ, 2022. – 

169 с. 

6. Голякова, Н.Н. Фитбол-аэробика и степ-аэробика: учебно-методическое пособие для 

студентов очной и заочной форм обучения всех специальностей и направлений 

подготовки [Текст] / Н.Н. Голякова; СКФУ (филиал) в г. Пятигорске. – Ставрополь: 

Ставролит, 2016. –   92 с. 

7. Крахмалев, Д.П., Стрельченко, В.Ф., Ярошенко, Е.В. Плавание: учебно-методическое 

пособие / Д.П. Крахмалев, В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко – Пятигорск: СКФУ, 2015. 

– 140 с.  

8. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н., Астахова, М.В. Методические рекомендации 

самостоятельной работы по развитию силы/ В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль, М.В. 

Астахова. – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 102 с. 

9. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н. Основы самостоятельной работы по развитию 

двигательных качеств: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль – 

Пятигорск: СКФУ, 2015. – 182 с. 

10. Стрельченко, В.Ф., Абрамовский, А.З., Шевченко, А.М. Футбол: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, А.З. Абрамовский, А.М. Шевченко – 

Пятигорск: СКФУ, 2017. – 140 с. 

11. Стрельченко, В.Ф., Астахова, М.В., Кабиров, В.А. Методические указания по 

применению соревновательно-игрового метода по дисциплине «Элективный курс по 

физической культуре и спорту»: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, М.В. 

Астахова, В.А. Кабиров – Пятигорск: СКФУ, 2017. – 151 с. 

12. Стрельченко, В.Ф., Алексеева, Е.Н., Богданов О.Г. Легкая атлетика: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.Н. Алексеева, О.Г. Богданов – Пятигорск: 

СКФУ, 2016. – 287 с. 

13. Ярошенко, Е.В., Стрельченко, В.Ф., Кузнецова, Л.А. Баскетбол. 10 ступеней 

совершенствования. Учебно-методическое пособие / Е.В. Ярошенко, В.Ф. Стрельченко, 

Л.А. Кузнецова – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 101 с.  

14. Стрельченко, В.Ф. Ярошенко, Е.В., Журавлева, Ю.И., Кабаев, И.Е. Спринтерский бег. 

Учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко, Ю.И. Журавлева, 

И.Е. Кабаев, Ставрополь: Ставролит, 2020. – 92 с. 

Методическая литература: 
1. Методические указания по выполнению практических работ по дисциплине: 

«Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту». 

2. Методические указания для обучающихся по организации и проведению 

самостоятельной работы по дисциплине: «Элективные дисциплины (модули) по 

физической культуре и спорту». 

Интернет-ресурсы: 
1. http://biblioclub.ru ЭБС «Университетская библиотека онлайн»;  

2. www.elibrary.ru Научная электронная библиотека e-library;  

3.www.library.stavsu.ru Электронная библиотека и электронный каталог научной 

библиотеки СКФУ; 

4.www.window.edu.ru Информационная система «Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам». 

 

Практическое занятие №124 

Тема 124. Легкая атлетика.  

Цель: ознакомить студентов с техникой бега на длинные дистанции. 

Знания и умения, приобретаемые студентом в результате освоения темы: 
Знать: технику бега на длинные дистанции. 

Уметь: применять технику бега на длинные дистанции. 

http://biblioclub/
http://www.elibrary/
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Владеть: технологиями бега на длинные дистанции. 

Формируемые компетенции УК-7. 

Перечень практических навыков: 

– начало разбега; 

– набор скорости разбега. 

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ 

Хронокарта занятия 

№ Этап занятия Время 

1 Вводная часть 5 мин 

2 Подготовительная часть  15 мин 

3 Основная часть  60 мин 

4 Заключительная часть 10 мин 

Основные этапы работы на практическом занятии: 

Вводная часть. Построение, приветствие, сообщение задач занятия, отметка 

присутствующих в журнале. 

Подготовительная часть. Построение. Приветствие. Сообщение задач занятия. Отметка 

присутствующих в журнале. Измерение ЧСС.  

Основная часть. Ходьба: обычная, на пятках, на носках, с высоким подниманием бедра, 

приседания. Разминочный бег. Общеразвивающие упражнения.Техника бега на длинные 

дистанции.  

Заключительная часть. Построение. Упражнения на внимание. Подведение итогов 

занятия.  

Задания для контроля:  

Базовый уровень. Выполнение физических упражнений с базовой нагрузкой. 

Повышенный уровень. Выполнение физических упражнений с повышенной нагрузкой.  

Методические рекомендации: во время бега на длинные дистанции стопы ставить 

параллельно друг другу и по направлению движения. Не разворачивать стопы наружу. 

Во время отталкивания опорная нога полностью выпрямляется, стопа при этом 

разгибается, а бедро маховой ноги выносится вверх-вперёд. 

Рекомендуемая литература 

Основная литература: 
1.Тычинин Н.В. Элективные курсы по физической культуре и спорту. – [Электронный 

ресурс]: учебное пособие / Н.В. Тычинин. – Электрон. Текстовые данные. – Воронеж: 

Воронежский государственный университет инженерных технологий, 2017. – 64 c. – 978-

5-00032-250-5. – Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/70821.html 

Дополнительная литература: 

1. Манжелей, И.В. Физическая культура: компетентностный подход /И.В. Манжелей, 

Е.А. Симонова. – М.; Берлин: Директ-Медиа, 2015. – 183 с.: ил. – ISBN 978-5-4475-5233-

6. –[Электронный ресурс]. URL://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364912 

2. Астахова, М.В., Стрельченко, В.Ф., Крахмалев, Д.П. Волейбол/ М.В. Астахова, В.Ф. 

Стрельченко, Д.П. Крахмалев. – Пятигорск: СКФУ, 2014. -112 с. 

3. Бабченко, А.П., Коваль, Л.Н. Гзирьян, Р.В. Педагогические технологии развития 

двигательных качеств: учебное пособие [Текст] / А.П. Бабченко, Л.Н. Коваль, Р.В. 

Гзирьян; (филиал) СКФУ в г. Пятигорске. – Ставрополь: Ставролит, 2016. – 180 с. 

4. Гзирьян, Р.В., Денисенко, В.С., Ярошенко, Е.В. Оптимизация состояния здоровья 

студентов средствами ритмической и атлетической гимнастики на занятиях по 

дисциплине «Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту» / Р.В. 

Гзирьян, В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) 

СКФУ, 2021. – 104 с. 

5. Гзирьян Р.В., Денисенко В.С., Ярошенко Е.В. Ритмическая гимнастика / Р.В. Гзирьян, 

В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) СКФУ, 2022. – 

169 с. 

http://www/
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6. Голякова, Н.Н. Фитбол-аэробика и степ-аэробика: учебно-методическое пособие для 

студентов очной и заочной форм обучения всех специальностей и направлений 

подготовки [Текст] / Н.Н. Голякова; СКФУ (филиал) в г. Пятигорске. – Ставрополь: 

Ставролит, 2016. –   92 с. 

7. Крахмалев, Д.П., Стрельченко, В.Ф., Ярошенко, Е.В. Плавание: учебно-методическое 

пособие / Д.П. Крахмалев, В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко – Пятигорск: СКФУ, 2015. 

– 140 с.  

8. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н., Астахова, М.В. Методические рекомендации 

самостоятельной работы по развитию силы/ В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль, М.В. 

Астахова. – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 102 с. 

9. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н. Основы самостоятельной работы по развитию 

двигательных качеств: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль – 

Пятигорск: СКФУ, 2015. – 182 с. 

10. Стрельченко, В.Ф., Абрамовский, А.З., Шевченко, А.М. Футбол: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, А.З. Абрамовский, А.М. Шевченко – 

Пятигорск: СКФУ, 2017. – 140 с. 

11. Стрельченко, В.Ф., Астахова, М.В., Кабиров, В.А. Методические указания по 

применению соревновательно-игрового метода по дисциплине «Элективный курс по 

физической культуре и спорту»: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, М.В. 

Астахова, В.А. Кабиров – Пятигорск: СКФУ, 2017. – 151 с. 

12. Стрельченко, В.Ф., Алексеева, Е.Н., Богданов О.Г. Легкая атлетика: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.Н. Алексеева, О.Г. Богданов – Пятигорск: 

СКФУ, 2016. – 287 с. 

13. Ярошенко, Е.В., Стрельченко, В.Ф., Кузнецова, Л.А. Баскетбол. 10 ступеней 

совершенствования. Учебно-методическое пособие / Е.В. Ярошенко, В.Ф. Стрельченко, 

Л.А. Кузнецова – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 101 с.  

14. Стрельченко, В.Ф. Ярошенко, Е.В., Журавлева, Ю.И., Кабаев, И.Е. Спринтерский бег. 

Учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко, Ю.И. Журавлева, 

И.Е. Кабаев, Ставрополь: Ставролит, 2020. – 92 с. 

Методическая литература: 
1. Методические указания по выполнению практических работ по дисциплине: 

«Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту». 

2. Методические указания для обучающихся по организации и проведению 

самостоятельной работы по дисциплине: «Элективные дисциплины (модули) по 

физической культуре и спорту». 

Интернет-ресурсы: 
1. http://biblioclub.ru ЭБС «Университетская библиотека онлайн»;  

2. www.elibrary.ru Научная электронная библиотека e-library;  

3.www.library.stavsu.ru Электронная библиотека и электронный каталог научной 

библиотеки СКФУ; 

4.www.window.edu.ru Информационная система «Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам». 

 

Практическое занятие №125 

Тема 125. Легкая атлетика.  

Цель: совершенствовать у студентов технику бега на длинные дистанции. 

Знания и умения, приобретаемые студентом в результате освоения темы: 
Знать: технику бега на длинные дистанции. 

Уметь: применять технику бега на длинные дистанции. 

Владеть: технологиями бега на длинные дистанции. 

Формируемые компетенции УК-7. 

Перечень практических навыков: 

http://biblioclub/
http://www.elibrary/
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– поддержание высокого каденса (170-180 шагов/мин); 

– экономичную технику с минимальным наклоном корпуса; 

– расслабление плечевого пояса, мягкое приземление под центр тяжести и умение 

распределять силы по дистанции (негативный сплит); 

– контроль дыхания и техника, снижающая ударную нагрузку. 

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ 

Хронокарта занятия 

№ Этап занятия Время 

1 Вводная часть 5 мин 

2 Подготовительная часть  15 мин 

3 Основная часть  60 мин 

4 Заключительная часть 10 мин 

Основные этапы работы на практическом занятии: 

Вводная часть. Построение, приветствие, сообщение задач занятия, отметка 

присутствующих в журнале. 

Подготовительная часть. Построение. Приветствие. Сообщение задач занятия. Отметка 

присутствующих в журнале. Измерение ЧСС.  

Основная часть. Ходьба: обычная, на пятках, на носках, с высоким подниманием бедра, 

приседания. Разминочный бег. Общеразвивающие упражнения. Техника бега на длинные 

дистанции. Бег на длинные дистанции 1000 м (дев.). Игра в настольный теннис. 

Заключительная часть. Построение. Упражнения на внимание. Подведение итогов 

занятия.  

Задания для контроля:  

Базовый уровень. Выполнение физических упражнений с базовой нагрузкой. 

Повышенный уровень. Выполнение физических упражнений с повышенной нагрузкой.  

Методические рекомендации: во время бега на длинные дистанции стопы ставить 

параллельно друг другу и по направлению движения. Не разворачивать стопы наружу. 

Во время отталкивания опорная нога полностью выпрямляется, стопа при этом 

разгибается, а бедро маховой ноги выносится вверх-вперёд. 

Рекомендуемая литература 

Основная литература: 
1.Тычинин Н.В. Элективные курсы по физической культуре и спорту. – [Электронный 

ресурс]: учебное пособие / Н.В. Тычинин. – Электрон. Текстовые данные. – Воронеж: 

Воронежский государственный университет инженерных технологий, 2017. – 64 c. – 978-

5-00032-250-5. – Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/70821.html 

Дополнительная литература: 

1. Манжелей, И.В. Физическая культура: компетентностный подход /И.В. Манжелей, 

Е.А. Симонова. – М.; Берлин: Директ-Медиа, 2015. – 183 с.: ил. – ISBN 978-5-4475-5233-

6. –[Электронный ресурс]. URL://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364912 

2. Астахова, М.В., Стрельченко, В.Ф., Крахмалев, Д.П. Волейбол/ М.В. Астахова, В.Ф. 

Стрельченко, Д.П. Крахмалев. – Пятигорск: СКФУ, 2014. -112 с. 

3. Бабченко, А.П., Коваль, Л.Н. Гзирьян, Р.В. Педагогические технологии развития 

двигательных качеств: учебное пособие [Текст] / А.П. Бабченко, Л.Н. Коваль, Р.В. 

Гзирьян; (филиал) СКФУ в г. Пятигорске. – Ставрополь: Ставролит, 2016. – 180 с. 

4. Гзирьян, Р.В., Денисенко, В.С., Ярошенко, Е.В. Оптимизация состояния здоровья 

студентов средствами ритмической и атлетической гимнастики на занятиях по 

дисциплине «Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту» / Р.В. 

Гзирьян, В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) 

СКФУ, 2021. – 104 с. 

5. Гзирьян Р.В., Денисенко В.С., Ярошенко Е.В. Ритмическая гимнастика / Р.В. Гзирьян, 

В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) СКФУ, 2022. – 

169 с. 
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6. Голякова, Н.Н. Фитбол-аэробика и степ-аэробика: учебно-методическое пособие для 

студентов очной и заочной форм обучения всех специальностей и направлений 

подготовки [Текст] / Н.Н. Голякова; СКФУ (филиал) в г. Пятигорске. – Ставрополь: 

Ставролит, 2016. –   92 с. 

7. Крахмалев, Д.П., Стрельченко, В.Ф., Ярошенко, Е.В. Плавание: учебно-методическое 

пособие / Д.П. Крахмалев, В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко – Пятигорск: СКФУ, 2015. 

– 140 с.  

8. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н., Астахова, М.В. Методические рекомендации 

самостоятельной работы по развитию силы/ В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль, М.В. 

Астахова. – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 102 с. 

9. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н. Основы самостоятельной работы по развитию 

двигательных качеств: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль – 

Пятигорск: СКФУ, 2015. – 182 с. 

10. Стрельченко, В.Ф., Абрамовский, А.З., Шевченко, А.М. Футбол: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, А.З. Абрамовский, А.М. Шевченко – 

Пятигорск: СКФУ, 2017. – 140 с. 

11. Стрельченко, В.Ф., Астахова, М.В., Кабиров, В.А. Методические указания по 

применению соревновательно-игрового метода по дисциплине «Элективный курс по 

физической культуре и спорту»: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, М.В. 

Астахова, В.А. Кабиров – Пятигорск: СКФУ, 2017. – 151 с. 

12. Стрельченко, В.Ф., Алексеева, Е.Н., Богданов О.Г. Легкая атлетика: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.Н. Алексеева, О.Г. Богданов – Пятигорск: 

СКФУ, 2016. – 287 с. 

13. Ярошенко, Е.В., Стрельченко, В.Ф., Кузнецова, Л.А. Баскетбол. 10 ступеней 

совершенствования. Учебно-методическое пособие / Е.В. Ярошенко, В.Ф. Стрельченко, 

Л.А. Кузнецова – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 101 с.  

14. Стрельченко, В.Ф. Ярошенко, Е.В., Журавлева, Ю.И., Кабаев, И.Е. Спринтерский бег. 

Учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко, Ю.И. Журавлева, 

И.Е. Кабаев, Ставрополь: Ставролит, 2020. – 92 с. 

Методическая литература: 
1. Методические указания по выполнению практических работ по дисциплине: 

«Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту». 

2. Методические указания для обучающихся по организации и проведению 

самостоятельной работы по дисциплине: «Элективные дисциплины (модули) по 

физической культуре и спорту». 

Интернет-ресурсы: 
1. http://biblioclub.ru ЭБС «Университетская библиотека онлайн»;  

2. www.elibrary.ru Научная электронная библиотека e-library;  

3.www.library.stavsu.ru Электронная библиотека и электронный каталог научной 

библиотеки СКФУ; 

4.www.window.edu.ru Информационная система «Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам». 

 

Практическое занятие №126 

Тема 126. Легкая атлетика.  

Цель: совершенствовать технику бега на длинные дистанции. 

Знания и умения, приобретаемые студентом в результате освоения темы: 
Знать: технику бега на длинные дистанции. 

Уметь: применять технику бега на длинные дистанции. 

Владеть: технологиями бега на длинные дистанции. 

Формируемые компетенции УК-7. 

Перечень практических навыков: 

http://biblioclub/
http://www.elibrary/
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– поддержание высокого каденса (170-180 шагов/мин); 

– экономичную технику с минимальным наклоном корпуса; 

– расслабление плечевого пояса, мягкое приземление под центр тяжести и умение 

распределять силы по дистанции (негативный сплит); 

– контроль дыхания и техника, снижающая ударную нагрузку. 

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ 

Хронокарта занятия 

№ Этап занятия Время 

1 Вводная часть 5 мин 

2 Подготовительная часть  15 мин 

3 Основная часть  60 мин 

4 Заключительная часть 10 мин 

Основные этапы работы на практическом занятии: 

Вводная часть. Построение, приветствие, сообщение задач занятия, отметка 

присутствующих в журнале. 

Подготовительная часть. Ходьба: обычная, на пятках, на носках, с высоким 

подниманием бедра, приседания. Разминочный бег. Общеразвивающие упражнения. 

Основная часть. Техника бега на длинные дистанции. Бег на длинные дистанции 2000 м 

(дев.), 3000 м (юн.). Игра в настольный теннис. 

Заключительная часть. Построение. Упражнения на внимание. Подведение итогов 

занятия.  

Задания для контроля:  

Базовый уровень. Выполнение физических упражнений с базовой нагрузкой. 

Повышенный уровень. Выполнение физических упражнений с повышенной нагрузкой.  

Методические рекомендации: во время бега на длинные дистанции стопы ставить 

параллельно друг другу и по направлению движения. Не разворачивать стопы наружу. 

Во время отталкивания опорная нога полностью выпрямляется, стопа при этом 

разгибается, а бедро маховой ноги выносится вверх-вперёд. 

Рекомендуемая литература 

Основная литература: 
1.Тычинин Н.В. Элективные курсы по физической культуре и спорту. – [Электронный 

ресурс]: учебное пособие / Н.В. Тычинин. – Электрон. Текстовые данные. – Воронеж: 

Воронежский государственный университет инженерных технологий, 2017. – 64 c. – 978-

5-00032-250-5. – Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/70821.html 

Дополнительная литература: 

1. Манжелей, И.В. Физическая культура: компетентностный подход /И.В. Манжелей, 

Е.А. Симонова. – М.; Берлин: Директ-Медиа, 2015. – 183 с.: ил. – ISBN 978-5-4475-5233-

6. –[Электронный ресурс]. URL://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364912 

2. Астахова, М.В., Стрельченко, В.Ф., Крахмалев, Д.П. Волейбол/ М.В. Астахова, В.Ф. 

Стрельченко, Д.П. Крахмалев. – Пятигорск: СКФУ, 2014. -112 с. 

3. Бабченко, А.П., Коваль, Л.Н. Гзирьян, Р.В. Педагогические технологии развития 

двигательных качеств: учебное пособие [Текст] / А.П. Бабченко, Л.Н. Коваль, Р.В. 

Гзирьян; (филиал) СКФУ в г. Пятигорске. – Ставрополь: Ставролит, 2016. – 180 с. 

4. Гзирьян, Р.В., Денисенко, В.С., Ярошенко, Е.В. Оптимизация состояния здоровья 

студентов средствами ритмической и атлетической гимнастики на занятиях по 

дисциплине «Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту» / Р.В. 

Гзирьян, В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) 

СКФУ, 2021. – 104 с. 

5. Гзирьян Р.В., Денисенко В.С., Ярошенко Е.В. Ритмическая гимнастика / Р.В. Гзирьян, 

В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) СКФУ, 2022. – 

169 с. 

http://www/
/


 

 

279 

6. Голякова, Н.Н. Фитбол-аэробика и степ-аэробика: учебно-методическое пособие для 

студентов очной и заочной форм обучения всех специальностей и направлений 

подготовки [Текст] / Н.Н. Голякова; СКФУ (филиал) в г. Пятигорске. – Ставрополь: 

Ставролит, 2016. –   92 с. 

7. Крахмалев, Д.П., Стрельченко, В.Ф., Ярошенко, Е.В. Плавание: учебно-методическое 

пособие / Д.П. Крахмалев, В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко – Пятигорск: СКФУ, 2015. 

– 140 с.  

8. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н., Астахова, М.В. Методические рекомендации 

самостоятельной работы по развитию силы/ В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль, М.В. 

Астахова. – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 102 с. 

9. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н. Основы самостоятельной работы по развитию 

двигательных качеств: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль – 

Пятигорск: СКФУ, 2015. – 182 с. 

10. Стрельченко, В.Ф., Абрамовский, А.З., Шевченко, А.М. Футбол: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, А.З. Абрамовский, А.М. Шевченко – 

Пятигорск: СКФУ, 2017. – 140 с. 

11. Стрельченко, В.Ф., Астахова, М.В., Кабиров, В.А. Методические указания по 

применению соревновательно-игрового метода по дисциплине «Элективный курс по 

физической культуре и спорту»: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, М.В. 

Астахова, В.А. Кабиров – Пятигорск: СКФУ, 2017. – 151 с. 

12. Стрельченко, В.Ф., Алексеева, Е.Н., Богданов О.Г. Легкая атлетика: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.Н. Алексеева, О.Г. Богданов – Пятигорск: 

СКФУ, 2016. – 287 с. 

13. Ярошенко, Е.В., Стрельченко, В.Ф., Кузнецова, Л.А. Баскетбол. 10 ступеней 

совершенствования. Учебно-методическое пособие / Е.В. Ярошенко, В.Ф. Стрельченко, 

Л.А. Кузнецова – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 101 с.  

14. Стрельченко, В.Ф. Ярошенко, Е.В., Журавлева, Ю.И., Кабаев, И.Е. Спринтерский бег. 

Учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко, Ю.И. Журавлева, 

И.Е. Кабаев, Ставрополь: Ставролит, 2020. – 92 с. 

Методическая литература: 
1. Методические указания по выполнению практических работ по дисциплине: 

«Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту». 

2. Методические указания для обучающихся по организации и проведению 

самостоятельной работы по дисциплине: «Элективные дисциплины (модули) по 

физической культуре и спорту». 

Интернет-ресурсы: 
1. http://biblioclub.ru ЭБС «Университетская библиотека онлайн»;  

2. www.elibrary.ru Научная электронная библиотека e-library;  

3.www.library.stavsu.ru Электронная библиотека и электронный каталог научной 

библиотеки СКФУ; 

4.www.window.edu.ru Информационная система «Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам». 

 

7 СЕМЕСТР 

 

Практическое занятие №127 

Тема 127. Футбол.  

Цель: ознакомить студентов с правилами техники безопасности по футболу; с техникой 

передвижения игрока. 

Знания и умения, приобретаемые студентом в результате освоения темы: 
Знать: технику безопасности по футболу. 

Уметь: применять технику передвижения игрока. 

http://biblioclub/
http://www.elibrary/
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Владеть: технологиями передвижения игрока. 

Формируемые компетенции УК-7. 

Перечень практических навыков: 

– комплекс безмячевых (бег, прыжки, остановки, повороты) и мячевых (ведение, финты) 

действий; 

– контроль дыхания. 

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ 

Хронокарта занятия 

№ Этап занятия Время 

1 Вводная часть 5 мин 

2 Подготовительная часть  15 мин 

3 Основная часть  60 мин 

4 Заключительная часть 10 мин 

Основные этапы работы на практическом занятии: 

Вводная часть. Построение, приветствие, сообщение задач занятия, отметка 

присутствующих в журнале. 

Подготовительная часть. Классификация техники игры в футбол. Техника 

безопасности игры в футбол. ОРУ футболиста. 

Основная часть. Техника передвижения игрока. Правила игры в последней редакции. 

Организация и проведение соревнований в футболе. Ловля катящегося мяча. Ловля мяча, 

летящего навстречу. Ловля мяча сверху в прыжке. Отбивание мяча кулаком в прыжке. 

Ловля мяча в падении (без фазы полёта). Игры и эстафеты на закрепление и 

совершенствование технических приемов и тактических действий в футболе. 

Заключительная часть. Построение. Упражнения на внимание. Подведение итогов 

занятия.  

Задания для контроля:  

Базовый уровень. Выполнение физических упражнений с базовой нагрузкой. 

Повышенный уровень. Выполнение физических упражнений с повышенной нагрузкой.  

Методические рекомендации: техника передвижения в футболе включает бег, прыжки, 

остановки и повороты, составляя базу технико-тактической подготовки. Методические 

рекомендации направлены на развитие скорости, координации и резкой смены 

направления через упражнения: челночный бег, рывки, финты, ведение с остановками и 

преодоление препятствий.  
Рекомендуемая литература 

Основная литература: 
1.Тычинин Н.В. Элективные курсы по физической культуре и спорту. – [Электронный 

ресурс]: учебное пособие / Н.В. Тычинин. – Электрон. Текстовые данные. – Воронеж: 

Воронежский государственный университет инженерных технологий, 2017. – 64 c. – 978-

5-00032-250-5. – Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/70821.html 

Дополнительная литература: 

1. Манжелей, И.В. Физическая культура: компетентностный подход /И.В. Манжелей, 

Е.А. Симонова. – М.; Берлин: Директ-Медиа, 2015. – 183 с.: ил. – ISBN 978-5-4475-5233-

6. –[Электронный ресурс]. URL://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364912 

2. Астахова, М.В., Стрельченко, В.Ф., Крахмалев, Д.П. Волейбол/ М.В. Астахова, В.Ф. 

Стрельченко, Д.П. Крахмалев. – Пятигорск: СКФУ, 2014. -112 с. 

3. Бабченко, А.П., Коваль, Л.Н. Гзирьян, Р.В. Педагогические технологии развития 

двигательных качеств: учебное пособие [Текст] / А.П. Бабченко, Л.Н. Коваль, Р.В. 

Гзирьян; (филиал) СКФУ в г. Пятигорске. – Ставрополь: Ставролит, 2016. – 180 с. 

4. Гзирьян, Р.В., Денисенко, В.С., Ярошенко, Е.В. Оптимизация состояния здоровья 

студентов средствами ритмической и атлетической гимнастики на занятиях по 

дисциплине «Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту» / Р.В. 

http://www/
/


 

 

281 

Гзирьян, В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) 

СКФУ, 2021. – 104 с. 

5. Гзирьян Р.В., Денисенко В.С., Ярошенко Е.В. Ритмическая гимнастика / Р.В. Гзирьян, 

В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) СКФУ, 2022. – 

169 с. 

6. Голякова, Н.Н. Фитбол-аэробика и степ-аэробика: учебно-методическое пособие для 

студентов очной и заочной форм обучения всех специальностей и направлений 

подготовки [Текст] / Н.Н. Голякова; СКФУ (филиал) в г. Пятигорске. – Ставрополь: 

Ставролит, 2016. –   92 с. 

7. Крахмалев, Д.П., Стрельченко, В.Ф., Ярошенко, Е.В. Плавание: учебно-методическое 

пособие / Д.П. Крахмалев, В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко – Пятигорск: СКФУ, 2015. 

– 140 с.  

8. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н., Астахова, М.В. Методические рекомендации 

самостоятельной работы по развитию силы/ В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль, М.В. 

Астахова. – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 102 с. 

9. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н. Основы самостоятельной работы по развитию 

двигательных качеств: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль – 

Пятигорск: СКФУ, 2015. – 182 с. 

10. Стрельченко, В.Ф., Абрамовский, А.З., Шевченко, А.М. Футбол: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, А.З. Абрамовский, А.М. Шевченко – 

Пятигорск: СКФУ, 2017. – 140 с. 

11. Стрельченко, В.Ф., Астахова, М.В., Кабиров, В.А. Методические указания по 

применению соревновательно-игрового метода по дисциплине «Элективный курс по 

физической культуре и спорту»: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, М.В. 

Астахова, В.А. Кабиров – Пятигорск: СКФУ, 2017. – 151 с. 

12. Стрельченко, В.Ф., Алексеева, Е.Н., Богданов О.Г. Легкая атлетика: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.Н. Алексеева, О.Г. Богданов – Пятигорск: 

СКФУ, 2016. – 287 с. 

13. Ярошенко, Е.В., Стрельченко, В.Ф., Кузнецова, Л.А. Баскетбол. 10 ступеней 

совершенствования. Учебно-методическое пособие / Е.В. Ярошенко, В.Ф. Стрельченко, 

Л.А. Кузнецова – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 101 с.  

14. Стрельченко, В.Ф. Ярошенко, Е.В., Журавлева, Ю.И., Кабаев, И.Е. Спринтерский бег. 

Учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко, Ю.И. Журавлева, 

И.Е. Кабаев, Ставрополь: Ставролит, 2020. – 92 с. 

Методическая литература: 
1. Методические указания по выполнению практических работ по дисциплине: 

«Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту». 

2. Методические указания для обучающихся по организации и проведению 

самостоятельной работы по дисциплине: «Элективные дисциплины (модули) по 

физической культуре и спорту». 

Интернет-ресурсы: 
1. http://biblioclub.ru ЭБС «Университетская библиотека онлайн»;  

2. www.elibrary.ru Научная электронная библиотека e-library;  

3.www.library.stavsu.ru Электронная библиотека и электронный каталог научной 

библиотеки СКФУ; 

4.www.window.edu.ru Информационная система «Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам». 

 

Практическое занятие №128 

Тема 128. Футбол.  

Цель: ознакомить студентов техникой полевого игрока в футболе. 

Знания и умения, приобретаемые студентом в результате освоения темы: 

http://biblioclub/
http://www.elibrary/
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Знать: технику полевого игрока в футболе. 

Уметь: применять технику полевого игрока в футболе. 

Владеть: технологиями полевого игрока в футболе. 

Формируемые компетенции УК-7. 

Перечень практических навыков: 

– прием и контроль мяча; 

– остановка мяча разными частями тела (стопа, бедро, грудь) с подработкой под 

следующее действие контроль дыхания; 

– передачи (пасы): точные передачи (короткие, средние, длинные) внутренней стороной 

стопы, подъемом; 

– ведение мяча (дриблинг): контроль мяча на скорости, изменение направления, 

укрывание мяча корпусом; 

– удары по воротам: удары с разных дистанций, с подкруткой, в одно касание; 

– обманные движения (финты): Использование финтов для обыгрыша 1 в 1 

(перешагивания, ложные замахи); 

– отбор мяча: выбивание, перехваты, блокирование ударов; 

– вбрасывание аутов. 

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ 

Хронокарта занятия 

№ Этап занятия Время 

1 Вводная часть 5 мин 

2 Подготовительная часть  15 мин 

3 Основная часть  60 мин 

4 Заключительная часть 10 мин 

Основные этапы работы на практическом занятии: 

Вводная часть. Построение, приветствие, сообщение задач занятия, отметка 

присутствующих в журнале. 

Подготовительная часть. Классификация техники игры в футбол. Техника 

безопасности игры в футбол. ОРУ футболиста. 

Основная часть. Вбрасывание мяча из-за боковой линии с места и с шагом. Техника 

полевого игрока в футболе. Удары по мячу, остановка мяча, ведение мяча, обманные 

движения, отбор мяча, вбрасывание мяча. Игры и эстафеты на закрепление и 

совершенствование технических приемов и тактических действий. 

Заключительная часть. Построение. Упражнения на внимание. Подведение итогов 

занятия.  

Задания для контроля:  

Базовый уровень. Выполнение физических упражнений с базовой нагрузкой. 

Повышенный уровень. Выполнение физических упражнений с повышенной нагрузкой.  

Методические рекомендации: методические рекомендации для полевого игрока в 

футболе включают комплексное развитие технико-тактических навыков (удары, приём, 

ведение, отбор), совершенствование физических качеств (скорость, ловкость, 

выносливость) и освоение игровых действий (забегания, смещения). Основной упор 

делается на постоянное совершенствование владения мячом и понимание игры.  
Рекомендуемая литература 

Основная литература: 
1.Тычинин Н.В. Элективные курсы по физической культуре и спорту. – [Электронный 

ресурс]: учебное пособие / Н.В. Тычинин. – Электрон. Текстовые данные. – Воронеж: 

Воронежский государственный университет инженерных технологий, 2017. – 64 c. – 978-

5-00032-250-5. – Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/70821.html 

Дополнительная литература: 

http://www/
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1. Манжелей, И.В. Физическая культура: компетентностный подход /И.В. Манжелей, 

Е.А. Симонова. – М.; Берлин: Директ-Медиа, 2015. – 183 с.: ил. – ISBN 978-5-4475-5233-

6. –[Электронный ресурс]. URL://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364912 

2. Астахова, М.В., Стрельченко, В.Ф., Крахмалев, Д.П. Волейбол/ М.В. Астахова, В.Ф. 

Стрельченко, Д.П. Крахмалев. – Пятигорск: СКФУ, 2014. -112 с. 

3. Бабченко, А.П., Коваль, Л.Н. Гзирьян, Р.В. Педагогические технологии развития 

двигательных качеств: учебное пособие [Текст] / А.П. Бабченко, Л.Н. Коваль, Р.В. 

Гзирьян; (филиал) СКФУ в г. Пятигорске. – Ставрополь: Ставролит, 2016. – 180 с. 

4. Гзирьян, Р.В., Денисенко, В.С., Ярошенко, Е.В. Оптимизация состояния здоровья 

студентов средствами ритмической и атлетической гимнастики на занятиях по 

дисциплине «Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту» / Р.В. 

Гзирьян, В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) 

СКФУ, 2021. – 104 с. 

5. Гзирьян Р.В., Денисенко В.С., Ярошенко Е.В. Ритмическая гимнастика / Р.В. Гзирьян, 

В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) СКФУ, 2022. – 

169 с. 

6. Голякова, Н.Н. Фитбол-аэробика и степ-аэробика: учебно-методическое пособие для 

студентов очной и заочной форм обучения всех специальностей и направлений 

подготовки [Текст] / Н.Н. Голякова; СКФУ (филиал) в г. Пятигорске. – Ставрополь: 

Ставролит, 2016. –   92 с. 

7. Крахмалев, Д.П., Стрельченко, В.Ф., Ярошенко, Е.В. Плавание: учебно-методическое 

пособие / Д.П. Крахмалев, В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко – Пятигорск: СКФУ, 2015. 

– 140 с.  

8. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н., Астахова, М.В. Методические рекомендации 

самостоятельной работы по развитию силы/ В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль, М.В. 

Астахова. – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 102 с. 

9. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н. Основы самостоятельной работы по развитию 

двигательных качеств: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль – 

Пятигорск: СКФУ, 2015. – 182 с. 

10. Стрельченко, В.Ф., Абрамовский, А.З., Шевченко, А.М. Футбол: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, А.З. Абрамовский, А.М. Шевченко – 

Пятигорск: СКФУ, 2017. – 140 с. 

11. Стрельченко, В.Ф., Астахова, М.В., Кабиров, В.А. Методические указания по 

применению соревновательно-игрового метода по дисциплине «Элективный курс по 

физической культуре и спорту»: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, М.В. 

Астахова, В.А. Кабиров – Пятигорск: СКФУ, 2017. – 151 с. 

12. Стрельченко, В.Ф., Алексеева, Е.Н., Богданов О.Г. Легкая атлетика: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.Н. Алексеева, О.Г. Богданов – Пятигорск: 

СКФУ, 2016. – 287 с. 

13. Ярошенко, Е.В., Стрельченко, В.Ф., Кузнецова, Л.А. Баскетбол. 10 ступеней 

совершенствования. Учебно-методическое пособие / Е.В. Ярошенко, В.Ф. Стрельченко, 

Л.А. Кузнецова – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 101 с.  

14. Стрельченко, В.Ф. Ярошенко, Е.В., Журавлева, Ю.И., Кабаев, И.Е. Спринтерский бег. 

Учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко, Ю.И. Журавлева, 

И.Е. Кабаев, Ставрополь: Ставролит, 2020. – 92 с. 

Методическая литература: 
1. Методические указания по выполнению практических работ по дисциплине: 

«Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту». 

2. Методические указания для обучающихся по организации и проведению 

самостоятельной работы по дисциплине: «Элективные дисциплины (модули) по 

физической культуре и спорту». 

Интернет-ресурсы: 

/
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1. http://biblioclub.ru ЭБС «Университетская библиотека онлайн»;  

2. www.elibrary.ru Научная электронная библиотека e-library;  

3.www.library.stavsu.ru Электронная библиотека и электронный каталог научной 

библиотеки СКФУ; 

4.www.window.edu.ru Информационная система «Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам». 

 

Практическое занятие №129 

Тема 129. Футбол.  

Цель: ознакомить студентов техникой вратаря в футболе. 

Знания и умения, приобретаемые студентом в результате освоения темы: 
Знать: технику вратаря. 

Уметь: применять технику вратаря в футболе. 

Владеть: навыками игры вратаря в футболе. 

Формируемые компетенции УК-7. 

Перечень практических навыков: 

– ловля, отбивание, броски, игра ногами; 

– позиционную грамотность; 

– чтение игры и психологическую устойчивость; 

– правильное расположение в воротах, прыгучесть, смелость при выходах, игра на 

перехватах, организация обороны и быстрый ввод мяча. 

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ 

Хронокарта занятия 

№ Этап занятия Время 

1 Вводная часть 5 мин 

2 Подготовительная часть  15 мин 

3 Основная часть  60 мин 

4 Заключительная часть 10 мин 

Основные этапы работы на практическом занятии: 

Вводная часть. Построение, приветствие, сообщение задач занятия, отметка 

присутствующих в журнале. 

Подготовительная часть. Специальные подводящие упражнения футболиста. Бег с 

ускорением до 100 м. Бег до 12 минут. 

Основная часть. Техника вратаря. Ведение, удар (передача мяча), приём мяча, 

остановка, удар по воротам. Ловля мяча, отбивание мяча, перевод мяча, броски мяча. 

Удары по воротам различными способами точность попадания мячом в цель. Угловой 

удар. Подача мяча в штрафную площадь. Учебная игра в футбол. 

Заключительная часть. Построение. Упражнения на внимание. Подведение итогов 

занятия.  

Задания для контроля:  

Базовый уровень. Выполнение физических упражнений с базовой нагрузкой. 

Повышенный уровень. Выполнение физических упражнений с повышенной нагрузкой.  

Методические рекомендации: подготовка футбольного вратаря включает развитие 

реакции, координации, прыгучести и психологической устойчивости. Методические 

рекомендации охватывают совершенствование базовой стойки, техники ловли и 

отбивания мяча (руками/ногами), игру на выходах, навыки ввода мяча, а также работу с 

рикошетами.  
Рекомендуемая литература 

Основная литература: 
1.Тычинин Н.В. Элективные курсы по физической культуре и спорту. – [Электронный 

ресурс]: учебное пособие / Н.В. Тычинин. – Электрон. Текстовые данные. – Воронеж: 

http://biblioclub/
http://www.elibrary/
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Воронежский государственный университет инженерных технологий, 2017. – 64 c. – 978-

5-00032-250-5. – Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/70821.html 

Дополнительная литература: 

1. Манжелей, И.В. Физическая культура: компетентностный подход /И.В. Манжелей, 

Е.А. Симонова. – М.; Берлин: Директ-Медиа, 2015. – 183 с.: ил. – ISBN 978-5-4475-5233-

6. –[Электронный ресурс]. URL://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364912 

2. Астахова, М.В., Стрельченко, В.Ф., Крахмалев, Д.П. Волейбол/ М.В. Астахова, В.Ф. 

Стрельченко, Д.П. Крахмалев. – Пятигорск: СКФУ, 2014. -112 с. 

3. Бабченко, А.П., Коваль, Л.Н. Гзирьян, Р.В. Педагогические технологии развития 

двигательных качеств: учебное пособие [Текст] / А.П. Бабченко, Л.Н. Коваль, Р.В. 

Гзирьян; (филиал) СКФУ в г. Пятигорске. – Ставрополь: Ставролит, 2016. – 180 с. 

4. Гзирьян, Р.В., Денисенко, В.С., Ярошенко, Е.В. Оптимизация состояния здоровья 

студентов средствами ритмической и атлетической гимнастики на занятиях по 

дисциплине «Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту» / Р.В. 

Гзирьян, В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) 

СКФУ, 2021. – 104 с. 

5. Гзирьян Р.В., Денисенко В.С., Ярошенко Е.В. Ритмическая гимнастика / Р.В. Гзирьян, 

В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) СКФУ, 2022. – 

169 с. 

6. Голякова, Н.Н. Фитбол-аэробика и степ-аэробика: учебно-методическое пособие для 

студентов очной и заочной форм обучения всех специальностей и направлений 

подготовки [Текст] / Н.Н. Голякова; СКФУ (филиал) в г. Пятигорске. – Ставрополь: 

Ставролит, 2016. –   92 с. 

7. Крахмалев, Д.П., Стрельченко, В.Ф., Ярошенко, Е.В. Плавание: учебно-методическое 

пособие / Д.П. Крахмалев, В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко – Пятигорск: СКФУ, 2015. 

– 140 с.  

8. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н., Астахова, М.В. Методические рекомендации 

самостоятельной работы по развитию силы/ В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль, М.В. 

Астахова. – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 102 с. 

9. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н. Основы самостоятельной работы по развитию 

двигательных качеств: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль – 

Пятигорск: СКФУ, 2015. – 182 с. 

10. Стрельченко, В.Ф., Абрамовский, А.З., Шевченко, А.М. Футбол: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, А.З. Абрамовский, А.М. Шевченко – 

Пятигорск: СКФУ, 2017. – 140 с. 

11. Стрельченко, В.Ф., Астахова, М.В., Кабиров, В.А. Методические указания по 

применению соревновательно-игрового метода по дисциплине «Элективный курс по 

физической культуре и спорту»: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, М.В. 

Астахова, В.А. Кабиров – Пятигорск: СКФУ, 2017. – 151 с. 

12. Стрельченко, В.Ф., Алексеева, Е.Н., Богданов О.Г. Легкая атлетика: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.Н. Алексеева, О.Г. Богданов – Пятигорск: 

СКФУ, 2016. – 287 с. 

13. Ярошенко, Е.В., Стрельченко, В.Ф., Кузнецова, Л.А. Баскетбол. 10 ступеней 

совершенствования. Учебно-методическое пособие / Е.В. Ярошенко, В.Ф. Стрельченко, 

Л.А. Кузнецова – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 101 с.  

14. Стрельченко, В.Ф. Ярошенко, Е.В., Журавлева, Ю.И., Кабаев, И.Е. Спринтерский бег. 

Учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко, Ю.И. Журавлева, 

И.Е. Кабаев, Ставрополь: Ставролит, 2020. – 92 с. 

Методическая литература: 
1. Методические указания по выполнению практических работ по дисциплине: 

«Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту». 

http://www/
/
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2. Методические указания для обучающихся по организации и проведению 

самостоятельной работы по дисциплине: «Элективные дисциплины (модули) по 

физической культуре и спорту». 

Интернет-ресурсы: 
1. http://biblioclub.ru ЭБС «Университетская библиотека онлайн»;  

2. www.elibrary.ru Научная электронная библиотека e-library;  

3.www.library.stavsu.ru Электронная библиотека и электронный каталог научной 

библиотеки СКФУ; 

4.www.window.edu.ru Информационная система «Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам». 

 

Практическое занятие №130 

Тема 130. Футбол.  

Цель: ознакомить студентов с техникой вратаря в футболе. 

Знания и умения, приобретаемые студентом в результате освоения темы: 
Знать: технику вратаря. 

Уметь: применять технику вратаря в футболе. 

Владеть: навыками игры вратаря в футболе. 

Формируемые компетенции УК-7. 

Перечень практических навыков: 

– ловля, отбивание, броски, игра ногами; 

– позиционную грамотность; 

– чтение игры и психологическую устойчивость; 

– правильное расположение в воротах, прыгучесть, смелость при выходах, игра на 

перехватах, организация обороны и быстрый ввод мяча. 

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ 

Хронокарта занятия 

№ Этап занятия Время 

1 Вводная часть 5 мин 

2 Подготовительная часть  15 мин 

3 Основная часть  60 мин 

4 Заключительная часть 10 мин 

Основные этапы работы на практическом занятии: 

Вводная часть. Построение, приветствие, сообщение задач занятия, отметка 

присутствующих в журнале. 

Подготовительная часть. Специальные подводящие упражнения футболиста. Бег с 

ускорением до 100 м. Бег до 12 минут. 

Основная часть. Техника вратаря. Ведение, удар (передача мяча), приём мяча, 

остановка, удар по воротам. Ловля мяча, отбивание мяча, перевод мяча, броски мяча. 

Удары по воротам различными способами точность попадания мячом в цель. Угловой 

удар. Подача мяча в штрафную площадь. Учебная игра в футбол. 

Заключительная часть. Построение. Упражнения на внимание. Подведение итогов 

занятия.  

Задания для контроля:  

Базовый уровень. Выполнение физических упражнений с базовой нагрузкой. 

Повышенный уровень. Выполнение физических упражнений с повышенной нагрузкой.  

Методические рекомендации: подготовка футбольного вратаря включает развитие 

реакции, координации, прыгучести и психологической устойчивости. Методические 

рекомендации охватывают совершенствование базовой стойки, техники ловли и 

отбивания мяча (руками/ногами), игру на выходах, навыки ввода мяча, а также работу с 

рикошетами.  
Рекомендуемая литература 

http://biblioclub/
http://www.elibrary/
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Основная литература: 
1.Тычинин Н.В. Элективные курсы по физической культуре и спорту. – [Электронный 

ресурс]: учебное пособие / Н.В. Тычинин. – Электрон. Текстовые данные. – Воронеж: 

Воронежский государственный университет инженерных технологий, 2017. – 64 c. – 978-

5-00032-250-5. – Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/70821.html 

Дополнительная литература: 

1. Манжелей, И.В. Физическая культура: компетентностный подход /И.В. Манжелей, 

Е.А. Симонова. – М.; Берлин: Директ-Медиа, 2015. – 183 с.: ил. – ISBN 978-5-4475-5233-

6. –[Электронный ресурс]. URL://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364912 

2. Астахова, М.В., Стрельченко, В.Ф., Крахмалев, Д.П. Волейбол/ М.В. Астахова, В.Ф. 

Стрельченко, Д.П. Крахмалев. – Пятигорск: СКФУ, 2014. -112 с. 

3. Бабченко, А.П., Коваль, Л.Н. Гзирьян, Р.В. Педагогические технологии развития 

двигательных качеств: учебное пособие [Текст] / А.П. Бабченко, Л.Н. Коваль, Р.В. 

Гзирьян; (филиал) СКФУ в г. Пятигорске. – Ставрополь: Ставролит, 2016. – 180 с. 

4. Гзирьян, Р.В., Денисенко, В.С., Ярошенко, Е.В. Оптимизация состояния здоровья 

студентов средствами ритмической и атлетической гимнастики на занятиях по 

дисциплине «Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту» / Р.В. 

Гзирьян, В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) 

СКФУ, 2021. – 104 с. 

5. Гзирьян Р.В., Денисенко В.С., Ярошенко Е.В. Ритмическая гимнастика / Р.В. Гзирьян, 

В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) СКФУ, 2022. – 

169 с. 

6. Голякова, Н.Н. Фитбол-аэробика и степ-аэробика: учебно-методическое пособие для 

студентов очной и заочной форм обучения всех специальностей и направлений 

подготовки [Текст] / Н.Н. Голякова; СКФУ (филиал) в г. Пятигорске. – Ставрополь: 

Ставролит, 2016. –   92 с. 

7. Крахмалев, Д.П., Стрельченко, В.Ф., Ярошенко, Е.В. Плавание: учебно-методическое 

пособие / Д.П. Крахмалев, В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко – Пятигорск: СКФУ, 2015. 

– 140 с.  

8. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н., Астахова, М.В. Методические рекомендации 

самостоятельной работы по развитию силы/ В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль, М.В. 

Астахова. – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 102 с. 

9. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н. Основы самостоятельной работы по развитию 

двигательных качеств: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль – 

Пятигорск: СКФУ, 2015. – 182 с. 

10. Стрельченко, В.Ф., Абрамовский, А.З., Шевченко, А.М. Футбол: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, А.З. Абрамовский, А.М. Шевченко – 

Пятигорск: СКФУ, 2017. – 140 с. 

11. Стрельченко, В.Ф., Астахова, М.В., Кабиров, В.А. Методические указания по 

применению соревновательно-игрового метода по дисциплине «Элективный курс по 

физической культуре и спорту»: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, М.В. 

Астахова, В.А. Кабиров – Пятигорск: СКФУ, 2017. – 151 с. 

12. Стрельченко, В.Ф., Алексеева, Е.Н., Богданов О.Г. Легкая атлетика: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.Н. Алексеева, О.Г. Богданов – Пятигорск: 

СКФУ, 2016. – 287 с. 

13. Ярошенко, Е.В., Стрельченко, В.Ф., Кузнецова, Л.А. Баскетбол. 10 ступеней 

совершенствования. Учебно-методическое пособие / Е.В. Ярошенко, В.Ф. Стрельченко, 

Л.А. Кузнецова – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 101 с.  

14. Стрельченко, В.Ф. Ярошенко, Е.В., Журавлева, Ю.И., Кабаев, И.Е. Спринтерский бег. 

Учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко, Ю.И. Журавлева, 

И.Е. Кабаев, Ставрополь: Ставролит, 2020. – 92 с. 

Методическая литература: 

http://www/
/
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1. Методические указания по выполнению практических работ по дисциплине: 

«Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту». 

2. Методические указания для обучающихся по организации и проведению 

самостоятельной работы по дисциплине: «Элективные дисциплины (модули) по 

физической культуре и спорту». 

Интернет-ресурсы: 
1. http://biblioclub.ru ЭБС «Университетская библиотека онлайн»;  

2. www.elibrary.ru Научная электронная библиотека e-library;  

3.www.library.stavsu.ru Электронная библиотека и электронный каталог научной 

библиотеки СКФУ; 

4.www.window.edu.ru Информационная система «Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам». 

 

Практическое занятие №131 

Тема 131. Футбол.  

Цель: ознакомить студентов тактикой нападения в футболе. 

Знания и умения, приобретаемые студентом в результате освоения темы: 
Знать: тактику нападения в футболе. 

Уметь: применять технику нападения в футболе. 

Владеть: тактикой нападения в футболе. 

Формируемые компетенции УК-7. 

Перечень практических навыков: 

– широкое использовании флангов; 

– контроль мяча; 

– быстром переходе из обороны; 

– позиционные атаки, индивидуальные открывания, групповые взаимодействия 

(«стенки», скрещивания) и стремительные контратаки.  

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ 

Хронокарта занятия 

№ Этап занятия Время 

1 Вводная часть 5 мин 

2 Подготовительная часть  15 мин 

3 Основная часть  60 мин 

4 Заключительная часть 10 мин 

Основные этапы работы на практическом занятии: 

Вводная часть. Построение, приветствие, сообщение задач занятия, отметка 

присутствующих в журнале. 

Подготовительная часть. ОРУ с мячом. Бег в медленном темпе до 10 минут. Строевые 

и порядковые упражнения, быстрая ходьба, легкий бег, прыжки на месте и в 

продвижении, упражнения на быстроту и точность реакции, на внимание. 

Основная часть. Индивидуальная тактика нападения в футболе. Учебная игра в футбол. 

Заключительная часть. Построение. Упражнения на внимание. Подведение итогов 

занятия.  

Задания для контроля:  

Базовый уровень. Выполнение физических упражнений с базовой нагрузкой. 

Повышенный уровень. Выполнение физических упражнений с повышенной нагрузкой.  

Методические рекомендации: Техника нападения в футболе базируется на мастерском 

владении мячом, точности передач, эффективном дриблинге и завершающих ударах. 

Основные компоненты включают контроль мяча в движении, использование финтов 

(уход, удар, остановка), быстрый переход от обороны к атаке и точные удары по 

воротам. 

 Рекомендуемая литература 

http://biblioclub/
http://www.elibrary/
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Основная литература: 
1.Тычинин Н.В. Элективные курсы по физической культуре и спорту. – [Электронный 

ресурс]: учебное пособие / Н.В. Тычинин. – Электрон. Текстовые данные. – Воронеж: 

Воронежский государственный университет инженерных технологий, 2017. – 64 c. – 978-

5-00032-250-5. – Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/70821.html 

Дополнительная литература: 

1. Манжелей, И.В. Физическая культура: компетентностный подход /И.В. Манжелей, 

Е.А. Симонова. – М.; Берлин: Директ-Медиа, 2015. – 183 с.: ил. – ISBN 978-5-4475-5233-

6. –[Электронный ресурс]. URL://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364912 

2. Астахова, М.В., Стрельченко, В.Ф., Крахмалев, Д.П. Волейбол/ М.В. Астахова, В.Ф. 

Стрельченко, Д.П. Крахмалев. – Пятигорск: СКФУ, 2014. -112 с. 

3. Бабченко, А.П., Коваль, Л.Н. Гзирьян, Р.В. Педагогические технологии развития 

двигательных качеств: учебное пособие [Текст] / А.П. Бабченко, Л.Н. Коваль, Р.В. 

Гзирьян; (филиал) СКФУ в г. Пятигорске. – Ставрополь: Ставролит, 2016. – 180 с. 

4. Гзирьян, Р.В., Денисенко, В.С., Ярошенко, Е.В. Оптимизация состояния здоровья 

студентов средствами ритмической и атлетической гимнастики на занятиях по 

дисциплине «Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту» / Р.В. 

Гзирьян, В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) 

СКФУ, 2021. – 104 с. 

5. Гзирьян Р.В., Денисенко В.С., Ярошенко Е.В. Ритмическая гимнастика / Р.В. Гзирьян, 

В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) СКФУ, 2022. – 

169 с. 

6. Голякова, Н.Н. Фитбол-аэробика и степ-аэробика: учебно-методическое пособие для 

студентов очной и заочной форм обучения всех специальностей и направлений 

подготовки [Текст] / Н.Н. Голякова; СКФУ (филиал) в г. Пятигорске. – Ставрополь: 

Ставролит, 2016. –   92 с. 

7. Крахмалев, Д.П., Стрельченко, В.Ф., Ярошенко, Е.В. Плавание: учебно-методическое 

пособие / Д.П. Крахмалев, В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко – Пятигорск: СКФУ, 2015. 

– 140 с.  

8. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н., Астахова, М.В. Методические рекомендации 

самостоятельной работы по развитию силы/ В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль, М.В. 

Астахова. – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 102 с. 

9. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н. Основы самостоятельной работы по развитию 

двигательных качеств: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль – 

Пятигорск: СКФУ, 2015. – 182 с. 

10. Стрельченко, В.Ф., Абрамовский, А.З., Шевченко, А.М. Футбол: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, А.З. Абрамовский, А.М. Шевченко – 

Пятигорск: СКФУ, 2017. – 140 с. 

11. Стрельченко, В.Ф., Астахова, М.В., Кабиров, В.А. Методические указания по 

применению соревновательно-игрового метода по дисциплине «Элективный курс по 

физической культуре и спорту»: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, М.В. 

Астахова, В.А. Кабиров – Пятигорск: СКФУ, 2017. – 151 с. 

12. Стрельченко, В.Ф., Алексеева, Е.Н., Богданов О.Г. Легкая атлетика: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.Н. Алексеева, О.Г. Богданов – Пятигорск: 

СКФУ, 2016. – 287 с. 

13. Ярошенко, Е.В., Стрельченко, В.Ф., Кузнецова, Л.А. Баскетбол. 10 ступеней 

совершенствования. Учебно-методическое пособие / Е.В. Ярошенко, В.Ф. Стрельченко, 

Л.А. Кузнецова – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 101 с.  

14. Стрельченко, В.Ф. Ярошенко, Е.В., Журавлева, Ю.И., Кабаев, И.Е. Спринтерский бег. 

Учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко, Ю.И. Журавлева, 

И.Е. Кабаев, Ставрополь: Ставролит, 2020. – 92 с. 

Методическая литература: 

http://www/
/
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1. Методические указания по выполнению практических работ по дисциплине: 

«Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту». 

2. Методические указания для обучающихся по организации и проведению 

самостоятельной работы по дисциплине: «Элективные дисциплины (модули) по 

физической культуре и спорту». 

Интернет-ресурсы: 
1. http://biblioclub.ru ЭБС «Университетская библиотека онлайн»;  

2. www.elibrary.ru Научная электронная библиотека e-library;  

3.www.library.stavsu.ru Электронная библиотека и электронный каталог научной 

библиотеки СКФУ; 

4.www.window.edu.ru Информационная система «Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам». 

 

Практическое занятие №132 

Тема 132. Футбол.  

Цель: ознакомить студентов тактикой свободного нападения в футболе. 

Знания и умения, приобретаемые студентом в результате освоения темы: 
Знать: тактику свободного нападения в футболе. 

Уметь: применять технику свободного нападения в футболе. 

Владеть: тактикой свободного нападения в футболе. 

Формируемые компетенции УК-7. 

Перечень практических навыков: 

– широкое использовании флангов; 

– контроль мяча; 

– быстром переходе из обороны; 

– позиционные атаки, индивидуальные открывания, групповые взаимодействия 

(«стенки», скрещивания) и стремительные контратаки.  

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ 

Хронокарта занятия 

№ Этап занятия Время 

1 Вводная часть 5 мин 

2 Подготовительная часть  15 мин 

3 Основная часть  60 мин 

4 Заключительная часть 10 мин 

Основные этапы работы на практическом занятии: 

Вводная часть. Построение, приветствие, сообщение задач занятия, отметка 

присутствующих в журнале. 

Подготовительная часть. ОРУ с мячом. Бег в медленном темпе до 10 минут. Строевые 

и порядковые упражнения, быстрая ходьба, легкий бег, прыжки на месте и в 

продвижении, упражнения на быстроту и точность реакции, на внимание. 

Основная часть. Индивидуальная тактика нападения в футболе. Учебная игра в футбол. 

Заключительная часть. Построение. Упражнения на внимание. Подведение итогов 

занятия.  

Задания для контроля:  

Базовый уровень. Выполнение физических упражнений с базовой нагрузкой. 

Повышенный уровень. Выполнение физических упражнений с повышенной нагрузкой.  

Методические рекомендации: техника нападения в футболе базируется на мастерском 

владении мячом, точности передач, эффективном дриблинге и завершающих ударах. 

Основные компоненты включают контроль мяча в движении, использование финтов 

(уход, удар, остановка), быстрый переход от обороны к атаке и точные удары по 

воротам. 

 Рекомендуемая литература 

http://biblioclub/
http://www.elibrary/
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Основная литература: 
1.Тычинин Н.В. Элективные курсы по физической культуре и спорту. – [Электронный 

ресурс]: учебное пособие / Н.В. Тычинин. – Электрон. Текстовые данные. – Воронеж: 

Воронежский государственный университет инженерных технологий, 2017. – 64 c. – 978-

5-00032-250-5. – Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/70821.html 

Дополнительная литература: 

1. Манжелей, И.В. Физическая культура: компетентностный подход /И.В. Манжелей, 

Е.А. Симонова. – М.; Берлин: Директ-Медиа, 2015. – 183 с.: ил. – ISBN 978-5-4475-5233-

6. –[Электронный ресурс]. URL://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364912 

2. Астахова, М.В., Стрельченко, В.Ф., Крахмалев, Д.П. Волейбол/ М.В. Астахова, В.Ф. 

Стрельченко, Д.П. Крахмалев. – Пятигорск: СКФУ, 2014. -112 с. 

3. Бабченко, А.П., Коваль, Л.Н. Гзирьян, Р.В. Педагогические технологии развития 

двигательных качеств: учебное пособие [Текст] / А.П. Бабченко, Л.Н. Коваль, Р.В. 

Гзирьян; (филиал) СКФУ в г. Пятигорске. – Ставрополь: Ставролит, 2016. – 180 с. 

4. Гзирьян, Р.В., Денисенко, В.С., Ярошенко, Е.В. Оптимизация состояния здоровья 

студентов средствами ритмической и атлетической гимнастики на занятиях по 

дисциплине «Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту» / Р.В. 

Гзирьян, В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) 

СКФУ, 2021. – 104 с. 

5. Гзирьян Р.В., Денисенко В.С., Ярошенко Е.В. Ритмическая гимнастика / Р.В. Гзирьян, 

В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) СКФУ, 2022. – 

169 с. 

6. Голякова, Н.Н. Фитбол-аэробика и степ-аэробика: учебно-методическое пособие для 

студентов очной и заочной форм обучения всех специальностей и направлений 

подготовки [Текст] / Н.Н. Голякова; СКФУ (филиал) в г. Пятигорске. – Ставрополь: 

Ставролит, 2016. –   92 с. 

7. Крахмалев, Д.П., Стрельченко, В.Ф., Ярошенко, Е.В. Плавание: учебно-методическое 

пособие / Д.П. Крахмалев, В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко – Пятигорск: СКФУ, 2015. 

– 140 с.  

8. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н., Астахова, М.В. Методические рекомендации 

самостоятельной работы по развитию силы/ В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль, М.В. 

Астахова. – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 102 с. 

9. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н. Основы самостоятельной работы по развитию 

двигательных качеств: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль – 

Пятигорск: СКФУ, 2015. – 182 с. 

10. Стрельченко, В.Ф., Абрамовский, А.З., Шевченко, А.М. Футбол: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, А.З. Абрамовский, А.М. Шевченко – 

Пятигорск: СКФУ, 2017. – 140 с. 

11. Стрельченко, В.Ф., Астахова, М.В., Кабиров, В.А. Методические указания по 

применению соревновательно-игрового метода по дисциплине «Элективный курс по 

физической культуре и спорту»: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, М.В. 

Астахова, В.А. Кабиров – Пятигорск: СКФУ, 2017. – 151 с. 

12. Стрельченко, В.Ф., Алексеева, Е.Н., Богданов О.Г. Легкая атлетика: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.Н. Алексеева, О.Г. Богданов – Пятигорск: 

СКФУ, 2016. – 287 с. 

13. Ярошенко, Е.В., Стрельченко, В.Ф., Кузнецова, Л.А. Баскетбол. 10 ступеней 

совершенствования. Учебно-методическое пособие / Е.В. Ярошенко, В.Ф. Стрельченко, 

Л.А. Кузнецова – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 101 с.  

14. Стрельченко, В.Ф. Ярошенко, Е.В., Журавлева, Ю.И., Кабаев, И.Е. Спринтерский бег. 

Учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко, Ю.И. Журавлева, 

И.Е. Кабаев, Ставрополь: Ставролит, 2020. – 92 с. 

Методическая литература: 

http://www/
/
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1. Методические указания по выполнению практических работ по дисциплине: 

«Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту». 

2. Методические указания для обучающихся по организации и проведению 

самостоятельной работы по дисциплине: «Элективные дисциплины (модули) по 

физической культуре и спорту». 

Интернет-ресурсы: 
1. http://biblioclub.ru ЭБС «Университетская библиотека онлайн»;  

2. www.elibrary.ru Научная электронная библиотека e-library;  

3.www.library.stavsu.ru Электронная библиотека и электронный каталог научной 

библиотеки СКФУ; 

4.www.window.edu.ru Информационная система «Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам». 

 

Практическое занятие №133 

Тема 133. Футбол.  

Цель: ознакомить студентов с командной тактикой нападения в футболе. 

Знания и умения, приобретаемые студентом в результате освоения темы: 
Знать: тактику командного нападения в футболе. 

Уметь: применять технику командного нападения в футболе. 

Владеть: тактикой командного нападения в футболе. 

Формируемые компетенции УК-7. 

Перечень практических навыков: 

– широкое расположение (растягивание обороны); 

– контроль мяча; 

– постоянное движение (открывания); 

– быстрый переход из обороны в атаку.   
МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ 

Хронокарта занятия 

№ Этап занятия Время 

1 Вводная часть 5 мин 

2 Подготовительная часть  15 мин 

3 Основная часть  60 мин 

4 Заключительная часть 10 мин 

Основные этапы работы на практическом занятии: 

Вводная часть. Построение, приветствие, сообщение задач занятия, отметка 

присутствующих в журнале. 

Подготовительная часть. ОРУ без предметов. Общеразвивающие упражнения 

футболиста. 

Основная часть. Командная тактика нападения в футболе. Позиционные нападения без 

изменения позиций. Позиционные нападения с изменением позиций. Нападение в 

игровых заданиях 3:1, 3:2, 3:3, 2:1 с атакой и без атаки ворот. Командные тактические 

действия в нападении. Передвижение боком, спиной вперёд, ускорение, остановки, 

повороты, старты из различных исходных положений. Комбинации из освоенных 

элементов техники передвижений (бег, остановки, повороты, рывки). Двусторонняя 

учебная игра в футбол. 

Заключительная часть. Построение. Упражнения на внимание. Подведение итогов 

занятия.  

Задания для контроля:  

Базовый уровень. Выполнение физических упражнений с базовой нагрузкой. 

Повышенный уровень. Выполнение физических упражнений с повышенной нагрузкой.  

Методические рекомендации: командная тактика нападения в футболе направлена на 

преодоление обороны соперника, создание голевых моментов и их реализацию через 

http://biblioclub/
http://www.elibrary/
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согласованные действия игроков. Ключевые принципы включают контроль мяча, 

широкое расположение (растягивание обороны), постоянное движение (открывания) и 

быстрый переход из обороны в атаку.  
 Рекомендуемая литература 

Основная литература: 
1.Тычинин Н.В. Элективные курсы по физической культуре и спорту. – [Электронный 

ресурс]: учебное пособие / Н.В. Тычинин. – Электрон. Текстовые данные. – Воронеж: 

Воронежский государственный университет инженерных технологий, 2017. – 64 c. – 978-

5-00032-250-5. – Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/70821.html 

Дополнительная литература: 

1. Манжелей, И.В. Физическая культура: компетентностный подход /И.В. Манжелей, 

Е.А. Симонова. – М.; Берлин: Директ-Медиа, 2015. – 183 с.: ил. – ISBN 978-5-4475-5233-

6. –[Электронный ресурс]. URL://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364912 

2. Астахова, М.В., Стрельченко, В.Ф., Крахмалев, Д.П. Волейбол/ М.В. Астахова, В.Ф. 

Стрельченко, Д.П. Крахмалев. – Пятигорск: СКФУ, 2014. -112 с. 

3. Бабченко, А.П., Коваль, Л.Н. Гзирьян, Р.В. Педагогические технологии развития 

двигательных качеств: учебное пособие [Текст] / А.П. Бабченко, Л.Н. Коваль, Р.В. 

Гзирьян; (филиал) СКФУ в г. Пятигорске. – Ставрополь: Ставролит, 2016. – 180 с. 

4. Гзирьян, Р.В., Денисенко, В.С., Ярошенко, Е.В. Оптимизация состояния здоровья 

студентов средствами ритмической и атлетической гимнастики на занятиях по 

дисциплине «Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту» / Р.В. 

Гзирьян, В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) 

СКФУ, 2021. – 104 с. 

5. Гзирьян Р.В., Денисенко В.С., Ярошенко Е.В. Ритмическая гимнастика / Р.В. Гзирьян, 

В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) СКФУ, 2022. – 

169 с. 

6. Голякова, Н.Н. Фитбол-аэробика и степ-аэробика: учебно-методическое пособие для 

студентов очной и заочной форм обучения всех специальностей и направлений 

подготовки [Текст] / Н.Н. Голякова; СКФУ (филиал) в г. Пятигорске. – Ставрополь: 

Ставролит, 2016. –   92 с. 

7. Крахмалев, Д.П., Стрельченко, В.Ф., Ярошенко, Е.В. Плавание: учебно-методическое 

пособие / Д.П. Крахмалев, В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко – Пятигорск: СКФУ, 2015. 

– 140 с.  

8. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н., Астахова, М.В. Методические рекомендации 

самостоятельной работы по развитию силы/ В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль, М.В. 

Астахова. – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 102 с. 

9. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н. Основы самостоятельной работы по развитию 

двигательных качеств: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль – 

Пятигорск: СКФУ, 2015. – 182 с. 

10. Стрельченко, В.Ф., Абрамовский, А.З., Шевченко, А.М. Футбол: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, А.З. Абрамовский, А.М. Шевченко – 

Пятигорск: СКФУ, 2017. – 140 с. 

11. Стрельченко, В.Ф., Астахова, М.В., Кабиров, В.А. Методические указания по 

применению соревновательно-игрового метода по дисциплине «Элективный курс по 

физической культуре и спорту»: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, М.В. 

Астахова, В.А. Кабиров – Пятигорск: СКФУ, 2017. – 151 с. 

12. Стрельченко, В.Ф., Алексеева, Е.Н., Богданов О.Г. Легкая атлетика: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.Н. Алексеева, О.Г. Богданов – Пятигорск: 

СКФУ, 2016. – 287 с. 

13. Ярошенко, Е.В., Стрельченко, В.Ф., Кузнецова, Л.А. Баскетбол. 10 ступеней 

совершенствования. Учебно-методическое пособие / Е.В. Ярошенко, В.Ф. Стрельченко, 

Л.А. Кузнецова – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 101 с.  
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14. Стрельченко, В.Ф. Ярошенко, Е.В., Журавлева, Ю.И., Кабаев, И.Е. Спринтерский бег. 

Учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко, Ю.И. Журавлева, 

И.Е. Кабаев, Ставрополь: Ставролит, 2020. – 92 с. 

Методическая литература: 
1. Методические указания по выполнению практических работ по дисциплине: 

«Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту». 

2. Методические указания для обучающихся по организации и проведению 

самостоятельной работы по дисциплине: «Элективные дисциплины (модули) по 

физической культуре и спорту». 

Интернет-ресурсы: 
1. http://biblioclub.ru ЭБС «Университетская библиотека онлайн»;  

2. www.elibrary.ru Научная электронная библиотека e-library;  

3.www.library.stavsu.ru Электронная библиотека и электронный каталог научной 

библиотеки СКФУ; 

4.www.window.edu.ru Информационная система «Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам». 

 

Практическое занятие №134 

Тема 134. Футбол.  

Цель: ознакомить студентов с техникой ударов по мячу. 

Знания и умения, приобретаемые студентом в результате освоения темы: 
Знать: технику ударов по мячу. 

Уметь: применять технику ударов по мячу в футболе. 

Владеть: тактикой ударов по мячу в футболе. 

Формируемые компетенции УК-7. 

Перечень практических навыков: 

– точностью, силой и траекторией с использованием различных частей стопы; 

– внутренний подъем, середина подъема, «шведки» (внешней стороны), носок («пыр») и 

пятки; 

– удары с места, с разбега, с ходу, с лета, с полулета, головой и в падении (ножницами), 

требующие автоматизма. 

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ 

Хронокарта занятия 

№ Этап занятия Время 

1 Вводная часть 5 мин 

2 Подготовительная часть  15 мин 

3 Основная часть  60 мин 

4 Заключительная часть 10 мин 

Основные этапы работы на практическом занятии: 

Вводная часть. Построение, приветствие, сообщение задач занятия, отметка 

присутствующих в журнале. 

Подготовительная часть. ОРУ без предметов. Общеразвивающие упражнения 

футболиста. 

Основная часть. Командная тактика нападения в футболе. Позиционные нападения без 

изменения позиций. Позиционные нападения с изменением позиций. Нападение в 

игровых заданиях 3:1, 3:2, 3:3, 2:1 с атакой и без атаки ворот. Командные тактические 

действия в нападении. Передвижение боком, спиной вперёд, ускорение, остановки, 

повороты, старты из различных исходных положений. Комбинации из освоенных 

элементов техники передвижений (бег, остановки, повороты, рывки). Двусторонняя 

учебная игра в футбол. 

Заключительная часть. Построение. Упражнения на внимание. Подведение итогов 

занятия.  

http://biblioclub/
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Задания для контроля:  

Базовый уровень. Выполнение физических упражнений с базовой нагрузкой. 

Повышенный уровень. Выполнение физических упражнений с повышенной нагрузкой.  

Методические рекомендации: правильный удар по мячу в футболе требует фиксации 

голеностопа, постановки опорной ноги в 10-15 см от мяча, наклона корпуса вперед и 

«проводки» ноги после контакта. Для силы бьют серединой подъема, для точности – 

«щечкой», а для крученых ударов – внешней частью стопы. Главное – следить за мячом 

и бить в его центр. 

 Рекомендуемая литература 

Основная литература: 
1.Тычинин Н.В. Элективные курсы по физической культуре и спорту. – [Электронный 

ресурс]: учебное пособие / Н.В. Тычинин. – Электрон. Текстовые данные. – Воронеж: 

Воронежский государственный университет инженерных технологий, 2017. – 64 c. – 978-

5-00032-250-5. – Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/70821.html 

Дополнительная литература: 

1. Манжелей, И.В. Физическая культура: компетентностный подход /И.В. Манжелей, 

Е.А. Симонова. – М.; Берлин: Директ-Медиа, 2015. – 183 с.: ил. – ISBN 978-5-4475-5233-

6. –[Электронный ресурс]. URL://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364912 

2. Астахова, М.В., Стрельченко, В.Ф., Крахмалев, Д.П. Волейбол/ М.В. Астахова, В.Ф. 

Стрельченко, Д.П. Крахмалев. – Пятигорск: СКФУ, 2014. -112 с. 

3. Бабченко, А.П., Коваль, Л.Н. Гзирьян, Р.В. Педагогические технологии развития 

двигательных качеств: учебное пособие [Текст] / А.П. Бабченко, Л.Н. Коваль, Р.В. 

Гзирьян; (филиал) СКФУ в г. Пятигорске. – Ставрополь: Ставролит, 2016. – 180 с. 

4. Гзирьян, Р.В., Денисенко, В.С., Ярошенко, Е.В. Оптимизация состояния здоровья 

студентов средствами ритмической и атлетической гимнастики на занятиях по 

дисциплине «Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту» / Р.В. 

Гзирьян, В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) 

СКФУ, 2021. – 104 с. 

5. Гзирьян Р.В., Денисенко В.С., Ярошенко Е.В. Ритмическая гимнастика / Р.В. Гзирьян, 

В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) СКФУ, 2022. – 

169 с. 

6. Голякова, Н.Н. Фитбол-аэробика и степ-аэробика: учебно-методическое пособие для 

студентов очной и заочной форм обучения всех специальностей и направлений 

подготовки [Текст] / Н.Н. Голякова; СКФУ (филиал) в г. Пятигорске. – Ставрополь: 

Ставролит, 2016. –   92 с. 

7. Крахмалев, Д.П., Стрельченко, В.Ф., Ярошенко, Е.В. Плавание: учебно-методическое 

пособие / Д.П. Крахмалев, В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко – Пятигорск: СКФУ, 2015. 

– 140 с.  

8. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н., Астахова, М.В. Методические рекомендации 

самостоятельной работы по развитию силы/ В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль, М.В. 

Астахова. – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 102 с. 

9. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н. Основы самостоятельной работы по развитию 

двигательных качеств: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль – 

Пятигорск: СКФУ, 2015. – 182 с. 

10. Стрельченко, В.Ф., Абрамовский, А.З., Шевченко, А.М. Футбол: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, А.З. Абрамовский, А.М. Шевченко – 

Пятигорск: СКФУ, 2017. – 140 с. 

11. Стрельченко, В.Ф., Астахова, М.В., Кабиров, В.А. Методические указания по 

применению соревновательно-игрового метода по дисциплине «Элективный курс по 

физической культуре и спорту»: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, М.В. 

Астахова, В.А. Кабиров – Пятигорск: СКФУ, 2017. – 151 с. 
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12. Стрельченко, В.Ф., Алексеева, Е.Н., Богданов О.Г. Легкая атлетика: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.Н. Алексеева, О.Г. Богданов – Пятигорск: 

СКФУ, 2016. – 287 с. 

13. Ярошенко, Е.В., Стрельченко, В.Ф., Кузнецова, Л.А. Баскетбол. 10 ступеней 

совершенствования. Учебно-методическое пособие / Е.В. Ярошенко, В.Ф. Стрельченко, 

Л.А. Кузнецова – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 101 с.  

14. Стрельченко, В.Ф. Ярошенко, Е.В., Журавлева, Ю.И., Кабаев, И.Е. Спринтерский бег. 

Учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко, Ю.И. Журавлева, 

И.Е. Кабаев, Ставрополь: Ставролит, 2020. – 92 с. 

Методическая литература: 
1. Методические указания по выполнению практических работ по дисциплине: 

«Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту». 

2. Методические указания для обучающихся по организации и проведению 

самостоятельной работы по дисциплине: «Элективные дисциплины (модули) по 

физической культуре и спорту». 

Интернет-ресурсы: 
1. http://biblioclub.ru ЭБС «Университетская библиотека онлайн»;  

2. www.elibrary.ru Научная электронная библиотека e-library;  

3.www.library.stavsu.ru Электронная библиотека и электронный каталог научной 

библиотеки СКФУ; 

4.www.window.edu.ru Информационная система «Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам». 

 

Практическое занятие №135 

Тема 135. Футбол.  

Цель: ознакомить студентов с техникой остановки мяча по футболу. 

Знания и умения, приобретаемые студентом в результате освоения темы: 
Знать: технику остановки мяча по футболу. 

Уметь: применять технику остановки мяча по футболу. 

Владеть: тактикой остановки мяча по футболу. 

Формируемые компетенции УК-7. 

Перечень практических навыков: 

– ключевой навык для контроля игры, состоящий из уступающего движения 

(амортизации) расслабленной частью тела в момент касания; 

– остановку внутренней стороной стопы («щечкой»), подошвой, бедром, грудью и 

головой, направленные на гашение скорости мяча. 

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ 

Хронокарта занятия 

№ Этап занятия Время 

1 Вводная часть 5 мин 

2 Подготовительная часть  15 мин 

3 Основная часть  60 мин 

4 Заключительная часть 10 мин 

Основные этапы работы на практическом занятии: 

Вводная часть. Построение, приветствие, сообщение задач занятия, отметка 

присутствующих в журнале. 

Подготовительная часть. ОРУ без предметов. Общеразвивающие упражнения 

футболиста. 

Основная часть. ОРУ с мячом. Остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы 

и подошвой. Остановка катящегося мяча внешней стороной стопы. Остановка мяча 

грудью. Остановка летящего мяча внутренней стороной стопы. Ведение мяча с 
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сопротивлением защитника. Групповая тактика защиты в футболе. Двусторонняя 

учебная игра в футбол. 

Заключительная часть. Построение. Упражнения на внимание. Подведение итогов 

занятия.  

Задания для контроля:  

Базовый уровень. Выполнение физических упражнений с базовой нагрузкой. 

Повышенный уровень. Выполнение физических упражнений с повышенной нагрузкой.  

Методические рекомендации: техника остановки (приема) мяча в футболе основана на 

«уступающем» движении, расслаблении принимающей части тела в момент касания для 

гашения инерции мяча. Ключевые способы включают прием внутренней стороной стопы 

(«щечкой»), подошвой (для катящихся/опускающихся мячей), бедром и грудью (для 

летящих). Важно контролировать мяч, оставляя его в пределах игровой зоны. 

 Рекомендуемая литература 

Основная литература: 
1.Тычинин Н.В. Элективные курсы по физической культуре и спорту. – [Электронный 

ресурс]: учебное пособие / Н.В. Тычинин. – Электрон. Текстовые данные. – Воронеж: 

Воронежский государственный университет инженерных технологий, 2017. – 64 c. – 978-

5-00032-250-5. – Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/70821.html 

Дополнительная литература: 

1. Манжелей, И.В. Физическая культура: компетентностный подход /И.В. Манжелей, 

Е.А. Симонова. – М.; Берлин: Директ-Медиа, 2015. – 183 с.: ил. – ISBN 978-5-4475-5233-

6. –[Электронный ресурс]. URL://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364912 

2. Астахова, М.В., Стрельченко, В.Ф., Крахмалев, Д.П. Волейбол/ М.В. Астахова, В.Ф. 

Стрельченко, Д.П. Крахмалев. – Пятигорск: СКФУ, 2014. -112 с. 

3. Бабченко, А.П., Коваль, Л.Н. Гзирьян, Р.В. Педагогические технологии развития 

двигательных качеств: учебное пособие [Текст] / А.П. Бабченко, Л.Н. Коваль, Р.В. 

Гзирьян; (филиал) СКФУ в г. Пятигорске. – Ставрополь: Ставролит, 2016. – 180 с. 

4. Гзирьян, Р.В., Денисенко, В.С., Ярошенко, Е.В. Оптимизация состояния здоровья 

студентов средствами ритмической и атлетической гимнастики на занятиях по 

дисциплине «Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту» / Р.В. 

Гзирьян, В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) 

СКФУ, 2021. – 104 с. 

5. Гзирьян Р.В., Денисенко В.С., Ярошенко Е.В. Ритмическая гимнастика / Р.В. Гзирьян, 

В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) СКФУ, 2022. – 

169 с. 

6. Голякова, Н.Н. Фитбол-аэробика и степ-аэробика: учебно-методическое пособие для 

студентов очной и заочной форм обучения всех специальностей и направлений 

подготовки [Текст] / Н.Н. Голякова; СКФУ (филиал) в г. Пятигорске. – Ставрополь: 

Ставролит, 2016. –   92 с. 

7. Крахмалев, Д.П., Стрельченко, В.Ф., Ярошенко, Е.В. Плавание: учебно-методическое 

пособие / Д.П. Крахмалев, В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко – Пятигорск: СКФУ, 2015. 

– 140 с.  

8. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н., Астахова, М.В. Методические рекомендации 

самостоятельной работы по развитию силы/ В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль, М.В. 

Астахова. – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 102 с. 

9. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н. Основы самостоятельной работы по развитию 

двигательных качеств: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль – 

Пятигорск: СКФУ, 2015. – 182 с. 

10. Стрельченко, В.Ф., Абрамовский, А.З., Шевченко, А.М. Футбол: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, А.З. Абрамовский, А.М. Шевченко – 

Пятигорск: СКФУ, 2017. – 140 с. 
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11. Стрельченко, В.Ф., Астахова, М.В., Кабиров, В.А. Методические указания по 

применению соревновательно-игрового метода по дисциплине «Элективный курс по 

физической культуре и спорту»: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, М.В. 

Астахова, В.А. Кабиров – Пятигорск: СКФУ, 2017. – 151 с. 

12. Стрельченко, В.Ф., Алексеева, Е.Н., Богданов О.Г. Легкая атлетика: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.Н. Алексеева, О.Г. Богданов – Пятигорск: 

СКФУ, 2016. – 287 с. 

13. Ярошенко, Е.В., Стрельченко, В.Ф., Кузнецова, Л.А. Баскетбол. 10 ступеней 

совершенствования. Учебно-методическое пособие / Е.В. Ярошенко, В.Ф. Стрельченко, 

Л.А. Кузнецова – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 101 с.  

14. Стрельченко, В.Ф. Ярошенко, Е.В., Журавлева, Ю.И., Кабаев, И.Е. Спринтерский бег. 

Учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко, Ю.И. Журавлева, 

И.Е. Кабаев, Ставрополь: Ставролит, 2020. – 92 с. 

Методическая литература: 
1. Методические указания по выполнению практических работ по дисциплине: 

«Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту». 

2. Методические указания для обучающихся по организации и проведению 

самостоятельной работы по дисциплине: «Элективные дисциплины (модули) по 

физической культуре и спорту». 

Интернет-ресурсы: 
1. http://biblioclub.ru ЭБС «Университетская библиотека онлайн»;  

2. www.elibrary.ru Научная электронная библиотека e-library;  

3.www.library.stavsu.ru Электронная библиотека и электронный каталог научной 

библиотеки СКФУ; 

4.www.window.edu.ru Информационная система «Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам». 

 

Практическое занятие №136 

Тема 136. Футбол.  

Цель: ознакомить студентов с командной тактикой защиты в футболе. 

Знания и умения, приобретаемые студентом в результате освоения темы: 
Знать: технику командной тактики защиты в футболе. 

Уметь: применять командную тактику защиты в футболе. 

Владеть: тактикой командной защиты в футболе. 

Формируемые компетенции УК-7. 

Перечень практических навыков: 

– удержание компактности (25-35 метров между линиями), прессинг/контрпрессинг, 

зонную или персональную опеку, страховку; 

– создание искусственного офсайда и контроль центра поля. 

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ 

Хронокарта занятия 

№ Этап занятия Время 

1 Вводная часть 5 мин 

2 Подготовительная часть  15 мин 

3 Основная часть  60 мин 

4 Заключительная часть 10 мин 

Основные этапы работы на практическом занятии: 

Вводная часть. Построение, приветствие, сообщение задач занятия, отметка 

присутствующих в журнале. 

Подготовительная часть. ОРУ без предметов. Общеразвивающие упражнения 

футболиста. 
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Основная часть. ОРУ с мячом. Остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы 

и подошвой. Остановка катящегося мяча внешней стороной стопы. Остановка мяча 

грудью. Остановка летящего мяча внутренней стороной стопы. Ведение мяча с 

сопротивлением защитника. Групповая тактика защиты в футболе. Двусторонняя 

учебная игра в футбол. 

Заключительная часть. Построение. Упражнения на внимание. Подведение итогов 

занятия.  

Задания для контроля:  

Базовый уровень. Выполнение физических упражнений с базовой нагрузкой. 

Повышенный уровень. Выполнение физических упражнений с повышенной нагрузкой.  

Методические рекомендации: командная тактика защиты в футболе базируется на 

создании высокой плотности (компактности), контроле центра, страховке и 

взаимодействии линий. Основные принципы включают зонную или гибридную оборону, 

быстрый переход к защите, перекрытие пространства и вынуждение соперника 

смещаться на фланги, где проще отобрать мяч. 

 Рекомендуемая литература 

Основная литература: 
1.Тычинин Н.В. Элективные курсы по физической культуре и спорту. – [Электронный 

ресурс]: учебное пособие / Н.В. Тычинин. – Электрон. Текстовые данные. – Воронеж: 

Воронежский государственный университет инженерных технологий, 2017. – 64 c. – 978-

5-00032-250-5. – Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/70821.html 

Дополнительная литература: 

1. Манжелей, И.В. Физическая культура: компетентностный подход /И.В. Манжелей, 

Е.А. Симонова. – М.; Берлин: Директ-Медиа, 2015. – 183 с.: ил. – ISBN 978-5-4475-5233-

6. –[Электронный ресурс]. URL://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364912 

2. Астахова, М.В., Стрельченко, В.Ф., Крахмалев, Д.П. Волейбол/ М.В. Астахова, В.Ф. 

Стрельченко, Д.П. Крахмалев. – Пятигорск: СКФУ, 2014. -112 с. 

3. Бабченко, А.П., Коваль, Л.Н. Гзирьян, Р.В. Педагогические технологии развития 

двигательных качеств: учебное пособие [Текст] / А.П. Бабченко, Л.Н. Коваль, Р.В. 

Гзирьян; (филиал) СКФУ в г. Пятигорске. – Ставрополь: Ставролит, 2016. – 180 с. 

4. Гзирьян, Р.В., Денисенко, В.С., Ярошенко, Е.В. Оптимизация состояния здоровья 

студентов средствами ритмической и атлетической гимнастики на занятиях по 

дисциплине «Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту» / Р.В. 

Гзирьян, В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) 

СКФУ, 2021. – 104 с. 

5. Гзирьян Р.В., Денисенко В.С., Ярошенко Е.В. Ритмическая гимнастика / Р.В. Гзирьян, 

В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) СКФУ, 2022. – 

169 с. 

6. Голякова, Н.Н. Фитбол-аэробика и степ-аэробика: учебно-методическое пособие для 

студентов очной и заочной форм обучения всех специальностей и направлений 

подготовки [Текст] / Н.Н. Голякова; СКФУ (филиал) в г. Пятигорске. – Ставрополь: 

Ставролит, 2016. –   92 с. 

7. Крахмалев, Д.П., Стрельченко, В.Ф., Ярошенко, Е.В. Плавание: учебно-методическое 

пособие / Д.П. Крахмалев, В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко – Пятигорск: СКФУ, 2015. 

– 140 с.  

8. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н., Астахова, М.В. Методические рекомендации 

самостоятельной работы по развитию силы/ В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль, М.В. 

Астахова. – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 102 с. 

9. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н. Основы самостоятельной работы по развитию 

двигательных качеств: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль – 

Пятигорск: СКФУ, 2015. – 182 с. 
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10. Стрельченко, В.Ф., Абрамовский, А.З., Шевченко, А.М. Футбол: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, А.З. Абрамовский, А.М. Шевченко – 

Пятигорск: СКФУ, 2017. – 140 с. 

11. Стрельченко, В.Ф., Астахова, М.В., Кабиров, В.А. Методические указания по 

применению соревновательно-игрового метода по дисциплине «Элективный курс по 

физической культуре и спорту»: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, М.В. 

Астахова, В.А. Кабиров – Пятигорск: СКФУ, 2017. – 151 с. 

12. Стрельченко, В.Ф., Алексеева, Е.Н., Богданов О.Г. Легкая атлетика: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.Н. Алексеева, О.Г. Богданов – Пятигорск: 

СКФУ, 2016. – 287 с. 

13. Ярошенко, Е.В., Стрельченко, В.Ф., Кузнецова, Л.А. Баскетбол. 10 ступеней 

совершенствования. Учебно-методическое пособие / Е.В. Ярошенко, В.Ф. Стрельченко, 

Л.А. Кузнецова – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 101 с.  

14. Стрельченко, В.Ф. Ярошенко, Е.В., Журавлева, Ю.И., Кабаев, И.Е. Спринтерский бег. 

Учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко, Ю.И. Журавлева, 

И.Е. Кабаев, Ставрополь: Ставролит, 2020. – 92 с. 

Методическая литература: 
1. Методические указания по выполнению практических работ по дисциплине: 

«Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту». 

2. Методические указания для обучающихся по организации и проведению 

самостоятельной работы по дисциплине: «Элективные дисциплины (модули) по 

физической культуре и спорту». 

Интернет-ресурсы: 
1. http://biblioclub.ru ЭБС «Университетская библиотека онлайн»;  

2. www.elibrary.ru Научная электронная библиотека e-library;  

3.www.library.stavsu.ru Электронная библиотека и электронный каталог научной 

библиотеки СКФУ; 

4.www.window.edu.ru Информационная система «Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам». 

 

Практическое занятие №137 

Тема 137. Футбол.  

Цель: ознакомить студентов с тактикой обманных движений в футболе. 

Знания и умения, приобретаемые студентом в результате освоения темы: 
Знать: технику тактики обманных движений в футболе. 

Уметь: применять тактику обманных движений в футболе. 

Владеть: тактикой обманных движений в футболе. 

Формируемые компетенции УК-7. 

Перечень практических навыков: 

– набор технических приемов (движений телом, ногами, ложные удары/передачи), 

направленных на дезориентацию соперника и создание пространства для обыграша, паса 

или удара.  

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ 

Хронокарта занятия 

№ Этап занятия Время 

1 Вводная часть 5 мин 

2 Подготовительная часть  15 мин 

3 Основная часть  60 мин 

4 Заключительная часть 10 мин 

Основные этапы работы на практическом занятии: 

Вводная часть. Построение, приветствие, сообщение задач занятия, отметка 

присутствующих в журнале. 

http://biblioclub/
http://www.elibrary/
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Подготовительная часть. ОРУ без предметов. Общеразвивающие упражнения 

футболиста. 

Основная часть. ОРУ с мячом. Остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы 

и подошвой. Остановка катящегося мяча внешней стороной стопы. Остановка мяча 

грудью. Остановка летящего мяча внутренней стороной стопы. Ведение мяча с 

сопротивлением защитника. Групповая тактика защиты в футболе. Двусторонняя 

учебная игра в футбол. 

Заключительная часть. Построение. Упражнения на внимание. Подведение итогов 

занятия.  

Задания для контроля:  

Базовый уровень. Выполнение физических упражнений с базовой нагрузкой. 

Повышенный уровень. Выполнение физических упражнений с повышенной нагрузкой.  

Методические рекомендации: тактика обманных движений (финтов) в футболе – это 

ключевой технико-тактический прием для обыгрыша соперника, состоящий из ложной 

фазы (движение корпусом, замах) и реальной фазы (резкий уход). Эффективность 

зависит от скорости, смены направления и дистанции (1,5-2 метра до защитника). 

 Рекомендуемая литература 

Основная литература: 
1.Тычинин Н.В. Элективные курсы по физической культуре и спорту. – [Электронный 

ресурс]: учебное пособие / Н.В. Тычинин. – Электрон. Текстовые данные. – Воронеж: 

Воронежский государственный университет инженерных технологий, 2017. – 64 c. – 978-

5-00032-250-5. – Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/70821.html 

Дополнительная литература: 

1. Манжелей, И.В. Физическая культура: компетентностный подход /И.В. Манжелей, 

Е.А. Симонова. – М.; Берлин: Директ-Медиа, 2015. – 183 с.: ил. – ISBN 978-5-4475-5233-

6. –[Электронный ресурс]. URL://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364912 

2. Астахова, М.В., Стрельченко, В.Ф., Крахмалев, Д.П. Волейбол/ М.В. Астахова, В.Ф. 

Стрельченко, Д.П. Крахмалев. – Пятигорск: СКФУ, 2014. -112 с. 

3. Бабченко, А.П., Коваль, Л.Н. Гзирьян, Р.В. Педагогические технологии развития 

двигательных качеств: учебное пособие [Текст] / А.П. Бабченко, Л.Н. Коваль, Р.В. 

Гзирьян; (филиал) СКФУ в г. Пятигорске. – Ставрополь: Ставролит, 2016. – 180 с. 

4. Гзирьян, Р.В., Денисенко, В.С., Ярошенко, Е.В. Оптимизация состояния здоровья 

студентов средствами ритмической и атлетической гимнастики на занятиях по 

дисциплине «Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту» / Р.В. 

Гзирьян, В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) 

СКФУ, 2021. – 104 с. 

5. Гзирьян Р.В., Денисенко В.С., Ярошенко Е.В. Ритмическая гимнастика / Р.В. Гзирьян, 

В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) СКФУ, 2022. – 

169 с. 

6. Голякова, Н.Н. Фитбол-аэробика и степ-аэробика: учебно-методическое пособие для 

студентов очной и заочной форм обучения всех специальностей и направлений 

подготовки [Текст] / Н.Н. Голякова; СКФУ (филиал) в г. Пятигорске. – Ставрополь: 

Ставролит, 2016. –   92 с. 

7. Крахмалев, Д.П., Стрельченко, В.Ф., Ярошенко, Е.В. Плавание: учебно-методическое 

пособие / Д.П. Крахмалев, В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко – Пятигорск: СКФУ, 2015. 

– 140 с.  

8. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н., Астахова, М.В. Методические рекомендации 

самостоятельной работы по развитию силы/ В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль, М.В. 

Астахова. – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 102 с. 

9. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н. Основы самостоятельной работы по развитию 

двигательных качеств: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль – 

Пятигорск: СКФУ, 2015. – 182 с. 
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10. Стрельченко, В.Ф., Абрамовский, А.З., Шевченко, А.М. Футбол: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, А.З. Абрамовский, А.М. Шевченко – 

Пятигорск: СКФУ, 2017. – 140 с. 

11. Стрельченко, В.Ф., Астахова, М.В., Кабиров, В.А. Методические указания по 

применению соревновательно-игрового метода по дисциплине «Элективный курс по 

физической культуре и спорту»: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, М.В. 

Астахова, В.А. Кабиров – Пятигорск: СКФУ, 2017. – 151 с. 

12. Стрельченко, В.Ф., Алексеева, Е.Н., Богданов О.Г. Легкая атлетика: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.Н. Алексеева, О.Г. Богданов – Пятигорск: 

СКФУ, 2016. – 287 с. 

13. Ярошенко, Е.В., Стрельченко, В.Ф., Кузнецова, Л.А. Баскетбол. 10 ступеней 

совершенствования. Учебно-методическое пособие / Е.В. Ярошенко, В.Ф. Стрельченко, 

Л.А. Кузнецова – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 101 с.  

14. Стрельченко, В.Ф. Ярошенко, Е.В., Журавлева, Ю.И., Кабаев, И.Е. Спринтерский бег. 

Учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко, Ю.И. Журавлева, 

И.Е. Кабаев, Ставрополь: Ставролит, 2020. – 92 с. 

Методическая литература: 
1. Методические указания по выполнению практических работ по дисциплине: 

«Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту». 

2. Методические указания для обучающихся по организации и проведению 

самостоятельной работы по дисциплине: «Элективные дисциплины (модули) по 

физической культуре и спорту». 

Интернет-ресурсы: 
1. http://biblioclub.ru ЭБС «Университетская библиотека онлайн»;  

2. www.elibrary.ru Научная электронная библиотека e-library;  

3.www.library.stavsu.ru Электронная библиотека и электронный каталог научной 

библиотеки СКФУ; 

4.www.window.edu.ru Информационная система «Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам». 

 

Практическое занятие №138 

Тема 138. Бадминтон.  

Цель: ознакомить студентов с видами основных стоек и перемещений в бадминтоне. 

Знания и умения, приобретаемые студентом в результате освоения темы: 
Знать: основные стойки и перемещения в бадминтоне. 

Уметь: применять основные стойки и перемещения в бадминтоне. 

Владеть: основными стойками и перемещениями в бадминтоне. 

Формируемые компетенции УК-7. 

Перечень практических навыков: 

– владение основной стойкой (ноги согнуты, на передней части стопы, ракетка перед 

собой); 

– перемещения с центральной позиции (шаги, выпады, прыжки) вперед, назад и в 

стороны, а также умение быстро возвращаться в стойку; 

– правильная хватка (открытая/закрытая), прыжки для ударов над головой, шаги-выпады 

к сетке и скрестные шаги к задней линии. 
МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ 

Хронокарта занятия 

№ Этап занятия Время 

1 Вводная часть 5 мин 

2 Подготовительная часть  15 мин 

3 Основная часть  60 мин 

4 Заключительная часть 10 мин 

http://biblioclub/
http://www.elibrary/
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Основные этапы работы на практическом занятии: 

Вводная часть. Построение, приветствие, сообщение задач занятия, отметка 

присутствующих в журнале. 

Подготовительная часть. ОРУ без предметов. Общеразвивающие упражнения 

бадминтониста. Техника безопасности на занятиях бадминтоном. Ознакомление с 

правилами игры и методикой судейства по бадминтону. Виды соревнований. Права и 

обязанности судей, участников. 

Основная часть. Основные стойки и перемещения в бадминтоне. Обучение хватке 

ракетки: европейская хватка, азиатская хватка. Учебная игра в бадминтон. 

Заключительная часть. Построение. Упражнения на внимание. Подведение итогов 

занятия.  

Задания для контроля:  

Базовый уровень. Выполнение физических упражнений с базовой нагрузкой. 

Повышенный уровень. Выполнение физических упражнений с повышенной нагрузкой.  

Методические рекомендации: основные стойки и перемещения в бадминтоне –

фундамент техники, обеспечивающий быстроту реакции и энергоэффективность. 

Ключевым элементом является стойка готовности в центре, от которой игрок совершает 

прыжки, приставные и скрестные шаги, а также выпады к 6-8 точкам площадки. Главное 

правило — возврат в центр после каждого удара.  
 Рекомендуемая литература 

Основная литература: 
1.Тычинин Н.В. Элективные курсы по физической культуре и спорту. – [Электронный 

ресурс]: учебное пособие / Н.В. Тычинин. – Электрон. Текстовые данные. – Воронеж: 

Воронежский государственный университет инженерных технологий, 2017. – 64 c. – 978-

5-00032-250-5. – Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/70821.html 

Дополнительная литература: 

1. Манжелей, И.В. Физическая культура: компетентностный подход /И.В. Манжелей, 

Е.А. Симонова. – М.; Берлин: Директ-Медиа, 2015. – 183 с.: ил. – ISBN 978-5-4475-5233-

6. –[Электронный ресурс]. URL://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364912 

2. Астахова, М.В., Стрельченко, В.Ф., Крахмалев, Д.П. Волейбол/ М.В. Астахова, В.Ф. 

Стрельченко, Д.П. Крахмалев. – Пятигорск: СКФУ, 2014. -112 с. 

3. Бабченко, А.П., Коваль, Л.Н. Гзирьян, Р.В. Педагогические технологии развития 

двигательных качеств: учебное пособие [Текст] / А.П. Бабченко, Л.Н. Коваль, Р.В. 

Гзирьян; (филиал) СКФУ в г. Пятигорске. – Ставрополь: Ставролит, 2016. – 180 с. 

4. Гзирьян, Р.В., Денисенко, В.С., Ярошенко, Е.В. Оптимизация состояния здоровья 

студентов средствами ритмической и атлетической гимнастики на занятиях по 

дисциплине «Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту» / Р.В. 

Гзирьян, В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) 

СКФУ, 2021. – 104 с. 

5. Гзирьян Р.В., Денисенко В.С., Ярошенко Е.В. Ритмическая гимнастика / Р.В. Гзирьян, 

В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) СКФУ, 2022. – 

169 с. 

6. Голякова, Н.Н. Фитбол-аэробика и степ-аэробика: учебно-методическое пособие для 

студентов очной и заочной форм обучения всех специальностей и направлений 

подготовки [Текст] / Н.Н. Голякова; СКФУ (филиал) в г. Пятигорске. – Ставрополь: 

Ставролит, 2016. –   92 с. 

7. Крахмалев, Д.П., Стрельченко, В.Ф., Ярошенко, Е.В. Плавание: учебно-методическое 

пособие / Д.П. Крахмалев, В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко – Пятигорск: СКФУ, 2015. 

– 140 с.  

8. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н., Астахова, М.В. Методические рекомендации 

самостоятельной работы по развитию силы/ В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль, М.В. 

Астахова. – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 102 с. 

http://www/
/
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9. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н. Основы самостоятельной работы по развитию 

двигательных качеств: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль – 

Пятигорск: СКФУ, 2015. – 182 с. 

10. Стрельченко, В.Ф., Абрамовский, А.З., Шевченко, А.М. Футбол: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, А.З. Абрамовский, А.М. Шевченко – 

Пятигорск: СКФУ, 2017. – 140 с. 

11. Стрельченко, В.Ф., Астахова, М.В., Кабиров, В.А. Методические указания по 

применению соревновательно-игрового метода по дисциплине «Элективный курс по 

физической культуре и спорту»: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, М.В. 

Астахова, В.А. Кабиров – Пятигорск: СКФУ, 2017. – 151 с. 

12. Стрельченко, В.Ф., Алексеева, Е.Н., Богданов О.Г. Легкая атлетика: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.Н. Алексеева, О.Г. Богданов – Пятигорск: 

СКФУ, 2016. – 287 с. 

13. Ярошенко, Е.В., Стрельченко, В.Ф., Кузнецова, Л.А. Баскетбол. 10 ступеней 

совершенствования. Учебно-методическое пособие / Е.В. Ярошенко, В.Ф. Стрельченко, 

Л.А. Кузнецова – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 101 с.  

14. Стрельченко, В.Ф. Ярошенко, Е.В., Журавлева, Ю.И., Кабаев, И.Е. Спринтерский бег. 

Учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко, Ю.И. Журавлева, 

И.Е. Кабаев, Ставрополь: Ставролит, 2020. – 92 с. 

Методическая литература: 
1. Методические указания по выполнению практических работ по дисциплине: 

«Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту». 

2. Методические указания для обучающихся по организации и проведению 

самостоятельной работы по дисциплине: «Элективные дисциплины (модули) по 

физической культуре и спорту». 

Интернет-ресурсы: 
1. http://biblioclub.ru ЭБС «Университетская библиотека онлайн»;  

2. www.elibrary.ru Научная электронная библиотека e-library;  

3.www.library.stavsu.ru Электронная библиотека и электронный каталог научной 

библиотеки СКФУ; 

4.www.window.edu.ru Информационная система «Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам». 

 

Практическое занятие №139 

Тема 139. Бадминтон.  

Цель: ознакомить студентов с техникой держания (хватки) ракетки в бадминтоне. 

Знания и умения, приобретаемые студентом в результате освоения темы: 
Знать: технику держания (хватки) ракетки в бадминтоне. 

Уметь: применять технику держания (хватки) ракетки в бадминтоне. 

Владеть: техникой держания (хватки) ракетки в бадминтоне. 

Формируемые компетенции УК-7. 

Перечень практических навыков: 

– универсальной хватки (handshake grip); 

– быстрое переключение между открытой (forehand) и закрытой (backhand) сторонами; 

– использование большого пальца для контроля и расслабление кисти между ударами 

для максимального ускорения. 

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ 

Хронокарта занятия 

№ Этап занятия Время 

1 Вводная часть 5 мин 

2 Подготовительная часть  15 мин 

3 Основная часть  60 мин 

http://biblioclub/
http://www.elibrary/
https://www.google.com/search?q=%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D1%88%D0%BE%D0%B3%D0%BE+%D0%BF%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D1%86%D0%B0&sca_esv=0ccad900ef2a9a41&rlz=1C1GCEU_ruRU1128RU1128&biw=1280&bih=868&ei=-pyVaZqxF4GT1fIP6rzM0QU&ved=2ahUKEwiv08K98-KSAxV6PhAIHYxZKl8QgK4QegQIARAB&uact=5&oq=%D0%9F%D0%B5%D1%80%D0%B5%D1%87%D0%B5%D0%BD%D1%8C+%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85+%D0%BD%D0%B0%D0%B2%D1%8B%D0%BA%D0%BE%D0%B2+%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B9+%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%B6%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%28%D1%85%D0%B2%D0%B0%D1%82%D0%BA%D0%B8%29+%D1%80%D0%B0%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%BA%D0%B8+%D0%B2+%D0%B1%D0%B0%D0%B4%D0%BC%D0%B8%D0%BD%D1%82%D0%BE%D0%BD%D0%B5&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAikAHQn9C10YDQtdGH0LXQvdGMINC_0YDQsNC60YLQuNGH0LXRgdC60LjRhSDQvdCw0LLRi9C60L7QsiDRgtC10YXQvdC40LrQvtC5INC00LXRgNC20LDQvdC40Y8gKNGF0LLQsNGC0LrQuCkg0YDQsNC60LXRgtC60Lgg0LIg0LHQsNC00LzQuNC90YLQvtC90LVIAFAAWABwAHgAkAEAmAEAoAEAqgEAuAEDyAEA-AEC-AEBmAIAoAIAmAMAkgcAoAcAsgcAuAcAwgcAyAcAgAgA&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfD74Zk0g_VR6_juitJJ0qlh38MHz4MnHLgBSIstN2PJxTKXinlpzP_FQFQ3_PsmNhd2s2NHIOJV-ycchoyDp6J9H9GwTjchZ7P0NRp7pFYM2tupPPbWQEIvAP0WLdNxVOE&csui=3
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4 Заключительная часть 10 мин 

Основные этапы работы на практическом занятии: 

Вводная часть. Построение, приветствие, сообщение задач занятия, отметка 

присутствующих в журнале. 

Подготовительная часть. ОРУ без предметов. Общеразвивающие упражнения 

бадминтониста. Специальная подготовка бадминтонистов. 

Основная часть. Набивание (жонглирование) волана, количество раз. Техника держания 

(хватки) ракетки: универсальная, для удара открытой и закрытой стороной ракетки. 

Подачи: открытой и закрытой стороной ракетки; высоко-далекая, высокая, атакующая, 

плоская, короткая. Учебная игра в бадминтон. 

Заключительная часть. Построение. Упражнения на внимание. Подведение итогов 

занятия.  

Задания для контроля:  

Базовый уровень. Выполнение физических упражнений с базовой нагрузкой. 

Повышенный уровень. Выполнение физических упражнений с повышенной нагрузкой.  

Методические рекомендации: правильный хват в бадминтоне обеспечивает 

маневренность, силу и точность ударов, требуя расслабленной кисти и переключения 

между типами хваток. Основной принцип – «рукопожатие», где ракетка держится не в 

кулаке, а пальцами, с V-образной формой между большим и указательным пальцами, что 

позволяет работать кистью. Мышцы напрягаются только в момент удара.  

 Рекомендуемая литература 

Основная литература: 
1.Тычинин Н.В. Элективные курсы по физической культуре и спорту. – [Электронный 

ресурс]: учебное пособие / Н.В. Тычинин. – Электрон. Текстовые данные. – Воронеж: 

Воронежский государственный университет инженерных технологий, 2017. – 64 c. – 978-

5-00032-250-5. – Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/70821.html 

Дополнительная литература: 

1. Манжелей, И.В. Физическая культура: компетентностный подход /И.В. Манжелей, 

Е.А. Симонова. – М.; Берлин: Директ-Медиа, 2015. – 183 с.: ил. – ISBN 978-5-4475-5233-

6. –[Электронный ресурс]. URL://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364912 

2. Астахова, М.В., Стрельченко, В.Ф., Крахмалев, Д.П. Волейбол/ М.В. Астахова, В.Ф. 

Стрельченко, Д.П. Крахмалев. – Пятигорск: СКФУ, 2014. -112 с. 

3. Бабченко, А.П., Коваль, Л.Н. Гзирьян, Р.В. Педагогические технологии развития 

двигательных качеств: учебное пособие [Текст] / А.П. Бабченко, Л.Н. Коваль, Р.В. 

Гзирьян; (филиал) СКФУ в г. Пятигорске. – Ставрополь: Ставролит, 2016. – 180 с. 

4. Гзирьян, Р.В., Денисенко, В.С., Ярошенко, Е.В. Оптимизация состояния здоровья 

студентов средствами ритмической и атлетической гимнастики на занятиях по 

дисциплине «Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту» / Р.В. 

Гзирьян, В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) 

СКФУ, 2021. – 104 с. 

5. Гзирьян Р.В., Денисенко В.С., Ярошенко Е.В. Ритмическая гимнастика / Р.В. Гзирьян, 

В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) СКФУ, 2022. – 

169 с. 

6. Голякова, Н.Н. Фитбол-аэробика и степ-аэробика: учебно-методическое пособие для 

студентов очной и заочной форм обучения всех специальностей и направлений 

подготовки [Текст] / Н.Н. Голякова; СКФУ (филиал) в г. Пятигорске. – Ставрополь: 

Ставролит, 2016. –   92 с. 

7. Крахмалев, Д.П., Стрельченко, В.Ф., Ярошенко, Е.В. Плавание: учебно-методическое 

пособие / Д.П. Крахмалев, В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко – Пятигорск: СКФУ, 2015. 

– 140 с.  

http://www/
/
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8. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н., Астахова, М.В. Методические рекомендации 

самостоятельной работы по развитию силы/ В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль, М.В. 

Астахова. – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 102 с. 

9. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н. Основы самостоятельной работы по развитию 

двигательных качеств: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль – 

Пятигорск: СКФУ, 2015. – 182 с. 

10. Стрельченко, В.Ф., Абрамовский, А.З., Шевченко, А.М. Футбол: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, А.З. Абрамовский, А.М. Шевченко – 

Пятигорск: СКФУ, 2017. – 140 с. 

11. Стрельченко, В.Ф., Астахова, М.В., Кабиров, В.А. Методические указания по 

применению соревновательно-игрового метода по дисциплине «Элективный курс по 

физической культуре и спорту»: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, М.В. 

Астахова, В.А. Кабиров – Пятигорск: СКФУ, 2017. – 151 с. 

12. Стрельченко, В.Ф., Алексеева, Е.Н., Богданов О.Г. Легкая атлетика: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.Н. Алексеева, О.Г. Богданов – Пятигорск: 

СКФУ, 2016. – 287 с. 

13. Ярошенко, Е.В., Стрельченко, В.Ф., Кузнецова, Л.А. Баскетбол. 10 ступеней 

совершенствования. Учебно-методическое пособие / Е.В. Ярошенко, В.Ф. Стрельченко, 

Л.А. Кузнецова – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 101 с.  

14. Стрельченко, В.Ф. Ярошенко, Е.В., Журавлева, Ю.И., Кабаев, И.Е. Спринтерский бег. 

Учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко, Ю.И. Журавлева, 

И.Е. Кабаев, Ставрополь: Ставролит, 2020. – 92 с. 

Методическая литература: 
1. Методические указания по выполнению практических работ по дисциплине: 

«Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту». 

2. Методические указания для обучающихся по организации и проведению 

самостоятельной работы по дисциплине: «Элективные дисциплины (модули) по 

физической культуре и спорту». 

Интернет-ресурсы: 
1. http://biblioclub.ru ЭБС «Университетская библиотека онлайн»;  

2. www.elibrary.ru Научная электронная библиотека e-library;  

3.www.library.stavsu.ru Электронная библиотека и электронный каталог научной 

библиотеки СКФУ; 

4.www.window.edu.ru Информационная система «Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам». 

 

Практическое занятие №140 

Тема 140. Бадминтон.  

Цель: ознакомить студентов с техникой передвижений в бадминтоне. 

Знания и умения, приобретаемые студентом в результате освоения темы: 
Знать: технику передвижений в бадминтоне. 

Уметь: применять технику передвижений в бадминтоне. 

Владеть: техникой передвижений в бадминтоне. 

Формируемые компетенции УК-7. 

Перечень практических навыков: 

– освоение различных способов перемещения (шаги, выпады, прыжки); 

– быстрого возвращения в базовую позицию и выполнения ударов в балансе.  
МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ 

Хронокарта занятия 

№ Этап занятия Время 

1 Вводная часть 5 мин 

2 Подготовительная часть  15 мин 

http://biblioclub/
http://www.elibrary/
https://www.google.com/search?q=%D1%88%D0%B0%D0%B3%D0%B8&sca_esv=0ccad900ef2a9a41&rlz=1C1GCEU_ruRU1128RU1128&biw=1280&bih=868&ei=Ap-Vacz1HpXxwPAP8NrZ8Q8&ved=2ahUKEwjIw7L89OKSAxXxi8MKHRVpL0sQgK4QegQIARAB&uact=5&oq=%D0%9F%D0%B5%D1%80%D0%B5%D1%87%D0%B5%D0%BD%D1%8C+%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85+%D0%BD%D0%B0%D0%B2%D1%8B%D0%BA%D0%BE%D0%B2%3A+%D1%81+%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B9+%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B9+%D0%B2+%D0%B1%D0%B0%D0%B4%D0%BC%D0%B8%D0%BD%D1%82%D0%BE%D0%BD%D0%B5&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiftCf0LXRgNC10YfQtdC90Ywg0L_RgNCw0LrRgtC40YfQtdGB0LrQuNGFINC90LDQstGL0LrQvtCyOiDRgSDRgtC10YXQvdC40LrQvtC5INC_0LXRgNC10LTQstC40LbQtdC90LjQuSDQsiDQsdCw0LTQvNC40L3RgtC-0L3QtUjbBVAAWABwAHgBkAEAmAGkAaABpAGqAQMwLjG4AQPIAQD4AQL4AQGYAgCgAgCYAwCSBwCgB7IBsgcAuAcAwgcAyAcAgAgA&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfCjRKBTDWOPBBDFLHjG0_bqbLVw66-bOUhBjFyZ7m_e231Fqbg2sl2ygd1u7wTz20kYPschGkWQqFa1mqhMtQltpLoJf0X_7oBPzHbGNmLcOu7u9UqKL9aDbXGTgG_QQpI&csui=3
https://www.google.com/search?q=%D0%B2%D1%8B%D0%BF%D0%B0%D0%B4%D1%8B&sca_esv=0ccad900ef2a9a41&rlz=1C1GCEU_ruRU1128RU1128&biw=1280&bih=868&ei=Ap-Vacz1HpXxwPAP8NrZ8Q8&ved=2ahUKEwjIw7L89OKSAxXxi8MKHRVpL0sQgK4QegQIARAC&uact=5&oq=%D0%9F%D0%B5%D1%80%D0%B5%D1%87%D0%B5%D0%BD%D1%8C+%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85+%D0%BD%D0%B0%D0%B2%D1%8B%D0%BA%D0%BE%D0%B2%3A+%D1%81+%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B9+%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B9+%D0%B2+%D0%B1%D0%B0%D0%B4%D0%BC%D0%B8%D0%BD%D1%82%D0%BE%D0%BD%D0%B5&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiftCf0LXRgNC10YfQtdC90Ywg0L_RgNCw0LrRgtC40YfQtdGB0LrQuNGFINC90LDQstGL0LrQvtCyOiDRgSDRgtC10YXQvdC40LrQvtC5INC_0LXRgNC10LTQstC40LbQtdC90LjQuSDQsiDQsdCw0LTQvNC40L3RgtC-0L3QtUjbBVAAWABwAHgBkAEAmAGkAaABpAGqAQMwLjG4AQPIAQD4AQL4AQGYAgCgAgCYAwCSBwCgB7IBsgcAuAcAwgcAyAcAgAgA&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfCjRKBTDWOPBBDFLHjG0_bqbLVw66-bOUhBjFyZ7m_e231Fqbg2sl2ygd1u7wTz20kYPschGkWQqFa1mqhMtQltpLoJf0X_7oBPzHbGNmLcOu7u9UqKL9aDbXGTgG_QQpI&csui=3
https://www.google.com/search?q=%D0%BF%D1%80%D1%8B%D0%B6%D0%BA%D0%B8&sca_esv=0ccad900ef2a9a41&rlz=1C1GCEU_ruRU1128RU1128&biw=1280&bih=868&ei=Ap-Vacz1HpXxwPAP8NrZ8Q8&ved=2ahUKEwjIw7L89OKSAxXxi8MKHRVpL0sQgK4QegQIARAD&uact=5&oq=%D0%9F%D0%B5%D1%80%D0%B5%D1%87%D0%B5%D0%BD%D1%8C+%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85+%D0%BD%D0%B0%D0%B2%D1%8B%D0%BA%D0%BE%D0%B2%3A+%D1%81+%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B9+%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B9+%D0%B2+%D0%B1%D0%B0%D0%B4%D0%BC%D0%B8%D0%BD%D1%82%D0%BE%D0%BD%D0%B5&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiftCf0LXRgNC10YfQtdC90Ywg0L_RgNCw0LrRgtC40YfQtdGB0LrQuNGFINC90LDQstGL0LrQvtCyOiDRgSDRgtC10YXQvdC40LrQvtC5INC_0LXRgNC10LTQstC40LbQtdC90LjQuSDQsiDQsdCw0LTQvNC40L3RgtC-0L3QtUjbBVAAWABwAHgBkAEAmAGkAaABpAGqAQMwLjG4AQPIAQD4AQL4AQGYAgCgAgCYAwCSBwCgB7IBsgcAuAcAwgcAyAcAgAgA&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfCjRKBTDWOPBBDFLHjG0_bqbLVw66-bOUhBjFyZ7m_e231Fqbg2sl2ygd1u7wTz20kYPschGkWQqFa1mqhMtQltpLoJf0X_7oBPzHbGNmLcOu7u9UqKL9aDbXGTgG_QQpI&csui=3
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3 Основная часть  60 мин 

4 Заключительная часть 10 мин 

Основные этапы работы на практическом занятии: 

Вводная часть. Построение, приветствие, сообщение задач занятия, отметка 

присутствующих в журнале. 

Подготовительная часть. ОРУ без предметов. Упражнения на координацию. 

Упражнения на развитие силы мышц верхнего плечевого пояса. 

Основная часть. Техника передвижений в бадминтоне. Стойки: при подаче, при приеме, 

игровые; правосторонние, левосторонние; высокие, средние, низкие; атакующие, 

защитные, универсальные. Техника способов хватки ракетки, подач, ударов по волану, 

техники передвижения по площадке, технико-тактических действий в бадминтоне. 

Учебная игра в бадминтон. 

Заключительная часть. Построение. Упражнения на внимание. Подведение итогов 

занятия.  

Задания для контроля:  

Базовый уровень. Выполнение физических упражнений с базовой нагрузкой. 

Повышенный уровень. Выполнение физических упражнений с повышенной нагрузкой.  

Методические рекомендации: техника передвижений в бадминтоне базируется на 

быстром возвращении в центральную позицию, использовании «шагов-выпадов» и 

челночных движений. Ключ к успеху – «высокие пятки» (готовность), старт в касание и 

равновесие. Основная стойка подразумевает согнутые ноги, центр тяжести – посередине. 

 Рекомендуемая литература 

Основная литература: 
1.Тычинин Н.В. Элективные курсы по физической культуре и спорту. – [Электронный 

ресурс]: учебное пособие / Н.В. Тычинин. – Электрон. Текстовые данные. – Воронеж: 

Воронежский государственный университет инженерных технологий, 2017. – 64 c. – 978-

5-00032-250-5. – Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/70821.html 

Дополнительная литература: 

1. Манжелей, И.В. Физическая культура: компетентностный подход /И.В. Манжелей, 

Е.А. Симонова. – М.; Берлин: Директ-Медиа, 2015. – 183 с.: ил. – ISBN 978-5-4475-5233-

6. –[Электронный ресурс]. URL://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364912 

2. Астахова, М.В., Стрельченко, В.Ф., Крахмалев, Д.П. Волейбол/ М.В. Астахова, В.Ф. 

Стрельченко, Д.П. Крахмалев. – Пятигорск: СКФУ, 2014. -112 с. 

3. Бабченко, А.П., Коваль, Л.Н. Гзирьян, Р.В. Педагогические технологии развития 

двигательных качеств: учебное пособие [Текст] / А.П. Бабченко, Л.Н. Коваль, Р.В. 

Гзирьян; (филиал) СКФУ в г. Пятигорске. – Ставрополь: Ставролит, 2016. – 180 с. 

4. Гзирьян, Р.В., Денисенко, В.С., Ярошенко, Е.В. Оптимизация состояния здоровья 

студентов средствами ритмической и атлетической гимнастики на занятиях по 

дисциплине «Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту» / Р.В. 

Гзирьян, В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) 

СКФУ, 2021. – 104 с. 

5. Гзирьян Р.В., Денисенко В.С., Ярошенко Е.В. Ритмическая гимнастика / Р.В. Гзирьян, 

В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) СКФУ, 2022. – 

169 с. 

6. Голякова, Н.Н. Фитбол-аэробика и степ-аэробика: учебно-методическое пособие для 

студентов очной и заочной форм обучения всех специальностей и направлений 

подготовки [Текст] / Н.Н. Голякова; СКФУ (филиал) в г. Пятигорске. – Ставрополь: 

Ставролит, 2016. –   92 с. 

7. Крахмалев, Д.П., Стрельченко, В.Ф., Ярошенко, Е.В. Плавание: учебно-методическое 

пособие / Д.П. Крахмалев, В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко – Пятигорск: СКФУ, 2015. 

– 140 с.  

http://www/
/
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8. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н., Астахова, М.В. Методические рекомендации 

самостоятельной работы по развитию силы/ В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль, М.В. 

Астахова. – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 102 с. 

9. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н. Основы самостоятельной работы по развитию 

двигательных качеств: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль – 

Пятигорск: СКФУ, 2015. – 182 с. 

10. Стрельченко, В.Ф., Абрамовский, А.З., Шевченко, А.М. Футбол: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, А.З. Абрамовский, А.М. Шевченко – 

Пятигорск: СКФУ, 2017. – 140 с. 

11. Стрельченко, В.Ф., Астахова, М.В., Кабиров, В.А. Методические указания по 

применению соревновательно-игрового метода по дисциплине «Элективный курс по 

физической культуре и спорту»: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, М.В. 

Астахова, В.А. Кабиров – Пятигорск: СКФУ, 2017. – 151 с. 

12. Стрельченко, В.Ф., Алексеева, Е.Н., Богданов О.Г. Легкая атлетика: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.Н. Алексеева, О.Г. Богданов – Пятигорск: 

СКФУ, 2016. – 287 с. 

13. Ярошенко, Е.В., Стрельченко, В.Ф., Кузнецова, Л.А. Баскетбол. 10 ступеней 

совершенствования. Учебно-методическое пособие / Е.В. Ярошенко, В.Ф. Стрельченко, 

Л.А. Кузнецова – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 101 с.  

14. Стрельченко, В.Ф. Ярошенко, Е.В., Журавлева, Ю.И., Кабаев, И.Е. Спринтерский бег. 

Учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко, Ю.И. Журавлева, 

И.Е. Кабаев, Ставрополь: Ставролит, 2020. – 92 с. 

Методическая литература: 
1. Методические указания по выполнению практических работ по дисциплине: 

«Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту». 

2. Методические указания для обучающихся по организации и проведению 

самостоятельной работы по дисциплине: «Элективные дисциплины (модули) по 

физической культуре и спорту». 

Интернет-ресурсы: 
1. http://biblioclub.ru ЭБС «Университетская библиотека онлайн»;  

2. www.elibrary.ru Научная электронная библиотека e-library;  

3.www.library.stavsu.ru Электронная библиотека и электронный каталог научной 

библиотеки СКФУ; 

4.www.window.edu.ru Информационная система «Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам». 

 

Практическое занятие №141 

Тема 141. Бадминтон.  

Цель: ознакомить студентов с техникой передвижений в бадминтоне. 

Знания и умения, приобретаемые студентом в результате освоения темы: 
Знать: технику передвижений в бадминтоне. 

Уметь: применять технику передвижений в бадминтоне. 

Владеть: техникой передвижений в бадминтоне. 

Формируемые компетенции УК-7. 

Перечень практических навыков: 

– принятие правильной позы в зависимости от ситуации: стойки при подаче, приеме 

подачи и универсальной игровой стойки (средней); 

– активная работы ног, согнутых коленей и постоянного контроля баланса.  

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ 

Хронокарта занятия 

№ Этап занятия Время 

1 Вводная часть 5 мин 

http://biblioclub/
http://www.elibrary/
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2 Подготовительная часть  15 мин 

3 Основная часть  60 мин 

4 Заключительная часть 10 мин 

Основные этапы работы на практическом занятии: 

Вводная часть. Построение, приветствие, сообщение задач занятия, отметка 

присутствующих в журнале. 

Подготовительная часть. ОРУ без предметов. Упражнения на координацию. 

Упражнения на развитие силы мышц верхнего плечевого пояса. 

Основная часть. Техника стоек в бадминтоне. Техника стоек при подаче, приеме 

волана; передвижениям по зонам площадки; плоской, короткой подач, открытой и 

закрытой стороной ракетки; нападающему, блокирующему, плоскому ударам; приемам 

короткого удара справа, слева, с отбросом на заднюю линию, подставка открытой и 

закрытой стороной ракетки у сетки. Учебная игра в бадминтон. 

Заключительная часть. Построение. Упражнения на внимание. Подведение итогов 

занятия.  

Задания для контроля:  

Базовый уровень. Выполнение физических упражнений с базовой нагрузкой. 

Повышенный уровень. Выполнение физических упражнений с повышенной нагрузкой.  

Методические рекомендации: техника стоек в бадминтоне – это основа быстрого 

перемещения и эффективного удара. Ключевые стойки: основная (стойка готовности), 

защитная (задняя) и атакующая (передняя). Они подразумевают согнутые ноги, перенос 

веса на переднюю часть стопы и активную работу кистей, обеспечивая мгновенную 

реакцию. 

 Рекомендуемая литература 

Основная литература: 
1.Тычинин Н.В. Элективные курсы по физической культуре и спорту. – [Электронный 

ресурс]: учебное пособие / Н.В. Тычинин. – Электрон. Текстовые данные. – Воронеж: 

Воронежский государственный университет инженерных технологий, 2017. – 64 c. – 978-

5-00032-250-5. – Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/70821.html 

Дополнительная литература: 

1. Манжелей, И.В. Физическая культура: компетентностный подход /И.В. Манжелей, 

Е.А. Симонова. – М.; Берлин: Директ-Медиа, 2015. – 183 с.: ил. – ISBN 978-5-4475-5233-

6. –[Электронный ресурс]. URL://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364912 

2. Астахова, М.В., Стрельченко, В.Ф., Крахмалев, Д.П. Волейбол/ М.В. Астахова, В.Ф. 

Стрельченко, Д.П. Крахмалев. – Пятигорск: СКФУ, 2014. -112 с. 

3. Бабченко, А.П., Коваль, Л.Н. Гзирьян, Р.В. Педагогические технологии развития 

двигательных качеств: учебное пособие [Текст] / А.П. Бабченко, Л.Н. Коваль, Р.В. 

Гзирьян; (филиал) СКФУ в г. Пятигорске. – Ставрополь: Ставролит, 2016. – 180 с. 

4. Гзирьян, Р.В., Денисенко, В.С., Ярошенко, Е.В. Оптимизация состояния здоровья 

студентов средствами ритмической и атлетической гимнастики на занятиях по 

дисциплине «Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту» / Р.В. 

Гзирьян, В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) 

СКФУ, 2021. – 104 с. 

5. Гзирьян Р.В., Денисенко В.С., Ярошенко Е.В. Ритмическая гимнастика / Р.В. Гзирьян, 

В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) СКФУ, 2022. – 

169 с. 

6. Голякова, Н.Н. Фитбол-аэробика и степ-аэробика: учебно-методическое пособие для 

студентов очной и заочной форм обучения всех специальностей и направлений 

подготовки [Текст] / Н.Н. Голякова; СКФУ (филиал) в г. Пятигорске. – Ставрополь: 

Ставролит, 2016. –   92 с. 

http://www/
/
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7. Крахмалев, Д.П., Стрельченко, В.Ф., Ярошенко, Е.В. Плавание: учебно-методическое 

пособие / Д.П. Крахмалев, В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко – Пятигорск: СКФУ, 2015. 

– 140 с.  

8. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н., Астахова, М.В. Методические рекомендации 

самостоятельной работы по развитию силы/ В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль, М.В. 

Астахова. – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 102 с. 

9. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н. Основы самостоятельной работы по развитию 

двигательных качеств: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль – 

Пятигорск: СКФУ, 2015. – 182 с. 

10. Стрельченко, В.Ф., Абрамовский, А.З., Шевченко, А.М. Футбол: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, А.З. Абрамовский, А.М. Шевченко – 

Пятигорск: СКФУ, 2017. – 140 с. 

11. Стрельченко, В.Ф., Астахова, М.В., Кабиров, В.А. Методические указания по 

применению соревновательно-игрового метода по дисциплине «Элективный курс по 

физической культуре и спорту»: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, М.В. 

Астахова, В.А. Кабиров – Пятигорск: СКФУ, 2017. – 151 с. 

12. Стрельченко, В.Ф., Алексеева, Е.Н., Богданов О.Г. Легкая атлетика: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.Н. Алексеева, О.Г. Богданов – Пятигорск: 

СКФУ, 2016. – 287 с. 

13. Ярошенко, Е.В., Стрельченко, В.Ф., Кузнецова, Л.А. Баскетбол. 10 ступеней 

совершенствования. Учебно-методическое пособие / Е.В. Ярошенко, В.Ф. Стрельченко, 

Л.А. Кузнецова – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 101 с.  

14. Стрельченко, В.Ф. Ярошенко, Е.В., Журавлева, Ю.И., Кабаев, И.Е. Спринтерский бег. 

Учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко, Ю.И. Журавлева, 

И.Е. Кабаев, Ставрополь: Ставролит, 2020. – 92 с. 

Методическая литература: 
1. Методические указания по выполнению практических работ по дисциплине: 

«Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту». 

2. Методические указания для обучающихся по организации и проведению 

самостоятельной работы по дисциплине: «Элективные дисциплины (модули) по 

физической культуре и спорту». 

Интернет-ресурсы: 
1. http://biblioclub.ru ЭБС «Университетская библиотека онлайн»;  

2. www.elibrary.ru Научная электронная библиотека e-library;  

3.www.library.stavsu.ru Электронная библиотека и электронный каталог научной 

библиотеки СКФУ; 

4.www.window.edu.ru Информационная система «Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам». 

 

Практическое занятие №142 

Тема 142. Бадминтон.   

Цель: ознакомить студентов с техникой высоко-далеких ударов в бадминтоне. 

Знания и умения, приобретаемые студентом в результате освоения темы: 
Знать: технику высоко-далеких ударов в бадминтоне. 

Уметь: применять технику высоко-далеких ударов в бадминтоне. 

Владеть: техникой высоко-далеких ударов в бадминтоне. 

Формируемые компетенции УК-7. 

Перечень практических навыков: 

– правильный замах (отведение плеча); 

– синхронное движение корпуса и ног; 

– удар в высшей точке (над головой) с хлестким движением кисти, а также 

своевременное возвращение в центр. 

http://biblioclub/
http://www.elibrary/
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МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ 

Хронокарта занятия 

№ Этап занятия Время 

1 Вводная часть 5 мин 

2 Подготовительная часть  15 мин 

3 Основная часть  60 мин 

4 Заключительная часть 10 мин 

Основные этапы работы на практическом занятии: 

Вводная часть. Построение, приветствие, сообщение задач занятия, отметка 

присутствующих в журнале. 

Подготовительная часть. ОРУ без предметов. Упражнения на координацию. 

Упражнения на развитие силы мышц верхнего плечевого пояса. 

Основная часть. Техника высоко-далеких ударов: открытой и закрытой стороной 

ракетки. Комплексы общеразвивающих упражнений на развитие основных физических 

качеств. Удары: фронтальные, нефронтальные; открытой и закрытой стороной ракетки; 

сверху, сбоку, снизу; высоко-далекий; высокий атакующий; атакующий («смеш», 

«полусмеш»); плоский; укороченный; сброс на сетке; подставка; подкрутка, в 

«противоход». Учебная игра в бадминтон. 

Заключительная часть. Построение. Упражнения на внимание. Подведение итогов 

занятия.  

Задания для контроля:  

Базовый уровень. Выполнение физических упражнений с базовой нагрузкой. 

Повышенный уровень. Выполнение физических упражнений с повышенной нагрузкой.  

Методические рекомендации: высоко-далекий удар (clear) в бадминтоне – это защитно-

атакующий элемент, направляющий волан по высокой траектории на заднюю линию 

соперника. Основная цель: выиграть время для перегруппировки, занять центр или 

заставить противника ошибиться. Удар выполняется из-за головы, включает быстрый 

замах, разворот корпуса и хлесткое движение кисти.  
 Рекомендуемая литература 

Основная литература: 
1.Тычинин Н.В. Элективные курсы по физической культуре и спорту. – [Электронный 

ресурс]: учебное пособие / Н.В. Тычинин. – Электрон. Текстовые данные. – Воронеж: 

Воронежский государственный университет инженерных технологий, 2017. – 64 c. – 978-

5-00032-250-5. – Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/70821.html 

Дополнительная литература: 

1. Манжелей, И.В. Физическая культура: компетентностный подход /И.В. Манжелей, 

Е.А. Симонова. – М.; Берлин: Директ-Медиа, 2015. – 183 с.: ил. – ISBN 978-5-4475-5233-

6. –[Электронный ресурс]. URL://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364912 

2. Астахова, М.В., Стрельченко, В.Ф., Крахмалев, Д.П. Волейбол/ М.В. Астахова, В.Ф. 

Стрельченко, Д.П. Крахмалев. – Пятигорск: СКФУ, 2014. -112 с. 

3. Бабченко, А.П., Коваль, Л.Н. Гзирьян, Р.В. Педагогические технологии развития 

двигательных качеств: учебное пособие [Текст] / А.П. Бабченко, Л.Н. Коваль, Р.В. 

Гзирьян; (филиал) СКФУ в г. Пятигорске. – Ставрополь: Ставролит, 2016. – 180 с. 

4. Гзирьян, Р.В., Денисенко, В.С., Ярошенко, Е.В. Оптимизация состояния здоровья 

студентов средствами ритмической и атлетической гимнастики на занятиях по 

дисциплине «Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту» / Р.В. 

Гзирьян, В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) 

СКФУ, 2021. – 104 с. 

5. Гзирьян Р.В., Денисенко В.С., Ярошенко Е.В. Ритмическая гимнастика / Р.В. Гзирьян, 

В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) СКФУ, 2022. – 

169 с. 
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6. Голякова, Н.Н. Фитбол-аэробика и степ-аэробика: учебно-методическое пособие для 

студентов очной и заочной форм обучения всех специальностей и направлений 

подготовки [Текст] / Н.Н. Голякова; СКФУ (филиал) в г. Пятигорске. – Ставрополь: 

Ставролит, 2016. –   92 с. 

7. Крахмалев, Д.П., Стрельченко, В.Ф., Ярошенко, Е.В. Плавание: учебно-методическое 

пособие / Д.П. Крахмалев, В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко – Пятигорск: СКФУ, 2015. 

– 140 с.  

8. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н., Астахова, М.В. Методические рекомендации 

самостоятельной работы по развитию силы/ В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль, М.В. 

Астахова. – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 102 с. 

9. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н. Основы самостоятельной работы по развитию 

двигательных качеств: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль – 

Пятигорск: СКФУ, 2015. – 182 с. 

10. Стрельченко, В.Ф., Абрамовский, А.З., Шевченко, А.М. Футбол: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, А.З. Абрамовский, А.М. Шевченко – 

Пятигорск: СКФУ, 2017. – 140 с. 

11. Стрельченко, В.Ф., Астахова, М.В., Кабиров, В.А. Методические указания по 

применению соревновательно-игрового метода по дисциплине «Элективный курс по 

физической культуре и спорту»: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, М.В. 

Астахова, В.А. Кабиров – Пятигорск: СКФУ, 2017. – 151 с. 

12. Стрельченко, В.Ф., Алексеева, Е.Н., Богданов О.Г. Легкая атлетика: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.Н. Алексеева, О.Г. Богданов – Пятигорск: 

СКФУ, 2016. – 287 с. 

13. Ярошенко, Е.В., Стрельченко, В.Ф., Кузнецова, Л.А. Баскетбол. 10 ступеней 

совершенствования. Учебно-методическое пособие / Е.В. Ярошенко, В.Ф. Стрельченко, 

Л.А. Кузнецова – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 101 с.  

14. Стрельченко, В.Ф. Ярошенко, Е.В., Журавлева, Ю.И., Кабаев, И.Е. Спринтерский бег. 

Учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко, Ю.И. Журавлева, 

И.Е. Кабаев, Ставрополь: Ставролит, 2020. – 92 с. 

Методическая литература: 
1. Методические указания по выполнению практических работ по дисциплине: 

«Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту». 

2. Методические указания для обучающихся по организации и проведению 

самостоятельной работы по дисциплине: «Элективные дисциплины (модули) по 

физической культуре и спорту». 

Интернет-ресурсы: 
1. http://biblioclub.ru ЭБС «Университетская библиотека онлайн»;  

2. www.elibrary.ru Научная электронная библиотека e-library;  

3.www.library.stavsu.ru Электронная библиотека и электронный каталог научной 

библиотеки СКФУ; 

4.www.window.edu.ru Информационная система «Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам». 

 

Практическое занятие №143 

Тема 143. Бадминтон.   

Цель: ознакомить студентов с техникой атакующих ударов в бадминтоне. 

Знания и умения, приобретаемые студентом в результате освоения темы: 
Знать: технику атакующих ударов в бадминтоне. 

Уметь: применять технику атакующих ударов в бадминтоне. 

Владеть: техникой атакующих ударов в бадминтоне. 

Формируемые компетенции УК-7. 

Перечень практических навыков: 

http://biblioclub/
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– мощный смеш (удар сверху); 

– плоский удар (drive); 

– атакующий укороченный и откидку; 

– работа кистью, правильного замаха (плечо-предплечье-кисть), переноса веса тела и 

завершения удара в высшей точке для создания максимальной скорости волана. 

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ 

Хронокарта занятия 

№ Этап занятия Время 

1 Вводная часть 5 мин 

2 Подготовительная часть  15 мин 

3 Основная часть  60 мин 

4 Заключительная часть 10 мин 

Основные этапы работы на практическом занятии: 

Вводная часть. Построение, приветствие, сообщение задач занятия, отметка 

присутствующих в журнале. 

Подготовительная часть. ОРУ без предметов. Упражнения на координацию. 

Упражнения на развитие силы мышц верхнего плечевого пояса. 

Основная часть. Атакующие удары: плоский, смеш, «стрелой» в бадминтоне. 

Передвижения: вперед, назад, в сторону; простой, переменный, приставной, 

перекрестный; выпад, прыжок, бег. Передвижение в четыре точки из центра площадки 

(приставным, крестным и простым шагом), перенося воланы в каждый угол площадки. 

Двусторонняя игра в бадминтон. 

Заключительная часть. Построение. Упражнения на внимание. Подведение итогов 

занятия.  

Задания для контроля:  

Базовый уровень. Выполнение физических упражнений с базовой нагрузкой. 

Повышенный уровень. Выполнение физических упражнений с повышенной нагрузкой.  

Методические рекомендации: высоко-далекий удар (clear) в бадминтоне – это защитно-

атакующий элемент, направляющий волан по высокой траектории на заднюю линию 

соперника. Основная цель: выиграть время для перегруппировки, занять центр или 

заставить противника ошибиться. Удар выполняется из-за головы, включает быстрый 

замах, разворот корпуса и хлесткое движение кисти.  
 Рекомендуемая литература 

Основная литература: 
1.Тычинин Н.В. Элективные курсы по физической культуре и спорту. – [Электронный 

ресурс]: учебное пособие / Н.В. Тычинин. – Электрон. Текстовые данные. – Воронеж: 

Воронежский государственный университет инженерных технологий, 2017. – 64 c. – 978-

5-00032-250-5. – Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/70821.html 

Дополнительная литература: 

1. Манжелей, И.В. Физическая культура: компетентностный подход /И.В. Манжелей, 

Е.А. Симонова. – М.; Берлин: Директ-Медиа, 2015. – 183 с.: ил. – ISBN 978-5-4475-5233-

6. –[Электронный ресурс]. URL://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364912 

2. Астахова, М.В., Стрельченко, В.Ф., Крахмалев, Д.П. Волейбол/ М.В. Астахова, В.Ф. 

Стрельченко, Д.П. Крахмалев. – Пятигорск: СКФУ, 2014. -112 с. 

3. Бабченко, А.П., Коваль, Л.Н. Гзирьян, Р.В. Педагогические технологии развития 

двигательных качеств: учебное пособие [Текст] / А.П. Бабченко, Л.Н. Коваль, Р.В. 

Гзирьян; (филиал) СКФУ в г. Пятигорске. – Ставрополь: Ставролит, 2016. – 180 с. 

4. Гзирьян, Р.В., Денисенко, В.С., Ярошенко, Е.В. Оптимизация состояния здоровья 

студентов средствами ритмической и атлетической гимнастики на занятиях по 

дисциплине «Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту» / Р.В. 

Гзирьян, В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) 

СКФУ, 2021. – 104 с. 
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5. Гзирьян Р.В., Денисенко В.С., Ярошенко Е.В. Ритмическая гимнастика / Р.В. Гзирьян, 

В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) СКФУ, 2022. – 

169 с. 

6. Голякова, Н.Н. Фитбол-аэробика и степ-аэробика: учебно-методическое пособие для 

студентов очной и заочной форм обучения всех специальностей и направлений 

подготовки [Текст] / Н.Н. Голякова; СКФУ (филиал) в г. Пятигорске. – Ставрополь: 

Ставролит, 2016. –   92 с. 

7. Крахмалев, Д.П., Стрельченко, В.Ф., Ярошенко, Е.В. Плавание: учебно-методическое 

пособие / Д.П. Крахмалев, В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко – Пятигорск: СКФУ, 2015. 

– 140 с.  

8. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н., Астахова, М.В. Методические рекомендации 

самостоятельной работы по развитию силы/ В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль, М.В. 

Астахова. – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 102 с. 

9. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н. Основы самостоятельной работы по развитию 

двигательных качеств: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль – 

Пятигорск: СКФУ, 2015. – 182 с. 

10. Стрельченко, В.Ф., Абрамовский, А.З., Шевченко, А.М. Футбол: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, А.З. Абрамовский, А.М. Шевченко – 

Пятигорск: СКФУ, 2017. – 140 с. 

11. Стрельченко, В.Ф., Астахова, М.В., Кабиров, В.А. Методические указания по 

применению соревновательно-игрового метода по дисциплине «Элективный курс по 

физической культуре и спорту»: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, М.В. 

Астахова, В.А. Кабиров – Пятигорск: СКФУ, 2017. – 151 с. 

12. Стрельченко, В.Ф., Алексеева, Е.Н., Богданов О.Г. Легкая атлетика: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.Н. Алексеева, О.Г. Богданов – Пятигорск: 

СКФУ, 2016. – 287 с. 

13. Ярошенко, Е.В., Стрельченко, В.Ф., Кузнецова, Л.А. Баскетбол. 10 ступеней 

совершенствования. Учебно-методическое пособие / Е.В. Ярошенко, В.Ф. Стрельченко, 

Л.А. Кузнецова – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 101 с.  

14. Стрельченко, В.Ф. Ярошенко, Е.В., Журавлева, Ю.И., Кабаев, И.Е. Спринтерский бег. 

Учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко, Ю.И. Журавлева, 

И.Е. Кабаев, Ставрополь: Ставролит, 2020. – 92 с. 

Методическая литература: 
1. Методические указания по выполнению практических работ по дисциплине: 

«Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту». 

2. Методические указания для обучающихся по организации и проведению 

самостоятельной работы по дисциплине: «Элективные дисциплины (модули) по 

физической культуре и спорту». 

Интернет-ресурсы: 
1. http://biblioclub.ru ЭБС «Университетская библиотека онлайн»;  

2. www.elibrary.ru Научная электронная библиотека e-library;  

3.www.library.stavsu.ru Электронная библиотека и электронный каталог научной 

библиотеки СКФУ; 

4.www.window.edu.ru Информационная система «Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам». 

 

Практическое занятие №144 

Тема 144. Бадминтон.   

Цель: ознакомить студентов с техникой защиты: прием смеша. 

Знания и умения, приобретаемые студентом в результате освоения темы: 
Знать: технику защиты: прием смеша. 

Уметь: применять технику защиты: прием смеша. 

http://biblioclub/
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Владеть: техникой защиты: прием смеша. 

Формируемые компетенции УК-7. 

Перечень практических навыков: 

– принятие низкой защитной стойки; 

– использование хватов (преимущественно бэкхенд или универсальный); 

– быстрый вынос ракетки вперед, короткое движение кистью для ответа («подставка» 

или «блок») и мгновенное возвращение в позицию. 

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ 

Хронокарта занятия 

№ Этап занятия Время 

1 Вводная часть 5 мин 

2 Подготовительная часть  15 мин 

3 Основная часть  60 мин 

4 Заключительная часть 10 мин 

Основные этапы работы на практическом занятии: 

Вводная часть. Построение, приветствие, сообщение задач занятия, отметка 

присутствующих в журнале. 

Подготовительная часть. ОРУ без предметов. Упражнения на координацию. 

Упражнения на развитие силы мышц верхнего плечевого пояса. 

Основная часть. Техника защиты: прием смеша. Выполнение короткой передачи 

волана из правой передней зоны площадки в левую переднюю зону (по диагонали), 

количество раз. Выполнение атакующего удара «смеш» по прямой линии в среднюю 

зону площадки, количество раз. Двусторонняя игра в бадминтон. 

Заключительная часть. Построение. Упражнения на внимание. Подведение итогов 

занятия.  

Задания для контроля:  

Базовый уровень. Выполнение физических упражнений с базовой нагрузкой. 

Повышенный уровень. Выполнение физических упражнений с повышенной нагрузкой.  

Методические рекомендации: прием смеша (силового удара сверху) в бадминтоне 

требует быстрой реакции, низкой стойки, расслабленной руки и активной работы 

кистью. Ключевая техника включает перенос веса тела вперед, встреча волана в высшей 

точке перед собой и использование удара «хлыстом» для защиты или перехвата атаки. 
 Рекомендуемая литература 

Основная литература: 
1.Тычинин Н.В. Элективные курсы по физической культуре и спорту. – [Электронный 

ресурс]: учебное пособие / Н.В. Тычинин. – Электрон. Текстовые данные. – Воронеж: 

Воронежский государственный университет инженерных технологий, 2017. – 64 c. – 978-

5-00032-250-5. – Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/70821.html 

Дополнительная литература: 

1. Манжелей, И.В. Физическая культура: компетентностный подход /И.В. Манжелей, 

Е.А. Симонова. – М.; Берлин: Директ-Медиа, 2015. – 183 с.: ил. – ISBN 978-5-4475-5233-

6. –[Электронный ресурс]. URL://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364912 

2. Астахова, М.В., Стрельченко, В.Ф., Крахмалев, Д.П. Волейбол/ М.В. Астахова, В.Ф. 

Стрельченко, Д.П. Крахмалев. – Пятигорск: СКФУ, 2014. -112 с. 

3. Бабченко, А.П., Коваль, Л.Н. Гзирьян, Р.В. Педагогические технологии развития 

двигательных качеств: учебное пособие [Текст] / А.П. Бабченко, Л.Н. Коваль, Р.В. 

Гзирьян; (филиал) СКФУ в г. Пятигорске. – Ставрополь: Ставролит, 2016. – 180 с. 

4. Гзирьян, Р.В., Денисенко, В.С., Ярошенко, Е.В. Оптимизация состояния здоровья 

студентов средствами ритмической и атлетической гимнастики на занятиях по 

дисциплине «Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту» / Р.В. 

Гзирьян, В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) 

СКФУ, 2021. – 104 с. 

http://www/
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5. Гзирьян Р.В., Денисенко В.С., Ярошенко Е.В. Ритмическая гимнастика / Р.В. Гзирьян, 

В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) СКФУ, 2022. – 

169 с. 

6. Голякова, Н.Н. Фитбол-аэробика и степ-аэробика: учебно-методическое пособие для 

студентов очной и заочной форм обучения всех специальностей и направлений 

подготовки [Текст] / Н.Н. Голякова; СКФУ (филиал) в г. Пятигорске. – Ставрополь: 

Ставролит, 2016. –   92 с. 

7. Крахмалев, Д.П., Стрельченко, В.Ф., Ярошенко, Е.В. Плавание: учебно-методическое 

пособие / Д.П. Крахмалев, В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко – Пятигорск: СКФУ, 2015. 

– 140 с.  

8. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н., Астахова, М.В. Методические рекомендации 

самостоятельной работы по развитию силы/ В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль, М.В. 

Астахова. – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 102 с. 

9. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н. Основы самостоятельной работы по развитию 

двигательных качеств: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль – 

Пятигорск: СКФУ, 2015. – 182 с. 

10. Стрельченко, В.Ф., Абрамовский, А.З., Шевченко, А.М. Футбол: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, А.З. Абрамовский, А.М. Шевченко – 

Пятигорск: СКФУ, 2017. – 140 с. 

11. Стрельченко, В.Ф., Астахова, М.В., Кабиров, В.А. Методические указания по 

применению соревновательно-игрового метода по дисциплине «Элективный курс по 

физической культуре и спорту»: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, М.В. 

Астахова, В.А. Кабиров – Пятигорск: СКФУ, 2017. – 151 с. 

12. Стрельченко, В.Ф., Алексеева, Е.Н., Богданов О.Г. Легкая атлетика: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.Н. Алексеева, О.Г. Богданов – Пятигорск: 

СКФУ, 2016. – 287 с. 

13. Ярошенко, Е.В., Стрельченко, В.Ф., Кузнецова, Л.А. Баскетбол. 10 ступеней 

совершенствования. Учебно-методическое пособие / Е.В. Ярошенко, В.Ф. Стрельченко, 

Л.А. Кузнецова – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 101 с.  

14. Стрельченко, В.Ф. Ярошенко, Е.В., Журавлева, Ю.И., Кабаев, И.Е. Спринтерский бег. 

Учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко, Ю.И. Журавлева, 

И.Е. Кабаев, Ставрополь: Ставролит, 2020. – 92 с. 

Методическая литература: 
1. Методические указания по выполнению практических работ по дисциплине: 

«Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту». 

2. Методические указания для обучающихся по организации и проведению 

самостоятельной работы по дисциплине: «Элективные дисциплины (модули) по 

физической культуре и спорту». 

Интернет-ресурсы: 
1. http://biblioclub.ru ЭБС «Университетская библиотека онлайн»;  

2. www.elibrary.ru Научная электронная библиотека e-library;  

3.www.library.stavsu.ru Электронная библиотека и электронный каталог научной 

библиотеки СКФУ; 

4.www.window.edu.ru Информационная система «Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам». 

 

Практическое занятие №145 

Тема 145. Бадминтон.   

Цель: ознакомить студентов с техникой ударов в бадминтоне. 

Знания и умения, приобретаемые студентом в результате освоения темы: 
Знать: технику ударов в бадминтоне. 

Уметь: применять технику ударов в бадминтоне. 

http://biblioclub/
http://www.elibrary/
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Владеть: техникой ударов в бадминтоне. 

Формируемые компетенции УК-7. 

Перечень практических навыков: 

– силовые удары сверху (смэш, смеш); 

– высоко-далекие удары (клиар); 

– быстрые плоские удары и подставки у сетки. 
МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ 

Хронокарта занятия 

№ Этап занятия Время 

1 Вводная часть 5 мин 

2 Подготовительная часть  15 мин 

3 Основная часть  60 мин 

4 Заключительная часть 10 мин 

Основные этапы работы на практическом занятии: 

Вводная часть. Построение, приветствие, сообщение задач занятия, отметка 

присутствующих в журнале. 

Подготовительная часть. ОРУ без предметов. Упражнения на координацию. 

Упражнения для развития силы кисти. 

Основная часть. Техника ударов в бадминтоне. Технических приемов игры (стойки, 

подачи, удары, передвижение по корту). Выполнение короткой подачи открытой 

стороной ракетки, по 5 ударов из двух квадратов, количество раз. Двусторонняя игра в 

бадминтон. 

Заключительная часть. Построение. Упражнения на внимание. Подведение итогов 

занятия.  

Задания для контроля:  

Базовый уровень. Выполнение физических упражнений с базовой нагрузкой. 

Повышенный уровень. Выполнение физических упражнений с повышенной нагрузкой.  

Методические рекомендации: правильная подача (пудар) в бадминтоне – это строго 

регламентированный технический прием, выполняемый снизу с высотой удара не более 

1,15 м от пола, согласно Khimki Badminton Club. Ключевые аспекты: движение ракетки 

должно быть непрерывным, голова ракетки – ниже рукоятки, а траектория – по 

диагонали. Подачи делятся на длинные (одиночная игра) и короткие (парная/одиночная). 

 Рекомендуемая литература 

Основная литература: 
1.Тычинин Н.В. Элективные курсы по физической культуре и спорту. – [Электронный 

ресурс]: учебное пособие / Н.В. Тычинин. – Электрон. Текстовые данные. – Воронеж: 

Воронежский государственный университет инженерных технологий, 2017. – 64 c. – 978-

5-00032-250-5. – Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/70821.html 

Дополнительная литература: 

1. Манжелей, И.В. Физическая культура: компетентностный подход /И.В. Манжелей, 

Е.А. Симонова. – М.; Берлин: Директ-Медиа, 2015. – 183 с.: ил. – ISBN 978-5-4475-5233-

6. –[Электронный ресурс]. URL://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364912 

2. Астахова, М.В., Стрельченко, В.Ф., Крахмалев, Д.П. Волейбол/ М.В. Астахова, В.Ф. 

Стрельченко, Д.П. Крахмалев. – Пятигорск: СКФУ, 2014. -112 с. 

3. Бабченко, А.П., Коваль, Л.Н. Гзирьян, Р.В. Педагогические технологии развития 

двигательных качеств: учебное пособие [Текст] / А.П. Бабченко, Л.Н. Коваль, Р.В. 

Гзирьян; (филиал) СКФУ в г. Пятигорске. – Ставрополь: Ставролит, 2016. – 180 с. 

4. Гзирьян, Р.В., Денисенко, В.С., Ярошенко, Е.В. Оптимизация состояния здоровья 

студентов средствами ритмической и атлетической гимнастики на занятиях по 

дисциплине «Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту» / Р.В. 

Гзирьян, В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) 

СКФУ, 2021. – 104 с. 
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5. Гзирьян Р.В., Денисенко В.С., Ярошенко Е.В. Ритмическая гимнастика / Р.В. Гзирьян, 

В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) СКФУ, 2022. – 

169 с. 

6. Голякова, Н.Н. Фитбол-аэробика и степ-аэробика: учебно-методическое пособие для 

студентов очной и заочной форм обучения всех специальностей и направлений 

подготовки [Текст] / Н.Н. Голякова; СКФУ (филиал) в г. Пятигорске. – Ставрополь: 

Ставролит, 2016. –   92 с. 

7. Крахмалев, Д.П., Стрельченко, В.Ф., Ярошенко, Е.В. Плавание: учебно-методическое 

пособие / Д.П. Крахмалев, В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко – Пятигорск: СКФУ, 2015. 

– 140 с.  

8. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н., Астахова, М.В. Методические рекомендации 

самостоятельной работы по развитию силы/ В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль, М.В. 

Астахова. – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 102 с. 

9. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н. Основы самостоятельной работы по развитию 

двигательных качеств: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль – 

Пятигорск: СКФУ, 2015. – 182 с. 

10. Стрельченко, В.Ф., Абрамовский, А.З., Шевченко, А.М. Футбол: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, А.З. Абрамовский, А.М. Шевченко – 

Пятигорск: СКФУ, 2017. – 140 с. 

11. Стрельченко, В.Ф., Астахова, М.В., Кабиров, В.А. Методические указания по 

применению соревновательно-игрового метода по дисциплине «Элективный курс по 

физической культуре и спорту»: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, М.В. 

Астахова, В.А. Кабиров – Пятигорск: СКФУ, 2017. – 151 с. 

12. Стрельченко, В.Ф., Алексеева, Е.Н., Богданов О.Г. Легкая атлетика: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.Н. Алексеева, О.Г. Богданов – Пятигорск: 

СКФУ, 2016. – 287 с. 

13. Ярошенко, Е.В., Стрельченко, В.Ф., Кузнецова, Л.А. Баскетбол. 10 ступеней 

совершенствования. Учебно-методическое пособие / Е.В. Ярошенко, В.Ф. Стрельченко, 

Л.А. Кузнецова – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 101 с.  

14. Стрельченко, В.Ф. Ярошенко, Е.В., Журавлева, Ю.И., Кабаев, И.Е. Спринтерский бег. 

Учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко, Ю.И. Журавлева, 

И.Е. Кабаев, Ставрополь: Ставролит, 2020. – 92 с. 

Методическая литература: 
1. Методические указания по выполнению практических работ по дисциплине: 

«Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту». 

2. Методические указания для обучающихся по организации и проведению 

самостоятельной работы по дисциплине: «Элективные дисциплины (модули) по 

физической культуре и спорту». 

Интернет-ресурсы: 
1. http://biblioclub.ru ЭБС «Университетская библиотека онлайн»;  

2. www.elibrary.ru Научная электронная библиотека e-library;  

3.www.library.stavsu.ru Электронная библиотека и электронный каталог научной 

библиотеки СКФУ; 

4.www.window.edu.ru Информационная система «Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам». 

 

Практическое занятие №146 

Тема 146. Бадминтон.   

Цель: ознакомить студентов с техникой высоких подач в парах в бадминтоне. 

Знания и умения, приобретаемые студентом в результате освоения темы: 
Знать: технику высоких подач в парах в бадминтоне. 

Уметь: применять технику высоких подач в парах в бадминтоне. 

http://biblioclub/
http://www.elibrary/
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Владеть: техникой высоких подач в парах в бадминтоне. 

Формируемые компетенции УК-7. 

Перечень практических навыков: 

– высокие и глубокие удары открытой стороной ракетки. силовые удары сверху (смэш, 

смеш); 

– диагональную подачу из зоны; 

– контроль траектории (волан падает отвесно на заднюю линию); 

– включают сильный замах, работу кисти и немедленный возврат в защитную стойку. 
МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ 

Хронокарта занятия 

№ Этап занятия Время 

1 Вводная часть 5 мин 

2 Подготовительная часть  15 мин 

3 Основная часть  60 мин 

4 Заключительная часть 10 мин 

Основные этапы работы на практическом занятии: 

Вводная часть. Построение, приветствие, сообщение задач занятия, отметка 

присутствующих в журнале. 

Подготовительная часть. ОРУ без предметов. Упражнения на координацию. 

Упражнения для развития силы кисти. 

Основная часть. Техника ударов в бадминтоне. Технических приемов игры (стойки, 

подачи, удары, передвижение по корту). Выполнение короткой подачи открытой 

стороной ракетки, по 5 ударов из двух квадратов, количество раз. Двусторонняя игра в 

бадминтон. 

Заключительная часть. Построение. Упражнения на внимание. Подведение итогов 

занятия.  

Задания для контроля:  

Базовый уровень. Выполнение физических упражнений с базовой нагрузкой. 

Повышенный уровень. Выполнение физических упражнений с повышенной нагрузкой.  

Методические рекомендации: высокая подача в парном бадминтоне – тактический 

элемент, используемый для перехвата инициативы или смены темпа, направляющий 

волан по высокой дуге в заднюю линию. Требует точного соблюдения правил (удар 

снизу, <115 см от пола) и направляется глубоко, чтобы избежать быстрого смеша (атаки) 

соперника. Ключевая цель – заставить соперника отступить и играть из защитной 

позиции. 

Рекомендуемая литература 

Основная литература: 
1.Тычинин Н.В. Элективные курсы по физической культуре и спорту. – [Электронный 

ресурс]: учебное пособие / Н.В. Тычинин. – Электрон. Текстовые данные. – Воронеж: 

Воронежский государственный университет инженерных технологий, 2017. – 64 c. – 978-

5-00032-250-5. – Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/70821.html 

Дополнительная литература: 

1. Манжелей, И.В. Физическая культура: компетентностный подход /И.В. Манжелей, 

Е.А. Симонова. – М.; Берлин: Директ-Медиа, 2015. – 183 с.: ил. – ISBN 978-5-4475-5233-

6. –[Электронный ресурс]. URL://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364912 

2. Астахова, М.В., Стрельченко, В.Ф., Крахмалев, Д.П. Волейбол/ М.В. Астахова, В.Ф. 

Стрельченко, Д.П. Крахмалев. – Пятигорск: СКФУ, 2014. -112 с. 

3. Бабченко, А.П., Коваль, Л.Н. Гзирьян, Р.В. Педагогические технологии развития 

двигательных качеств: учебное пособие [Текст] / А.П. Бабченко, Л.Н. Коваль, Р.В. 

Гзирьян; (филиал) СКФУ в г. Пятигорске. – Ставрополь: Ставролит, 2016. – 180 с. 

4. Гзирьян, Р.В., Денисенко, В.С., Ярошенко, Е.В. Оптимизация состояния здоровья 

студентов средствами ритмической и атлетической гимнастики на занятиях по 

http://www/
/
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дисциплине «Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту» / Р.В. 

Гзирьян, В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) 

СКФУ, 2021. – 104 с. 

5. Гзирьян Р.В., Денисенко В.С., Ярошенко Е.В. Ритмическая гимнастика / Р.В. Гзирьян, 

В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) СКФУ, 2022. – 

169 с. 

6. Голякова, Н.Н. Фитбол-аэробика и степ-аэробика: учебно-методическое пособие для 

студентов очной и заочной форм обучения всех специальностей и направлений 

подготовки [Текст] / Н.Н. Голякова; СКФУ (филиал) в г. Пятигорске. – Ставрополь: 

Ставролит, 2016. –   92 с. 

7. Крахмалев, Д.П., Стрельченко, В.Ф., Ярошенко, Е.В. Плавание: учебно-методическое 

пособие / Д.П. Крахмалев, В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко – Пятигорск: СКФУ, 2015. 

– 140 с.  

8. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н., Астахова, М.В. Методические рекомендации 

самостоятельной работы по развитию силы/ В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль, М.В. 

Астахова. – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 102 с. 

9. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н. Основы самостоятельной работы по развитию 

двигательных качеств: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль – 

Пятигорск: СКФУ, 2015. – 182 с. 

10. Стрельченко, В.Ф., Абрамовский, А.З., Шевченко, А.М. Футбол: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, А.З. Абрамовский, А.М. Шевченко – 

Пятигорск: СКФУ, 2017. – 140 с. 

11. Стрельченко, В.Ф., Астахова, М.В., Кабиров, В.А. Методические указания по 

применению соревновательно-игрового метода по дисциплине «Элективный курс по 

физической культуре и спорту»: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, М.В. 

Астахова, В.А. Кабиров – Пятигорск: СКФУ, 2017. – 151 с. 

12. Стрельченко, В.Ф., Алексеева, Е.Н., Богданов О.Г. Легкая атлетика: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.Н. Алексеева, О.Г. Богданов – Пятигорск: 

СКФУ, 2016. – 287 с. 

13. Ярошенко, Е.В., Стрельченко, В.Ф., Кузнецова, Л.А. Баскетбол. 10 ступеней 

совершенствования. Учебно-методическое пособие / Е.В. Ярошенко, В.Ф. Стрельченко, 

Л.А. Кузнецова – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 101 с.  

14. Стрельченко, В.Ф. Ярошенко, Е.В., Журавлева, Ю.И., Кабаев, И.Е. Спринтерский бег. 

Учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко, Ю.И. Журавлева, 

И.Е. Кабаев, Ставрополь: Ставролит, 2020. – 92 с. 

Методическая литература: 
1. Методические указания по выполнению практических работ по дисциплине: 

«Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту». 

2. Методические указания для обучающихся по организации и проведению 

самостоятельной работы по дисциплине: «Элективные дисциплины (модули) по 

физической культуре и спорту». 

Интернет-ресурсы: 
1. http://biblioclub.ru ЭБС «Университетская библиотека онлайн»;  

2. www.elibrary.ru Научная электронная библиотека e-library;  

3.www.library.stavsu.ru Электронная библиотека и электронный каталог научной 

библиотеки СКФУ; 

4.www.window.edu.ru Информационная система «Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам». 

 

Практическое занятие №147 

Тема 147. Бадминтон.   

Цель: ознакомить студентов с техникой в нападении в бадминтоне. 

http://biblioclub/
http://www.elibrary/
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Знания и умения, приобретаемые студентом в результате освоения темы: 
Знать: технику в нападении в бадминтоне. 

Уметь: применять технику в нападении в бадминтоне. 

Владеть: техникой в нападении в бадминтоне. 

Формируемые компетенции УК-7. 

Перечень практических навыков: 

– активных ударах сверху, быстром темпе и перехвате инициативы; 

– мощные смеши, атакующие переводы, быстрые плоские удары и агрессивную игру у 

сетки; 

– удары в высшей точке (из-за головы) и использовать кисть для придания скорости. 

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ 

Хронокарта занятия 

№ Этап занятия Время 

1 Вводная часть 5 мин 

2 Подготовительная часть  15 мин 

3 Основная часть  60 мин 

4 Заключительная часть 10 мин 

Основные этапы работы на практическом занятии: 

Вводная часть. Построение, приветствие, сообщение задач занятия, отметка 

присутствующих в журнале. 

Подготовительная часть. ОРУ без предметов. Упражнения на координацию. 

Упражнения для развития силы кисти. 

Основная часть. Упражнения для развития быстроты. Техника игры в нападении в 

бадминтоне. Удар сверху закрытой стороной ракетки. Удар сверху открытой стороной 

ракетки. Выполнение короткой подачи закрытой стороной ракетки, по 5 ударов из двух 

квадратов, количество раз. Двусторонняя игра в бадминтон. 

Заключительная часть. Построение. Упражнения на внимание. Подведение итогов 

занятия.  

Задания для контроля:  

Базовый уровень. Выполнение физических упражнений с базовой нагрузкой. 

Повышенный уровень. Выполнение физических упражнений с повышенной нагрузкой.  

Методические рекомендации: техника нападения в бадминтоне базируется на 

активном использовании смешей (силовых ударов сверху), плоских ударов и 

«подставок» у сетки для перехвата инициативы. Ключевые принципы: атака по линии, 

высокий темп, использование кистевого движения и постоянное движение ног. Важно 

завершать атаку в максимально высокой точке, заставляя соперника защищаться снизу. 

Рекомендуемая литература 

Основная литература: 
1.Тычинин Н.В. Элективные курсы по физической культуре и спорту. – [Электронный 

ресурс]: учебное пособие / Н.В. Тычинин. – Электрон. Текстовые данные. – Воронеж: 

Воронежский государственный университет инженерных технологий, 2017. – 64 c. – 978-

5-00032-250-5. – Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/70821.html 

Дополнительная литература: 

1. Манжелей, И.В. Физическая культура: компетентностный подход /И.В. Манжелей, 

Е.А. Симонова. – М.; Берлин: Директ-Медиа, 2015. – 183 с.: ил. – ISBN 978-5-4475-5233-

6. –[Электронный ресурс]. URL://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364912 

2. Астахова, М.В., Стрельченко, В.Ф., Крахмалев, Д.П. Волейбол/ М.В. Астахова, В.Ф. 

Стрельченко, Д.П. Крахмалев. – Пятигорск: СКФУ, 2014. -112 с. 

3. Бабченко, А.П., Коваль, Л.Н. Гзирьян, Р.В. Педагогические технологии развития 

двигательных качеств: учебное пособие [Текст] / А.П. Бабченко, Л.Н. Коваль, Р.В. 

Гзирьян; (филиал) СКФУ в г. Пятигорске. – Ставрополь: Ставролит, 2016. – 180 с. 
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4. Гзирьян, Р.В., Денисенко, В.С., Ярошенко, Е.В. Оптимизация состояния здоровья 

студентов средствами ритмической и атлетической гимнастики на занятиях по 

дисциплине «Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту» / Р.В. 

Гзирьян, В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) 

СКФУ, 2021. – 104 с. 

5. Гзирьян Р.В., Денисенко В.С., Ярошенко Е.В. Ритмическая гимнастика / Р.В. Гзирьян, 

В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) СКФУ, 2022. – 

169 с. 

6. Голякова, Н.Н. Фитбол-аэробика и степ-аэробика: учебно-методическое пособие для 

студентов очной и заочной форм обучения всех специальностей и направлений 

подготовки [Текст] / Н.Н. Голякова; СКФУ (филиал) в г. Пятигорске. – Ставрополь: 

Ставролит, 2016. –   92 с. 

7. Крахмалев, Д.П., Стрельченко, В.Ф., Ярошенко, Е.В. Плавание: учебно-методическое 

пособие / Д.П. Крахмалев, В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко – Пятигорск: СКФУ, 2015. 

– 140 с.  

8. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н., Астахова, М.В. Методические рекомендации 

самостоятельной работы по развитию силы/ В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль, М.В. 

Астахова. – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 102 с. 

9. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н. Основы самостоятельной работы по развитию 

двигательных качеств: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль – 

Пятигорск: СКФУ, 2015. – 182 с. 

10. Стрельченко, В.Ф., Абрамовский, А.З., Шевченко, А.М. Футбол: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, А.З. Абрамовский, А.М. Шевченко – 

Пятигорск: СКФУ, 2017. – 140 с. 

11. Стрельченко, В.Ф., Астахова, М.В., Кабиров, В.А. Методические указания по 

применению соревновательно-игрового метода по дисциплине «Элективный курс по 

физической культуре и спорту»: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, М.В. 

Астахова, В.А. Кабиров – Пятигорск: СКФУ, 2017. – 151 с. 

12. Стрельченко, В.Ф., Алексеева, Е.Н., Богданов О.Г. Легкая атлетика: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.Н. Алексеева, О.Г. Богданов – Пятигорск: 

СКФУ, 2016. – 287 с. 

13. Ярошенко, Е.В., Стрельченко, В.Ф., Кузнецова, Л.А. Баскетбол. 10 ступеней 

совершенствования. Учебно-методическое пособие / Е.В. Ярошенко, В.Ф. Стрельченко, 

Л.А. Кузнецова – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 101 с.  

14. Стрельченко, В.Ф. Ярошенко, Е.В., Журавлева, Ю.И., Кабаев, И.Е. Спринтерский бег. 

Учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко, Ю.И. Журавлева, 

И.Е. Кабаев, Ставрополь: Ставролит, 2020. – 92 с. 

Методическая литература: 
1. Методические указания по выполнению практических работ по дисциплине: 

«Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту». 

2. Методические указания для обучающихся по организации и проведению 

самостоятельной работы по дисциплине: «Элективные дисциплины (модули) по 

физической культуре и спорту». 

Интернет-ресурсы: 
1. http://biblioclub.ru ЭБС «Университетская библиотека онлайн»;  

2. www.elibrary.ru Научная электронная библиотека e-library;  

3.www.library.stavsu.ru Электронная библиотека и электронный каталог научной 

библиотеки СКФУ; 

4.www.window.edu.ru Информационная система «Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам». 

 

Практическое занятие №148 
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Тема 148. Бадминтон.   

Цель: ознакомить студентов с техникой в защите в бадминтоне. 

Знания и умения, приобретаемые студентом в результате освоения темы: 
Знать: технику в защите в бадминтоне. 

Уметь: применять технику в защите в бадминтоне. 

Владеть: техникой в защите в бадминтоне. 

Формируемые компетенции УК-7. 

Перечень практических навыков: 

– комплекс навыков, направленных на нейтрализацию атакующих ударов соперника 

(смешей, быстрых сбросов); 

– низкая защитная стойка, быстрые перемещения, раннее распознавание удара; 

– умение переводить волан на половину соперника для перехвата инициативы. 

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ 

Хронокарта занятия 

№ Этап занятия Время 

1 Вводная часть 5 мин 

2 Подготовительная часть  15 мин 

3 Основная часть  60 мин 

4 Заключительная часть 10 мин 

Основные этапы работы на практическом занятии: 

Вводная часть. Построение, приветствие, сообщение задач занятия, отметка 

присутствующих в журнале. 

Подготовительная часть. Упражнения для развития гибкости и подвижности в 

суставах. Упражнения для развития ориентации в пространстве, равновесия, 

реагирующей способности. 

Основная часть. Техника игры в защите в бадминтоне. Выполнение высоко-далекой 

подачи на заднюю линию площадки, количество раз. Упражнения на расслабление. 

Двусторонняя игра в бадминтон. 

Заключительная часть. Построение. Упражнения на внимание. Подведение итогов 

занятия.  

Задания для контроля:  

Базовый уровень. Выполнение физических упражнений с базовой нагрузкой. 

Повышенный уровень. Выполнение физических упражнений с повышенной нагрузкой.  

Методические рекомендации: эффективная защита в бадминтоне строится на низкой 

стойке, быстрой реакции и использовании закрытой стороны (бэкхенд) для отражения 

смешей, обеспечивая устойчивость и контроль. Основные техники включают защиту из 

глубокой стойки, плоские удары (драйвы) и переводы на сетку для перехвата 

инициативы. Главное – опережать действия соперника. 

Рекомендуемая литература 

Основная литература: 
1.Тычинин Н.В. Элективные курсы по физической культуре и спорту. – [Электронный 

ресурс]: учебное пособие / Н.В. Тычинин. – Электрон. Текстовые данные. – Воронеж: 

Воронежский государственный университет инженерных технологий, 2017. – 64 c. – 978-

5-00032-250-5. – Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/70821.html 

Дополнительная литература: 

1. Манжелей, И.В. Физическая культура: компетентностный подход /И.В. Манжелей, 

Е.А. Симонова. – М.; Берлин: Директ-Медиа, 2015. – 183 с.: ил. – ISBN 978-5-4475-5233-

6. –[Электронный ресурс]. URL://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364912 

2. Астахова, М.В., Стрельченко, В.Ф., Крахмалев, Д.П. Волейбол/ М.В. Астахова, В.Ф. 

Стрельченко, Д.П. Крахмалев. – Пятигорск: СКФУ, 2014. -112 с. 
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3. Бабченко, А.П., Коваль, Л.Н. Гзирьян, Р.В. Педагогические технологии развития 

двигательных качеств: учебное пособие [Текст] / А.П. Бабченко, Л.Н. Коваль, Р.В. 

Гзирьян; (филиал) СКФУ в г. Пятигорске. – Ставрополь: Ставролит, 2016. – 180 с. 

4. Гзирьян, Р.В., Денисенко, В.С., Ярошенко, Е.В. Оптимизация состояния здоровья 

студентов средствами ритмической и атлетической гимнастики на занятиях по 

дисциплине «Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту» / Р.В. 

Гзирьян, В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) 

СКФУ, 2021. – 104 с. 

5. Гзирьян Р.В., Денисенко В.С., Ярошенко Е.В. Ритмическая гимнастика / Р.В. Гзирьян, 

В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) СКФУ, 2022. – 

169 с. 

6. Голякова, Н.Н. Фитбол-аэробика и степ-аэробика: учебно-методическое пособие для 

студентов очной и заочной форм обучения всех специальностей и направлений 

подготовки [Текст] / Н.Н. Голякова; СКФУ (филиал) в г. Пятигорске. – Ставрополь: 

Ставролит, 2016. –   92 с. 

7. Крахмалев, Д.П., Стрельченко, В.Ф., Ярошенко, Е.В. Плавание: учебно-методическое 

пособие / Д.П. Крахмалев, В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко – Пятигорск: СКФУ, 2015. 

– 140 с.  

8. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н., Астахова, М.В. Методические рекомендации 

самостоятельной работы по развитию силы/ В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль, М.В. 

Астахова. – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 102 с. 

9. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н. Основы самостоятельной работы по развитию 

двигательных качеств: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль – 

Пятигорск: СКФУ, 2015. – 182 с. 

10. Стрельченко, В.Ф., Абрамовский, А.З., Шевченко, А.М. Футбол: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, А.З. Абрамовский, А.М. Шевченко – 

Пятигорск: СКФУ, 2017. – 140 с. 

11. Стрельченко, В.Ф., Астахова, М.В., Кабиров, В.А. Методические указания по 

применению соревновательно-игрового метода по дисциплине «Элективный курс по 

физической культуре и спорту»: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, М.В. 

Астахова, В.А. Кабиров – Пятигорск: СКФУ, 2017. – 151 с. 

12. Стрельченко, В.Ф., Алексеева, Е.Н., Богданов О.Г. Легкая атлетика: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.Н. Алексеева, О.Г. Богданов – Пятигорск: 

СКФУ, 2016. – 287 с. 

13. Ярошенко, Е.В., Стрельченко, В.Ф., Кузнецова, Л.А. Баскетбол. 10 ступеней 

совершенствования. Учебно-методическое пособие / Е.В. Ярошенко, В.Ф. Стрельченко, 

Л.А. Кузнецова – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 101 с.  

14. Стрельченко, В.Ф. Ярошенко, Е.В., Журавлева, Ю.И., Кабаев, И.Е. Спринтерский бег. 

Учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко, Ю.И. Журавлева, 

И.Е. Кабаев, Ставрополь: Ставролит, 2020. – 92 с. 

Методическая литература: 
1. Методические указания по выполнению практических работ по дисциплине: 

«Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту». 

2. Методические указания для обучающихся по организации и проведению 

самостоятельной работы по дисциплине: «Элективные дисциплины (модули) по 

физической культуре и спорту». 

Интернет-ресурсы: 
1. http://biblioclub.ru ЭБС «Университетская библиотека онлайн»;  

2. www.elibrary.ru Научная электронная библиотека e-library;  

3.www.library.stavsu.ru Электронная библиотека и электронный каталог научной 

библиотеки СКФУ; 

http://biblioclub/
http://www.elibrary/
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4.www.window.edu.ru Информационная система «Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам». 

 

Практическое занятие №149 

Тема 149. Бадминтон.   

Цель: совершенствовать технику в защите в бадминтоне. 

Знания и умения, приобретаемые студентом в результате освоения темы: 
Знать: технику в защите в бадминтоне. 

Уметь: применять технику в защите в бадминтоне. 

Владеть: техникой в защите в бадминтоне. 

Формируемые компетенции УК-7. 

Перечень практических навыков: 

– комплекс навыков, направленных на нейтрализацию атакующих ударов соперника 

(смешей, быстрых сбросов); 

– низкая защитная стойка, быстрые перемещения, раннее распознавание удара; 

– умение переводить волан на половину соперника для перехвата инициативы. 

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ 

Хронокарта занятия 

№ Этап занятия Время 

1 Вводная часть 5 мин 

2 Подготовительная часть  15 мин 

3 Основная часть  60 мин 

4 Заключительная часть 10 мин 

Основные этапы работы на практическом занятии: 

Вводная часть. Построение, приветствие, сообщение задач занятия, отметка 

присутствующих в журнале. 

Подготовительная часть. Упражнения специальной физической и технической 

подготовки. 

Основная часть. Совершенствование тактики игры в нападении в бадминтоне. Тактика 

игры в нападении в разных зонах площадки. Упражнения в парах через сетку. Короткая 

подача (количество попаданий в правую и леву зону, из 10 попыток). Игра в бадминтон 

по правилам. 

Заключительная часть. Построение. Упражнения на внимание. Подведение итогов 

занятия.  

Задания для контроля:  

Базовый уровень. Выполнение физических упражнений с базовой нагрузкой. 

Повышенный уровень. Выполнение физических упражнений с повышенной нагрузкой.  

Методические рекомендации: эффективная защита в бадминтоне строится на низкой 

стойке, быстрой реакции и использовании закрытой стороны (бэкхенд) для отражения 

смешей, обеспечивая устойчивость и контроль. Основные техники включают защиту из 

глубокой стойки, плоские удары (драйвы) и переводы на сетку для перехвата 

инициативы. Главное – опережать действия соперника. 

Рекомендуемая литература 

Основная литература: 
1.Тычинин Н.В. Элективные курсы по физической культуре и спорту. – [Электронный 

ресурс]: учебное пособие / Н.В. Тычинин. – Электрон. Текстовые данные. – Воронеж: 

Воронежский государственный университет инженерных технологий, 2017. – 64 c. – 978-

5-00032-250-5. – Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/70821.html 

Дополнительная литература: 

1. Манжелей, И.В. Физическая культура: компетентностный подход /И.В. Манжелей, 

Е.А. Симонова. – М.; Берлин: Директ-Медиа, 2015. – 183 с.: ил. – ISBN 978-5-4475-5233-

6. –[Электронный ресурс]. URL://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364912 

http://www/
/
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2. Астахова, М.В., Стрельченко, В.Ф., Крахмалев, Д.П. Волейбол/ М.В. Астахова, В.Ф. 

Стрельченко, Д.П. Крахмалев. – Пятигорск: СКФУ, 2014. -112 с. 

3. Бабченко, А.П., Коваль, Л.Н. Гзирьян, Р.В. Педагогические технологии развития 

двигательных качеств: учебное пособие [Текст] / А.П. Бабченко, Л.Н. Коваль, Р.В. 

Гзирьян; (филиал) СКФУ в г. Пятигорске. – Ставрополь: Ставролит, 2016. – 180 с. 

4. Гзирьян, Р.В., Денисенко, В.С., Ярошенко, Е.В. Оптимизация состояния здоровья 

студентов средствами ритмической и атлетической гимнастики на занятиях по 

дисциплине «Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту» / Р.В. 

Гзирьян, В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) 

СКФУ, 2021. – 104 с. 

5. Гзирьян Р.В., Денисенко В.С., Ярошенко Е.В. Ритмическая гимнастика / Р.В. Гзирьян, 

В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) СКФУ, 2022. – 

169 с. 

6. Голякова, Н.Н. Фитбол-аэробика и степ-аэробика: учебно-методическое пособие для 

студентов очной и заочной форм обучения всех специальностей и направлений 

подготовки [Текст] / Н.Н. Голякова; СКФУ (филиал) в г. Пятигорске. – Ставрополь: 

Ставролит, 2016. –   92 с. 

7. Крахмалев, Д.П., Стрельченко, В.Ф., Ярошенко, Е.В. Плавание: учебно-методическое 

пособие / Д.П. Крахмалев, В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко – Пятигорск: СКФУ, 2015. 

– 140 с.  

8. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н., Астахова, М.В. Методические рекомендации 

самостоятельной работы по развитию силы/ В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль, М.В. 

Астахова. – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 102 с. 

9. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н. Основы самостоятельной работы по развитию 

двигательных качеств: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль – 

Пятигорск: СКФУ, 2015. – 182 с. 

10. Стрельченко, В.Ф., Абрамовский, А.З., Шевченко, А.М. Футбол: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, А.З. Абрамовский, А.М. Шевченко – 

Пятигорск: СКФУ, 2017. – 140 с. 

11. Стрельченко, В.Ф., Астахова, М.В., Кабиров, В.А. Методические указания по 

применению соревновательно-игрового метода по дисциплине «Элективный курс по 

физической культуре и спорту»: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, М.В. 

Астахова, В.А. Кабиров – Пятигорск: СКФУ, 2017. – 151 с. 

12. Стрельченко, В.Ф., Алексеева, Е.Н., Богданов О.Г. Легкая атлетика: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.Н. Алексеева, О.Г. Богданов – Пятигорск: 

СКФУ, 2016. – 287 с. 

13. Ярошенко, Е.В., Стрельченко, В.Ф., Кузнецова, Л.А. Баскетбол. 10 ступеней 

совершенствования. Учебно-методическое пособие / Е.В. Ярошенко, В.Ф. Стрельченко, 

Л.А. Кузнецова – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 101 с.  

14. Стрельченко, В.Ф. Ярошенко, Е.В., Журавлева, Ю.И., Кабаев, И.Е. Спринтерский бег. 

Учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко, Ю.И. Журавлева, 

И.Е. Кабаев, Ставрополь: Ставролит, 2020. – 92 с. 

Методическая литература: 
1. Методические указания по выполнению практических работ по дисциплине: 

«Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту». 

2. Методические указания для обучающихся по организации и проведению 

самостоятельной работы по дисциплине: «Элективные дисциплины (модули) по 

физической культуре и спорту». 

Интернет-ресурсы: 
1. http://biblioclub.ru ЭБС «Университетская библиотека онлайн»;  

2. www.elibrary.ru Научная электронная библиотека e-library;  

3.www.library.stavsu.ru Электронная библиотека и электронный каталог научной 

http://biblioclub/
http://www.elibrary/
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библиотеки СКФУ; 

4.www.window.edu.ru Информационная система «Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам». 

 

Практическое занятие №150 

Тема 150. Бадминтон.   

Цель: оснакомить студентов с техникой приемов удара сверху в бадминтоне. 

Знания и умения, приобретаемые студентом в результате освоения темы: 
Знать: технику приемов удара сверху в бадминтоне. 

Уметь: применять технику приемов удара сверху в бадминтоне. 

Владеть: техникой приемов удара сверху в бадминтоне. 

Формируемые компетенции УК-7. 

Перечень практических навыков: 

– быстрое перемещение (левым боком к сетке); 

– широкий замах через плечо; 

– перенос веса тела с правой ноги на левую; 

– удар в максимально высокой точке с «хлестким» движением кисти.  

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ 

Хронокарта занятия 

№ Этап занятия Время 

1 Вводная часть 5 мин 

2 Подготовительная часть  15 мин 

3 Основная часть  60 мин 

4 Заключительная часть 10 мин 

Основные этапы работы на практическом занятии: 

Вводная часть. Построение, приветствие, сообщение задач занятия, отметка 

присутствующих в журнале. 

Подготовительная часть. Упражнения специальной физической и технической 

подготовки. 

Основная часть. Техника приемов удара сверху. Совершенствование тактики игры в 

защите в бадминтоне. Многократное жонглирование поочередно открытой и закрытой 

стороной ракетки. Удары сверху открытой стороной в прыжке. Высокая подача 

(количество попаданий в правую и левую зоны, из 10 попыток). Двусторонняя игра в 

бадминтон. 

Заключительная часть. Построение. Упражнения на внимание. Подведение итогов 

занятия.  

Задания для контроля:  

Базовый уровень. Выполнение физических упражнений с базовой нагрузкой. 

Повышенный уровень. Выполнение физических упражнений с повышенной нагрузкой.  

Методические рекомендации: техника удара сверху в бадминтоне (форхэнд) — основа 

атакующей игры. Ключевые компоненты: быстрое перемещение (левым боком к сетке), 

широкий замах через плечо, перенос веса тела с правой ноги на левую, удар в 

максимально высокой точке с «хлестким» движением кисти. Прием завершается 

быстрым возвратом в центр. 
Рекомендуемая литература 

Основная литература: 
1.Тычинин Н.В. Элективные курсы по физической культуре и спорту. – [Электронный 

ресурс]: учебное пособие / Н.В. Тычинин. – Электрон. Текстовые данные. – Воронеж: 

Воронежский государственный университет инженерных технологий, 2017. – 64 c. – 978-

5-00032-250-5. – Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/70821.html 

Дополнительная литература: 

http://www/
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1. Манжелей, И.В. Физическая культура: компетентностный подход /И.В. Манжелей, 

Е.А. Симонова. – М.; Берлин: Директ-Медиа, 2015. – 183 с.: ил. – ISBN 978-5-4475-5233-

6. –[Электронный ресурс]. URL://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364912 

2. Астахова, М.В., Стрельченко, В.Ф., Крахмалев, Д.П. Волейбол/ М.В. Астахова, В.Ф. 

Стрельченко, Д.П. Крахмалев. – Пятигорск: СКФУ, 2014. -112 с. 

3. Бабченко, А.П., Коваль, Л.Н. Гзирьян, Р.В. Педагогические технологии развития 

двигательных качеств: учебное пособие [Текст] / А.П. Бабченко, Л.Н. Коваль, Р.В. 

Гзирьян; (филиал) СКФУ в г. Пятигорске. – Ставрополь: Ставролит, 2016. – 180 с. 

4. Гзирьян, Р.В., Денисенко, В.С., Ярошенко, Е.В. Оптимизация состояния здоровья 

студентов средствами ритмической и атлетической гимнастики на занятиях по 

дисциплине «Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту» / Р.В. 

Гзирьян, В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) 

СКФУ, 2021. – 104 с. 

5. Гзирьян Р.В., Денисенко В.С., Ярошенко Е.В. Ритмическая гимнастика / Р.В. Гзирьян, 

В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) СКФУ, 2022. – 

169 с. 

6. Голякова, Н.Н. Фитбол-аэробика и степ-аэробика: учебно-методическое пособие для 

студентов очной и заочной форм обучения всех специальностей и направлений 

подготовки [Текст] / Н.Н. Голякова; СКФУ (филиал) в г. Пятигорске. – Ставрополь: 

Ставролит, 2016. –   92 с. 

7. Крахмалев, Д.П., Стрельченко, В.Ф., Ярошенко, Е.В. Плавание: учебно-методическое 

пособие / Д.П. Крахмалев, В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко – Пятигорск: СКФУ, 2015. 

– 140 с.  

8. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н., Астахова, М.В. Методические рекомендации 

самостоятельной работы по развитию силы/ В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль, М.В. 

Астахова. – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 102 с. 

9. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н. Основы самостоятельной работы по развитию 

двигательных качеств: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль – 

Пятигорск: СКФУ, 2015. – 182 с. 

10. Стрельченко, В.Ф., Абрамовский, А.З., Шевченко, А.М. Футбол: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, А.З. Абрамовский, А.М. Шевченко – 

Пятигорск: СКФУ, 2017. – 140 с. 

11. Стрельченко, В.Ф., Астахова, М.В., Кабиров, В.А. Методические указания по 

применению соревновательно-игрового метода по дисциплине «Элективный курс по 

физической культуре и спорту»: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, М.В. 

Астахова, В.А. Кабиров – Пятигорск: СКФУ, 2017. – 151 с. 

12. Стрельченко, В.Ф., Алексеева, Е.Н., Богданов О.Г. Легкая атлетика: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.Н. Алексеева, О.Г. Богданов – Пятигорск: 

СКФУ, 2016. – 287 с. 

13. Ярошенко, Е.В., Стрельченко, В.Ф., Кузнецова, Л.А. Баскетбол. 10 ступеней 

совершенствования. Учебно-методическое пособие / Е.В. Ярошенко, В.Ф. Стрельченко, 

Л.А. Кузнецова – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 101 с.  

14. Стрельченко, В.Ф. Ярошенко, Е.В., Журавлева, Ю.И., Кабаев, И.Е. Спринтерский бег. 

Учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко, Ю.И. Журавлева, 

И.Е. Кабаев, Ставрополь: Ставролит, 2020. – 92 с. 

Методическая литература: 
1. Методические указания по выполнению практических работ по дисциплине: 

«Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту». 

2. Методические указания для обучающихся по организации и проведению 

самостоятельной работы по дисциплине: «Элективные дисциплины (модули) по 

физической культуре и спорту». 

Интернет-ресурсы: 

/
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1. http://biblioclub.ru ЭБС «Университетская библиотека онлайн»;  

2. www.elibrary.ru Научная электронная библиотека e-library;  

3.www.library.stavsu.ru Электронная библиотека и электронный каталог научной 

библиотеки СКФУ; 

4.www.window.edu.ru Информационная система «Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам». 

 

Практическое занятие №151 

Тема 151. Бадминтон.   

Цель: совершенствование ударов слева. 

Знания и умения, приобретаемые студентом в результате освоения темы: 
Знать: технику приемов ударов слева в бадминтоне. 

Уметь: применять технику ударов слева сверху в бадминтоне. 

Владеть: техникой приемов ударов слева в бадминтоне. 

Формируемые компетенции УК-7. 

Перечень практических навыков: 

– правильный хват ракетки; 

– работу ног (выпады) и перенос веса тела; 

– защитные и атакующие удары – от высоких свечей до плоских переводов и ударов с 

сетки. 

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ 

Хронокарта занятия 

№ Этап занятия Время 

1 Вводная часть 5 мин 

2 Подготовительная часть  15 мин 

3 Основная часть  60 мин 

4 Заключительная часть 10 мин 

Основные этапы работы на практическом занятии: 

Вводная часть. Построение, приветствие, сообщение задач занятия, отметка 

присутствующих в журнале. 

Подготовительная часть. Упражнения специальной физической и технической 

подготовки в бадминтоне. 

Основная часть. Совершенствование сильных и слабых ударов. Совершенствование 

ударов слева. Жонглирование воланом закрытой и открытой стороной ракетки 

(количество раз). Тактика игровых комбинаций: смена направления ударов, увеличение 

темпа игры. Двусторонняя игра в бадминтон. 

Заключительная часть. Построение. Упражнения на внимание. Подведение итогов 

занятия.  

Задания для контроля:  

Базовый уровень. Выполнение физических упражнений с базовой нагрузкой. 

Повышенный уровень. Выполнение физических упражнений с повышенной нагрузкой.  

Методические рекомендации: удар слева (бекхэнд) в бадминтоне требует перехода на 

хват «большим пальцем» (на узкой грани рукоятки), поворота спиной к сетке и 

выполнения замаха из-за правого плеча. Основная сила обеспечивается резким кистевым 

движением. Удар выполняется впереди себя, чаще всего из положения выпаде на правой 

ноге, с обязательным акцентом на работу кисти. 

Рекомендуемая литература 

Основная литература: 
1.Тычинин Н.В. Элективные курсы по физической культуре и спорту. – [Электронный 

ресурс]: учебное пособие / Н.В. Тычинин. – Электрон. Текстовые данные. – Воронеж: 

Воронежский государственный университет инженерных технологий, 2017. – 64 c. – 978-

5-00032-250-5. – Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/70821.html 

http://biblioclub/
http://www.elibrary/
http://www/
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Дополнительная литература: 

1. Манжелей, И.В. Физическая культура: компетентностный подход /И.В. Манжелей, 

Е.А. Симонова. – М.; Берлин: Директ-Медиа, 2015. – 183 с.: ил. – ISBN 978-5-4475-5233-

6. –[Электронный ресурс]. URL://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364912 

2. Астахова, М.В., Стрельченко, В.Ф., Крахмалев, Д.П. Волейбол/ М.В. Астахова, В.Ф. 

Стрельченко, Д.П. Крахмалев. – Пятигорск: СКФУ, 2014. -112 с. 

3. Бабченко, А.П., Коваль, Л.Н. Гзирьян, Р.В. Педагогические технологии развития 

двигательных качеств: учебное пособие [Текст] / А.П. Бабченко, Л.Н. Коваль, Р.В. 

Гзирьян; (филиал) СКФУ в г. Пятигорске. – Ставрополь: Ставролит, 2016. – 180 с. 

4. Гзирьян, Р.В., Денисенко, В.С., Ярошенко, Е.В. Оптимизация состояния здоровья 

студентов средствами ритмической и атлетической гимнастики на занятиях по 

дисциплине «Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту» / Р.В. 

Гзирьян, В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) 

СКФУ, 2021. – 104 с. 

5. Гзирьян Р.В., Денисенко В.С., Ярошенко Е.В. Ритмическая гимнастика / Р.В. Гзирьян, 

В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) СКФУ, 2022. – 

169 с. 

6. Голякова, Н.Н. Фитбол-аэробика и степ-аэробика: учебно-методическое пособие для 

студентов очной и заочной форм обучения всех специальностей и направлений 

подготовки [Текст] / Н.Н. Голякова; СКФУ (филиал) в г. Пятигорске. – Ставрополь: 

Ставролит, 2016. –   92 с. 

7. Крахмалев, Д.П., Стрельченко, В.Ф., Ярошенко, Е.В. Плавание: учебно-методическое 

пособие / Д.П. Крахмалев, В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко – Пятигорск: СКФУ, 2015. 

– 140 с.  

8. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н., Астахова, М.В. Методические рекомендации 

самостоятельной работы по развитию силы/ В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль, М.В. 

Астахова. – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 102 с. 

9. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н. Основы самостоятельной работы по развитию 

двигательных качеств: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль – 

Пятигорск: СКФУ, 2015. – 182 с. 

10. Стрельченко, В.Ф., Абрамовский, А.З., Шевченко, А.М. Футбол: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, А.З. Абрамовский, А.М. Шевченко – 

Пятигорск: СКФУ, 2017. – 140 с. 

11. Стрельченко, В.Ф., Астахова, М.В., Кабиров, В.А. Методические указания по 

применению соревновательно-игрового метода по дисциплине «Элективный курс по 

физической культуре и спорту»: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, М.В. 

Астахова, В.А. Кабиров – Пятигорск: СКФУ, 2017. – 151 с. 

12. Стрельченко, В.Ф., Алексеева, Е.Н., Богданов О.Г. Легкая атлетика: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.Н. Алексеева, О.Г. Богданов – Пятигорск: 

СКФУ, 2016. – 287 с. 

13. Ярошенко, Е.В., Стрельченко, В.Ф., Кузнецова, Л.А. Баскетбол. 10 ступеней 

совершенствования. Учебно-методическое пособие / Е.В. Ярошенко, В.Ф. Стрельченко, 

Л.А. Кузнецова – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 101 с.  

14. Стрельченко, В.Ф. Ярошенко, Е.В., Журавлева, Ю.И., Кабаев, И.Е. Спринтерский бег. 

Учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко, Ю.И. Журавлева, 

И.Е. Кабаев, Ставрополь: Ставролит, 2020. – 92 с. 

Методическая литература: 
1. Методические указания по выполнению практических работ по дисциплине: 

«Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту». 

2. Методические указания для обучающихся по организации и проведению 

самостоятельной работы по дисциплине: «Элективные дисциплины (модули) по 

физической культуре и спорту». 

/


 

 

331 

Интернет-ресурсы: 
1. http://biblioclub.ru ЭБС «Университетская библиотека онлайн»;  

2. www.elibrary.ru Научная электронная библиотека e-library;  

3.www.library.stavsu.ru Электронная библиотека и электронный каталог научной 

библиотеки СКФУ; 

4.www.window.edu.ru Информационная система «Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам». 

 

Практическое занятие №152 

Тема 152. Бадминтон.   

Цель: ознакомить студентов с тактическими действиями в одиночных и парных играх. 

Знания и умения, приобретаемые студентом в результате освоения темы: 
Знать: тактические действия в одиночных и парных играх в бадминтоне. 

Уметь: применять тактические действия в одиночных и парных играх в бадминтоне. 

Владеть: тактическими действиями в одиночных и парных играх в бадминтоне. 

Формируемые компетенции УК-7. 

Перечень практических навыков: 

– умение варьировать подачи; 

– управлять темпом игры; 

– чередовать атакующие (смеш, дроп) и защитные (подставки, высокие) удары; 

– в одиночных играх фокус на «обводке» соперника, в парах — на контроле сетки и 

взаимодействии «нападающий-защитник».  
МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ 

Хронокарта занятия 

№ Этап занятия Время 

1 Вводная часть 5 мин 

2 Подготовительная часть  15 мин 

3 Основная часть  60 мин 

4 Заключительная часть 10 мин 

Основные этапы работы на практическом занятии: 

Вводная часть. Построение, приветствие, сообщение задач занятия, отметка 

присутствующих в журнале. 

Подготовительная часть. Упражнения с воланом и ракеткой. 

Основная часть. Тактические действия в одиночных и парных играх. 

Совершенствование плоских ударов. Тактика в одиночной игре. Тактика в парных играх. 

Тактика перемещений при парной игре: «принцип ракетки» или «правиле компаса». 

Тактика смешанных игр. Двусторонняя игра в бадминтон. 

Заключительная часть. Построение. Упражнения на внимание. Подведение итогов 

занятия.  

Задания для контроля:  

Базовый уровень. Выполнение физических упражнений с базовой нагрузкой. 

Повышенный уровень. Выполнение физических упражнений с повышенной нагрузкой.  

Методические рекомендации: тактика в бадминтоне базируется на контроле корта, 

вынуждении соперника ошибаться и инициативе. В одиночной игре приоритет — 

«разведка боем», использование длинных свеч, ударов по диагонали и обводящих 

ударов, играя под левую руку соперника. В парах ключевым является быстрое 

чередование низкой подачи, атака смешами и четкое разделение «перед-зад». 

Рекомендуемая литература 

Основная литература: 
1.Тычинин Н.В. Элективные курсы по физической культуре и спорту. – [Электронный 

ресурс]: учебное пособие / Н.В. Тычинин. – Электрон. Текстовые данные. – Воронеж: 

http://biblioclub/
http://www.elibrary/
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Воронежский государственный университет инженерных технологий, 2017. – 64 c. – 978-

5-00032-250-5. – Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/70821.html 

Дополнительная литература: 

1. Манжелей, И.В. Физическая культура: компетентностный подход /И.В. Манжелей, 

Е.А. Симонова. – М.; Берлин: Директ-Медиа, 2015. – 183 с.: ил. – ISBN 978-5-4475-5233-

6. –[Электронный ресурс]. URL://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364912 

2. Астахова, М.В., Стрельченко, В.Ф., Крахмалев, Д.П. Волейбол/ М.В. Астахова, В.Ф. 

Стрельченко, Д.П. Крахмалев. – Пятигорск: СКФУ, 2014. -112 с. 

3. Бабченко, А.П., Коваль, Л.Н. Гзирьян, Р.В. Педагогические технологии развития 

двигательных качеств: учебное пособие [Текст] / А.П. Бабченко, Л.Н. Коваль, Р.В. 

Гзирьян; (филиал) СКФУ в г. Пятигорске. – Ставрополь: Ставролит, 2016. – 180 с. 

4. Гзирьян, Р.В., Денисенко, В.С., Ярошенко, Е.В. Оптимизация состояния здоровья 

студентов средствами ритмической и атлетической гимнастики на занятиях по 

дисциплине «Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту» / Р.В. 

Гзирьян, В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) 

СКФУ, 2021. – 104 с. 

5. Гзирьян Р.В., Денисенко В.С., Ярошенко Е.В. Ритмическая гимнастика / Р.В. Гзирьян, 

В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) СКФУ, 2022. – 

169 с. 

6. Голякова, Н.Н. Фитбол-аэробика и степ-аэробика: учебно-методическое пособие для 

студентов очной и заочной форм обучения всех специальностей и направлений 

подготовки [Текст] / Н.Н. Голякова; СКФУ (филиал) в г. Пятигорске. – Ставрополь: 

Ставролит, 2016. –   92 с. 

7. Крахмалев, Д.П., Стрельченко, В.Ф., Ярошенко, Е.В. Плавание: учебно-методическое 

пособие / Д.П. Крахмалев, В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко – Пятигорск: СКФУ, 2015. 

– 140 с.  

8. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н., Астахова, М.В. Методические рекомендации 

самостоятельной работы по развитию силы/ В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль, М.В. 

Астахова. – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 102 с. 

9. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н. Основы самостоятельной работы по развитию 

двигательных качеств: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль – 

Пятигорск: СКФУ, 2015. – 182 с. 

10. Стрельченко, В.Ф., Абрамовский, А.З., Шевченко, А.М. Футбол: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, А.З. Абрамовский, А.М. Шевченко – 

Пятигорск: СКФУ, 2017. – 140 с. 

11. Стрельченко, В.Ф., Астахова, М.В., Кабиров, В.А. Методические указания по 

применению соревновательно-игрового метода по дисциплине «Элективный курс по 

физической культуре и спорту»: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, М.В. 

Астахова, В.А. Кабиров – Пятигорск: СКФУ, 2017. – 151 с. 

12. Стрельченко, В.Ф., Алексеева, Е.Н., Богданов О.Г. Легкая атлетика: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.Н. Алексеева, О.Г. Богданов – Пятигорск: 

СКФУ, 2016. – 287 с. 

13. Ярошенко, Е.В., Стрельченко, В.Ф., Кузнецова, Л.А. Баскетбол. 10 ступеней 

совершенствования. Учебно-методическое пособие / Е.В. Ярошенко, В.Ф. Стрельченко, 

Л.А. Кузнецова – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 101 с.  

14. Стрельченко, В.Ф. Ярошенко, Е.В., Журавлева, Ю.И., Кабаев, И.Е. Спринтерский бег. 

Учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко, Ю.И. Журавлева, 

И.Е. Кабаев, Ставрополь: Ставролит, 2020. – 92 с. 

Методическая литература: 
1. Методические указания по выполнению практических работ по дисциплине: 

«Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту». 

http://www/
/
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2. Методические указания для обучающихся по организации и проведению 

самостоятельной работы по дисциплине: «Элективные дисциплины (модули) по 

физической культуре и спорту». 

Интернет-ресурсы: 
1. http://biblioclub.ru ЭБС «Университетская библиотека онлайн»;  

2. www.elibrary.ru Научная электронная библиотека e-library;  

3.www.library.stavsu.ru Электронная библиотека и электронный каталог научной 

библиотеки СКФУ; 

4.www.window.edu.ru Информационная система «Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам». 

 

Практическое занятие №153 

Тема 153. Бадминтон.   

Цель: совершенствовать студентов с тактическими действиями в одиночных и парных 

играх. 

Знания и умения, приобретаемые студентом в результате освоения темы: 
Знать: тактические действия в одиночных и парных играх в бадминтоне. 

Уметь: применять тактические действия в одиночных и парных играх в бадминтоне. 

Владеть: тактическими действиями в одиночных и парных играх в бадминтоне. 

Формируемые компетенции УК-7. 

Перечень практических навыков: 

– умение варьировать подачи; 

– управлять темпом игры; 

– чередовать атакующие (смеш, дроп) и защитные (подставки, высокие) удары; 

– в одиночных играх фокус на «обводке» соперника, в парах — на контроле сетки и 

взаимодействии «нападающий-защитник».  
МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ 

Хронокарта занятия 

№ Этап занятия Время 

1 Вводная часть 5 мин 

2 Подготовительная часть  15 мин 

3 Основная часть  60 мин 

4 Заключительная часть 10 мин 

Основные этапы работы на практическом занятии: 

Вводная часть. Построение, приветствие, сообщение задач занятия, отметка 

присутствующих в журнале. 

Подготовительная часть. Упражнения с воланом и ракеткой. 

Основная часть. Тактические действия в одиночных и парных играх. Упражнения с 

воланом и ракеткой. Совершенствование плоских ударов. Тактика в одиночной игре. 

Тактика в парных играх. Тактика перемещений при парной игре: «принцип ракетки» или 

«правиле компаса». Тактика смешанных игр. Двусторонняя игра в бадминтон. 

Заключительная часть. Построение. Упражнения на внимание. Подведение итогов 

занятия.  

Задания для контроля:  

Базовый уровень. Выполнение физических упражнений с базовой нагрузкой. 

Повышенный уровень. Выполнение физических упражнений с повышенной нагрузкой.  

Методические рекомендации: тактика в бадминтоне базируется на контроле корта, 

вынуждении соперника ошибаться и инициативе. В одиночной игре приоритет – 

«разведка боем», использование длинных свеч, ударов по диагонали и обводящих 

ударов, играя под левую руку соперника. В парах ключевым является быстрое 

чередование низкой подачи, атака смешами и четкое разделение «перед-зад». 

Рекомендуемая литература 

http://biblioclub/
http://www.elibrary/
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Основная литература: 
1.Тычинин Н.В. Элективные курсы по физической культуре и спорту. – [Электронный 

ресурс]: учебное пособие / Н.В. Тычинин. – Электрон. Текстовые данные. – Воронеж: 

Воронежский государственный университет инженерных технологий, 2017. – 64 c. – 978-

5-00032-250-5. – Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/70821.html 

Дополнительная литература: 

1. Манжелей, И.В. Физическая культура: компетентностный подход /И.В. Манжелей, 

Е.А. Симонова. – М.; Берлин: Директ-Медиа, 2015. – 183 с.: ил. – ISBN 978-5-4475-5233-

6. –[Электронный ресурс]. URL://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364912 

2. Астахова, М.В., Стрельченко, В.Ф., Крахмалев, Д.П. Волейбол/ М.В. Астахова, В.Ф. 

Стрельченко, Д.П. Крахмалев. – Пятигорск: СКФУ, 2014. -112 с. 

3. Бабченко, А.П., Коваль, Л.Н. Гзирьян, Р.В. Педагогические технологии развития 

двигательных качеств: учебное пособие [Текст] / А.П. Бабченко, Л.Н. Коваль, Р.В. 

Гзирьян; (филиал) СКФУ в г. Пятигорске. – Ставрополь: Ставролит, 2016. – 180 с. 

4. Гзирьян, Р.В., Денисенко, В.С., Ярошенко, Е.В. Оптимизация состояния здоровья 

студентов средствами ритмической и атлетической гимнастики на занятиях по 

дисциплине «Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту» / Р.В. 

Гзирьян, В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) 

СКФУ, 2021. – 104 с. 

5. Гзирьян Р.В., Денисенко В.С., Ярошенко Е.В. Ритмическая гимнастика / Р.В. Гзирьян, 

В.С. Денисенко, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: Издательство ПИ (филиал) СКФУ, 2022. – 

169 с. 

6. Голякова, Н.Н. Фитбол-аэробика и степ-аэробика: учебно-методическое пособие для 

студентов очной и заочной форм обучения всех специальностей и направлений 

подготовки [Текст] / Н.Н. Голякова; СКФУ (филиал) в г. Пятигорске. – Ставрополь: 

Ставролит, 2016. –   92 с. 

7. Крахмалев, Д.П., Стрельченко, В.Ф., Ярошенко, Е.В. Плавание: учебно-методическое 

пособие / Д.П. Крахмалев, В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко – Пятигорск: СКФУ, 2015. 

– 140 с.  

8. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н., Астахова, М.В. Методические рекомендации 

самостоятельной работы по развитию силы/ В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль, М.В. 

Астахова. – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 102 с. 

9. Стрельченко, В.Ф., Коваль, Л.Н. Основы самостоятельной работы по развитию 

двигательных качеств: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Л.Н. Коваль – 

Пятигорск: СКФУ, 2015. – 182 с. 

10. Стрельченко, В.Ф., Абрамовский, А.З., Шевченко, А.М. Футбол: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, А.З. Абрамовский, А.М. Шевченко – 

Пятигорск: СКФУ, 2017. – 140 с. 

11. Стрельченко, В.Ф., Астахова, М.В., Кабиров, В.А. Методические указания по 

применению соревновательно-игрового метода по дисциплине «Элективный курс по 

физической культуре и спорту»: учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, М.В. 

Астахова, В.А. Кабиров – Пятигорск: СКФУ, 2017. – 151 с. 

12. Стрельченко, В.Ф., Алексеева, Е.Н., Богданов О.Г. Легкая атлетика: учебно-

методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.Н. Алексеева, О.Г. Богданов – Пятигорск: 

СКФУ, 2016. – 287 с. 

13. Ярошенко, Е.В., Стрельченко, В.Ф., Кузнецова, Л.А. Баскетбол. 10 ступеней 

совершенствования. Учебно-методическое пособие / Е.В. Ярошенко, В.Ф. Стрельченко, 

Л.А. Кузнецова – Пятигорск: СКФУ, 2014. – 101 с.  

14. Стрельченко, В.Ф. Ярошенко, Е.В., Журавлева, Ю.И., Кабаев, И.Е. Спринтерский бег. 

Учебно-методическое пособие / В.Ф. Стрельченко, Е.В. Ярошенко, Ю.И. Журавлева, 

И.Е. Кабаев, Ставрополь: Ставролит, 2020. – 92 с. 

Методическая литература: 

http://www/
/
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1. Методические указания по выполнению практических работ по дисциплине: 

«Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту». 

2. Методические указания для обучающихся по организации и проведению 

самостоятельной работы по дисциплине: «Элективные дисциплины (модули) по 

физической культуре и спорту». 

Интернет-ресурсы: 
1. http://biblioclub.ru ЭБС «Университетская библиотека онлайн»;  

2. www.elibrary.ru Научная электронная библиотека e-library;  

3.www.library.stavsu.ru Электронная библиотека и электронный каталог научной 

библиотеки СКФУ; 

4.www.window.edu.ru Информационная система «Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам». 
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1. Введение 

Самостоятельная работа студента (СРС) наряду с аудиторной представляет одну 

из форм учебного процесса и является существенной его частью. СРС – это планируемая 

работа студентов, выполняемая по заданию и при методическом руководстве 

преподавателя, но без его непосредственного участия. 

Под самостоятельной работой студентов понимается планируемая учебная, 

учебно-исследовательская, а также научно-исследовательская работа студентов, которая 

выполняется во внеаудиторное время по инициативе студента или по заданию и при 

методическом руководстве преподавателя, но без его непосредственного участия. 

Самостоятельная работа по дисциплине «Элективные дисциплины (модули) по 

физическая культуре и спорту» осваивается студентами в виде внеаудиторной работы 

студентов. 

Важное значение самостоятельной работы студентов при изучении курса 

обусловлено наличием большого количества проблемных и дискуссионных вопросов, 

требующих творческого подхода, широкого использования специальной литературы и ее 

глубокого осмысления.  

 

2. Общая характеристика самостоятельной работы студента при изучении 

дисциплины «Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и 

спорту» 

Самостоятельная работа студентов при изучении дисциплины «Элективные 

дисциплины (модули) по физической культуре и спорту» предусматривает следующие 

виды: самостоятельное изучение литературы по темам: № 127-137. 

Самостоятельная работа – это работа студентов по усвоению обязательной и 

свободно получаемой информации по самообразованию. Такая форма обучения 

приобретает в настоящее время актуальность и значимость. Её функцией является 

обеспечение хорошего качества усвоения знаний, умений, навыков и профессиональных 

компетенций студентами по изучаемой дисциплине. В качестве форм и методов 

внеаудиторной работы студентов является самостоятельная работа в библиотеке, 

конспектирование, работа со специальными словарями и справочниками, расширение 

понятийно-терминологического аппарата. 

Целью подготовки к самостоятельному изучению литературы по темам 

дисциплины является собеседование с преподавателем по темам теоретического 

материала. Задачами при подготовке к самостоятельному изучению литературы по 

темам дисциплины – конспектирование студентом тем дисциплины. 

 

Формируемые компетенции данными видами деятельности: 

Код, формулировка 

компетенции 

Код, формулировка 

индикатора 

Планируемые результаты 

обучения по дисциплине 

(модулю), 

характеризующие этапы 

формирования 

компетенций, индикаторов 

УК-7. Способен 

поддерживать должный 

уровень физической 

подготовленности для 

обеспечения полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности 

ИД-1 УК-7 выбирает 

здоровьесберегающие 

технологии для обеспечения 

полноценной социальной и 

профессиональной 

деятельности с учетом 

физиологических 

особенностей организма и 

Осуществляет 

профессиональную 

деятельность с учетом 

здоровьесберегающих 

технологий. Применяет 

методы и средства 

физической культуры для 

обеспечения полноценной 
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условий жизнедеятельности социальной и 

профессиональной 

деятельности. 

Контролирует 

психоэмоциональное 

состояние при помощи 

современных технологий 

физической культуры. 

Аргументирует 

собственную 

мировоззренческую 

позицию о применении 

средств физической 

культуры в процессе 

межличностной 

коммуникации с учетом ее 

специфики  

 ИД-2 УК-7 планирует свое 

рабочее и свободное время 

для оптимального 

сочетания физической и 

умственной нагрузки и 

обеспечения 

работоспособности в 

профессиональной 

деятельности 

Осуществляет контроль 

уровня и интенсивности 

нагрузки в период рабочего 

времени и при 

самостоятельных занятиях 

физической культурой. 

Составляет программы 

самостоятельных занятий 

физическими 

упражнениями в 

соответствии с 

профессиональной 

направленностью. 

Применяет методы и 

способы сохранения и 

укрепления здоровья в 

профессиональной 

деятельности.  

С помощью физической 

активности и регулярного 

применения физических 

упражнений, гигиенических 

и природных факторов 

формирует здоровый стиль 

жизни 

 ИД-3 УК-7 поддерживает 

должный уровень 

физической 

подготовленности для 

обеспечения полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности и соблюдает 

нормы здорового образа 

жизни 

Использует средства и   

механизмы физической 

культуры для укрепления 

здоровья, 

физического 

совершенствования с целью 

ведения полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности. Применяет 



 

 

340 

разнообразные физические 

упражнения для 

функционального 

совершенствования систем 

организма. Составляет 

комплексы 

производственной 

гимнастики (до занятий, 

физкультпауза, 

физкультминутка, 

микропауза) с учетом 

характера 

производственного труда. 

Анализирует оптимальный 

уровень физической 

нагрузки по ЧСС и ЧДД. 

Составляет комплексы 

физических упражнений с 

учетом их воздействия на 

функциональные и 

двигательные возможности, 

адаптационные ресурсы 

организма и укрепления 

здоровья человека 

 

Критерии оценивания самостоятельной работы – тесты по темам дисциплины 

приведенны в Фонде оценочных средств по дисциплине «Элективные дисциплины 

(модули) по физической культуре и спорту». 

 

3. Контрольные точки и виды отчетности по ним 

В рамках рейтинговой системы успеваемость студентов по каждой дисциплине 

оценивается в ходе текущего контроля и промежуточной аттестации. Рейтинговая 

система оценки знаний студентов основана на использовании совокупности 

контрольных мероприятий по проверке пройденного материала (контрольных точек), 

оптимально расположенных на всем временном интервале изучения дисциплины. 

Принципы рейтинговой системы оценки знаний студентов основываются на 

требованиях, описанных в Положении об организации образовательного процесса на 

основе рейтинговой системы оценки знаний студентов в ФГАОУ ВО «СКФУ». 

Рейтинговая система оценки не предусмотрена для обучающихся на 

образовательных программах уровня высшего образования бакалавриата заочной формы 

обучения. 

 

4. Методические рекомендации по выполнению практических самостоятельных 

занятий 

Для реализации самостоятельной работы по освоению дисциплины, необходимо 

самостоятельно детально изучить представленные темы по рекомендуемым источникам 

информации. 
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4.1. Рекомендации по организации самостоятельной работы  

Теоретическая часть. При работе с книгой необходимо подобрать литературу, 

научиться правильно ее читать, вести записи. Для подбора литературы в библиотеке 

используются алфавитный и систематический каталоги. 

Правильный подбор учебников рекомендуется преподавателем, читающим 

лекционный курс. Необходимая литература может быть также указана в методических 

разработках по данной дисциплине. 

Изучая материал по учебнику, следует переходить к следующему вопросу только 

после правильного уяснения предыдущего. 

Особое внимание следует обратить на определение основных понятий 

дисциплины. Студент должен подробно разбирать примеры, которые поясняют такие 

определения, и уметь строить аналогичные примеры самостоятельно. Нужно добиваться 

точного представления о том, что изучаешь. Полезно составлять опорные конспекты. 

При изучении материала по учебнику полезно в тетради (на специально отведенных 

полях) дополнять конспект лекций. Там же следует отмечать вопросы, выделенные 

студентом для консультации с преподавателем. 

Различают два вида чтения; первичное и вторичное. Первичное – эти 

внимательное, неторопливое чтение, при котором можно остановиться на трудных 

местах. После него не должно остаться ни одного непонятного олова. Содержание не 

всегда может быть понятно после первичного чтения. 

Задача вторичного чтения полное усвоение смысла целого (по счету это чтение 

может быть и не вторым, а третьим или четвертым). 

Самостоятельная работа с учебниками и книгами (а также самостоятельное 

теоретическое исследование проблем, обозначенных преподавателем на лекциях) – это 

важнейшее условие формирования у себя научного способа познания. Основные советы 

здесь можно свести к следующим: 

– составить перечень книг, с которыми следует познакомиться;  

– перечень должен быть систематизированным (что необходимо для семинаров, 

что для экзаменов, что пригодится для написания курсовых и дипломных работ). 

– обязательно выписывать все выходные данные по каждой книге (при написании 

курсовых и дипломных работ это позволит очень сэкономить время). 

– разобраться для себя, какие книги (или какие главы книг) следует прочитать 

более внимательно, а какие – просто просмотреть. 

– при составлении перечней литературы следует посоветоваться с 

преподавателями и научными руководителями, которые помогут лучше 

сориентироваться. 

– все прочитанные книги, учебники и статьи следует конспектировать, но это не 

означает, что надо конспектировать «все подряд»: можно выписывать кратко основные 

идеи автора и иногда приводить наиболее яркие и показательные цитаты. 

– в работе с научной литературой следует выработать в себе способность 

«воспринимать» сложные тексты; для этого лучший прием – научиться «читать 

медленно», когда понятно каждое прочитанное слово (а если слово незнакомое, то либо с 

помощью словаря, либо с помощью преподавателя обязательно его узнать). 

Практическая часть. Правила проведения самостоятельных занятий 

физическими упражнениями. 1. Прежде чем начать самостоятельные занятия 

физическими упражнениями, выясните состояние своего здоровья, физического развития 

и определите уровень физической подготовленности (если необходимо, 

проконсультируйтесь с врачом).  

2. Тренировку обязательно начинайте с разминки, а по завершении используйте 

восстанавливающие процедуры (упражнения на гибкость, массаж или самомассаж, 

тёплый душ, ванна, сауна).  
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3. Помните, что эффективность тренировки будет наиболее высокой, если будете 

использовать физические упражнения совместно с закаливающими процедурами, 

соблюдать гигиенические условия, режим правильного питания.  

4. Старайтесь соблюдать физиологические принципы тренировки: постепенное 

увеличение трудности упражнений, объёма и интенсивности физических нагрузок, 

правильное чередование нагрузок и отдыха между упражнениями с учётом 

тренированности и переносимости нагрузки.  

5. Помните, что результаты тренировок зависят от их регулярности, так как большие 

перерывы (4-5 дней и более) между занятиями снижают эффект предыдущих занятий.  

6. Не стремитесь к достижению высоких результатов в кратчайшие сроки. Спешка может 

привести к перегрузке организма и переутомлению.  

7. Физические нагрузки должны соответствовать вашим возможностям, поэтому их 

сложность повышайте постепенно, контролируя реакцию организма на них.  

8. Составляя план тренировки, включайте упражнения для развития всех двигательных 

качеств (быстроты, силы, гибкости, выносливости, скоростно-силовых и 

координационных качеств). Это позволяет достичь успехов в избранном виде спорта.  

9. Если почувствовали усталость, то на следующих тренировках нужно снизить 

нагрузку.  

10. Если почувствовали недомогание или какие-то отклонения в состоянии здоровья, 

переутомление, прекратите тренировки и посоветуйтесь с преподавателем или с врачом. 

11. Старайтесь проводить тренировки на свежем воздухе, привлекайте к тренировкам 

своих друзей, родственников.  

12. Занятия должны носить оздоровительную, развивающую и воспитательную 

направленность.  

13. В процессе занятий необходимо осуществлять самоконтроль и врачебный контроль 

над состоянием своего организма, своей физической подготовленностью и строго 

соблюдать правила безопасности вовремя занятий физической культурой и спортом. 

Практическая часть. Легкая атлетика. Гимнастика. Занятие по легкой 

атлетике состоит из трех частей: подготовительной (разминка), основной, 

заключительной. Длительность подготовительной части занятия от 20 до 30 мин. Цель 

подготовительной части – функциональная подготовка организма к предстоящей 

основной работе. Как правило, подготовительная часть состоит из медленного бега, 

комплекса общеразвивающих упражнений (ОРУ), беговых и прыжковых упражнений. 

Медленный бег выполняется с целью разогревания организма. Необходимая степень 

повышения температуры достигается к началу потоотделения. Длительность 

непрерывного бега составляет 5-15 мин. Она зависит от температуры воздуха: в жаркую 

погоду она сокращается, в холодную – увеличивается. Для улучшения разогревания 

организма используют теплые тренировочные костюмы. После бега выполняются 

общеразвивающие упражнения. При выполнении комплексов упражнений 

придерживаются следующего порядка: 1) разминка проводится сверху вниз путем 

воздействия на основные мышечные группы и постепенного увеличения нагрузки; 

потягивания; упражнения для рук и пояса верхних конечностей, упражнения для 

туловища и ног; прыжки; дыхательные упражнения и упражнения на расслабление; 2) 

подбор упражнений должен быть соотнесен с предстоящей основной деятельностью на 

уроке. Подбор упражнений по координационным механизмам и характеру физических 

нагрузок должен соответствовать особенностям основных упражнений. 3) в комплекс 

должны входить упражнения разной направленности, повторять каждое 8-10 раз. 

Беговые упражнения повторяются для подготовки мышц и связок двигательного 

аппарата, занимающихся к предстоящей интенсивной работе, коррекции техники бега и 

настройке на работу. Обычно выполняется 4-6 упражнений на дистанции 30 – 60 м, по 1-

2 серии. Основная часть занятия длится 60-65 мин. В ней решаются задачи обучения 

легкоатлетическим видам и воспитания физических качеств. На занятии всегда следует 
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придерживаться чередования упражнений: 1) упражнения для обучения и 

совершенствования техники изучаемого двигательного действия, 2) упражнения для 

воспитания быстроты и координационных способностей, 3) упражнения для воспитания 

выносливости. Заключительная часть занятия необходима для постепенного снижения 

нагрузки, приведения организма в состояние, близкое к норме. в этой части урока 

используется медленный бег, ходьба, дыхательные упражнения, упражнения для 

расслабления. 

Практическая часть. Баскетбол. Выполнять броски мяча с партером или у 

стены нужно в течение 1-2 часов с перерывами для отдыха в 5-10 минут в зависимости 

от подготовленности организма. Ловлю мяча производить или с отскока от стены или от 

партера на уличной площадке или на стадионе. Метание мяча в цель выполнять сначала 

с близкого расстояния, а затем постепенно увеличивать расстояние до 10-12 метров, 

выполнять с места и с 3-5 шагов разбега. Броски мяча в корзину необходимо 

производить на площадке в течение 45-60 минут до максимально доведённых попаданий. 

Практическая часть. Волейбол. Выполнять броски и ловлю мяча нужно в 

течение 30-45 минут с перерывами для отдыха в 5-10 минут в зависимости от 

подготовленности организма. Сгибание и разгибание рук – утром или вечером после 2-3 

часов после еды и за 2-3 часа до сна. Бег в медленном темпе желательно выполнять 

после занятий через 2-2,5 часа после еды. Нижнюю подачу и верхнюю передачу 

выполнять на площадке с партером или у стены, ОРУ – утром через 20-30 минут после 

сна и за 1-2 часа до еды или вечером после занятий. 

Практическая часть. Футбол. Практическая часть в футболе охватывает 

тренировочный процесс, направленный на развитие технических навыков (удары, прием 

мяча, дриблинг, финты), физических качеств (скорость, выносливость, координация) и 

тактических построений (взаимодействие, схемы, такие как 4-2-3-1 или 4-3-3). Основная 

задача – реализация технических приемов в игровых ситуациях для достижения победы. 

Практическая часть. Батминтон. Практическая часть в бадминтоне включает 

освоение базовых технических элементов (хват ракетки, работа ног, стойка), выполнение 

различных видов подач, ударов (форхенд, бэкхенд, смеш), а также отработку тактики 

игры в одиночном и парном разрядах. Тренировки включают разминку, упражнения на 

развитие выносливости и скорости (ОФП). 

5. Методические указания (по видам работ, предусмотренных рабочей 

программой дисциплины) 

5.1. Вид самостоятельной работы студентов: самостоятельное изучение литературы. 

Итоговый продукт самостоятельной работы: ответы на вопросы. 

Средства и технологии оценки: тестирование. 

 

Базовый уровень 

Модуль. Легкая атлетика. Гимнастика. 

1. Утренняя гимнастика относится к…: 

а) образовательно-развивающей гимнастике; 

б) оздоровительной гимнастике; 

в) спортивной гимнастике; 

г) производственной. 

 

2. Наиболее распространенные средства самостоятельных занятий – это: 

а) бокс; 

б) ходьба и бег; 

в) спортивная гимнастика; 

г) единоборства. 
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3. При планировании и проведении самостоятельных занятий надо учитывать, что в 

период подготовки и сдачи зачетов и экзаменов интенсивность и объем физических 

нагрузок следует: 

а) повышать; 

б) снижать; 

в) оставить на старом уровне; 

г) прекратить. 

 

4. Самоконтроль и учет при проведении самостоятельных занятий могут быть 

представлены в виде количественных показателей: 

а) частота сердечных сокращений; 

б) результаты выполнения тестов; 

в) тренировочные нагрузки; 

г) все вместе. 

 

5. Чем отличается техника бега на короткие дистанции от техники бега на средние и 

длинные дистанции: 
а) наклоном головы;  

в) постановкой стопы на дорожку; 
б) углом отталкивания ногой от дорожки;  

г) работой рук. 

 
6. Как влияет на бег чрезмерный наклон туловища бегуна вперёд: 

а) сокращает длину бегового шага;  

б) способствует выносу бедра вперёд-вверх; 

в) увеличивает скорость бега;  

г) помогает скоординировать движения. 

 

7. Что называют атлетической гимнастикой:  

а) один из методов развития умственной активности; 

б) основное средство развития ловкости; 

в) метод развития скорости; 

г) комплекс упражнений, направленных на развитие силовых качеств, а также 

гибкости и ловкости. 

 

Модуль. Баскетбол. 

1. Размеры баскетбольной площадки: 

а) 26×14;  

б) 28×15;  

в) 30×16. 

 

2. Высота баскетбольной корзины (см): 

а) 300;  

б) 305;  

в) 310. 

 

3. Вес мяча (г): 

а) 600 – 620;  

б) 650 – 700;  

в) 600 – 650. 

 

4. Во время игры на площадке может находиться (игроков): 
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а) 4;  

б) 5; 

в) 6. 

 

5. Кто придумал баскетбол как игру: 

а) Д.Формен;  

б) Д.Фрейзер;  

в) Д.Нейсмит. 

 

6. Какое расстояние от центра корзины до трехочковой линии (м)? 

а) 6;  

б) 6,15;  

в) 6,25. 

 

7. Игрок нападающей команды не должен находиться в зоне под корзиной более (с): 

а) 5;  

б) 4;  

в) 3. 

 

8. Попадание в баскетбольное кольцо приносит команде: 

а) одно очко;  

б) два очка;  

в) три очка. 

 

9. В баскетболе, если мяч заброшен из-за 6 метровой линии засчитывается: 

а) 1 очко; 

б) 2 очка;  

в) 3 очка. 

 

10. Встреча в баскетболе состоит из: 

а) двух таймов по 20 минут; 

б) четырех таймов по 10 минут; 

в) трех таймов по 15 минут. 

 

11. Какое количество замен разрешается делать во время игры: 

а) максимум 10;  

б) максимум 20;  

в) количество замен не ограничено. 

 

Модуль. Волейбол. 

1. Что означает слово волейбол? 

а) рука и мяч; 

б) сетка и мяч; 

в) удар с лёту и мяч; 

г) удар рукой и мяч. 

 

2. Кто считается создателем игры волейбол? 

а) Уильям Дж. Морган; 

б) Пьер де Кубертен; 

в) Джеймс Нейсмит; 

г) Хольгер Нильсен. 
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3. Какая страна считается родиной волейбола? 

а) Бразилия; 

б) Куба; 

в) США; 

г) Испания. 

 

4. С чего начинается игра в волейболе? 

а) с подачи; 

б) с передачи; 

в) с подбрасывания арбитром над сеткой; 

г) с вбрасывания арбитром на одну из сторон. 

5. Какой удар в волейболе называется нападающим? 

а) любой удар по мячу, находящемуся выше головы бьющего, на половину поля 

соперника (кроме подачи и блока); 

б) любой удар по мячу, находящемуся выше уровня сетки, на половину поля соперника 

(кроме подачи и блока); 

в) любой удар по мячу на половину поля соперника в прыжке (кроме подачи и блока); 

г) любой удар по мячу на половину соперника (кроме подачи и блока). 

 

6. Размеры волейбольной площадки: 

а) 18×15; 

б) 18х9;  

в) 17×16. 

 

7. Из 1 зоны игрок в волейболе переходит в… 

а) 7 зону;  

б) 4 зону;  

в) 6 зону. 

 

8. До скольких очков ведется счет в решающей (3-й или 5-й) партии: 

а) до 15 очков; 

б) до 20 очков; 

в) до 25 очков. 

 
Модуль. Футбол. 

 

1. Как называли футбол в России в конце XIX века? 

а) «ножной мяч», «английская игра на воздухе»; 

б) «мертвый мяч»; 

в) «грязная игра». 

 

2. Сколько человек составляют футбольную команду? 

а) 22; 

б) 11; 

в) 15. 

 

3. Как называется футбольный судья? 

а) голкипер; 

б) аутсайдер; 

в) арбитр. 

 

4. Что такое «аут» в футболе? 



 

 

347 

а) выход мяча за пределы поля, за боковую линию; 

б) стойка ворот; 

в) футболист в возрасте до восемнадцати с половиной лет. 

 

5. Что означает термин «дубль-ве»? 

а) три защитника и два полузащитника против пяти нападающих; 

б) движение футболиста с мячом в различных направлениях; 

в) тактические средства наступления и обороны. 

 

6. Каковы размеры футбольного поля? 

а) 100-110 x 64-75 м; 

б) 20 х 20 м; 

в) 50 х 50 м. 

 

7. Каковы размеры футбольных ворот? 

а) 9.35 х 7 м; 

б) 7.32 x 2.44 м; 

в) 16 х 16 м. 

 

8. Каков допустимый вес футбольного мяча? 

а) от 396 до 453 г; 

б) от 1 кг и более; 

в) от 500 до 800 г. 

 

Модуль. Бадминтон. 

1. До скольких очков играют в бадминтон? 

а) 21; 

б) 20; 

в) 11. 

 

2. Сколько сетов (партий) в бадминтоне? 

а) 1; 

б) 2; 

в) 3. 

 

3. Какие размеры площадки (поля) для бадминтона? 

а) 5,18 м х 13,4 м; 

б) 6,18 м х 13,4 м; 

в) 7,18 м х 13,4 м. 

 

4. Когда происходит смена сторон? 

а) по окончании первого гейма; 

б) перед началом третьего гейма; 

в) оба ответа верны. 

 

5. В какой стране зародился бадминтон? 

а) Индия; 

б) Англия; 

в) США. 

 

6. Какая высота сетки в бадминтоне? 

а) 80 см; 
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б) 76 см; 

в) 78 см. 

 
Повышенный уровень 

 

Модуль. Легкая атлетика. Гимнастика. 

1. Результатом выполнения силовых упражнений с большим отягощением является…: 

а) увеличение объема мышц; 

б) быстрый рост абсолютной силы; 

в) укрепление опорно-двигательного аппарата. 

 

2. Лучшие условия для развития быстроты реакции создаются во время…: 

а) подвижных и спортивных игр; 

б) скоростно-силовых упражнений; 

в) прыжков вверх с места. 

 

3. Какие упражнения считаются развивающими силу: 

а) подтягивания, отжимания; 

б) наклоны; 

в) подвижные игры. 

 

4. Что называют быстротой…: 

а) это способность быстро, точно и экономно решать двигательные задачи; 

б) комплекс функциональных свойств организма, определяющих скоростные 

характеристики движений, а также двигательной реакции; 

в) врожденные морфофункциональные качества, благодаря которым возможна 

физическая активность человека. 

 

5. Какие упражнения развивают быстроту…: 

а) бег на длинные дистанции; 

б) отжимания; 

в) соревновательные упражнения, выполняемые с максимальной скоростью. 

 

6. Из каких фаз состоит бег на короткие дистанции: 

а) стартование, разгон, финиширование, старт; 

б) стартовый разбег, бег по дистанции, финишный рывок; 

в) набор скорости, финиш; 

г) стартовый разгон, бег вперёд, финишный толчок. 

 

7. С чего начинается бег на средние и длинные дистанции: 

а) с низкого старта; 

б) с высокого старта; 

в) с хода; 

г) с опорой на одну руку. 

 

8. Что означает слово «гимнастика»: 

а) совокупность упражнений, методических приемов, которые используют для 

укрепления здоровья и развития физических данных; 

б) популярный вид спорта; 

в) набор специальных снарядов для тренировочного процесса;  

г) способ поддержания эмоционального здоровья. 
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Модуль. Басетбол. 

1. Какому виду спорта характерен дрибблинг? 

а) футбол; 

б) волейбол; 

в) баскетбол. 

 

2. Основной вид коммуникации между игроками называется......: 

а) пасс; 

б) крик; 

в) рукопожатие. 

 

3. В каком виде спорта присутствует движение называемое ловля: 

а) волейбол; 

б) баскетбол; 

в) футбол. 

 

4. При каком количестве фолов игрок должен быть удален из игры по правилам 

баскетбола: 

а) 7;  

б) 6;  

в) 5. 

 

5.Как называется равный счёт по окончании основного времени матча:  

а) овертайм;  

б) фол;  

в) аут. 

 

6.Сколько времени отводится на атаку корзины соперника (с): 

а) 15;  

б) 20;  

в) 24. 

7. Какое максимальное количество времени даётся игроку на выбрасывание мяча: 

а) 3 сек.;       

б) 5 сек.;    

в) 10 сек. 

 

8. Техника владения мячом включает в себя следующие приемы: 

а) ловлю, остановки, повороты, ведение мяча;  

б) передачи мяча, броски в корзину, ловлю, остановки, повороты;  

в) ловлю, передачи, ведение мяча, броски в корзину. 

 

9. Может ли игра закончиться ничейным счетом? 

а) Может;  

б) не может;  

в) назначается переигровка.  

 

10. Какое количество замен разрешается делать во время игры?  

а) максимум 10;  

б) максимум 20;  

в) количество замен не ограничено.  

 

11. Сколько времени дается на ввод мяча в игру?  
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а) 3 секунды;  

б) 5 секунд;  

в) 8 секунд.  

 

Модуль. Волейбол. 

1. В этом виде спорта играют ногами, руками, головой: 

а) футбол; 

б) волейбол; 

в) баскетбол. 

  

2. Что из перечисленного не является ошибкой при игре в мяч в волейболе? 

а) игра ногой; 

б) удар при поддержке партнёра; 

в) 4 удара; 

г) последовательное касание разными частями тела. 

 

3. Какова высота свободного пространства над волейбольным игровым полем? 

а) 8,5 м; 

б) 10,5 м; 

в) 12,5 м; 

г) 14,5 м. 

 

4. На каком расстоянии от центральной линии находится линия атаки в волейболе? 

а) 2,5 м; 

б) 3 м; 

в) 3,5 м; 

г) 4 м. 

 

5. Каков вес волейбольного мяча? 

а) 260 – 280 г; 

б) 325 – 375 г; 

в) 410 – 450 г; 

г) 425 – 475 г. 

 

6. Какое максимальное количество игроков разрешено заявлять за волейбольную 

команду на одну игру? 

а) 10; 

б) 12; 

в) 14; 

г) 16. 

 

7. Какой максимальный номер разрешено иметь игроку в волейболе? 

а) 12; 

б) 16; 

в) 18; 

г) 24. 

 

8. Что из перечисленного является запрещённым в волейболе: 

а) игра без номеров; 

б) игра в холодную погоду в тренировочных костюмах; 

в) игра в очках; 

г) игра босиком. 
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9. Какое максимальное количество партий может быть в одном волейбольном матче? 

а) 3; 

б) 4; 

в) 5; 

г) 6. 

 

10. Какой счёт в волейбольном матче неправильный? 

а) 3:2; 

б) 3:1; 

в) 3:0; 

г) 4:0. 

 

11. Сколько очков для победы в 1-4 волейбольных партиях должна набрать одна 

команда, при условии, что, отрыв от соперника составляет не менее 2 очков? 

а) 15; 

б) 20; 

в) 25; 

г) 30. 

 

12. Сколько очков для победы в 5-й волейбольной партии должна набрать одна команда, 

при условии, что, отрыв от соперника составляет не менее 2 очков? 

а) 15; 

б) 17; 

в) 20; 

г) 21. 

 

Модуль. Футбол. 

1. В какой стране зародился современный футбол? 

а) Италия; 

б) Бразилия; 

в) Англия; 

г) Германия. 

 

2. Сколько замен разрешено сделать команде в официальном матче (по стандартным 

правилам 2024 года)? 

а) 3; 

б) 4; 

в) 5; 

г) 6. 

 

3. Где прошел первый чемпионат мира по футболу? 

а) Франция; 

б) Уругвай; 

в) Бразилия; 

г) Англия. 

 

4. Как называлась средневековая итальянская игра, считающаяся предшественником 

футбола? 

а) Кила; 

б) Кальчо; 

в) Регби; 
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г) Поло. 

 

5. Как называется гол, забитый игроком в ворота своей команды? 

а) автомат; 

б) автогол; 

в) бинго. 

 

6. Что такое «удар в молоко»? 

а) удар сильно выше ворот; 

б) выход мяча за пределы поля; 

в) гол в свои ворота. 

 

7. Как называется штрафной 11-метровый удар? 

а) пенальти; 

б) прострельный удар; 

в) острый пас. 

 

8. Из какого числа каких геометрических фигур состоит поверхность футбольного мяча? 

а) 12 пятиугольников и 20 шестиугольников; 

б) 6 треугольников и 1 квадрата; 

в) 20 квадратов и 7 треугольников. 

 

Модуль. Бадминтон. 

1. Как называется мячик для бадминтона? 

а) волан; 

б) теннисный мячик; 

в) шарик. 

 

2. Как должен подающий держать ракетку? 

а) выше пояс; 

б) ниже пояса; 

в) на уровне пояса. 

 

3. С какого поля подаются чётные цифры счёта подающего? 

а) с правого; 

б) с левого; 

в) с передней зоны. 

 

4. Есть ли вторая попытка при подачи у бадминтониста? 

а) есть; 

б) нет; 

в) есть, если промахнулся по волану. 

 

5. Основные физические качества бадминтониста? 

а) выносливость; 

б) гибкость; 

в) оба качества. 

 

6. Почему нельзя играть в середину поля? 

а) там пол – это лава; 

б) очень легко перехватить и можно остаться без ракетки; 

в) очень легко перехватить и можно проиграть розыгрыш; 
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г) для выигрыша нужно двигать соперника как можно шире по углам корта. 

 

7. Вы откинули волан в паре, каким образом вы двигаетесь после откида на корте? 

а) просто уходим с него; 

б) напарник разберётся; 

в) расходимся в защиту; 

г) занимаем позицию один на сетке, второй сзади. 

 

 

Критерии оценивания компетенций 

Оценка «зачтено» выставляется студенту, если верно пройдены от 60 до 100 % тестов. 

Оценка «не зачтено» выставляется студенту, если верно пройдены от 50 и менее % 

тестов. 

 

5.2. Вид самостоятельной работы студентов: самостоятельное изучение литературы. 

Итоговый продукт самостоятельной работы: ответы на вопросы. 

Средства и технологии оценки: вопросы для собеседования. 

 

Вопросы для собеседования 

Базовый уровень 

1. Содержательные характеристики составляющих здорового образа жизни. Режим 

труда и отдыха. 

2. Содержательные характеристики составляющих здорового образа жизни. 

Организация сна. 

3. Активный отдых как средство регулирования работоспособности.  

4. Использование дыхательных упражнений в повседневной жизни человека. 

5. Формирование психических качеств в процессе физического воспитания. 

6. Влияние легкой атлетики на физическое развитие, функциональную 

подготовленность и психические качества занимающегося. 

7. Влияние аэробики, ритмической гимнастики, калланетики, шейпинга, 

атлетической гимнастики на физическое развитие, функциональную подготовленность и 

психические качества занимающегося. 

8. Критерии эффективности использования здорового образа жизни. 

9. Физическое самовоспитание и самосовершенствование – условие здорового 

образа жизни. 

10.  Методы и средства развития гибкости. 

11.  Физическая, техническая, тактическая и психическая подготовленность в 

волейболе. 

12.  Физическая, техническая, тактическая и психическая подготовленность в 

футболе. 

13.  Краткие занятия физическими упражнениями в обеденный перерыв. 

14.  Физкультурно-спортивные занятия для активного отдыха и повышения 

функциональных возможностей. 

15.  Общая и специальная физическая подготовка. Цели и задачи. 

16.  Спортивная подготовка. Цели и задачи. 

17.  Мышечная релаксация и ее значение в жизнедеятельности человека. 

18.  Определение индивидуальной нагрузки по частоте сердечных сокращений для 

лиц студенческого возраста. 

19.  Техника оздоровительной ходьбы и бега. 

20.  Техника бега на различные дистанции.  

21. Содержательные характеристики составляющих здорового образа жизни. 

Организация режима питания. 
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22. Содержательные характеристики составляющих здорового образа жизни. 

Организация двигательной активности. 

23. Использование психической саморегуляции в повседневной жизни человека.  

24. «Малые формы» физической культуры в режиме учебного труда студентов. 

25. Планирование объема и интенсивности физических упражнений.  

26. Интенсивность физической нагрузки, связь ее с ЧСС.  

27. Двигательная подготовленность.  

28. Контрольные упражнения для оценки уровня развития силовых, скоростно-

силовых, координационных способностей, выносливости, гибкости.  

29. Взаимосвязь общей культуры студента и его образа жизни.  

30.  Структура жизнедеятельности студентов и ее отражение в образе жизни.  

31.  Личное отношение к здоровью как условие формирования здорового образа 

жизни. 

32.  Основы обучения движениям. Первый этап обучения – ознакомление, первичное 

заучивание. 

33.  Основы обучения движениям. Второй этап обучения – формирование умения. 

34.  Граница интенсивности физической нагрузки для лиц студенческого возраста. 

35.  Признаки чрезмерной нагрузки. 

36.  Учет индивидуальных особенностей в самостоятельной работе 

37.  Профилактика профессиональных заболеваний и травматизма средствами 

физической культуры. 

38.  Влияние индивидуальных особенностей географо-климатических на содержание 

производственной физической культуры бакалавров. 

39.  Тесты для определения физической подготовленности лиц студенческого 

возраста. 

40.  Виды спортивного плавания. Оздоровительное значение плавания на организм 

человека. 

 

Продвинутый уровень 

1. Содержательные характеристики составляющих здорового образа жизни. Личная 

гигиена и закаливание. 

2. Гигиенические основы закаливания. Закаливание воздухом. 

3. Общие положения воспитания физических качеств.  

4. Развитие физических качеств. Воспитание силы. 

5. Признаки чрезмерной нагрузки.  

6. Гигиена самостоятельных занятий.  

7. Оценка двигательной (физической) подготовленности.  

8. Дневник самоконтроля. 

9. Средства физической культуры в регулировании психоэмоционального и 

функционального состояния студентов в экзаменационный период. 

10.  Работоспособность студентов в условиях оздоровительно-спортивного лагеря. 

11.  Основы обучения движениям. Третий этап обучения – формирование 

двигательного навыка. 

12.  Методы определения физической подготовленности: проба на развитие мышц 

живота, силы мышц спины, мышц ног, на меткость броска, на дальность броска, 

на равновесие, на координацию. 

13.  Оценка физической работоспособности по результатам 12-минутного теста в беге 

и плавании. 

14.  Роль личности руководителя во внедрении физкультуры в производственный 

коллектив. 

15.  Правила игры – волейбол. 

16.  Правила игры – баскетбол. 
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17.  Техника спортивных способов плавания.  

18.   Развитие плавания в мире в настоящее время.  

19.  История олимпийского движения. 

20.  Здоровье и его компоненты. 

21. Гигиенические основы закаливания. Закаливание солнцем. 

22. Гигиенические основы закаливания. Закаливание водой. 

23. Развитие физических качеств. Воспитание выносливости. 

24. Развитие физических качеств. Воспитание ловкости. 

25. Влияние баскетбола на физическое развитие, функциональную подготовленность 

и психические качества занимающегося. 

26. Влияние волейбола на физическое развитие, функциональную подготовленность 

и психические качества занимающегося. 

27. Производственная физическая культура.  

28. Производственная физическая культура. Вводная гимнастика.  

29. Особенности проведения учебных занятий по физическому воспитанию для 

повышения работоспособности студентов. 

30. Состояние и работоспособность студентов в экзаменационный период. 

31. Планирование объема и интенсивности физических упражнений с учетом 

умственной учебной нагрузки.  

32. Предварительный, текущий и итоговый учет тренировочной нагрузки и 

корректировка тренировочных планов. 

33. Методы исследования двигательных качеств: частоты движений кисти, 

координации движений, гибкости, скоростно-силовых показателей, силовой 

выносливости. 

34. Тесты для оценки подвижности в суставах. 

35. Оздоровительная система физических упражнений. Организационные основы 

занятий различными оздоровительными системами физических упражнений в 

свободное время. 

36. Нетрадиционные системы физических упражнений. 

37. Современные оздоровительные системы: аэробика. 

38. Современные оздоровительные системы: атлетическая гимнастика. 

39. История развития спортивной игры «Баскетбол».  

40. Основные правила соревнований игры «Баскетбол». 

 

Критерии оценивания компетенции: 

Оценка зачтено выставляется студенту, если ответы на вопросы по темам 

дисциплины последовательны, логически изложены, допускаются незначительные 

недочеты в ответе студента, такие как отсутствие самостоятельного вывода, речевые 

ошибки и пр. 

Оценка не зачтено выставляется студенту, если студент не знает основных понятий 

дисциплины, не отвечает на дополнительные и наводящие вопросы преподавателя. 

 

5.3. Вид самостоятельной работы студентов: самостоятельное выполнение 

упражнений. 

Итоговый продукт самостоятельной работы: выполнение тестов физической 

подготовленности. 

Средства и технологии оценки: тестирование физической подготовленности. 

Фонд тестовых заданий (тесты физической и технической подготовленности) 

по дисциплине: «Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту» 

 

Тесты для оценки физической подготовленности студентов 1 курса  

Контрольные упражнения (тесты) Оценка 
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юноши девушки 

 «5» «4» «3» «5» «4» «3» 

Тесты на скоростную подготовленность 

60м (сек)  8,4 8,8 9,4 9,5 10,2 11,2 

100м (сек) 13,6 13,9 14,6 16,5 17,0 18,3 

Тесты на скоростную и координационную подготовленность 

Челночный бег 6 х 9м (сек)  13,8 14,2 14,8 16,0 17,0 17,8 

Челночный бег  10 х 9м (сек) 26,5 27,0 28,0 27,5 28,0 30,0 

Прыжки со скакалкой на двух ногах за 1 

мин (кол.повт). 
140 110 100 120 100 100 

Тесты на скоростную выносливость 

Бег 500м (мин.сек) - - - 2,00 2,15 2,40 

Бег 1000м (мин.,сек.) 3,40 4,0 4,40 - - - 

Тесты на общую выносливость 

Бег 2000м (сек)  7,50 8,10 8,30 10,50 11,40 12,10 

Бег 3000м (сек) - - - - - - 

Тесты на скоростно-силовую подготовленность 

Прыжок в длину с места (см) 240 230 210 180 170 160 

Поднимание туловища в сед из 

положения лежа на спине, руки за 

головой, ноги закреплены за 1 мин. 

(кол.повт. ) 

50 40 30 40 35 25 

Тесты на силовую подготовленность 

Сгибание и разгибание рук в упоре 

лежа, девушки - от гимнастической 

скамейки (кол.повт.) 

45 35 25 16 14 10 

Сгибание и разгибание рук в упоре 

лежа, ноги на гимнастической скамейке 

(кол.повт.) 

35 27 20 - - - 

Силой подъем переворот в упор на 

перекладине (кол.повт.) 
8 6 3 - - - 

Поднимание туловища из положения 

лежа на животе, руки за головой 

(кол.повт). 

50 40 30 50 40 30 

Поднимание ног в висе на 

гимнастической лестнице до угла 900 

(кол.повт.) 

15 10 7 9 7 5 

Приседания на одной ноге с опорой о 

гладкую поверхность (кол.повт.) 
12 10 8 8 6 4 

Подтягивание в висе на перекладине 

(кол.повт.) 
15 12 9 - - - 

Тест на гибкость 

Наклон вперед, стоя на гимн.скамейке 

(см) 
-10 -5 0 -15 -10 -5 

Перечень тестов спортивно-технической и профессионально-прикладной 

физической подготовленности студентов 1 курса очной формы обучения 

Контрольные упражнения (тесты) 

Оценка 

юноши девушки 

«5» «4» «3» «5» «4» 
«3» 
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Тест Куппера - бег за 

12 мин (м) 
2800 2400 2000 2400 2000 1800 

Поднимание ног до угла 900  

из положения лежа на спине, руки 

вдоль туловища (кол.повт.) 

40 35 25 35 25 20 

Метание набивного мяча (1кг) из-за 

головы, из положения сидя ноги врозь 

(м) 

10 8 6 6 5,5 5 

Двоеборье: 

юноши- поднимание туловища из 

полож. лежа, руки за головой + 

сгибание и разгибание рук в упоре 

лежа (30сек+30сек) 

девушки - поднимание туловища + 

приседание (30сек+30сек) 

 

60 

 

55 50 55 50 45 

Приседание на двух ногах за 1 минуту 

(кол.повт.) 
55 50 45 45 40 35 

Плавание вольным стилем - 25 м (сек) 18,0 22,0 26,0 27,0 30,0 35,0 

Плавание вольным стилем -  50 м (сек) 40,0 44,0 54,0 49,0 53,0 58,0 

Плавание кролем на спине – 25 м (сек) 26,0 28,0 30,0 35,0 37,0 39,0 

Плавание кролем на спине – 50 м (сек) 56,0 58,0 59,0 1.05,0 1.15,0 1.25,0 

Плавание брасом – 25 м (сек) 27,0 30,0 35,0 37,0 39,0 41,0 

Плавание брасом – 50 м (сек) 54,0 56,0 59,0 1.00,0 1.05,0 1,10.0 

Плавание способом по выбору с 

соревновательной скоростью (м) 
400 300 200 250 200 150 

Волейбол-многократная передача мяча 

(верхняя, нижняя, комбинированная) 
30 25 20 30 25 20 

Волейбол- подача мяча (количество 

успешных попыток из 10) 
8 7 5 8 7 5 

Волейбол- передача через сетку в 

парах(кол.) 
30 25 20 30 25 20 

Волейбол- передача в цель (кол.) d– 1 

м 
20 17 15 20 17 15 

Баскетбол –броски мяча в кольцо из-

под щита за 30 сек. (кол. резул. 

попаданий) 

14 12 10 12 10 8 

Баскетбол – передачи мяча тремя 

способами с ведением по площадке 20 

м (сек) 

30 32 34 32 34 37 

Баскетбол –ведение мяча за пределами 

штрафной зоны, 2 шага бросок в 

кольцо за 1 мин. (кол. попаданий) 

8 6 4 8 6 4 

Баскетбол - штрафные броски 

(количество успешных попыток из 10) 
5 4 3 5 4 3 

 

Тесты для оценки физической подготовленности студентов 2 курса очной формы 

обучения 

Контрольные упражнения (тесты) 
Оценка  

юноши девушки  

 «5» «4» «3» «5» «4» «3» 
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Тесты на скоростную подготовленность 

60м (сек)  8,3 8,7 9,43 9,5 10,0 11,2 

100м (сек) 13,4 13,8 14,4 16,5 16,8 18,3 

Тесты на скоростную и координационную подготовленность 

Челночный бег 6 х 9м (сек)  13,8 14,2 14,6 16,0 16,8 17,6 

Челночный бег  10 х 9м (сек) 26,2 27,0 27,5 27,0 28,0 30,0 

Прыжки со скакалкой на двух ногах за 

1 мин (кол.повт). 

140 120 100 130 110 100 

Тесты на скоростную выносливость 

Бег 500м (мин.сек) - - - - - - 

Бег 1000м (мин.,сек.) 3,40 4,0 4,40 4,40 5,15 5,40 

Тесты на общую выносливость 

Бег 2000м (сек)  - - - 10,30 11,30 12,10 

Бег 3000м (сек) 12,40 13,20 14,30 - - - 

Тесты на скоростно-силовую подготовленность 

Прыжок в длину с места (см) 240 230 213 185 170 160 

Поднимание туловища в сед из 

положения лежа на спине, руки за 

головой, ноги закреплены за 1 мин. 

(кол.повт. ) 

50 40 30 40 35 25 

Тесты на силовую подготовленность 

Сгибание и разгибание рук в упоре 

лежа, девушки - от гимнастической 

скамейки (кол.повт.) 

50 40 30 16 14 12 

Сгибание и разгибание рук в упоре 

лежа, ноги на гимнастической 

скамейке (кол.повт.) 

35 30 23 - - - 

Силой подъем переворот в упор на 

перекладине (кол.повт.) 
8 6 3 - - - 

Поднимание туловища из положения 

лежа на животе, руки за головой 

(кол.повт). 

50 40 35 50 40 30 

Поднимание ног в висе на 

гимнастической лестнице до угла 900 

(кол.повт.) 

15 10 8 10 7 5 

Приседания на одной ноге с опорой о 

гладкую поверхность (кол.повт.) 

14 12 8 8 6 4 

Подтягивание в висе на перекладине 

(кол.повт.) 

15 12 9 - - - 

Тест на гибкость 

Наклон вперед, стоя на гимн.скамейке 

(см) 

-12 -5 0 -20 -10 -5 

 

Перечень тестов спортивно-технической и профессионально-прикладной 

физической подготовленности студентов 2 курса очной формы обучения 

Контрольные упражнения (тесты) 

Оценка  

юноши девушки  

«5» «4» «3» «5» «4» «3» 

Тест Купера - бег за 

12 мин (м) 
2800 2400 2000 2400 2000 1800 
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Поднимание ног до угла 900  

из положения лежа на спине, руки 

вдоль туловища (кол.повт.) 

40 35 25 40 30 20 

Метание набивного мяча (1кг) из-за 

головы, из положения сидя ноги врозь 

(м). 

8 7 6 6,5 5,5 5 

Двоеборье: 

юноши - поднимание туловища из 

полож. лежа, руки за головой + 

сгибание и разгибание рук в упоре 

лежа (30сек+30сек) 

девушки - поднимание туловища + 

приседание (30сек+30сек) 

 

65 
55 50 60 55 50 

Приседание на двух ногах за 1 минуту 

(кол.повт.)  
55 50 45 50 45 35 

Плавание вольным стилем - 25 м (сек) 18,0 21,0 26,0 27,0 30,0 35,0 

Плавание вольным стилем -  50 м (сек) 40,0 44,0 54,0 - - - 

Плавание способом по выбору с 

соревновательной скоростью (м) 
400 300 200 250 200 150 

Волейбол- многократная передача 

мяча (верхняя, нижняя, 

комбинированная в круге d - 3 м) 

25 20 15 25 20 15 

Волейбол- подача мяча (количество 

успешных попыток из 10 в 6 зону) 
7 6 4 7 6 4 

Волейбол- передача через сетку в 

парах (кол.) 
30 25 20 30 25 20 

Волейбол- передача в цель (кол.)  25 20 15 25 20 15 

Баскетбол – броски мяча в кольцо из-

под щита за 30 сек. (кол.резул. 

попаданий) 

16 14 12 14 12 10 

Баскетбол – передачи мяча тремя  

способами с ведением по площадке 20 

м (сек) 

29 32 34 32 34 36 

Баскетбол – ведение мяча по 

периметру зала, 2 шага бросок в 

кольцо за 1 мин. (кол.попаданий) 

7 5 4 7 5 4 

Баскетбол - штрафные броски 

(количество успешных попыток из 10) 
6 4 3 5 4 3 

 

Тесты для оценки физической подготовленности студентов 3 курса очной формы 

обучения 

Контрольные упражнения (тесты) 
Оценка 

юноши девушки 

 «5» «4» «3» «5» «4» «3» 

Тесты на скоростную подготовленность 

60м (сек)  8,3 8,7 9,42 9,3 10,0 11,0 

100м (сек) 13,2 13,8 14,2 16,2 16,6 18,0 

Тесты на скоростную и координационную подготовленность 

Челночный бег 6 х 9м (сек)  13,8 14,0 14,6 16,0 16,8 17,4 

Челночный бег  10 х 9м (сек) 26,2 26,8 27,5 27,0 28,0 29,8 
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Прыжки со скакалкой на двух ногах 

за 1 мин (кол.повт). 

140 120 100 130 120 110 

Тесты на скоростную выносливость 

Бег 500м (мин.сек) - - - - - - 

Бег 1000м (мин.,сек.) - - - 4,40 5,05 5,30 

Тесты на общую выносливость 

Бег 2000м(сек)  - - - 10,30 11,30 12,10 

Бег 3000м (сек) 12,35 13,10 14,30 - - - 

Тесты на скоростно-силовую подготовленность 

Прыжок в длину с места (см) 240 230 215 190 170 160 

Поднимание туловища в сед из 

положения лежа на спине, руки за 

головой, ноги закреплены за 1 мин. 

(кол.повт. ) 

50 40 30 45 35 25 

Тесты на силовую подготовленность 

Сгибание и разгибание рук в упоре 

лежа, девушки - от гимнастической 

скамейки (кол.повт.) 

50 40 30 18 16 12 

Сгибание и разгибание рук в упоре 

лежа, ноги на гимнастической 

скамейке (кол.повт.) 

35 30 25 - - - 

Силой подъем переворот в упор на 

перекладине (кол.повт.) 
8 6 4 - - - 

Поднимание туловища из положения 

лежа на животе, руки за головой 

(кол.повт). 

50 40 35 50 40 30 

Поднимание ног в висе на 

гимнастической лестнице до угла 900 

(кол.повт.) 

18 13 10 10 7 5 

Приседания на одной ноге с опорой о 

гладкую поверхность (кол.повт.) 

14 12 8 10 8 4 

Подтягивание в висе на перекладине 

(кол.повт.) 

15 12 9 - - - 

Тест на гибкость 

Наклон вперед, стоя на 

гимн.скамейке (см) 

-12 -5 0 -20 -10 -5 

 

Перечень тестов спортивно-технической и профессионально-прикладной 

физической подготовленности студентов 3 курса очной формы обучения 

Контрольные упражнения (тесты) 

Оценка 

юноши девушки 

«5» «4» «3» «5» «4» «3» 

 

Тест Купера - бег за 

12 мин (м) 
2800 2400 2000 2400 2000 1800 

Поднимание ног до угла 900  

из положения лежа на спине, руки вдоль 

туловища (кол.повт.) 

40 35 25 40 30 20 

Метание набивного мяча (1кг) из-за 

головы, из положения сидя ноги врозь 

(м). 

10 8 6 6,5 6 5 
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Двоеборье: 

юноши- поднимание туловища из 

полож. лежа, руки за головой + 

сгибание и разгибание рук в упоре лежа 

(30сек+30сек) 

девушки - поднимание туловища + 

приседание (30сек+30сек) 

 

65 

 

55 50 60 55 50 

Приседание на двух ногах за 1 минуту 

(кол.повт.) 
55 50 45 50 45 40 

Плавание вольным стилем - 25 м (сек) 18,0 20,0 24,0 25,0 28,0 32,0 

Плавание вольным стилем -  50 м (сек) 36,0 42,0 50,0 - - - 

Плавание способом по выбору с 

соревновательной скоростью (м) 
400 350 250 300 250 200 

Волейбол-многократная передача мяча 

(верхняя, нижняя, комбинированная в 

круге d - 3 м) 

30 25 20 30 25 20 

Волейбол- подача мяча (количество 

успешных попыток из 10 в 6 зону) 
8 7 5 8 7 5 

Волейбол- передача через сетку в 

парах(кол.) 
35 30 25 35 30 25 

Волейбол- передача в цель (кол.)  27 22 20 27 22 20 

Баскетбол –броски мяча в кольцо из-под 

щита за 30 сек. (кол. резул. попаданий) 
16 14 12 14 12 10 

Баскетбол – передачи мяча тремя 

способами с ведением по площадке 20 м 

(сек) 

28 32 34 30 34 36 

Баскетбол –ведение мяча по периметру 

зала, 2 шага бросок в кольцо за 1 мин. 

(кол. попаданий) 

8 6 4 8 6 4 

Баскетбол - штрафные броски 

(количество успешных попыток из 10) 
6 4 3 5 4 3 

 

Государственные требования к уровню физической подготовленности населения 

при выполнении нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) 

 

Б
А

Л
Л

Ы
 

ВИДЫ ИСПЫТАНИЙ (тесты) 

ДЕВУШКИ 

Бег на 100 

м (сек.) 

Бег на 

2 км 

(мин.) 
Поднимай 

ие 

туловища 

из положе 

ния лежа на 

спине (кол-

во раз за 1 

мин.) 

Наклон 

вперед из 

положе ния 

стоя (см) 

Прыжок в 

длину с 

места (см) 

Плавание 

на 50 м 

Метание 

спортивно 

го снаряда 

весом 500г 

(м) 

20 16,5 10.30 47 16 195 1.10 21 

19 16,7 10.40 46 15-14 192 1.12 20 

18 16,8 11.50 44 13 188 1.14 19 
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17 16,9 11.00 42 12 184 1.16 18 

16 17,0 11.15 40 11 180 1.18 17 

15 17,2 11.20 38 - 178 1.20 - 

14 17,3 11.25 36 10 176 1.22 16 

13 17,4 11.30 35 9 173 1.23 15 

12 17,5 11.35 34 8 170 1.24 14 

11 17,6 11.45 32 6 168 1.28 12 

10 17,7 11.55 30 4 166 1.32 - 

9 17,8 12.05 28 2 164 1.36 10 

8 17,9 12.15 26 1 162 1.40 - 

7 18,0 12.25 24 0 160 1.44 9 

6 18,1 12.35 22 -1 158 1.48 - 

5 18,2 12.45 20 -2 156 1.52 8 
4 18,3 12.55 18 -3 154 1.56 - 

3 18,4 13.05 16 -4 152 2.00 7 

2 18,5 13.15 14 -5 150 2.04 - 

1 18,6 13.25 12 -6 148 2.08 6 

 

 

Б
А

Л
Л

Ы
 

ВИДЫ ИСПЫТАНИЙ (тесты) 

ЮНОШИ 

Бег на 100 

м (сек.) 

Бег на 

3 км 

(мин.) 
Подтягива 

ние из виса 

на высокой 

перекладин

е (кол-во 

раз) 

Наклон 

вперед из 

положе ния 

стоя (см) 

Прыжок в 

длину с 

места (см) 

Плавание 

на 50 м 

Метание 

спортивно 

го снаряда 

весом 700г 

(м) 

20 13,5 12.30 13 13 240 0.42 37 

19 13,9 12.45 12 12 238 0.43 36,5 

18 14,2 13.00 11 11 236 0.44 36 

17 14,5 13.15 - 9 233 0.46 35,5 

16 14,8 13.30 10 7 230 0.48 35 

15 - 13.40 - - 227 0.50 34,5 
14 14,9 13.50 - - 225 0.52 34 

13 15,0 13.55 - - 220 0.53 - 

12 15,1 14.00 9 6 215 0.54 33,5 

11 15,2 14.15 8 4 214 0.58 32 

10 15,3 14.30 7 2 213 1.00 30 

9 15,4 14.45 6 0 212 1.04 28 

8 15,5 15.00 5 -1 211 1.08 26 
7 15,6 15.15 4 -2 210 1.12 24 

6 15,7 15.30 3 -3 209 1.16 22 

5 15,8 15.45 2 -4 208 1.20 20 
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4 15,9 16.00 1 -5 207 1.24 18 

3 16,0 16.15 - -6 206 1.28 16 

2 16,1 16.30 - -7 205 1.32 14 

1 16,2 16.45 - -8 204 1.36 12 

 

Критерии оценивания компетенций 

Оценка зачтено выставляется студенту, если выполняет тесты спортивно – 

технической, профессионально-прикладной и физической подготовленности на 

положительную оценку. 

 Оценка не зачтено выставляется студенту, студент не выполняет тесты для оценки 

спортивно – технической, профессионально-прикладной и физической подготовленности 

на положительную оценку по разделам пройденной программы. 

 

6. Список рекомендуемой литературы 

Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины  
6.1. Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения 

дисциплины (модуля) 

6.1.1. Перечень основной литературы:  

1. Тычинин Н.В. Элективные курсы по физической культуре и спорту. - [Электронный 

ресурс]: учебное пособие / Н.В. Тычинин. – Электрон. текстовые данные. – Воронеж: 

Воронежский государственный университет инженерных технологий, 2017. – 64 c. – 978-

5-00032-250-5. – Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/70821.html 

 

6.1.2. Перечень дополнительной литературы:  

1. Манжелей, И.В. Физическая культура: компетентностный подход /И.В. Манжелей, 

Е.А. Симонова. - М.; Берлин: Директ-Медиа, 2015. - 183 с.: ил. - ISBN 978-5-4475-5233-6. 

-[Электронный ресурс]. URL://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364912 
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6.1.3. Перечень учебно-методического обеспечения самостоятельной работы 

обучающихся по дисциплине (модулю) 

1. Методические указания по выполнению практических работ по дисциплине: 

«Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту». 

2. Методические указания для обучающихся по организации и проведению 

самостоятельной работы по дисциплине: «Элективные дисциплины (модули) по 

физической культуре и спорту». 

 

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», 

необходимых для освоения дисциплины (модуля) 

1. http://biblioclub.ru ЭБС «Университетская библиотека онлайн».  

2. www.elibrary.ru Научная электронная библиотека e-library.  

3. www.library.stavsu.ru Электронная библиотека и электронный каталог научной 

библиотеки СКФУ. 

4. www.window.edu.ru Информационная система «Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам». 
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