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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.03 Безопасность жизнедеятельности 

(наименование дисциплины) 
1.1 Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» является обязательной частью 
социально-гуманитарного цикла основной образовательной программы в соответствии с 
ФГОС по профессии 46.01.03 Делопроизводитель.  

              Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 07. 
 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

Код  
ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01 определять актуальность нормативно правовой 

документации в профессиональной 

деятельности; применять современную 
научную 

профессиональную терминологию; определять 
и 

выстраивать траектории профессионального 

развития и самообразования; выявлять 

достоинства и недостатки коммерческой идеи; 
презентовать идеи открытия собственного дела 
в 

профессиональной деятельности; оформлять 

бизнес-план; рассчитывать размеры выплат по 

процентным ставкам кредитования; определять 

инвестиционную привлекательность 

коммерческих идей в рамках 
профессиональной 

деятельности; презентовать бизнес-идею; 
определять источники финансирования 

содержание актуальной 
нормативно правовой 

документации; современная 
научная и 

профессиональная 
терминология; возможные 

траектории 
профессионального 
развития и 

самообразования; основы 
предпринимательской 

деятельности; основы 
финансовой грамотности; 
правила разработки бизнес-

планов; порядок 

выстраивания презентации; 
кредитные банковские 

продукты 

ОК 02 организовывать работу коллектива и 

команды; взаимодействовать с коллегами, 
руководством, клиентами в ходе 
профессиональной 

деятельности 

психологические основы 
деятельности 

коллектива, 
психологические 
особенности 

личности; основы 
проектной деятельности 

ОК 04 грамотно излагать свои мысли и 

оформлять документы по профессиональной 

тематике на государственном языке, проявлять 

толерантность в рабочем коллективе 

особенности социального и 
культурного 

контекста; правила 
оформления документов и 

построения устных 
сообщений 

ОК 07 соблюдать нормы экологической 

безопасности; определять направления 

Правила экологической 
безопасности при 



ресурсосбережения в рамках 
профессиональной 

деятельности по специальности осуществлять 

работу с соблюдением принципов бережливого 

производства; организовывать 
профессиональную 

деятельность с учетом знаний об изменении 

климатических условий региона. 

ведении профессиональной 
деятельности; 
основные ресурсы, 
задействованные в 

профессиональной 
деятельности; пути 

обеспечения 
ресурсосбережения; 
принципы 

бережливого производства; 
основные направления 

изменения климатических 
условий региона 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины.  40 

в т.ч. в форме практической подготовки: - 

Лекции  20 

практические занятия 20 

самостоятельная работа 0 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного 
зачета в 1 семестре  

0 

 

 

 

 



2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины  
               

Наименование разделов 
и тем 

Содержание учебного материала  

 

Объем, акад. Ч / в 
том числе в форме 

практической 
подготовки, акад ч 

Формируемые 

коды 

1 2 3 4 

Раздел 1. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени и организация защиты  
населения 

 ОК 03, ОК 04, 
ОК 05, ОК 06, 
ОК 07. 

 

Тема 1.1. Принципы 
обеспечения 
устойчивости объектов 
экономики, 
прогнозирования 

развития событий и 
оценки последствий при 
техногенных 
чрезвычайных ситуациях 
и стихийных явлениях, в 
том числе в условиях 
противодействия 
терроризму как серьезной 
угрозе национальной 
безопасности России. 
Основные виды 
потенциальных 
опасностей и их 
последствия в 
профессиональной 

Содержание учебного материала   

ОК 04 

 

ОК 07 
1. Прогнозирование ЧС. Теоретические основы прогнозирования чрезвычайных 
ситуаций. Прогнозирование природных и техногенных катастроф. Порядок выявления 
и оценки обстановки. ЧС военного характера, которые могут возникнуть на 
территории России в случае локальных вооруженных конфликтов или ведения 
широкомасштабных боевых действий. Основные источники ЧС военного характера – 

современные средства поражения. Общая характеристика ЧС природного и 
техногенного характера, источник их возникновения. Классификация ЧС по 
масштабам их распространения и тяжести последствий 

 

2 

 

В том числе:  

Практическая работа  

1. Общая характеристика ЧС природного и техногенного характера, источник их 
возникновения. Основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 2 



деятельности и быту, 
принципы снижения 
вероятности их 
реализации 

профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их 
реализации 

Тема 1.2. Задачи и 
основные мероприятия 
гражданской обороны. 
Способы защиты 
населения от оружия 
массового поражения. 
Деятельность 
государства в области 
защиты населения от ЧС 

Основные задачи МЧС в 
области гражданской 
обороны. Единая 
государственная система 
предупреждения и 
ликвидации ЧС. 

Гражданская оборона, ее 
структура и задачи. 

Содержание учебного материала    

ОК 04 

 

ОК 07 

1. МЧС России – федеральный орган управления в области защиты населения и 
территорий от ЧС. Основные задачи МЧС России в области гражданской обороны, 
защиты населения и территорий от ЧС. Единая государственная система 
предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Основная цель 
создания этой системы, основные задачи РСЧС по защите населения от 
чрезвычайных ситуаций, силы и средства ликвидации чрезвычайных ситуаций. 
Гражданская оборона, ее структура и задачи по защите населения от опасностей, 
возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий. 
Основные принципы и нормативно-правовая база населения от чрезвычайных 
ситуаций. Деятельность государства в области защиты населения от чрезвычайных 
ситуаций. Федеральные законы и другие нормативно-правовые акты Российской 
Федерации в области безопасности жизнедеятельности 

2 

Практическая работа  

1. Гражданская оборона. Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций 
природного и техногенного характера. Отработка порядка эвакуации в различных ЧС. 
Правила поведения в условиях вынужденной автономии в природе. 

2 

Тема 1.3.Меры пожарной 
безопасности и правила 
безопасного поведения 
при пожарах. 
Использование 
инженерных сооружений 
для защиты населения от 

Содержание учебного материала    

ОК 04 

 

ОК 07 

1. Инженерная защита населения в ЧС. Порядок использования инженерных 
сооружений для защиты населения от ЧС. Организация и выполнение эвакуационных 
мероприятий. Основные положения по эвакуации населения в мирное и военное время. 
Организация эвакомероприятий при стихийных бедствиях, авариях и катастрофах. 
Применение СИЗ в ЧС. Назначение и порядок применения СИЗ органов дыхания, кожи 
и средств медицинской защиты в ЧС. Организация аварийно-спасательных и других 
неотложных работ в зонах чрезвычайных ситуаций (АСДНР). Основа организации 

2 



ЧС. Эвакуация 
населения. 
Использование СИЗ. 
Организация аварийно-

спасательных работ. 

Мероприятия, 
обеспечивающие 
повышение устойчивости 
объектов экономики, 
защита рабочих и 
служащих, аварийный 
режим работы 

АСДНР. Особенности проведения АСДНР на территории, зараженной (загрязненной) 
радиоактивными и отравляющими (аварийно-химические опасными) веществами, а 
также при стихийных бедствиях.  
2. Общие понятия об устойчивости объектов экономики в ЧС. Основные мероприятия, 
обеспечивающие повышение устойчивости объектов экономики. Обеспечение 
надежной защиты рабочих и служащих, повышение надежности инженерно-

технического комплекса, обеспечение надежности и оперативности управления 
производством, подготовка объектов к переводу на аварийный режим работы, 
подготовка к восстановлению нарушенного производства. 
 

Практическая работа   

1. Частичная санитарная обработка; Отработка навыков применения ИСЗ;                              
Изучение первичных средств пожаротушения. 
 

2 
 

РАЗДЕЛ 2. ОСНОВЫ ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ    

Тема 2.1. Основы 
военной службы и 
обороны государства. 
Организация и порядок 
призыва граждан на 
военную службу и 
поступления в нее в 
добровольном порядке.  

Содержание учебного материала:   

1.Обеспечение национальной безопасности Российской Федерации. Национальные 
интересы России. Основные угрозы национальной безопасности Российской 
Федерации. Терроризм как серьезная угроза национальной безопасности России. 
Военная доктрина Российской Федерации. Обеспечение военной безопасности 
Российской Федерации, военная организация государства, руководство военной 
организацией государства. Вооруженные Силы Российской Федерации – основа 
обороны Российской Федерации. Виды Вооруженных Сил, рода войск и их 
предназначение. Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России, 
их роль в системе обеспечения национальной безопасности страны. Другие войска, их 
состав и предназначение. Военные учебные заведения. Военные образовательные 
учреждения, порядок поступления и система обучения. Дополнительные льготы 
курсантам военных образовательных учреждений. Нормативы по физической 
подготовке. 

2  

ОК 04 

ОК 06 
ОК 07 

Практическая работа   

1. Составы военнослужащих, воинские звания. Взаимоотношения между 
военнослужащими. 

2 

Содержание учебного материала:  ОК 04 



Тема 2.2. Правовые 
основы военной службы. 
Воинская обязанность, 
служба по призыву и по 
контракту. Права и 
обязанности 
военнослужащего 

1.Правовые основы военной службы. Воинская обязанность, ее основные 
составляющие. Прохождение военной службы по призыву и по контракту. 

2.Физические, психологические и профессиональные качества, предъявляемые к 
военнослужащему. Требования воинской деятельности, предъявляемые к физическим, 
психологическим и профессиональным качествам военнослужащего. Общие 
должностные и специальные обязанности военнослужащих. 

3.Воинская дисциплина, ее сущность и значение. Уголовная ответственность 
военнослужащих за преступления против военной службы. Что такое воинская 
дисциплина, ее содержание и требования? К чему обязывает воинская дисциплина? 
Внешние и внутренние показатели дисциплины. Приказ командира закон для 
подчиненного. 

2  

ОК 06 
ОК 07 

Практическая работа  

1. Физическая подготовка и ее задачи в обучении военнослужащих. 2 

Тема 2.3.Устав 
Внутренней службы. 
Область применения 
получаемых 
профессиональных 
знаний при исполнении 
обязанностей военной 
службы. Боевые 
традиции вооруженных 
сил России. Патриотизм 
и верность воинскому 
долгу, войсковое 
товарищество. 

Содержание учебного материала:   

1.Боевые традиции Вооруженных Сил России. Патриотизм и верность воинскому 
долгу – основные качества защитника Отечества. Дружба, войсковое товарищество – 

основы военной готовности частей и подразделений. Символы воинской чести. Боевое 
знамя воинской части – символ воинской чести, доблести и славы. Ордена – почетные 
награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе. Ритуалы 
Вооруженных Сил Российской Федерации. 

2  

ОК 04 

ОК 06 
ОК 07 

Практическая работа  

1. Общевоинские уставы. Воинская дисциплина, ее сущность и значение 

2. Строевая подготовка 

2 

3. Военно-патриотическое воспитание молодежи. Посещение мемориала 
воинской славы. 

2  

РАЗДЕЛ 3. Основы медицинских знаний    

Тема 3.1. Порядок и 
правила оказания первой 
помощи пострадавшим. 
Неотложное состояние. 

Содержание учебного материала   

1.Понятие о неотложных состояниях. Причины и факторы, их вызывающие. Оказание 
первой медицинской помощи. Первая медицинская помощь при травмах, 
повреждениях, ранениях. Характеристика детского травматизма. Меры профилактики 

2 
 

ОК 04 

ОК 06 



Первая медицинская 
помощь. 
Характеристика 
травматизма. Меры 
профилактики 

Практическая работа  ОК 07 

1. Оказание первой медицинской помощи в очаге радиационного поражения.  

2.Раны: разновидности, характеристика, опасности. Ранения проникающие и 
непроникающие. Кровотечения: разновидности, способы временной остановки 
кровотечения. 

 

2 

Тема 3.2. Инфекционные 
болезни 

Содержание учебного материала   

ОК 04 

ОК 06 

ОК 07 

1. Инфекционные болезни. Меры профилактики инфекционных болезней  2 

Практическая работа  

1. Инфекционные болезни. Пути заражения. Эпидемии. Грипп: возбудители, пути 
передачи, лечение, профилактика. 

2.  Синдром приобретенного иммунодефицита — СПИД. Вопросы эпидемиологии и 
профилактики. 

2 

Тема 3.3. Здоровый 
образ жизни. Проблемы 
мониторинга здоровья 

Социально-

психологические 
аспекты здорового 
образа жизни. 

Содержание учебного материала   

ОК 04 

ОК 06 

ОК 07 

1. Здоровый образ жизни как биологическая и социальная проблема. Системы 
«природа–человек», «человек–социум». Проблемы мониторинга здоровья  

2 

Практическая работа  

1.Здоровье и здоровый образ жизни. Изучение, подбор комплекса физических 
упражнений. Составление меню сбалансированного питания. 

2. Социально-психологические аспекты здорового образа жизни. Мотивация и 
здоровье. Понятие о стрессе и дистрессе.  

2 

3. Факторы, влияющие на сохранение и укрепление здоровья человека. Экология и 
здоровье. 

 

2 

Всего: 40  

Промежуточная аттестация    

  



3. Условия реализации учебной дисциплины 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

 Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 
следующие специальные помещения: 

Кабинет «Безопасности жизнедеятельности», оснащенный: рабочие места  
по количеству обучающихся; рабочее место преподавателя, оснащенное мультимедийным 
оборудованием; доска для мела. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Основные печатные издания 

3.2.1. Основные печатные издания 

 

1. Абрамова С.В. [и др.]; под общей редакцией В.П. Соломина. – Москва: 
Издательство Юрайт, 2021. – 399 с. – (Профессиональное образование)  

2. Каракеян, В. И. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для 
среднего профессионального образования / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 3-е изд., 
перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 313 с. — (Профессиональное 
образование).  

3. Микрюков В.Ю. Безопасность жизнедеятельности:учебник для СПО.- 
М.:Кнорус, 2021.-282с.  

 

3.2.2. Основные электронные издания 

 

1. Резчиков, Е. А. Безопасность жизнедеятельности: учебник для среднего 

профессионального образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 2-е изд., перераб. и 

доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 639 с. — (Профессиональное образование). 
238 

— ISBN 978-5-534-13550-3. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/495884. 

2. Безопасность жизнедеятельности : учебник для спо / Н. В. Горькова, А. Г. Фетисов, 
Е. М. Мессинева, Н. Б. Мануйлова. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 

220 с. — ISBN 978-5-8114-9372-2. — Текст : электронный // Лань : электроннобиблиотечная 
система. — URL: https://e.lanbook.com/book/193389. 

3. Широков, Ю. А. Защита в чрезвычайных ситуациях и гражданская оборона : 
учебное пособие для спо / Ю. А. Широков. — Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 488 с. — 

ISBN 978-5-8114-6463-0. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/148019. 

3. Менумеров, Р. М. Электробезопасность : учебное пособие для спо / Р. М. 
Менумеров. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 196 с. — ISBN 978-5- 

8114-8191-0. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/173112. 

 

3.2.3. Дополнительные источники  
1. Безопасность жизнедеятельности. Производственная безопасность и охрана труда. 

/ П.П. Кукин, В.Л. Лапин, Н.Л. Пономарев и др.; Учеб. пособие для студентов средних спец. 
учеб. заведений. – М.: Высш. шк., - 2021. – 431 с.: ил.; 

2. Безопасность жизнедеятельности. Учебник для вузов / С.В. Белов, А.В. 
Ильницкая, А.Ф. Козьяков и др.; Под общ ред. С.В. Белова. – М.: Высш. шк.,2022. – 448 с.: 
ил. 

3. Девисалов В.А. Охрана труда: Учебник. – М.: ФОРУМ: ИНФРА-М, 2021. – 400 с.: 
ил. 

https://e.lanbook.com/book/173112


4. Латчук В.Н., Марков В.В., Миронов С.К., Вангородский С.Н. Основы 
безопасности жизнедеятельности: учебник для 10 класса общеобразовательных 

учреждений: - М.: «Дрофа», 2020. – 340 с. 
5. Смирнов А.Т., Шахраманьян М.А., Крючек Н.А. Безопасность 

жизнедеятельности:- М.: Издательство «Просвещение», 2021. – 256 с. 
 

 

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки  Методы оценки 

Знания: 
понятийно-

терминологическую 

терминологию 
безопасности 

жизнедеятельности; 
основы взаимодействия в 

системе «человек – среда и 

обитания»; 
методы анализа и защиты 
от 

опасностей техносферы; 
методы обеспечения 

безопасности 

жизнедеятельности в 
штатных и 

чрезвычайных ситуациях; 
правила оказания первой 

медицинской помощи; 
правила экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной 

деятельности; 
экономико-правовые и 

управленческие аспекты 

техносферной 
безопасности. 
 

Правильность результатов 
выполнения практических 
работ. 

Экспертная оценка 

выполнения практических 

работ, диф.зачет. 

Умения: 
идентифицировать 
основные 

опасности среды обитания 

человека; 
оценивать воздействие 

Верная оценка состояния 

окружающей среды; 
обоснованный выбор 

средств обеспечения 

безопасности; 
соблюдение норм 

Экспертная оценка 

выполнения практических 

работ. 



опасностей на человека и 

окружающую среду; 
выбирать и применять 
способы 

обеспечения безопасности 

жизнедеятельности; 
оценивать уровни 
опасности в 

техносфере; 
соблюдать нормы 

экологической 
безопасности; 
определять направления 

ресурсосбережения в 
рамках 

профессиональной 

деятельности по 
профессии; 
пользоваться 
экономикоправовой 
основой безопасности 

среды обитания. 

безопасности. 

 


