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Методические указания для самостоятельных занятий, обучающихся по дисциплине 
МДК 04.01 Эксплуатация зданий и сооружений рекомендованы для студентов очной 
формы обучения.  

В методических указаниях для самостоятельных занятий, обучающихся содержатся 
цели и задачи самостоятельных занятий, формулировка задания, требования к структуре и 
содержанию рефератов, рекомендуемая литература. Результаты самостоятельной работы 
контролируются преподавателем. 
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Пояснительная записка 

 

Самостоятельная работа студентов проводится с целью: 
- систематизации и закрепления полученных теоретических знаний и практических 
умений, обучающихся; 
- углубления и расширения теоретических знаний; 
- формирования умений использовать нормативную, правовую, справочную 
документацию и специальную литературу; 
- развития познавательных способностей и активности обучающихся, творческой 
инициативы, ответственности и организованности; 
- формирования самостоятельности мышления, способностей к саморазвитию, 
самосовершенствованию и самореализации; 
- развития исследовательских умений. 

В   результате   освоения   учебной   дисциплины   обучающийся   должен   
  уметь: 
 проверять техническое состояние конструктивных элементов, элементов отделки 
внутренних и наружных поверхностей и систем инженерного оборудования общего 
имущества жилого здания; 
 пользоваться современным диагностическим оборудованием для выявления 
скрытых дефектов; 
 оперативно реагировать на устранение аварийных ситуаций; 
 проводить постоянный анализ технического состояния инженерных элементов и 
систем инженерного оборудования; 
 владеть методологией визуального осмотра конструктивных элементов и систем 
инженерного оборудования, выявления признаков повреждений и их количественной 
оценки; 
 владеть методами инструментального обследования технического состояния 
жилых зданий; 
 использовать инструментальный контроль технического состояния конструкций и 
инженерного оборудования для выявления неисправностей и причин их появления, а 
также для уточнения объемов работ по текущему ремонту и общей оценки технического 
состояния здания; 
 организовывать внедрение передовых методов и приемов труда; 
 определять необходимые виды и объемы работ для восстановления 
эксплуатационных свойств элементов внешнего благоустройства; 
 подготавливать документы, относящиеся к организации проведения и приемки 
работ по содержанию и благоустройству; 
 составлять дефектную ведомость на ремонт объекта по отдельным наименованиям 
работ на основе выявленных неисправностей элементов здания; 
 составлять планы-графики проведения различных видов работ текущего ремонта; 
 организовывать взаимодействие между всеми субъектами капитального ремонта; 
 проверять и оценивать проектно-сметную документацию на капитальный ремонт, 
порядок ее согласования; 
 составлять техническое задание для конкурсного отбора подрядчиков; 
 планировать все виды капитального ремонта и другие ремонтно-реконструктивные 
мероприятия; 
 осуществлять контроль качества проведения строительных работ на всех этапах; 
 определять необходимые виды и объемы ремонтно-строительных работ для 
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восстановления эксплуатационных свойств элементов объектов; 
 оценивать и анализировать результаты проведения текущего ремонта; 
 подготавливать документы, относящиеся к организации проведения и приемки 
работ по ремонту. 
  знать: 
 методы визуального и инструментального обследования; 
 правила и методы оценки физического износа конструктивных элементов, 
элементов отделки внутренних и наружных поверхностей и систем инженерного 
оборудования жилых зданий; 
 основные методы усиления конструкций; 
 правила техники безопасности при проведении обследований технического 
состояния элементов зданий; 
 пособие по оценке физического износа жилых и общественных зданий; 
 положение по техническому обследованию жилых зданий; 
 правила и нормы технической эксплуатации жилищного фонда; 
 обязательные для соблюдения стандарты и нормативы предоставления жилищно-

коммунальных услуг; 
 основной порядок производственно-хозяйственной деятельности при 
осуществлении технической эксплуатации; 

 организацию и планирование текущего ремонта общего имущества 
многоквартирного дома; 
 нормативы продолжительности текущего ремонта; 
 перечень работ, относящихся к текущему ремонту; 
 периодичность работ текущего ремонта; 
 оценку качества ремонтно-строительных работ; 
 методы и технологию проведения ремонтных работ; 
 нормативные правовые акты, другие нормативные и методические документы, 
регламентирующие производственную деятельность в соответствии со спецификой 
выполняемых работ. 

 
СОДЕРЖАНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬНЫХ РАБОТ  

 

 

№ 
Наименование разделов и тем дисциплины, их 

краткое содержание;  
вид самостоятельной работы 

Форма контроля 
Зачетные 
единицы 

(часы) 
 

8  семестр 
  

1 

Тема 1.4 Система планово-предупредительных 
ремонтов. Порядок приемки в эксплуатацию 
новых, капитально отремонтированных и 
модернизированных зданий. Комплекс работ 
по содержанию и техническому обслуживанию 
зданий и сооружений. Работа с литературой по 
теме занятия. 
Вид самостоятельной работы: Подготовка к 
собеседованию. 

 

 

 

 

Собеседование 6 

2 
Тема 1.6 Методика оценки эксплуатационных 
характеристик элементов зданий.  

 

Собеседование 
 
4 
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Работа с литературой по теме занятия. 
Вид самостоятельной работы: Подготовка к 
собеседованию. 

3 

Тема 1.7 Оценка технического состояния и 
эксплуатационных характеристик оснований, 
фундаментов, подвальных помещений. Оценка 
технического состояния и эксплуатационных 
характеристик конструктивных элементов 
здания. Работа с литературой по теме занятия. 
Вид самостоятельной работы: Подготовка к 
собеседованию. 

 

 

 

 

Собеседование 
 
6 

4 

Тема 1.8 Оценка технических и 
эксплуатационных характеристик состояния 
фасада здания. Защита зданий от 
преждевременного износа. Оценка 
технического состояния и эксплуатационных 
характеристик систем водоснабжения. Работа с 
литературой по теме занятия. 
Вид самостоятельной работы: Подготовка к 
собеседованию. 

 

 

 

 

Собеседование 
 
4 

5 

Тема 1.9 Оценка технического состояния и 
эксплуатационных характеристик систем 

водоотведения и мусороудаления. 
Работа с литературой по теме занятия. 
Вид самостоятельной работы: Подготовка к 
собеседованию. 

 

Собеседование 

 

 

4 

 

6 

Тема 1.11 Оценка технического состояния и 
эксплуатационных характеристик систем 
вентиляции.  

Работа с литературой по теме занятия. 
Вид самостоятельной работы: Подготовка к 
собеседованию. 

Собеседование 

 
4 

7 

Тема 1.12 Подготовка зданий к зимнему и 
весенне-летнему периодам эксплуатации. 
Особенности эксплуатации общественных 
зданий. Работа с литературой по теме занятия. 
Вид самостоятельной работы: Подготовка к 
собеседованию. 

Собеседование 

 
4 

 Итого  32 

 

Методические указания по подготовке к собеседованию. 

Собеседование – наиболее распространенный метод контроля знаний учащихся, 
вариант текущей проверки, процессе которого преподаватель получает широкие 
возможности для изучения индивидуальных возможностей усвоения учащимися учебного 
материала. 
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При подготовке к собеседованию студент должен: 
1. Предварительно повторить теоретический материал темы (тем) по которой     

проводится устный опрос. 
2.Ознакомиться с заданием, уяснить его фабулу и поставленные вопросы.  
3. Продумать логику и последовательность изложения материала. Ответы на 

поставленные вопросы должны быть аргументированными. 
При оценке устных ответов студентов по дисциплине учитываются следующие 

критерии: 
1. Знание основных процессов изучаемой предметной области, глубина и полнота 

раскрытия вопроса. 

2. Владение терминологическим аппаратом и использование его при ответе. 

3. Умение объяснить сущность явлений, событий, процессов, делать выводы и 
обобщения, давать аргументированные ответы. 

4. Владение монологической речью, логичность и последовательность ответа, умение 
отвечать на поставленные вопросы, выражать свое мнение по обсуждаемой 
проблеме. 

 

Критерии оценивания собеседования  
 

 Оценка «отлично» выставляется студенту, если  студентом использована 
правильная структура ответа, выводы опираются на факты, видно понимание  ключевой 
проблемы, выделяются понятия, выявлено умение переходить от частного к общему, 
видна  чёткая последовательность 

 Оценка «хорошо» выставляется студенту, если структура ответа не всегда 
удачна, предложения не совершенны лексически, упущены факты, ключевая проблема не 
совсем понята, встречаются  ошибки в деталях или фактах, имеются логические 
неточности. 
Оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, если отсутствуют  элементы ответа, 
Сбивчивое повествование, незаконченные предложения, упускаются важные факты, 
ошибки в выделении ключевой проблемы, частичное нарушение причинно- следственных 
связей.  
 Оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, если выявляется 
неумение сформулировать вводную часть и большинство важных фактов отсутствует, 
выводы не делаются, неумение выделить ключевую проблему, выявляется незнание 
фактов и деталей, 
не понимает   причинно - следственных связей. 
 

 

Рекомендуемая литература 

Основная литература: 
1. Колотушкин, В. В. Безопасность жизнедеятельности при строительстве и 

эксплуатации зданий и сооружений [Электронный ресурс] : учебное пособие для СПО / В. 
В. Колотушкин, С. Д. Николенко. — Электрон. текстовые данные. — Саратов : 
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Профобразование, 2019. — 198 c. — 978-5-4488-0374-1. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/87270.html 

2. Болотин, С. А. Техническая эксплуатация зданий и сооружений [Электронный 
ресурс] : учебное пособие / С. А. Болотин. — Электрон. текстовые данные. — СПб. : 
Санкт-Петербургский государственный архитектурно-строительный университет, ЭБС 
АСВ, 2018. — 140 c. — 978-5-9227-0826-5. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/86435.html  

3. Муреев, П.Н. Малоэтажный жилой дом: учебно-методическое пособие для 
выполнения курсовой работы / П.Н. Муреев, И.С. Сабанцева ; Поволжский 
государственный технологический университет. - Йошкар-Ола : ПГТУ, 2018. - 68 с. : ил. - 
Библиогр.: с. 38-39. - ISBN 978-5-8158-1953-5 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=483741 

4. Котенко, И. А. Реконструкция зданий и сооружений. Реставрация и ремонт кирпичной 
кладки : учебное пособие для СПО / И. А. Котенко. — Саратов : Профобразование, Ай Пи 
Ар Медиа, 2020. — 68 c. — ISBN 978-5-4488-0549-3, 978-5-4497-0251-7. — Текст : 
электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

http://www.iprbookshop.ru/87915.html. 

 

Дополнительная литература: 
1. Рязанова Г.Н. Основы технологии возведения зданий и сооружений 

[Электронный ресурс] : учебное пособие / Г.Н. Рязанова, А.Ю. Давиденко. — Электрон. 
текстовые данные. — Самара: Самарский государственный архитектурно-строительный 
университет, ЭБС АСВ, 2016. — 230 c. — 978-5-9585-0669-9. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/58831.html 

2. Рязанова Г.Н. Основы технологии возведения зданий и сооружений [Электронный 
ресурс] : учебное пособие / Г.Н. Рязанова, А.Ю. Давиденко. — Электрон. текстовые 
данные. — Самара: Самарский государственный архитектурно-строительный университет, 
ЭБС АСВ, 2016. — 230 c. — 978-5-9585-0669-9. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/58831.html  

3. Бородов, В.Е. Основы реконструкции и реставрации: реконструкция зданий и 
сооружений : учебное пособие : в 2 ч. / В.Е. Бородов ; Поволжский государственный 
технологический университет. - Йошкар-Ола : ПГТУ, 2017. - Ч. 1. Оценка технического 
состояния зданий и сооружений. - 199 с. : табл., граф., схем., ил. - Библиогр. в кн. - ISBN 

978-5-8158-1891-0. - ISBN 978-5-8158-1892-7 (ч. 1) ; То же [Электронный ресурс]. - URL:  

4. Реконструкция систем водоотведения [Электронный ресурс] : учебное пособие / 
В.П. Саломеев [и др.]. — Электрон. текстовые данные. — М. : Московский  
государственный строительный университет, Ай Пи Эр Медиа, ЭБС АСВ, 2016. — 233 c. 

— 978-5-7264-1238-2. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/42911.html 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=483722  

Интернет-ресурсы: 
- http://www.allbeton.ru/library/ Бесплатная электронная библиотека по строительной 

технике 

- www.stroitelstvo-house.ru- электронная библиотека 

- http://www.abok.ru/for_spec/bibl.php - библиотека научных статей и платных 
консультаций 

- http://www.cadmaster.ru/magazin/numbers/ - электронная версия журнала, 
посвященная проблемам систем автоматического проектирования и не только 

- http://www.architektor.ru/  - электронная библиотека научных статей и платных 
консультаций 

 

http://www.iprbookshop.ru/87270.html
http://www.iprbookshop.ru/86435.html%203
http://www.iprbookshop.ru/86435.html%203
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=483741
http://www.iprbookshop.ru/87915.html
http://www.iprbookshop.ru/58831.html
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=483722

