
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
ОГСЭ.04 Физическая  культура

названиеучебнойдисциплины

1. Область применения рабочей программы
Рабочая программа учебной дисциплины  ОГСЭ.04 Физическая  культура  является

частью основных профессиональных образовательных программ в соответствии с ФГОС
СПО по специальности  23.02.07 Техническое обслуживание и ремонт двигателей, систем
и агрегатов автомобилей

Использование  рабочей  программы  учебной  дисциплины  в  дополнительном
профессиональном образовании   не предусмотрено.

2. Место учебной дисциплины в структуре образовательной программы:
Учебная  дисциплина  «Физическая   культура»  принадлежит  к  общему

гуманитарному  и  социально-экономическому  циклу  ,  изучается  в   3,4,  5,  6,  7  и  8
семестрах.

3. Цели   и  задачи  учебной  дисциплины  требования  к  результатам
освоения учебной дисциплины:

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:
- использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления 

здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей;
знать:
- о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном 

развитии человека;
- основы здорового образа жизни.

В процессе освоения дисциплины студент должен овладевать общими 
компетенциями:

Код Наименование компетенций
ОК01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, применительно к 

различным контекстам
ОК02

.
Использовать современные  средства поиска, анализа и интерпретации информации и
информационные технологии для  выполнения задач профессиональной деятельности

ОК03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие,
предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания
по финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях

ОК04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде
ОК08

.
Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в
процессе  профессиональной  деятельности  и  поддержания  необходимого  уровня
физической подготовленности

Количество часов на освоение программы учебной дисциплины:

Максимальной учебной нагрузки обучающегося 166 часов,
в том числе: обязательной аудиторной нагрузки обучающегося   166часов; 
практической  работы обучающегося _20__часа.
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