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Методические  указания  для  самостоятельной  работы  по  дисциплине 

«Физическая культура» составлены в соответствии с требованиями ФГОС СПО 
предназначены для студентов, обучающихся по специальности:) 38.02.08 Торговое 
дело 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

 

Методические указания призваны оказывать помощь студентам в изучении 
основных понятий, идей, теорий и положений дисциплины, изучаемых в ходе 
конкретного занятия, способствовать развитию их умений, навыков и 
профессиональных компетенций. 

В результате освоения учебной дисциплины «Физическая культура» 
обучающийся должен 

уметь: 
- использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления 

здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей. 
В результате освоения учебной дисциплины «Физическая культура» 

обучающийся должен 

знать: 
- о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека; 
- основы здорового образа жизни. 
Практические работы рассчитаны на выполнение в течение двух учебных часов. 

 

 

Виды и содержание самостоятельной работы студента; формы контроля 

 

 

 

№ 

Наименование 

разделов и тем 
дисциплины, их краткое 
содержание; 

вид самостоятельной 
работы 

 

 

Форма контроля 

Зачетные 
единицы 
(часы) 

1 
Тема 57. Упражнения на 
развитие скоростных качеств 

собеседование 2 

2 Тема 58. Техника двоеборья в 
легкой атлетике 

собеседование 2 

3 Тема 59. Техника 
передвижения по 
пересеченной местности в 
легкой атлетике 

собеседование 2 



4 Тема 60. Упражнения для 
развития скоростной 
выносливости в легкой 
атлетике 

собеседование 4 

Итого за 6 семестр  10 

Методические указания по подготовке к собеседованию. 
Собеседование - наиболее распространенный метод контроля знаний учащихся, 

вариант текущей проверки, процессе которого преподаватель получает широкие 
возможности для изучения индивидуальных возможностей усвоения учащимися 
учебного материала. 

При подготовке к собеседованию студент должен: 
1. Предварительно повторить теоретический материал темы (тем) по которой 

проводится собеседование. 
2. Ознакомиться с заданием, уяснить его фабулу и поставленные вопросы. 
3. Продумать логику и последовательность изложения материала. Ответы на 

поставленные вопросы должны быть аргументированными. 
При оценке собеседования студентов по дисциплине учитываются следующие 

критерии: 
Оценка «отлично» выставляется студенту, если студентом использована 

правильная структура ответа, выводы опираются на факты, видно понимание 
ключевой проблемы, выделяются понятия, выявлено умение переходить от частного к 
общему, видна чёткая последовательность 

Оценка «хорошо» выставляется студенту, если структура ответа не всегда 
удачна, предложения не совершенны лексически, упущены факты, ключевая проблема 
не совсем понята, встречаются ошибки в деталях или фактах, имеются логические 
неточности. 

Оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, если отсутствуют 
элементы ответа, Сбивчивое повествование, незаконченные предложения, упускаются 
важные факты, ошибки в выделении ключевой проблемы, частичное нарушение 
причинно- следственных связей. 

Оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, если выявляется 
неумение сформулировать вводную часть и большинство важных фактов отсутствует, 
выводы не делаются, неумение выделить ключевую проблему, выявляется незнание 
фактов и деталей, не понимает причинно - следственных связей. 
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Интернет-ресурсы: 
1. Официальный сайт Министерства спорта, туризма и молодежной политики 
Российской Федерации: Web: http://minstm.gov.ru. 

2. Федеральный портал «Российское образование»: Web: http://www.edu.ru. 

3. Национальная информационная сеть «Спортивная Россия» Web: 

http://www.infosport.ru/xml/t/default.xml 

4. Официальный сайт Олимпийского комитета России Web: www.olympic.ru 

Сайт Учебно-методические пособия «Общевойсковая подготовка». Наставление по 
физической подготовке в Вооруженных Силах Российской Федерации (НФП-2009) 

Web: http://goup32441.narod.ru 
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